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 .عرف على بعض القیاسات الجسمیة لدى اللاعبین الشباب الت −

التع  رف عل  ى علاق  ة القیاس  ات الج  سمیة ب  القوة الع  ضلیة ودق  ة الت  صویب ف  ي ال  ضربة      −

  .الأمامیة  

ولقد استخدم الباحث الم نھج الوص في لملاءمت ھ وطبیع ة البح ث ، وتكون ت عین ة البح ث م ن لاعب ین            

اً ، وت م التج انس ب ین العین ة ، وت ضمن البح ث اختب ارات        لاعب  ) ٢٠(الشباب بالاسكواش كان عددھم     

. مھاریة لل ضربة الأمامی ة واختب ار للق وة الع ضلیة وق ام الباح ث بقی اس أط وال اللاعب ین ومح یطھم             

وللتأك  د م  ن ص  دق وثب  ات الاختب  ارات للعین  ة م  ن الممی  زین وغی  ر الممی  زین حی  ث اس  تخرج الباح  ث   

اریة ومعالجتھا إحصائیاً وقد كانت جمیع القیم دالة للمجموعتین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعی

ولصالح المتمیزین ، وبعد التحقق م ن ال صدق طب ق الباح ث معام ل الارتب اط لاس تخراج العلاق ة ب ین             

الاختبار على عینة المتمیزین فق ط كتطبی ق أول ي وأعی د بع د خم سة أی ام كتطبی ق ث اني ، ولق د كان ت               

وبعد ذلك  تم المقارنة بین المقاییس الج سمیة واختب ار التھ دیف م ن     . الثبات جمیع المعاملات عالیة  

  ..الحركة والثبات وبین القوة العضلیة 

  :واستنتج الباحث ما یأتي 

v       وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین بعض القیاسات الجسمیة مع القوة العضلیة لمتغی رات

 .طول الساعد ، طول الفخذ ، طول الساق 

v وق ذات دلالة إحصائیة لبعض القیاسات الجسمیة مع القوة العضلیة خلال التھدیف وجود فر

 . من الحركة لمتغیرات كل من طول الساعد ، طول الفخذ ، طول الساق 

v  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لبعض القیاسات الجسمیة مع القوة العضلیة خلال التھدیف

  حیط العضد ، ومحیط الساعدمن الثبات لمتغیرات كل من طول الساعد ، وم

 ب  ضرورة وض  ع ب  رامج تدریبی  ة لتط  ویر الق  وة الع  ضلیة ل  دى لاعب  ي الاس  كواش ،      وأوص  ى الباح  ث

. ووضع قیاسات جسمیة مناسبة عند اختبار اللاعبین والتي تتناسب مع الفعالی ة أو اللعب ة المخت ارة        

 المھ اري لتحقی ق النت ائج الجی دة     وأیضاً أجراء دراسات مشابھة والتي تربط الجان ب الب دني بالجان ب    

ووضع برامج تدریبیة لتطویر دقة التصویب والتي تسھم بشكل فاعل بتحقیق أف ضل      . لھذه الریاضة   

  .النتائج 
Abstract 

- identify some of the physical measurements of the young players.  
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- identify the relationship of muscle strength measurements and the− 

exact correction to the young players to squash. 

The researcher used the descriptive approach to the relevance and nature 

of research, research sample consisted of young squash players were the 

(20) players, and coherence between the sample and to ensure research 

skills tests for the front and a test of strength and muscle by measuring 

the length of the players and their surroundings. To ensure the veracity 

and consistency of the tests of a sample of the privileged and non-

privileged community, where the researcher retrieved the calculation and 

the standard deviations and were statistically treated values of all a 

function of two distinct and for the benefit of, and after verification of the 

truth by the coefficient applied to extract the relationship between the 

test sample distinguished only an initial application and re-five days after 

the second application, and all transactions have been highly persistent. 

After that, the comparison was between the physical measurements and 

testing of the scoring of the movement and persistence, and muscle 

strength. 

The researcher concluded the following:  

- The presence of statistically significant differences between the 

measurements of some physical force with muscle length changes of the 

forearm, thigh length, leg length.  

- The differences are statistically significant for some measurements of 

physical force with the muscle of the movement during the scoring of 

each of the variables along the forearm, thigh length, leg length.  

- The differences are statistically significant for some measurements ofϖ 

physical force with the muscle during the scoring consistency of each of 

the variables along the forearm, and the area around the upper arm, 

forearm and the area around. 
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Recommended by the need to develop training programs for the 

development of muscle force to the squash players, and the development 

of physical measurements at the appropriate test of the players, which 

are commensurate with the effectiveness or the game selected. And also 

carrying out similar studies that link the physical aspect of skills to 

achieve good results for the sport. And to develop training programs for 

the development of the accuracy of correction, which contribute actively 

to achieving the best results. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الاولالباب 
  التعریف بالبحث
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   المقدمة وأھمیة البحث١ ـ ١
أن الانج  ازات الریاض  یة المتحقق  ة ف  ي الفعالی  ات والألع  اب الریاض  یة المختلف  ة ج  اءت اعتم  اداً عل  ى     

نظریات التدریب الریاض ي الحدیث ة بالإض افة إل ى جھ ود الب احثین والق ائمین عل ى العملی ة التدریبی ة               

تحقیق النتائج الجیدة ، وتعتبر القیاسات الجسمیة عنصراً ھاماً في باستخدام أحدث طرق التدریب في 

المج  ال الریاض  ي ولغ  رض الوص  ول إل  ى الم  ستویات العالی  ة لأب  د م  ن دراس  ة العلاق  ة ب  ین القیاس  ات   

الج  سمیة والبدنی  ة وتحدی  د أھمیتھ  ا ودرج  ة العلاق  ة ب  ین أج  زاء الج  سم ومع  دلات الق  وة وال  سرعة         

  .الخ .....والتحمل 

ة الاسكواش واحده من الفعالیات الریاضیة التي تحتاج في تطویرھا إلى الوقوف على القدرات وریاض

البدنیة والمھاریة لأن لاعب الاسكواش لأبد أن یتمتع بھذه المواص فات حی ث أن ھ ذه الریاض ة خ لال          

لأمامیة ممارستھا یكون العمل فیھا لكل المجموعات العضلیة في الجسم ، وقد اختار الباحث الضربة ا

كونھ  ا س  ھلة وتت  شابھ م  ع حرك  ات الرم  ي ف  ي أن  شطة مختلف  ة لك  ن ع  دم إغف  ال الدق  ة المطلوب  ة ف  ي     

أن ال ضربة ھ ي ت صویبھ ت ضرب بع د ارت داد       ) " ٢٠٠١(ویشیر جمال ال شافعي    . الضربات الأمامیة   

  ) ١(." الكرة من الأرض وتعد من أھم التصویبات سواء كانت للمبتدئین أو ذو المستویات العالیة 

أن القوة العضلیة تعد واحده من العوامل الدینامیكیة للأداء الحركي وتعد س بباً للتق دم ب الأداء ، ك ذلك         

ف  أن الق  وة الع  ضلیة ھ  ي أھ  م عن  صر ب  دني ی  شترك ف  ي أداء الكثی  ر م  ن الأن  شطة والألع  اب الریاض  یة   

عب الاسكواش یحتاج بالإضافة إلى جمیع الحركات التي تؤدى ضد مقاومة ومن خلال ما سبق فأن لا    

إلى قدر كبیر من القوة العضلیة بالإضافة إلى امتلاكھ القیاسات الجسمیة المناسبة لتط ویر الم ستوى       

  .البدني والجسمي 

وتكم  ن أھمی  ة البح  ث ف  ي معرف  ة العلاق  ة ب  ین بع  ض القیاس  ات الج  سمیة والمتغی  رات البدنی  ة ودق  ة       

  .از الجید التصویب بریاضة الاسكواش لغرض الوصول إلى الانج
   مشكلة البحث٢ ـ ١
تعاني ریاضة الاسكواش إلى تراجع في بعض النتائج سواء كانت في الجانب المھاري والخططي  

وعدم استخدام الطرق المناسبة في تطویر الجانب المھاري لدى اللاعبین بالإضافة إلى عدم وجود 

قدرات البدنیة والمھاریة التي یحتاجھا البرامج التدریبیة والخاصة بالإعداد العام والخاص لتطویر ال

لاعب الاسكواش ومن خلال ھذا فقد لأحظ الباحث أیضاً الضعف الحاصل بالجانب البدني وعلاقتھ بدقة 

  .الأداء لبعض المھارات ومنھا مھارة الضربة الأمامیة المرتدة 

                                                
، القاھرة، دار الفكر العربي، ١، ط  الاسكواش ـ تاریخ ـ تعلیم ـ وتدریب المھارات ـ قواعد اللعب:ـ جمال الشافعي  1

  ٧٣، ص ٢٠٠١
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ي الضربة الأمامیة أرتا الباحث بإجراء دراسة عن علاقة القیاسات الانثرومتریة ودقة التصویب ف

  .اللاعبین الشباب بالاسكواش لتحقیق المستوى البدني والمھاري العالي لھذه الریاضة 
   ھدفا البحث ٣ ـ ١
 .التعرف على بعض القیاسات الجسمیة لدى اللاعبین الشباب  −

 .التعرف على علاقة القیاسات الجسمیة بالقوة العضلیة ودقھ التصویب في الضربة الأمامیة  −

   فرضا البحث ٤ ـ ١
ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة في علاقة بعض القیاسات الجسمیة بالقوة العضلیة لدى اللاعبین  −

 .الشباب بالاسكواش 

  .ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین بعض القیاسات الجسمیة ودقھ التصویب −

   مجالات البحث ٥ ـ ١
  .سنھ المسجلین في الاتحاد  ) ١٩-١٧(اللاعبین الشباب بأعمار/  المجال البشري ١ ـ ٥ ـ ١

   .١/٤/٢٠٠٩ ولغایة ٤/١/٢٠٠٩المدة من /  المجال ألزماني ٢ ـ ٥ ـ ١

  .الملعب المغلق في قاعة كلیة التربیة الریاضة في الجادریة /  المجال المكاني ٣ ـ ٥ ـ ١

   تعریف المصطلحات ٦ ـ ١
 )١(. بھا الفرد نحو ھدف معین ھي القدرة على توجیھ الحركات الإرادیة التي یقوم:الدقة  −

وھي فرع من فروع الانثرویولجیا في قیاس الجسم البشري وتتضمن : القیاسات الانثرومتریة  −

 )٢(.ھذه المقاییس الأطوال والأعراض والمحیطات والأعماق 
 

 

 

 

  

  الباب الثاني
  الدراسات النظریة

                                                
 ، ١٩٩٥ھرة ، دار الفكر العربي ،  ، القا٣ ، ط القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة: ـ محمد صبحي حسانین  1

  .٤٩٥ص 
 ، دراسات أثر القیاسات الجسمیة والصفات البدنیة على مستوى الأداء الحركي لریاضة الجمباز:  ـ محمد إبراھیم شحاتھ 2

    .٤٧ ـ ٤٢ ، ص ١٩٨٠وبحوث جامعة حلوان ، 
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   القیاسات الجسمیة وأھمیتھا في المجال الریاضي١ ـ ١ ـ ٢
قیاسات الجسمیة أھمیة كبیرة في المجال الریاضي ولغرض الوصول إلى المستویات الریاضیة لل

العالیة یفترض دراسة العوامل المؤثرة على الأداء وإیجاد العلاقة بین القیاسات الجسمیة من جھة 

والبدنیة من جھة أخرى التي تساھم في تحسین دقة التصویب في الضربة الأمامیة حیث یرى ھیمر 

)Heimer ، إن تحقیق النتائج في كل لعبة ھي نتاج لعناصر القیاسات الجسمیة ، ) " ١٩٨٨

وتطویر العناصر الحركیة للاعبین ، وأن الحالة الطبیعیة لھذه العناصر ھي المحصلة لتأثیر عناصر 

عدة ، ما ھو داخلي متمثل في صفات الجسم الداخلیة ، وبعضھا خارجي یحدث نتیجة التدریب 

أن طول الطفل ) " ١٩٨٧حسانین نقلاً عن ریسكول ، ( ویشیر ) ١(" مر ، ولمدة طویلة المست

وعلاقتھ بوزنھ وعمره یعتبر من الدلالات التي تعین على تقدیر مستوى النمو الجسمي ، كما أن 

للقیاسات الجسمیة علاقة عالیة في المجالات الحیویة كالصحة والتوافق فضلاً عن علاقتھ بالذكاء 

مو العضلي ، أما في المجال الریاضي فأن متطلبات الوصول إلى المستویات العالیة في المھارات والن

الریاضیة ومنھا ریاضة الاسكواش ، فإذا لم تتوفر المواصفات الجسمیة اللازمة لتلك المھارة أو 

ل الأداء نقص في أحد عناصر اللیاقة البدنیة أو عدم اكتساب الأداء المھاري للتكنیك الصحیح خــلا

وتحدید أھمیتھا لمختلف التخصصات ، وقد لوحظ وجود أرتباط بین المقاییس الجسمیة الخارجیة 

كما أثبت حسانین أن الریاضیین في )  ٢("لأجزاء الجسم ومعدلات القوة والسرعة والتحمل والمرونة  

الجسمیة كطول الجذع بعض الألعاب الریاضیة یمتازون عن أقرانھم العادیین في الكثیر من المقاییس 

وللقیاسات الجسمیة أھمیة بالنسبة للریاضي فأن لكل لعبة . وعرض الكتفین وضیق الحوض 

    .متطلبات بدنیة خاصة تمیزھا عن غیرھا من خلال قوام اللاعب 

) مورفولوجیة(وأن الأرقام القیاسیة والمستویات الریاضیة لا تتحقق إلا إذا توفرت مواصفات بدنیة 

معینة إضافة إلى كفاءة الأجھزة الوظیفیة للجسم والتي تتفق مع متطلبات النشاط وتشریحیة 

 .الریاضي 

 

 

  

  )٣( مھارات ریاضة الاسكواش٢ ـ ١ـ ٢

                                                
1- Heimer . S , misigoj . M :Some anthropological characteristics of Top in SFR Yugoslavia 
players ,  medved , v . 1988 p . 200 – 208 .  

  .٣٧ ، ص ١٩٨٧ ، القاھرة ، دار الفكر العربي ، ٢ ، ط التقویم والقیاس في التربیة الریاضیة: ـ محمد صبحي حسانین  2
   .٧٣ ، ص ٢٠٠١ ، القاھرة ، دار الفكر العربي ، ١ ، ط الاسكواش: ـ جمال الشافعي  3
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  الضربات الأرضیة

  :ھي تصویبة تضرب یعد ارتداد الكرة من الأرض وتقسم إلى نوعین ھي : الضربة 

 .الضربة الأمامیة  .١

  .الضربة الخلفیة  .٢

  . الضربات بالنسبة للمبتدئین أو ذوي المستویات العالیة في ریاضة الاسكواش وتعتبر من أھم

وال ضربة الأمامی ة ت  ضرب عل ى الجان  ب م ن الج  سم ال ذي تحم ل من  ھ الم ضرب أم  ا ال ضربة الخلفی  ة          

تضرب على الجانب العكس من الجسم ، وعلى لاعب الاسكواش أن یتقن المرجحة الأمامیة والخلفیة      

للوص ول إل ى دق ة الت صویب ، ولاعب ي الاس كواش ذوي الم ستویات العالی ة ل دیھم          لكي یتقن الضربة   

القدرة على أداء ضربات ثابتة ودقیقة إلى الأركان الخلفیة للملعب وصفة التماسك والثب ات ت أتي م ن           

  . إتقان الضربة الأمامیة والخلفیة 

  :الضربة الأمامیة

ربة الأمامیة أسھل في البدایة لأنھا تتشابھ مع أن أغلب المتدربین في ریاضة الاسكواش یجدون الض

  .أنشطة أخرى ولكن الضربة الأمامیة تحتاج إلى دقة في الأداء وتوافر عناصر أساسیة في المرجحة 

  المھارات الفنیة للضربة الأمامیة 

  :وتقسم إلى ثلاثة أشكال ھي 

  ) المرجحة الخلفیة(التحضیر  : أولاً

 .رجحة الخلفیة أن القوة للضربة تأتي من الم −

 .أخذ وضع الاستعداد مبكراً وبسرعة  −

حركة المضرب خلفاً حیث الكتف الأیمن یلف تج اه الح ائط الج انبي وغالب اً م ا یك ون الظھ ر          −

 .یواجھ الحائط 

 .القدم الأمامیة یجب أن تكون قریبة من الحائط الجانبي أكثر من القدم الخلفیة  −

المرف  ق ویج  ب المحافظ  ة عل  ى الم  ضرب عالی  اً   انثن  اء ال  ذراع الحامل  ة للم  ضرب م  ن عن  د    −

 .والمرفق بعید عن الجسم مكون زاویة قائمة 

 .انثناء رسغ الید للخلف حتى یكون وجھ المضرب عالیاً فوق الرأس خلف الجسم −

 .محاولة الاتصال مع الكرة جانب القدم الأمامیة  −

 .لأعلىالمحافظة على وجھ المضرب مفتوحاً عند الاتصال حتى یمكن الضرب ل −

  )الاتصال بالكرة(التنفیذ : ثانیاً 
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 .تحصل على القوة من الأكتاف ولیس من الرسغ  −

 .الرجل المتقدمة مثنیة وثقل الجسم علیھا  −

 .لف المقعدة تجاه الحائط الجانبي  −

 .الحركة السریعة لرأس المضرب لتولید القوة مع مرجحة بدون تصلب  −

 . المرجحة إعطاء الكرة قلیلاً من الدوران السفلي في −

الحفاظ على العینین مثبتین على الكرة خ لال الت صویبة ومحاول ة ض رب الك رة عن د م سافة             −

 .مریحة من الجسم 

  المتابعة : ثالثاً

 . المحافظة على المقعدة ثابتة  −

 .الحفاظ على الوزن على القدم الأمامیة  −

 .لف الرأس لملاحظة ورؤیة الكرة  −

 .یرة في تجاه التصویبة حركة المضرب خلال الضربة لمسافة قص −

 .انثناء المرفق  −

 .انتھاء حركة الضربة بمتابعة للأعلى حتى الكتف الأمامیة  −

  .عدم التغیر الزائد في وزن الجسم لأنھ قد یفقد الجسم التوازن  −

   القوة العضلیة مفھومھا وأھمیتھا في المجال الریاضي٣ ـ ١ ـ ٢
ویعرفھا . اقة البدنیة نظراً لارتباطھا بالأداء الریاضي تعد القوة العضلیة أحد المكونات الأساسیة للی

)Lamb ، أقصى مقدار للقوة یمكن للعضلة أداؤه في أقصى انقباض عضلي واحد " بأنھا ) ١٩٨٤

أقصى انقباض عضلي " بأنھا ) ٢٠٠٣أبو العلا أحمد وأحمد نصر الدین ( في حین یعرفھا ) ١(".

المؤثر الذي ینتج عن " بأنھا ) ١٩٨٣سلیمان علي حسین ، ( ویعرفھا )٢(".على تأدیتھ لمرة واحدة 

  )٣(".الحركة 

وفي ضوء ھذه التعریفات یحدد مفھوم القوة العضلیة بأنھا القوة الناتجة عن أقصى انقباض عضلي 

دون تحدید الثابت أم المتحرك وأن الانقباض ذا درجة قصوي ویؤدى لمرة واحده كذلك فأن الانقباض 

حت سیطرة الجھاز العصبي الإرادي وفي المجال الریاضي فللقوة العضلیة أھمیة بكونھا إرادیاً یعمل ت

                                                
1- Lamb . D.R : physiology of Exercise , Macmillan publishing co . , Inc 1984 , p . 14 .   

 ، ٢٠٠٣ ، القاھرة ، دار الفكر العربي ، ١ ، طفسیولوجیة اللیاقة البدنیة: ـ أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدین  2
  .٨٤ص 

   .٤٠ ، ص ١٩٨٣ ، جامعة الموصل ، یب الریاضيالمدخل إلى التدر:  ـ سلیمان علي حسن 3
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 ٩٢ 

ترتبط بوجود مقاومة تواجھھا سواء كانت ھذه المقاومة متمثلة في ثقل خارجي أم ثقل الجسم نفسھ 

وفي ریاضة الاسكواش فأن على اللاعب یحتاج إلى قدر كبیر . أم مقاومة منافس أو مقاومة الاحتكاك 

من القوة العضلیة في أداء الضربات الأمامیة والخلفیة لذا من الضروري جداً تنظیم قوة المجموعات 

لذا فأن القوة العضلیة تعد أن الصفات المھمة لأغلب . العضلیة وحتى تتناسب مع الأداء الحركي 

بمكون السرعة الفعالیات والألعاب الریاضیة وبخاصة ریاضة الاسكواش ، كما ترتبط القدرة العضلیة 

أن ) " ١٩٩٠ھارة ، (وخاصة السرعة الانتقالیة وأثناء أداء المھارات أو الحركات الریاضیة ویشیر 

الأفراد الذین یسجلون نسبة عالیة من القوة یستطیعون تسجیل نسبة عالیة من القدرة الریاضیة 

  )١(".العامة 

قوة العضلیة لتنمیة الأداء المھاري مما سبق یتضح ضرورة الاھتمام بعناصر اللیاقة البدنیة كال

التدریب على المھارة " إلى أھمیة ) ١٩٩٢عصام عبد الخالق ، (ویشیر . لریاضة الاسكواش 

وتنمیة القوة العضلیة في فترة الإعداد البدني الخاص حیث یجب بذل القوة بأشكال ومقادیر مختلفة 

القوة مرھون بتغیرات سریعة لإیقاع وأن تتوافق بدقة مع أداء المھارات ، كما أن تطور تلك 

الإشارات العصبیة التي یتم نقلھا إلى العضلات كما یشیر أیضاً إلى أھمیة تمرینات الأداء التي تعد 

الوسیلة الرئیسیة لتطویرھا ویرى الباحث أن القوة العضلیة تعتبر أحد عوامل الأداء الجید التي 

تائج التوافق بین الجھاز العصبي المركزي والأجزاء تساھم بشكل أساسي في تحقیق الانجاز لأنھا ن

  )٢(".المحیطة بالأجزاء الحركیة للجھاز العضلي وبدونھا لا یمكن أداء أي حركة جسمیة 
   الدراسات المشابھة ٢ ـ ٢

  ) حسین علي كاظم( دراسة ١ ـ ٢ ـ ٢
ضلیة لدى ناشئي علاقة بعض القیاسات الانثرومتریة بالقوة والقدرة الع (١٩٩٦رسالة ماجستیر 

  )٣().الجمباز في الأردن

  :ھدفت الدراسة إلى 

 .التعرف على بعض القیاسات الجسمیة وعلاقتھا بالقوة العضلیة والقدرة  −

 .التعرف على علاقة الطول والوزن ببعض المتغیرات البدنیة  −

  . العمدیة  ناشئاً من لاعبي الجمباز في الأردن وتم اختیارھم بالطریقة٣٠شملت عینة البحث على 

  .استخدام الباحث المنھج الوصفي لملائمتھ لطبیعة البحث 

                                                
  .١٦٤ ، ص ١٩٩٠ ، الموصل ، جامعة الموصل ، أصول التدریب: ـ ھارة ، ترجمة عبد علي نصیف  1
  .٦٢ ، ص ١٩٩٢ ، القاھرة ، دار المعارف ، التدریب الریاضي ـ نظریات ـ تطبیقات: ـ عصام عبد الخالق  2
القیاسات الانثرویومتریة بالقوة والقدرة العضلیة لدى ناشئي الجمباز في الأردن ، رسالة علاقة بعض : ـ حسین علي كاظم  3

  . ٩ ، ص ١٩٩٦ماجستیر، الجامعة الأردنیة ، 
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 ٩٣ 

  ومن نتائج البحث 

 .وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموعتي الطول ولصالح المجموعة الأكثر طولاً −

 .وجود علاقة طردیة بین طول العضد والقوة العضلیة  −

  .ح المجموعة الأكثر وزناًوجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مجموعتي الوزن ولصال
  )محمد ھادي علي الدنف( دراسة ٢ ـ ٢ ـ ٢

  )١().علاقة القوة العضلیة ببعض القیاسات الجسمیة للاعبي كرة الید( بعنوان ١٩٩٦

  :ھدفت الدراسة إلى 

 .التعرف على علاقة القوة العضلیة ببعض القیاسات الجسمیة  −

ب المشاركین في مسابقات في الإتحاد البحرین  لاعبي من فرق الشبا٨٨ تكونت عینة البحث على 

  .لكرة الید 

  ومن نتائج البحث 

وجود علاقة ارتباط معنویة بین قوة القبضة وكل من وزن الجسم ومحیط العضد ومحیط الساعد  −

 .ومحیط الصدر 

   مناقشة الدراسات السابقة٣ ـ ٢ ـ ٢

في علاقة القیاسات الجسمیة بالقوة تمیزت الدراسة الحالیة عن الدراسات السابقة في أنھا تبحث  −

العضلیة من جھة ومن جھة أخرى فأنھا تبحث العلاقة بین القیاسات الجسمیة والقوة العضلیة 

 .والدقة في التصویب للضربة الأمامیة لدى لاعبي الاسكواش 

أن ھذه الدراسة ربطت بین الجانب البدني والجسمي والمھاري لتحقیق المستوى العالي لشدة  −

 .یاضة الر

 

 

 

  

  الباب الثالث
  منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة

   منھج البحث١ ـ ٣

                                                
علاقة القوة العضلیة ببعض القیاسات الجسمیة للاعبي كرة الید ، دراســــــات وبحوث جامعة :  ـ محمد ھادي الدنف 1

   . ١٩٨٦ العدد الرابع ، حلوان ، المجلد  التاسع ،
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 ٩٤ 

یوضح واقع " استخدم الباحث المنھج الوصفي  لملاءمتھ لطبیعة المشكلة ، إذ أن ھذا المنھج 

الحوادث والأشیاء عادة ولا یتوقف توضیح أو وصف الوقائع على تقدیر حقائقھ الحاضرة كما ھي بل 

  )١(".تحلیل والتفســیر لغرض أجراء الاســتنتاجات المھمة لتصــحیح ھذا الواقع یتناولھا بال

   عینة البحث ٢ ـ ٣
 ٢٠تم اختیار عینة البحث بالطــریقة العمدیة من اللاعبین الشباب لریاضة الاسكواش والبالغ عددھم 

   والعمر التدریبي  یوضح تجانس العینة في متغیرات العمر والطول والوزن) ١(لاعبین والجدول رقم 

  

  )١(الجدول 
  یبین تجانس عینة البحث

  المعالم الإحصائیة

  

  متغیرات البحث

وحدة 

  القیاس

الوسط 

  الحسابي

الانحراف 

  المعیاري
 الالتواء   الوسیط

  ٠٫١٣٣ـ   ١٩٫٠٠٠  ١٫٠٤٠  ١٨٫٦٥٠  سنة  العمر

  ٠٫١٢٥ -  ٣٫٥٠٠  ٠٫٦١٣  ٣٫٦٧٥  سنة  العمر التدریبي

  ٠٫١٨٨  ٧٠٫٥٠٠  ٣٫٢٢٢  ٧٠٫٢٠٠  كغم  الوزن

  ٠٫٠١٧  ١٫٦٩٥  ٠٫٠٥٢  ١٫٦٩٤  سم  الطول

 مما یدل على أن العینة موزعة توزیعاً ٣± أن معامل الالتواء ینحصر ما بین ) ١(یتضح من الجدول 

العمر (إعتدالیاً تحت مسافة المنحنى الإعتدالي مما یشیر إلى التجانس بین أفراد العینة في متغیرات 

  ) . والطولوالعمر التدریبي والوزن

   أدوات البحث ٣ ـ ٣

   أدوات القیاس١ ـ ٣ ـ ٣
v  شریط  قیاس المحیطات والأطوال. 

v  میزان لقیاس المحیطات والأطوال. 

v  میزان لقیاس الوزن. 

v  ساعة توقیت. 

v  مضارب سكواش. 

v  كرات سكواش. 

                                                
    .٩٦ ، ص ١٩٨٩ ، عمان ، دار التربیة الحدیثة ، البحث العلمي كنظام:  ـ محمد زیاد حمدان 1
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 ٩٥ 

v  لغرض حساب العملیات الریاضیة(حاسبة الكترونیة. ( 

   القیاسات الانثرویومتریة٢ ـ ٣ـ ٣

  قام الباحث بإجراء قیاس أطوال أجزاء الجسم للاعبین وكالأتي : قیاس الأطوال : أولا 

v  من منتصف الرسغ حتى نھایة الأصبع الأوسط : طول الكف. 

v  من أعلى نقطة في رأس عظم الكعبرة من النتوء الأبري لنفس العظم  : طول الساعد. 

v  الحافة الوحشیة للنتوء الأخرمي حتى الحافة الوحشیة من : طول العضد. 

v  من المدور الكبیر لعظم الفخذ حتى الحافة الوحشیة لمنتصف الركبة : طول الفخذ. 

v  من الحافة الوحشیة لنتصف مفصل الركبة حتى البروز الوحشي للكعب : طول الساق. 

  قیاس المحیطات : ثانیاً 

v  نتصف العضلة ذات الرأسین لف شریط القیاس من م: محیط العضد. 

v  لف شریط القیاس من منتصف الساعد : محیط الساعد. 

v  لف شریط القیاس عند منتصف الفخذ : محیط الفخذ. 

v  لف شریط القیاس حول منصف سمانة الساق : محیط الساق.  

  )١( الاختبارات المھاریة٣ ـ ٣ ـ ٣
 اختبار دقة التصویب للضربة الأمامیة المرتدة 

  .یقوم اللاعب بالتصویب من الثبات على ھدف مرسوم على شكل مربع : ن الثبات التصویب م

  .یؤدي اللاعب الضربة من الحركة على ھدف مرسوم : التصویب من الحركة 

یمنح اللاعب درجة واحدة عن كل إصابة ناجحة وتكون أقصى درجة للاختبار ھي : احتساب الدرجة 

  . في كل اختبار  درجات من خلال إعطاءه خمسة محاولات٥

  )٢( اختبار القوة العضلیة٤ ـ ٣ ـ ٣
 اختبار قوة القبضة للذراعین

  .جھاز الدینامومتر للید : الأدوات المستخدم 

                                                
 .٦٠ص،٢٠٠١ ،مصدر سبق ذكره: ـ جمال الشافعي  1
   ،١٩٨٢، دار الفكر العربي ،  ، القاھرة ١ط، اختبارات الأداء الحركي:محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین ـ  2

  .٣٤ص
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 ٩٦ 

یم سك المختب ر الجھ از حی ث یق وم بال ضغط عل ى مق بض الجھ از بأق صى ق وة ممكن ھ             : وصف الأداء  

وى لل ذراع وتعط ى ل ھ ث لاث مح اولات      لیسجل الرقم الذي یشیر إلیھ الجھ از وال ذي یمث ل الق وة الق ص      

  .تسجل أفضلھا 

    خطوات إجراء التجربة٤ ـ ٣

   التجربة الاستطلاعیة١ ـ ٤ ـ ٣
فقد أجرى . من أجل تلافي الصعوبات والمعوقات التي قد تواجھ عمل الباحث وإظھاره بالشكل الدقیق 

مام الساعة الثانیة عشر  ، وفي ت١٤/١/٢٠٠٩الباحث تجربتھ الاستطلاعیة یوم الاثنین الموافق 

) ٢٠(ظھراً ، وعلى القاعة الداخلیة لكلیة التربیة الریاضیة في الجادریة ، وقد أجریت التجربة على 

عشرون لاعباً من خارج عینة البحث وشملت التجربة على إجراء القیاسات الجسمیة واختبارات 

  .الأداء المھاري بالإضافة إلى اختبار القوة العضلیة 

  :م النتائج التي خلص إلیھا الباحث في تجربتھ الاستطلاعیة ومن أھ

 .التعرف على الوقت اللازم لأجراء الاختبارات  .١

 .صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدمة  .٢

 ∗.معرفة كفایة فریق العمل المساعد  .٣

   الأسس العلمیة للاختبار ٥ ـ ٣

   صدق الاختبار ١ ـ ٥ ـ ٣
 ١٠ لاعبین بواقع ٢٠باحث الصدق التمیزي لعینة عددھا للتحقق من صدق الاختبار استخدم ال

  .یبین ذلك ) ٢( غیر ممیزین والجدول ١٠ممیزین و

  )٢(الجدول 
  یبین الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري وقیمة ت المحسوبة لجمیع الاختبارات

= غیر الممیزون   ١٠= الممیزون   الاختبارات
 الدلالة قیمة ت  ١٠

اختبار التصویب 
٠٫٠٠٠  ٦٫٨٤  ٠٫٩٤  ١٫٣٠  ٠٫٧٣  ٣٫٩٠  ن الثباتم

١  

اختبار التصویب 
٠٫٠٠٠  ٥٫٩٨  ٠٫٩٦  ١٫٦٠  ٠٫٧٣  ٣٫٩٠  من الحركة

١  

٤٧٫٥  اختبار قوة القبضة
٠  

١١٫١
٠٫٠٠٠  ٤٫٠١  ٧٫٦٦  ٣٠٫٣٠  ٥

١  
                                                

  .كلیة التربیة الریاضیة / د حسین علي كاظم .م. ـ أ١: فریق العمل المساعد  ∗
 .              كلیة التربیة الریاضیة للبنات / م سكنھ عبد الرزاق . ـ م٢                             
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 ٩٧ 

  )١٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠٥(عند مستوى دلالة )٢٫١٠(بلغت العینة الجدولیة 

 ، ٥٫٩٨ ، ٦٫٨٤( لجمیع الاختبارات كانت على الت والي  أن قیم ت المحسوبة) ٢(یتضح من الجدول    

 ٠٫٠٥عن د م ستوى دلال ة    ) ٢٫١٠(وجمیع ھذه القیم ھ ي أكب ر م ن القیم ة الجدولی ة البالغ ة            ) ٤٫٠١

 أي أن الق یم دال ة إح صائیاً لجمی ع الاختب ارات ب ین أف راد المجم وعتین           ١٨ = ٢ – ٢٠ودرجة حریة   

  .متمیزین وبھذا یكون قد تحقق الصدق التمیزي للاختبارات المتمیزین وغیر المتمیزین ولصالح ال

   ثبات الاختبار ٢ ـ ٥ ـ ٣
  لاعبین ممیزین كتطبیق ١٠بعد التحقق من الصدق تم اعتماد البیانات التي حصل علیھا الباحث من 

أول ي وبع  د خم  سة أی ام ت  م تطبی  ق الاختب ارات م  رة أخ  رى عل یھم وق  د طب  ق الباح ث معام  ل الارتب  اط       

  .یبین ذلك ) ٣(لاستخراج العلاقة بینھما والحصول على معاملات الثبات والجدول رقم ) رسونبی(

   التجربة الرئیسة ٦ ـ ٣
من خلال النتائج المستخلصة من التجربة الاستطلاعیة أجرى الباح ث التجرب ة الرئی سة ی ومي الأح د           

 ظھ  راً ، وعل  ى القاع  ة   ، وف  ي تم  ام ال  ساعة الثانی  ة ع  شر  ٢١/١/٢٠٠٩ ـ     ٢٠والاثن  ین الم  صادف 

  :الداخلیة لكلیة التربیة الریاضیة في الجادریة وتم ما یلي 

 ) .الطول بالـ سم) (الوزن بالـ كغم(قیاس أطوال وأوزان أفراد العینة  .١

 .أجراء القیاسات الجسمیة  .٢

 ) .دقة التصویب(أ جراء اختبارات الأداء المھاري  .٣

  .أجراء اختبار القوة العضلیة  .٤

  )٢(الجدول 
  یبین الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري وقیمة ت المحسوبة لجمیع الاختبارات

  ١٠= غیر الممیزون   ١٠= الممیزون 
  الاختبارات

  الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط
 الدلالة ر

اختبار التصویب من 
  دالة   *٠٫٨٥  ٠٫٨٧  ٣٫٩٥  ٠٫٧٣  ٣٫٩٠  الثبات

اختبار التصویب من 
  دالة   *٠٫٨٢  ٠٫٩٣  ٣٫٨٤  ٠٫٧٣  ٣٫٩٠  الحركة

  دالة   *٠٫٨٤  ١٥٫٠٣  ٥١٫٨٠  ١١٫١٥  ٤٧٫٥٠  اختبار قوة القبضة

  )٨(ودرجة حریة ) ٠٫٠٥(عند مستوى دلالة )٠٫٦٣(بلغت العینة الجدولیة 

 ، ٠٫٨٢ ، ٠٫٨٥(أن معاملات ثبات الاختبار قید الدراسة كانت على الت والي     ) ٣(یتضح من الجدول    

  . ثبات عالیة تفي بأغراض الدراسة وجمیعھا معاملات) ٠٫٨٤
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   الوسائل الإحصائیة٧ ـ ٣
 الوسط الحسابي   .١

 الانحراف المعیاري  .٢

 الوسیط .٣

 معامل الالتواء  .٤

  لدلالة الفروق t – testاختبار  .٥

 معامل الارتباط بیرسون .٦

  الباب الرابع
  عرض وتحلیل النتائج ومناقشتھا

یة في القوة العضلیة والتصویب  عرض الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیار١ ـ ٤

  ات والقیاسات الجسمیة قید البحث من الحركة والثب
  )٣(جدول 

  یبین الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري لمتغیرات البحث
   

  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  المتغیرات
  ٤٫٢٤٩  ٤٤٫٥٠٠  القوة العضلیة 

  ٠٫٨٧٥  ٢٫٣٥٠  التصویب من الحركة 
  ٠٫٨٢٦  ٣٫٥٥٠  ن الثبات التصویب م

  ٣٫٢٢٢  ٧٠٫٢٠٠  الوزن 
  ٠٫٠٥٢  ١٫٦٩٤  الطول

  ٠٫٧٧٦  ١٩٫٦٦٩  طول الكف
  ٠٫٥٨٨  ٢٧٫٥٩١  طول الساعد
  ٠٫٧٨٨  ٣٠٫١٠٥  طول العضد
  ٠٫٩٢٣  ٤١٫٣٠٠  طول الفخذ

  ٠٫٦٨١  ٤٣٫٤٠٠  طول الساق 
  ٠٫١٨٢  ٢٧٫٦٠٩  محیط العضد
  ٠٫١١٦  ٢٦٫٤٠٧  محیط الساعد

  ١١٫٠٠٣  ٢٨٫٢٤١  محیط الفخذ
  ٠٫٠٥٤  ٣٦٫٢٣٩  محیط الساق

  

والذي یبین الأوساط الح سابیة والانحراف ات المعیاری ة لمتغی رات الدراس ة      ) ٣(من خلال الجدول رقم    

وبلغ الوسط ) ٤٫٢٤٩(وبانحراف معیاري )٤٤٫٥٠٠(فقد بلغ الوسط الحسابي لمتغیر القوة العضلیة 

قي حین بل غ الوس ط   ) ٠٫٨٧٥( معیاري وبانحراف) ٢٫٣٥٠(الحسابي لمتغیر التصویب من الحركة     
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وكذلك بلغ الوسط ) ٠٫٨٢٦(وبانحراف معیاري بلغ ) ٣٫٥٥٠(الحسابي لمتغیر التصویب من الثبات 

وبل  غ الوس  ط الح  سابي لمتغی  ر  ) ٣٫٢٢٢(وب  انحراف معی  اري ) ٧٠٫٢٠٠(الح  سابي لمتغی  ر ال  وزن  

یة لمتغی  رات ط ول الك  ف ،  وبلغ ت الأوس  اط الح ساب  ) ٠٫٠٥٢(وب انحراف معی  اري  ) ١٫٦٩٤(الط ول  

 ، ٢٧٫٥٩١ ، ١٩٫٦٧٩(ط  ول ال  ساعد ، ط  ول الع  ضد ، ط  ول الفخ  ذ ، ط  ول ال  ساق عل  ى الت  والي        

 ، ٠٫٥٨٨ ، ٠٫٧٧٦(وب انحراف معیاری  ة كان  ت عل  ى الت  والي   ) ٤٣٫٤٠٠ ، ٤١٫٣٠٠ ، ٣٠٫١٠٥

ل ساعد  وقد بلغت الأوساط الحسابیة لمتغیرات محیط العضد ومح یط ا  ) ٠٫٦٨١ ،   ٠٫٩٢٣ ،   ٠٫٧٨٨

وق  د  ) ٣٦٫٢٣٩ ، ٢٨٫٢٤١ ، ٢٦٫٤٠٧ ، ٢٧٫٦٠٩(ومح  یط الفخ  ذ ومح  یط ال  ساق عل  ى الت  والي  

   ) .٠٫٠٥٤ ، ١١٫٠٠٣ ، ٠٫١١٦ ، ٠٫١٨٢( بلغت الانحرافات المعیاریة على التوالي 

لقوة العضلیة والقیاسات  عرض ومناقشة معامل الارتباط البسیط بین متغیر ا٢ ـ ٤
  الجسمیة 

  )٤(جدول 
  لأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري للقیاسات الجسمیةیبین ا

  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  القیاسات الجسمیة 
  عشوائي   ٠٫٣٤٦ـ   الوزن 
  عشوائي  ٠٫٤٠٥  الطول

  عشوائي   ٠٫٢٧١  طول الكف
  معنوي  ٠٫٤٦٩ـ   طول الساعد
  عشوئي   ٠٫٠٨٤ـ   طول العضد
  معنوي  ٠٫٦٥٧ـ   طول الفخذ

  معنوي  ٠٫٥٥٨  ق طول السا
  عشوائي  ٠٫١٧٧  محیط العضد

  عشوائي  ٠٫٣٢١ـ   محیط الساعد
  عشوائي  ٠٫٢٨٦ـ   محیط الفخذ

  عشوائي  ٠٫٢٢٠  محیط لساق
  

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لكل من متغیرات طول الساعد ، وطول الفخذ ) ٤(یتضح من الجدول 

 ، ٠٫٦٥٧ ، ـ   ٠٫٤٦٩ـ   (ط عل ى الت والي   وط ول ال ساق م ع الق وة الع ضلیة حی ث بل غ معام ل الارتب ا         

) ٠٫٠٥(عن د م ستوى دلال ة    ) ٠٫٤٤٤(وھذه القیم ھي أعل ى م ن القیم ة الجدولی ة البالغ ة           ) ٠٫٥٥٨

وھذا یدل على أن عینة البحث ساھمت بشكل فاعل في أداء الواجب الحركي ) ١٨(وأمام درجة حریة 

یة والذي حق ق نت ائج جی دة بالن سبة للعین ة      من خلال ارتباط بین القیاسات الجسمیة على القوة العضل       

ویرى الباحث أیضاً أن الارتباط بین طول الساعد والفخذ والساق جمیعھا ساھمت على النقل الحركي      

وبانسیابیة من الذراعین ومن الساقین خلال الأداء ولتوضیح ھ ذه العلاق ھ ف ان عملی ھ النق ل الحرك ي         
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ج ذع وم ن ث م ال ى ال ذراعین مم ا یك سب الج سم ان سیابیھ          تبدأ م ن الاس فل اي ال ساقین ص عودا ال ى ال       

 .للاداء وبالتالي نحصل على نتائج جیده  

  

ب م   ن الحرك   ة  ع   رض ومناق   شة معام   ل الارتب   اط الب   سیط ب   ین متغی   ر الت   صوی ٣ـ    ٤

  والقیاسات الجسمیة 
  )٥(جدول 

  یبین الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري للقیاسات الجسمیة
  

  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  یة القیاسات الجسم
  عشوائي  ٠٫٠٦٣ـ   الوزن 
  عشوائي  ٠٫٢٨٥ـ   الطول

  عشوائي  ٢٫٢١٩  طول الكف
  عشوائي  ٠٫١٩٦  طول الساعد
  معنوي   ٠٫٤٧٨  طول العضد
  عشوائي  ٠٫٢٥٤  طول الفخذ

  عشوائي  ٠٫١٠٦  طول الساق 
  عشوائي  ٠٫١٧٩  محیط العضد

  عشوائي  ٠٫٣٩٢ـ   محیط الساعد
  عشوائي  ٠٫٣١٩  محیط الفخذ

  عشوائي  ٠٫٣١١  محیط لساق
  

أن ھن اك ف روق معنوی ة ذات دلال ة إح صائیة لمتغی ر ط ول الع ضد م ع الق وة           ) ٥(یوضح الجدول رق م   

عن د م ستوى   ) ٠٫٤٤٤(وھذه القیمة أعلى من القیمة الجدولیة البالغة )٠٫٤٧٨(العضلیة والذي بلغ   

   ) .١٨(وأمام درجة حریة ) ٠٫٠٥(دلالة 

ف ي ح ین ل  م تظھ ر فروق ات معنوی  ة ذات دلال ة إح صائیة لجمی  ع المتغی رات م ع الق  وة الع ضلیة خ  لال          

التصویب من الحركة ویعتقد الباحث أن السبب في ذلك یعود إلى أن العینة لم ت ستخدم ال سرعة خ لال     

دق ة  التصویب من الحركة حیث كان أداء الواجب الحركي للعبة غی ر جی د ك ذلك ال ضعف الحاص ل ف ي         

التصویب مما یتطلب وضع برامج تدریبیة لتطویر دقة التصویب وتحسین الجان ب المھ اري والب دني        

 .  لدى لاعبي الاسكواش 

 

 

  



  م2009 .... عشرالحاديالعدد ......المجلد الثامن ..... مجلة الریاضة المعاصرة    
  

 ١٠١ 

 عرض ومناقشة معامل الارتباط البسیط بین متغیرین التصویب من الثبات ٤-٤

  والقیاسات  الجسمیة
  

  )٦(جدول 
  یاسات الجسمیةیبین الأوساط الحسابیة والانحراف المعیاري للق

  الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  القیاسات الجسمیة 
  عشوائي  ٠٫٠٢٤ـ   الوزن 
  عشوائي  ٠٫٠٨٥ـ   الطول

  عشوائي  ٠٫١٥٠  طول الكف
  عشوائي  ٠٫١٠٢  طول الساعد
  معنوي   ٠٫٤٨١  طول العضد
  عشوائي  ٠٫١٨٦  طول الفخذ

  عشوائي  ٠٫٢٤٤  طول الساق 
  عشوائي  ٠٫٠١٢  محیط العضد

  عشوائي  ٠٫١٠٤  محیط الساعد
  عشوائي  ٠٫٠٦٢  محیط الفخذ

  عشوائي  ٠٫١٩٢  محیط لساق
  

أن ھن اك ف روق معنوی ة ذات دلال ة إح صائیة لمتغی ر ط ول الع ضد م ع الق وة           ) ٦(یوضح الجدول رق م   

عن د  ) ٠٫٤٤٤(العضد وھذه القیمة اكب ر م ن القیم ة الجدولی ة البالغ ة      ) ٠٫٤٨١(العضلیة والذي بلغ  

ف ي ح ین ل م تظھ ر فروق ات ذات دلال ة إح صائیة لجمی ع          ) ١٨(ودرج ة حری ة     ) ٠٫٠٥(ل ة   مستوى دلا 

المتغیرات مع القوة الع ضلیة خ لال الت صویب م ن الثب ات وی رى الباح ث س بب ذل ك یع ود إل ى ض عف                 

مستوى دقة التصویب لدى عینة البحث مما یؤكد ع دم وج ود ب رامج تدریبی ة لتط ویر دق ة الت صویب           

  .ش لدى لاعب الاسكوا

  الباب الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات

   الاستنتاجات ١ ـ ٥
  ـ :بناء على ما أسفرت عنھ نتائج ھذه الدراسة أمكن التوصل إلى 

v  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین بعض القیاسات الجسمیة مع القوة العضلیة لمتغیرات طول

 .الساعد ، طول الفخذ ، طول الساق 

v صائیة لبعض القیاسات الجسمیة مع القوة العضلیة خلال التھدیف من وجود فروق ذات دلالة إح

 . الحركة لمتغیرات كل من طول الساعد ، طول الفخذ ، طول الساق 
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v  وجود فروق ذات دلالة إحصائیة لبعض القیاسات الجسمیة مع القوة العضلیة خلال التھدیف من

 . یط الساعد الثبات لمتغیرات كل من طول الساعد ، ومحیط العضد ، ومح

   التوصیات ٢ ـ ٥
v  ضرورة وضع برامج تدریبیة لتطویر القوة العضلیة لدى لاعبي الاسكواش . 

v  ضرورة وضع قیاسات جسمیة مناسبة عند اختبار اللاعبین والتي تتناسب مع الفعالیة أو اللعبة

 . المختارة 

v حقیق النتائج الجیدة لھذه أجراء دراسات مشابھة والتي تربط الجانب البدني بالجانب المھاري لت

 . الریاضة 

v  وضع برامج تدریبیة لتطویر دقة التصویب والتي تسھم بشكل فاعل بتحقیق أفضل النتائج 

  مصادر البحث
   ، القاھرة ، ١ ، طفســـــیولوجیة اللیاقة البدنیة:  ـ أبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدین ١

   .٢٠٠٣     دار الفكر العربي ، 

   .٢٠٠١ ، القاھرة ، دار الفكر العربي ، ١ ، ط الاسكواش:  ـ جمال الشافعي ٢

  ،١ ، ط كواش ـ تاریخ ـ تعلیم ـ وتدریب المھارات ـ قواعد اللعبــــــــــالاس: ـ جمال الشافعي ٣

   .٢٠٠١     القاھرة، دار الفكر العربي، 

  بالقوة والقدرة العضلیة لدى ناشئيعلاقة بعض القیاسات الانثرویومتریة : حسین علي كاظم  ـ ٤

    . ١٩٩٦    الجمباز في الأردن ، رسالة ماجستیر ، الجامعة الأردنیة ، 

   .١٩٨٣ ، جامـــــــــعة الموصل ، المدخل إلى التدریب الریاضي:  ـ ســـلیمان علي حســــن ٥

  اھرة ، دار المعارف ،  ، القالتدریب الریاضي ـ نظریات ـ تطبیقات:  ـ عصـــــام عبد الخالق ٦

     ١٩٩٢.   

  توى الأداء الحركيــأثر القیاسات الجسمیة والصفات البدنیة على مس:  ـ محمد إبراھیم شحاتھ ٧

    .١٩٨٠ ، دراسات وبحوث جامعة حلوان ،  لریاضة الجمباز     

  ة ، دار الفكر  ، القاھر٢ ، ط التقویم والقیاس في التربیة الریاضیة:  ـ محمد صبحي حســـانین ٨

   .١٩٨٧     العربي ، 

   ، القاھرة ،٣ ، ط القیاس والتقویم في التربیة البدنیة والریاضیة:  ـ  محمد صبحي حــــسانین ٩

   .١٩٩٥      دار الفكر العربي ، 

   .١٩٨٩ ، عمان ، دار التربیة الحدیثة ، البحث العـــــلمي كنظـــــــام:  ـ محمد زیاد حمدان ١٠
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  علاقة القوة العضلیة ببعض القیاسات الجســـــــمیة للاعبي كرة الید ، : محمد ھادي الدنف  ـ ١١

    . ١٩٨٦       دراسات وبحوث جامعة حلوان ، المجلد  التاسع ، العدد الرابع ، 
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