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باستخدام الكرات في للموسیقى 

تطویر الایقاع الحركي والأدراك الحس 
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ی ة والعقلی ة   تبرز أھمیة ھذا البحث في اتباع اسلوب جدی د ف ي تط ویر ق درات الطالب ات البدن       

م  ع التم  ارین الھوائی  ة الم  صاحبة للموس  یقى لتك  وین قاع  دة    ) الك  رات (م  ن خ  لال اس  تخدام الادوات  

توافقیة تخدم ادائھن الحركي، وقد لاحظت الباحثة أن ھناك مشكلة تتحدد ف ي ض عف م ستوى الایق اع        

ركة ف ي الان شطة   الحركي للطالبات مما ینعكس بشكل سلبي على الاداء وبالتالي ع زوفھن ع ن الم شا       

 . الریاضیة وھذه مشكلة جدیرة بالدراسة والبحث

وقد شملت عینة البحث على طالبات الجامعة التكنولوجیة الممارسات للأنشطة اللاصفیة من مختل ف         

وضعت الباحثة الاختبارات الخاصة بالبحث وقد توصلت .... اقسام الجامعة ، ومن خلال رأي الخبراء 

بوجود تأثیر ایجابي للمنھج التدریبي المصاحب للموسیقى ف ي تط ویر الایق اع    الى عدة نتائج تحددت     

 حرك  ي مم  ا ادى ال  ى ظھ  ور ف  روق معنوی  ة ول  صالح الاختب  ار البع   دي         -الحرك  ي والادراك الح  س   

  .للمتغیرین، كذلك استخدام الادوات في التدریب عامل مساعد في سرعة اكتساب الحركة وتطورھا 

 استخدام الادوات وخاصة الكرات یساعد في تطویر الایقاع الحركي والادراك       واوصت الباحثة بأن  

 حركي،كذلك اس تخدام التم ارین الھوائی ة م ع ادوات اخ رى ف ي تط ویر ب اقي مكون ات اللیاق ة            -الحس  

البدنیة والحركیة واجراء بحوث مشابھة على عین ة م ن الط لاب لتنمی ة قابلی اتھم البدنی ة والمھاری ة            

 .والحسیة 

ABSTRACT 
 This highlights the importance of research in a new way of 

developing the capacity of the students physical and mental health 

through the use of tools (balls), with accompanying air exercises to music 

to form a consensus serve dynamic performance, the researcher has 

noted that there was a problem identified in the low level of locomotors 

rhythm of female students, which reflected adversely performance and 

therefore women are not participating in sports activities and this is a 

problem worthy of study and research. 

The research sample included students at the Technological University of 

the practices of extra-curricular activities of the various university 

departments, and through expert opinion .... The researcher developed a 

test for research has produced several results identified the existence of a 

positive impact of the training curriculum of the music accompanying the 
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development of rhythm and dynamic sense of perception - a dynamic 

which led to the emergence of differences in moral and in the interest of 

the test for dimensional variables, as well as training in the use of tools as 

a catalyst in the rapid acquisition of the movement and evolution. 

The researcher recommended that the use of tools, especially the balls 

helps in the development of rhythm and dynamic sense of perception - 

activist, as well as the use of aerobic exercise with the other tools in the 

development of the rest of the components of physical fitness and mobility 

and to conduct research on a sample of similar students Ablate for the 

development of skills and physical and sensory. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الباب الاول  
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  التعریف بالبحث

    المقدمة واھمیة البحث١-١
تشكل اللیاقة البدنیة الاس اس الفعل ي لكثی ر م ن الممارس ات س واء كان ت مھنی ة ام ریاض یة             

ى امكانی ة مواجھ ة تح دیات بدنی ة اكث ر ص عوبة       ،والھدف الاساس ي لھ ا ھ و تح سین ق درة الج سم عل          

  .سواء في التدریب او خلال المنافسات الریاضیة 

وقد تعددت الانشطة والاسالیب التي ترتقي بمستوى اللاعب لمواجھة ھذه  المتطلبات وم ن      

بدینامیكی   ة العم   ل والأداء (بینھ  ا الت   دریبات الھوائی   ة باس  تخدام الادوات او الك   رات والت   ي تت  صف    

المصاحب للموسیقى وتنمیة اللیاقة البدنیة والكفایة الوظیفیة بشيء من التحدي، والمتع ة، والتحم ل     

لتحقی ق ح صول    )١()،والربط بین الإیقاع النغمي والایقاع الحرك ي، واش تراك مج امیع ع ضلیة كبی رة            

اع الحرك ي  التغیرات سواء كانت فسیولوجیة أم نفسیة أم صفات بدنیة،  ومن بین ھ ذه ال صفات الایق           

الذي یعد اھم المكونات الاساسیة للتوافق الحركي والذي یتطلب تعاون ا ك املا م ن الجھ ازین الع ضلي        

والعصبي لأمكان اداء الحركات بأفضل صورة بالاعتماد على النظام الح س حرك ي ف ي تمیی ز واع ادة         

ن اج زاء الج سم ف ي    تنظیم اجزاء الجسم خاصة تلك الحركات التي یستخدم في ادائھا اكثر من جزء م       

وقت واحد ، وتأتي اھمیة البحث م ن خ لال اتب اع اس لوب جدی د ف ي تط ویر الایق اع الحرك ي والادراك            

 حركي وبالتالي الاحساس بالایقاع من خلال استخدام الكرات مع التمارین الھوائیة المصاحبة -الحس 

  .للموسیقى

   مشكلة البحث٢-١
ى الایق اع الحرك ي للطالب ات ال ذي یعتب ر اح د       تكمن مشكلة البح ث بوج ود ض عف ف ي م ستو        

ی نعكس ب شكل س لبي عن د ممارس تھن للان شطة الریاض یة         المكونات الاساسیة للتوافق الحرك ي ،مم ا  

وقت الفراغ وھذا عامل اساسي في ع زوفھن ع ن ممارس ة الان شطة المختلف ة       خلال المنافسات اوفي

  .ول الكفیلة بحلھا ،وھذه المشكلة جدیرة بالدراسة والبحث وایجاد الحل

   اھداف البحث٣-١
                              -:یھدف البحث الى 

 باستخدام الكرات لتطویر الأیق اع  وضع منھج تدریبي للتمارین الھوائیة المصاحبة للموسیقى.  ١  

 .حركي للطالبات  الحركي والادراك الحس ـ

   حركي للطالبات -الأیقاع الحركي والادراك الحس معرفة مدى تأثیر المنھج التدریبي في تطویر . ٢  
                                                

 ھدى محمد عوض ونعیمة السید محمد، اثر التمارین الھوائیة باستخدام ص ندوق الخط وة عل ى الواقعی ة الأداء وبع ض        )١(
 للریاض  ة والم  رأة، كلی  ة التربی  ة للبن  ات، جامع  ة  الم  ؤتمر ال  دولي( المغی  رات الحركی  ة والف  سیولوجیة ف  ي التمرین  ات  

  . ٣٨٥ص ) ١٩٩٥الاسكندریة، 
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  بحث  فروض ال٤-١
  -:لتحقیق ھدفا البحث وضعت الباحثة الفرض التالي 

ھن اك ف  روق ذات دلال  ة اح  صائیة ب  ین الأختب  ار القبل  ي والبع  دي للایق  اع الحرك  ي  والادراك الح  س ـ       

  .حركي لعینة البحث 

   مجالات البحث ٥-١
 .یزاولن الأنشطة اللاصفیة المختلفة ) طالبات  10( -:المجال البشري . ١  

 ) .8200 / 6 /  29( لغایة ) 8200 / 2 / 1(للمدة من  -:المجال الزماني . ٢  

  . القاعة الریاضیة للجامعة التكنولوجیة-:المجال المكاني . ٣  

  الباب الثاني 
 الدراسات النظریة والمشابھة

   الدراسات النظریة ١-٢

  ین الھوائیة  التمار١-١-٢
وھي تتضمن ب ذل جھ د م نخفض ال شدة لفت رة        ) بالایروبك(وتسمى التمارین الھوائیة ایضا      

طویلة نسبیا،فھي المجموعة من الاوضاع والحركات البدنی ة الت ي تھ دف ال ى ت شكیل الج سم وبن اءه         

 وتنمی  ة مختل  ف قدرات  ھ الحركی  ة للوص  ول ب  الفرد ال  ى اعل  ى م  ستوى ممك  ن م  ن الأداء الریاض  ي           

    .)١(والوظیفي معتمدا على الأسس التربویة والعلمیة لفن الحركة 

كذلك ھي حركات متسلسلة منتظمة وھي عبارة عن قفز وحجل وتحریك أطراف ومد عضلي  

تؤدى على تردد الموسیقي، وفي السنوات الأخیرة أصبحت شكلا من أش كال التم ارین الریاض یة ذات      

 )٢(.الشعبیة العالیة

دیل لتمرین ریاضي یمتلك الكثافة والكمیة الضروریة لإنتاج التكیفات والتعدیلات كما انھا مو 

الفسیولوجیة والانثوبومتریة والبدنیة والنفسیة والاجتماعیة المفیدة ویمكن تأدیتھا باستخدام الأدوات 

الذي الصغیرة او الكرات حیث یمكن حملھا ونقلھا بسھولة، وتشكل احد عوامل زیادة الحمل التدریبي 

 .یتطلب الدقة والقدرة بالاضافة الى عنصر التشویق والاثارة اثناء الاداء 

  

  الایقاع الحركي ٢-١-٢

                                                
  .٢٩ص ) ١٩٧٧ القاھرة ، دار الفكر العربي ، (  ؛الاسس العلمیة والعملیة للتمرینات والتمرینات الفنیةلیلى زھران ؛   ) 1(
( لق درات الج سمیة والوظیفی ة والبدنی ة      ماھر احمد عاص ي ؛ ت اثیر من اھج اللیاق ة البدنی ة م ن اج ل ال صحة ف ي بع ض ا              )2(

 .٦ص ) ٢٠٠٠كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ،       اطروحة دكتوراه ، 
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اھمی ة الایق اع الحرك ي ب صفة عام ة والموس یقي ب صفة خاص ة وم ا          ) امی ل ج اك  (لقد اظھر    

  )١(. لتأثیره الایجابي في مجال التعلم والتدریب الریاضي

 لل  رذم الموس  یقي ی  صحبھ اداء   تك  رار دوري متعاق  ب"ھویع  رف الایق  اع الحرك  ي عل  ى ان    

مجموعة من الحركات بصورة انسیابیة بھدف الوص ول ال ى الاداء الن اجح ، وھ و النظ ام ال دینامیكي         

. الزمني للجھد المبذول في الحركة فضلا عن انھ صفة مكتسبة من خلال التفاعل مع البیئ ة المحیط ة         
)٢(    

تخاء لم ا یتناس ب والواج ب الحرك ي اذ یظھ ر الایق اع الحرك ي          وھو التوازن بین الشد والار     

   )٣(. عندما یعمل كل من الجھازالعصبي والجھاز العضلي بصورة اقتصادیة

یرتبط الایقاع الحركي بالاحساس الحركي حیث یخلق اندماجا ظاھری ا ب ین ال ذھن وال سمع ولاع ضاء             

قاع الموسیقي ، وتختلف القدرة على الایقاع المتحركة من الجسم ، وھو ناتج عن استجابة الجسم للای

ب  اختلاف ال  سن والج  نس اذ ان الم  رأة تتمی  ز بایق  اع حرك  ي اكث  ر م  ن الرج  ل ف  ي الحرك  ات المرتبط  ة   

      )٤(. بالموسیقى خاصة

وللایقاع الموسیقي اھمیة خاصة في اداء مستوى الحم ل الب دني حی ث یك ون ح افزا ودافع ا               

ارین بم رح ،اذ ی ساعد ف ي س رعة اكت ساب الحرك ة نتیج ة تزامن ھ م ع          نح و تك رار الحرك ة واداء التم     

الایقاع الحركي ال ذي ی ؤدي ال ى اتق ان الأداء ویبع ث الأح ساس بالجم ال والنظ ام والتسل سل ال ى م ن                

ینظر الى الحركة ، كذلك یمكن الجھازین التنفسي والقلبي من العمل بطریقة افضل ، كم ا ان ھ وس یلة         

   .صبي مع ترك اثر مریح على الجھار العصبي للتحرر من التوتر الع

   الادراك الحسي  ٣-١-٢

ماتزال علاقة الادراك بالاحساس مشكلة لم تحسم بعد ؛ویمكن ان نوض ح رأی ین عل ى الاق ل             

اولھم  ا یف  صل  یب  ین  العملیت  ین  ال  ى ح  د مع  ین فالاح  ساس عملی  ة ف  سیولوجیة  والادراك عملی   ة           

ن العملیت  ین متكاملت  ان وان  الادراك عملی  ة رب  ط ب  ین اح  ساسات  س ایكولوجیة ؛ ح  ین ی  رى ثانیھم  ا ا 

 .ویبدو ان الادلة في صف الرأي الثاني 

تفسر علاقة الادراك بالاحساس تحت مصطلح الادراك الحسي فھي عملیة تأویل الاحساسات وتزویدنا 

ما حولنا من اشیاء بمعلومات عن عالمنا الخارجي من اشیاء ؛ اي ھي العملیة  التي یتم بھا معرفتنا ل

                                                
                                                    . ٤٦٢-٤٦٠ص ) ١٩٩٩ القاھرة ، دار الفكر العربي ،  (اسس ونظریات التدریب الریاضيبسطویسي احمد ؛  ) 1(
  .٣٢٣ص ) ٢٠٠١،  ١القاھرة ، مطابع أمون ، ط ( القیاس والاختبار في التربیة الریاضیة لیلى السید فرحات ؛ )2(
بغ داد ، دار الحكم  ة للطباع  ة   ( )الجمناس تك الریاض  ي الایق  اعي  ( الجمناس  تك الح  دیث  وجی ھ محج  وب واس  یا ك اظم ؛   )3(

  .٤٦ص          )١٩٩١والنشر،
  .١١٠ -١٠٩ المصدر السابق ، ص لیلى زھران ؛  ) 4(
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ف  التمییز ب  ین الاح  ساس والادراك یق  وم عل  ى اس  اس ان الاح  ساس عب  ارة ع  ن اس  تجابة اولی  ة          ( ، 

 )١() لاعضاء الحس ،بینما الادراك عبارة عن الطریقة التي نفھم بھا الموضوع 

م ن  ان الاح ساس ھ و الأث ر النف سي او ال شعور بمنب ھ ق ادم         ) ٢()ن زار الطال ب وكام ل ل ویس      ( ویرى  

حاسة او ع ضو ح اس ؛ ام ا الادراك فھ و عملی ة التف سیر وأعط اء المعن ى للأح ساسات الم سبقة م ن                 

  .المثیرات الحسیة  

فالادراك ھو الاكثر تعقیدا من مجرد الاح ساس  وی دل عل ى الطریق ة الت ي نتع رف بھ ا عل ى                  

ویعتم د عملیت ي   ( قة ،البیئة باستعمال حواسنا فھو تأویل الأحساس في ضوء خبراتنا وتجاربنا الساب 

الادراك والاحساس على تراكم الخبرة والمعلوم ات ع ن طری ق المعرق ة النظری ة والممارس ة العملی ة         

التي تؤدي الى عزل المثیرات غیر المھمة لاعداد البرنامج اضافة الى س رعة تن سیق تلل ك المثی رات      

 )٣(.  ومتطلبات البیئة الریاضیة وتفسیرھا لتكون ملائمة لمتطلبات الاستجابة الحركیة وفق متغیرات

 الباب الثالث 
 منھج البحث وأجراءاتھ المیدانیة

  منھج البحث١-٣
 .استخدمت الباحثة المنھج التجریبي لملائمتة لطبیعة مشكلة البحث 

   عینة البحث٢-٣

) 2009-2008(طالبات الممارسات للانشطة اللاص فیة للع ام الدراس ي    ) 10(تكونت عینة البحث من     

 تم اج راء التج انس للعین ة ف ي متغی رات الط ول والعم ر وال وزن بأس تخدام معام ل الالت واء وكم ا                 وقد

  ) .1(موضح في جدول 

 )1(جدول 
  یبین الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و المنوال ومعامل الالتواء

  افراد العینة )لأعمار واطوال واوزان (
وحدة   المتغیرات  ت

  القیاس
الوسط 
  الحسابي

نحراف الا
  المعیاري

معامل   المنوال
  الالتواء

  0.85- 21  0.82  20.3  سنة  العمر  .١

  0.31  159  3.16  160  سم  الطول  .٢

 0.67-  59  2.65  57.2  كغم  الوزن  .٣

                                                
  .٣٠٣ص) ٣،١٩٨٢القاھرة ، مكتبة الخانجي ، ط (  المدخل الى علم النفسعبد االله عبد الحمید موسى ؛ ) 1(
  .٤١٦ص  ) ٢٠٠٠بغداد ، دار الحكمة للطباعة و النشر ، ( علم النقس الریاضينزار الطالب وكامل لویس ؛ ) 2(
    .٤٩ص ) ١٩٩٩القاھرة ، دار الفكر العربي ،    (المعرفة الریاضیة؛ امین الخولي ومحمود عنان  ) 3(
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   الوسائل والادوات والاجھزة المستخدمة في البحث٣-٣
  -: الادوات -١  

o  ١ ملحق( استمارة استبیان لاختیار الاختبارات اللازمة للبحث.(  

o  المقابلات الشخصیة .* 

o  كرات. 

o طباشیر.  

o  قطع قماش. 

o  شریط قیاس الطول. 

 -: الاجھزة -  ٢    

o  میزان طبي. 

o  جھاز مسجل. 

o  اقراص لیزریة +شریط تسجیلCD . 

 ت والاختبارات المستخدمة بالبحث  القیاسا٤-٣
  -:لخبراء وھي استخدمت الباحثة القیاسات والاختبارات المناسبة للبحث بعد اخذ آراء ا

 .قیاس اوزان العینة بواسطة المیزان الطبي ، و اطوالھم باستخدم شریط القیاس  .١

   )١( -:الاختبار البدني   .٢

 ) . للایقاع الحركي – Ashtonاشتون (  اختبار-:اسم الاختبار  

 . قیاس القدرة على اداء الحركات الایقاعیة -:ھدف الاختبار  

 .یة  درجة معیار-:وحدة القیاس  

 .شریط تسجیل نسجل علیھ الموسیقى المختارة +  جھاز مسجل -:الادوات المستخدمة  

یج ب ان تك ون المختی رة عل ى عل م ب أن       ) ف ي الج زء الاول م ن ال شریط    (   -:وص ف الاداء   

الموسیقى المختاره موسیقى خاص ة بحرك ات الم شي والج ري والان زلاق كم ا ان ك ل قطع ة           

                                                
 لق  د ت  م مقابل  ة الاس  اتذه لأخ  ذ آرائھ  م ح  ول الاختب  ارات الم  ستخدمة والبرن  امج الت  دریبي والی  ة التحمی  ل المعتم  دة  وف  ق          *

 -: الاستمارات المعدة لاجراء البحث وھم 
 .نولوجیة الجامعة التك/ علم النفس   /راضيد خماس . أ  .١
 .جامعة الانبار / علم النفس الریاضي /حامد سلیمان حمد  . د. م . أ  .٢
 .الجامعة التكنولوجیة / تدریب فسلجة كرة طائزة  / نعمة محمود عطیة  . د. م  .٣
 .الجامعة التكنولوجیة / تدریب كرة ید / نجاح سلمان حمید . د. م  .٤
 .الجامعة التكنولوجیة / رة تدریب بایومیكاینك كرة الطائ/ علاء محسن . د. م  .٥

 . ٣٣٨ -٣٣٧؛ المصدر السابق ، ص لیلى السید فرحات  )  1(



  م2009 ....الحادي عشرالعدد ......المجلد الثامن ... ..مجلة الریاضة المعاصرة    
  

 ١١٢ 

ء تعزف مرتین وعلى الطالبة الاس تماع ف ي الم رة الاول ى ث م      موسیقیة مختارة في ھذا الجز  

 .الاداء في المرة الثانیة حتى تنتھي الموسیقى 

تعاد الموسیقى للمرة الثانیة وفیھا تؤدي اللاعبة الحركات ) في الجزء الثاني من الشریط ( 

حرك  ة الت ي ت رى انھ ا مناس بة معھ ا ، بج  ب علیھ ا اداء اف ضل مال دیھا م ن حرك ات لان اي           

  .سوف تقاس وتقدر تبعا لقیمتھا 

انواع ایقاعیة مختلفة (یكون مسجل على الشریط موسیقى ) في الجزء الثالث من الشریط ( 

 . مع اكثر من مقطوعة موسیقیة تناسب عدة حركات مختلفة ) 

 تح سب النتیج ة النھائی  ة لك ل مختب رة م ن خ  لال جم ع ال درجات المح سوبة ف  ي         -:الت سجیل   

 ) *(. راحلة الثلاثة الاختبار بم

  -:اختبار الادراك الحس ـ حركي . ٣

  )١. (والمختبر معصوب العینین )  سم٨٫٨5(الوثب لمسافة )  سكوت ( ـ اختبار        

 ) .سكوت (  اختبار-:اسم الاختبار    

 . قیاس القدرة على الاحساس بمسافة الوثب للأمام -:ھدف الاختبار  

 ) .سم  (-:وحدة القیاس    

 .طباشیر +ساعة + شریط قیاس +  قطعة قماش -:الادوات المستخدمة  

یخ صص  ) س م ٥٨٫٨( یرسم على الارض خطان متوازی ان الم سافة بینھم ا    -:وصف الاداء    

یقف المختبر خلف خط البدء موجھا لخط الھدف ) خط الھدف (احدھما للبدء والآخر كھدف 

بع د م سافة خ ط الھ دف عن ھ ث م یع صب        قدماه خلف خط البدء مباشرة یترك المختبر لتق دیر    

ثم یقوم بالوثب بالقدمین معا لمحاول ة الوص ول ال ى خ ط       ) ثا٥(العینین ویترك بھذا الوضع     

  .الھدف بحیث یلامس  خط  الھدف بالعقبین

 یتم تسجیل المسافة التي تقع بین خط الھدف ونھای ة عقب ى المختب ر ال ى اق رب         -:التسجیل   

 )وكلما قلت المسافة كانت افضل ( ان یسجل لھ مجموعھما وللمختبر محاولت)  سم٠٫٦١(

 

 

                                                
 -: لقد تم تسجیل اداء المختبرات من قبل المدرسات *

 .الجامعة المستنصریة  / ندریب بایومیكانیك / احلام صادق حسین .د. م  .١
 .الجامعة التكنولوجیة / فسلجة  / م لمى اكرم    . م  .٢
 .الجامعة التكنولوجیة ) مدربة اللیاقة البدنیة (ن شیرین ولس .٣
 .الجامعة التكنولوجیة ) مدربة اللیاقة البدنیة (دالیا كاظم   .٤

القاھرة ، دار ( فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضي وطرق القیاس والتقویمابو العلا عبد الفتاح ومحمد صبحي حسانین؛ ) 1(
   . ١٧٧ص ) 199٧ ،١ط         الفكر العربي 
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   الاختبارات والقیاسات القبلیة٥-٣

 وذل ك  التكنولوجی ة  للجامعة الریاضیة القاعة في البحث لعینة القبلیة والاختبارات القیاسات إجراء تم

 إجراء  شملت ث،حی صباحاً) ١٠ (الساعة تمام وفي )  2008/ 26/2- 27 (والأربعاء الثلاثاء لیومي

  .الدراسة  قید والقیاسات البدنیة الاختبارات

    البرنامج التدریبي٦-٣
قامت الباحثة بأعداد البرنامج التدریبي وآلیة التحمیل المعتمدة وبعد اخذ آراء المختصین تم  اخراجھ 

م  دة وح دة ل ) ٣٦(بال صیغة النھائی ة عل ى وف ق الملاحظ  ات الت ي اب دوھا ، حی ث تك  ون البرن امج م ن          

وح دات اس بوعیا ویب ین    ) ٣(وبواق ع   ) 8٢٠٠ / ٥ / ٢٥(لغایة  ) 8٢٠٠ / 3 / 2(اسبوع من     ) ١٢(

   .نموذج لوحدة تدریبیة ) ٣(آلیة التحمیل  المعتمدة وملحق ) ٢(ملحق 

   الاختبارات والقیاسات القبلیة٧-٣
 وذل ك  التكنولوجیة جامعةلل الریاضیة القاعة في البحث لعینة البعدیة والاختبارات القیاسات إجراء تم

 نف سھا  ،وبالظروف صباحاً) ١٠ (الساعة تمام وفي )  2008/ 27/5- 28 (والأربعاء الثلاثاء لیومي

   .فیھا القبلیة الاختبارات إجراء تم التي

   الوسائل الاحصائیة٨-٣

  -:لقد استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائیة المناسبة لمعالجة نتائج البحث وھي 

 )                     ١ (-   : حسابيالوسط ال .1

 )   ٢ (-  : الانحراف المعیاري .2

  )  ٣ (-  :معامل الالتواء .3

 ) ٤ (-  : للعینات المتناظرة) T - test(اختبار  .4

 

 

 

 

 

                                                
  .102 ص )1996  الموصل،دار الكتب،( التطبیقات الإحصائیة في بحوث التربیة الریاضیةودیع یاسین وحسن محمد؛ ) ١(
 . 156المصدر نفسھ، ص) ٢(
 ) 1995عمان، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع ،(، القیاس والتقویم النفسي والتربويممدوح عبد المنعم وعیسى عبد االله؛ ) ٣(
  .     294ص   

)٤ (  George A. Ferguson: (1985) Statistical Analysis In Psychology And Education. 4 Ed  , by 
Mc       Graw, Hill, Inc., P.167.            
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  الباب الرابع
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج

   )2( جدول 
دولیة للاختبارین القبلي المحتسبة والج) t(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري و قیمة 

 )اشتون(والبعدي للایقاع الحركي 
 
 

الاختبار   الاختبار القبلي
  البعدي

  

  الاختبار

  وحدة القیاس

  ع  س  ع  س

) T(قیمة 
  المحتسبة

قیمة 
)T (
  ولیةدالج

  الدلالة

اشتون للایقاع 
  الحركي

.50  درجة
2  

٧٢٫ ٣٫٩٩
٥  

٣٫
٨٠  

معنو  2.26  ٣٧٫٧٩
  ي

حیث بلغ الوسط   الحسابي ) اشتون(لاختبار القبلي والبعدي للایقاع الحركي نتائج ا) ٢(یبین جدول  

ام   ا الوس   ط الح   سابي للاختبارالبع   دي فق   د  ) ٣٫٩٩(وب   انحراف معی   اري ) ٥٠٫٢(للاختب   ار القبل   ي 

) t ( للعینات المتناظرة بلغت قیم ة ) t(وبعد استخدام قانون ) ٣٫٨٠(وبانحراف معیاري ) ٧٢٫٥(بلغ

) 0.05(تحت مستوى دلالة  ) ٢٫٢٦(الجدولیة البالغة ) t( ، وھي اكبر من قیمة)٣٧٫٧٩(المحتسبة 

  .، وھذا یدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي)٩(وبدرجة حریة 

 مما تقدم تعزو الباحثة ھذه الفروق الى مف ردات البرن امج الت دریبي واس لوب اعط اء الحم ل الب دني            

بأستخدام الكرات والتدرج بالحركة من البسیط الى المعق د ووف ق الاس س العلمی ة مم ا اث ر ف ي زی ادة              

لام عب د  صائب العبی دي وعب د ال س   (القوة العضلیة نتیجة تكیف العضلات وتطورھا ،حیث ذكر كل من      

ان اس تخدام الادوات ف ي الت دریب ی ؤدي ال ى زی ادة فاعلیت ھ اض افة ال ى زی ادة           ") ١()١٩٨٨الرزاق ،  

ھذا یعني زیادة كفاءة الجھازین العصبي والعضلي في تھیئ ة واخ راج الانقب اض     "تأثیر قوة التمرین    

 واوض  اعھ المناس  ب م  ن خ  لال الدق  ة العالی  ة ف  ي وص  ول المعلوم  ات الح  سیة ال  صحیحة ع  ن الج  سم   

المختلفة سواء ككل او كأجزاء منھ واتخاذ القرار الصحیح في الجھاز الع صبي بحی ث ت صدر اوام ره          

للعضلات العاملة لكي تعمل في الوقت المناسب دون زی ادة او نق صان م ع تحدی د الع ضلات الاساس یة         

ي تن سیق عم ل   والمسؤولة عن الاداء الحركي وعدم مشاركة عضلات اخ رى لا علاق ة لھ ا ب الاداء ،ا       

المجموعات العضلیة العاملة ،وبالمصاحبة الموسیقیة التي خلقت اندماجا ظاھریا بین الذھن والسمع   

والاعضاء المتحركة من الجسم حیث ساعدت في سرعة اكتساب الحركة والاحساس بالجمال والنظام   

كوثر عبد (قي ،حیث تذكر والتسلسل الى من ینظر الیھا نتیجة ارتباط الایقاع الحركي بالایقاع الموسی

                                                
) 1988جامع ة الموص ل ، دار الكت ب للطباع ة والن شر،       (تم رین  1200صائب العبیدي وعبد ال سلام عب د ال رزاق ،         ) 1(

 . 73ص
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 ١١٥ 

ان اض  افة الایق  اع الموس  یقي ل  لأداء عام  ل م  ن العوام  ل المھم  ة والم  ساعدة ف  ي تنمی  ة         ) ١()العزی  ز

الإحساس بالإیقاع والعمل على رفع مستوى التحصیل العمل ي ، بالإض افة ال ى ان الت ذوق الموس یقي             

  .داء الحركي یساعد في التغیر في الشدة والاسترخاء للعضلات العاملة أثناء الأ

  
   )3( جدول 

المحتسبة والجدولیة للاختبارین القبلي ) t(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري و قیمة 
  .والبعدي للادراك الحس ـ حركي

    الاختبار البعدي  الاختبار القبلي

  الاختبار

وحدة 
  القیاس

  ع  س  ع  س

قیمة 
)T (

المحتس
  بة

قیمة 
)T (

ولدالج
  یة

  الدلالة

.61  5.47  75  سم  لادراك الحس حركيا
4  

  معنوي  2.26  7.57  2.84

نتائج الاختبار القبلي والبعدي للادراك الحسحركي حیث بلغ الوسط الحسابي للاختبار ) ٣(یبین جدول 

) 61.4( ام  ا الوس  ط الح  سابي للاختبارالبع  دي فق  د بل  غ     ) 5.47(وب  انحراف معی  اري  ) 75(القبل  ي 

المحت سبة  ) t ( للعین ات المتن اظرة بلغ ت قیم ة    ) t(د اس تخدام ق انون   وبع  ) 2.84(وبانحراف معیاري 

وبدرج ة  ) 0.05(تح ت م ستوى دلال ة     ) ٢٫٢٦(الجدولی ة البالغ ة   ) t( ، وھ ي اكب ر م ن قیم ة    )7.57(

  .، وھذا یدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي)٩(حریة 

لحس حركي والتي تدل على ان الطالب ات یم تلكن   من خلال ملاحظتنا لنتائج الاختبار البعدي للادراك ا       

مستوى جید من الادراك الحسي بالحركة المطلوبة ، اي ان للمختب رة المق درة عل ى ت صور متطلب ات             

الاداء وھذا یعني ان ھناك سیطرة ارادیة داخلیة على معرفة متطلب ات الاداء الحرك ي  ، وھ ذا مؤش ر        

ة مفردات البرنامج التدریبي التي زادت من قدرة الجھاز لتطور مستوى التوافق العضلي العصبي نتیج

العضلي العصبي في تھیئة واخراج الانقباض العضلي المناسب ، اي ان العضلات اصبحت اكثر كفاءة 

 .وقدرة على الاستجابة للجھاز العصبي المركزي 

 

 

 

  

                                                
بحوث المؤتمر رؤیة (ر عبد العزیز مطر ؛ بطاریة اختبارات الأداء المھاري لانتقاء ناشئات فرق الفنون الشعبیة ؛كوث) ١(

 ) ١٩٩٣) ١(كلی ة التربی ة الریاض یة ؛المجل د      مستقبلیة للتربیة البدنیة والریاضیة في ال وطن العرب ي ؛جامع ة حل وان؛    
  .١٢٩ص
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  الباب الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات 

   الاستنتاجات١-٥

 حركي مما ادى – للمنھج التدریبي في تطویر الایقاع الحركي والادراك الحس ھناك تأثیر ایجابي .١

 .الى ظھور فروق معنویة ولصالح الاختبار البعدي للمتغیرین 

 .استخدام الكرات في التدریب عامل مساعد في سرعة اكتساب الحركة وتطورھا  .٢

 .للموسیقى اثر فعال في رفع كفاءة العمل العضلي العصبي وترقیتھ  .٣

 التوصیات ٢-٥

التأكید على استخدام الادوات وخاصة الكرات یساعد في تطویر الایقاع الحركي والادراك الحس  .١

  .  حركي -

  .استخدام التمارین الھوائیة مع ادوات اخرى في تطویر مكونات اللیاقة البدنیة والحركیة  .٢

 .مھاریة والحسیة اجراء بحوث مشابھة على عینة من الطلاب لتنمیة قابلیاتھم البدنیة وال .٣

  المصادر

ف سیولوجیا ومورفولوجی ا الریاض ي وط رق     ابو العلا عبد الفتاح ومحم د ص بحي ح سانین؛            .١

 )199٧ ،١القاھرة ، دار الفكر العربي ، ط( القیاس والتقویم

 )  .1999القاھرة ، دار الفكر العربي، (المعرفة الریاضیةامین الخولي ومحمود عنان ؛  .٢

العرب  ي ،   الفك  ر الق  اھرة ، دار (نظری  ات الت  دریب الریاض  ي اس  س وبسطوی  سي احم  د ؛   .٣

١٩٩٩.  ( 

جامع  ة الموص  ل ، دار الكت  ب   (تم  رین 1200ص  ائب العبی  دي وعب  د ال  سلام عب  د ال  رزاق ،    .٤

 )1988للطباعة والنشر، 

الق   اھرة ، مكتب   ة الخ   انجي،    (الم   دخل ال   ى عل   م ال   نفس  عب   د االله عب   د الحمی   د موس   ى ؛    .٥

 ) .٣،١٩٨٢ط

عزی  ز مط  ر ؛ بطاری  ة اختب  ارات الأداء المھ  اري لانتق  اء ناش  ئات ف  رق الفن  ون    ك  وثر عب  د ال .6

بح  وث الم ؤتمر رؤی  ة م ستقبلیة للتربی  ة البدنی ة والریاض  یة ف ي ال  وطن العرب  ي      (ال شعبیة ؛ 

  ) .1993) 1(كلیة التربیة الریاضیة ؛المجلد  ؛جامعة حلوان؛

،  1القاھرة ، مطابع أمون ، ط ( ضیةالقیاس والاختبار في التربیة الریالیلى السید فرحات ؛  .7

2001. ( 

القاھرة ، دار الفك ر  ( ؛ الاسس العلمیة والعملیة للتمرینات والتمرینات الفنیة  لیلى زھران ؛     .٨
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 ١١٧ 

 ) .١٩٧٧العربي ،  

ماھر احمد عاصي ؛ تاثیر مناھج اللیاقة البدنیة من اجل الصحة في بعض القدرات الجسمیة  .9

 ) .2000كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، دكتوراه ،اطروحة ( والوظیفیة والبدنیة 

 دلیل القیاسات الجسمیة واختبارات الأداء       محمد ابراھیم شحاتھ و محمد جابر برقع ، . ١٠

 ) .١٩٩٨الاسكندریة ، منشأة المعارف ، ( الحركي    

     عمان، مكتبة(، القیاس والتقویم النفسي والتربويممدوح عبد المنعم وعیسى عبد االله؛ . ١١     

  . ) 1995الفلاح للنشر والتوزیع ،       

حكم ة للطباع ة و الن شر                      بغ داد ، دار ال  ( عل م ال نفس الریاض ي   نزار الطالب وكام ل ل ویس ؛    . ١٢

     ،2000. (  

ھدى محمد عوض ونعیمة السید محمد، اثر التمارین الھوائیة باستخدام صندوق الخطوة   .13

الم ؤتمر  ( على الواقعیة الأداء وبع ض المغی رات الحركی ة والف سیولوجیة ف ي التمرین ات            

 ) .1995عة الاسكندریة، الدولي للریاضة والمرأة، كلیة التربیة للبنات، جام

   )الجمناستك الریاضي الایقاعي ( الجمناستك الحدیث وجیھ محجوب واسیا كاظم ؛  .14

 )  .1991بغداد ، دار الحكمة للطباعة و النشر ،( 

      الموص ل،  (التطبیقات الإح صائیة ف ي بح وث التربی ة الریاض یة      ودیع یاسین وحسن محمد؛     . ١٥

  ) .1996  دار الكتب،    

16.George A. Ferguson: (1985) Statistical Analysis In Psychology   

And   Education.  14 Ed  , by Mc   Graw, Hill, Inc.         
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 ١١٨ 

 

   )١( ملحق 
 استمارة استبانة لتحدید اھم الاختبارات الخاصة بالبحث

  
  رض                         الغ                 الاختبارات   ت
  . قیاس الایقاع الحركي   اختبار اشتون للایقاع الحركي  .١
٢.      
القفز لمسافة غیر معروفة والمختبر   .٣

  معصوب العینین
  .قیاس الادراك الحسي 

سم والمختبر  )٦٠(القفز لمسافة   .٤
  معصوب العینین

  .قیاس الادراك الحسي 

   )2( ملحق 
 یبيجدول الیة التحمیل المعتمدة للمنھج التدر

  
القسم   الاحماء  الاسابیع

الزمن   الاسترخاء  الرئیسي
  التكرار  الشدة  الكلي

 ٣  × ٨   %٤٠  . د٦٠  . د١٠  . د٤٠  . د١٠  الاسبوع الاول
  ٣  × ٨   %٤٥  . د٦٠  . د١٠  . د٤٠  . د١٠  الاسبوع الثاني
  ٤ × ٨   %٥٠  . د٦٠  . د١٠  . د٤٠  . د١٠  الاسبوع الثالث
  ٤ × ٨   %٥٥  . د٥٥  . د١٠  . د٣٥  . د١٠  الاسبوع الرابع

  ٥ × ٨   %٦٠  . د٥٥  . د١٠  . د٣٥  . د١٠  الاسبوع الخامس
  ٥ × ٨   %٦٠  . د٥٥  . د١٠  . د٣٥  . د١٠  الاسبوع السادس

  ٦ × ٨   %٦٥  . د٥٥  . د١٠  . د٣٥  . د١٠  الاسبوع السابع
  ٦ × ٨   %٦٥  . د٥٥  . د١٠  . د٣٥  . د١٠  الاسبوع الثامن

  ٦ × ٨   %٧٠  . د٥٠  .د ١٠  . د٣٠  . د١٠  الاسبوع التاسع
  ٧ × ٨   %٧٠  . د٥٠  . د١٠  . د٣٠  . د١٠  الاسبوع العاشر

 ح          اديالاس          بوع ال
  عشر

  ٧ × ٨   %٧٠  . د٥٠  . د١٠  . د٣٠  . د١٠

الاس            بوع الث            اني 
  عشر

  ٧ × ٨   %٧٠  . د٥٠  . د١٠  . د٣٠  . د١٠
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   )٣( ملحق 
 نموذج للوحدات  التدریبیة

             القسم التحضیري يالقسم الرئیس القسم الختامي

الوقت  التكرار الھدف الھدف الوقت
 الكلي

 الھدف الوقت

التھدئة   . د١٠
  والاسترخاء

 الحركي الایقاع تطویر
  )الاحماء (   . د١٠  . د٣٠  ٧ × ٨  حركي الحس الادراك

  -: الاستلقاء  
  .الصدر نحو الساق سحب ـ
 وثنیھ ا  للاعل ى  ال ساق  رف ع  ـ

  بالید وسحبھا
 ع    ضلات  جمی    ع ت    زازاھ ـ    

   .الجسم
  
  - :الانبطاح  

  .الساقین وتقاطع ومد ثني ـ
  
 - :الطویل الجلوس  

 وللأعل ى  للأم ام  الذراع دفع ـ
 ال  ذراع م  د ـ   ـ   ـ   .وللجان  ب

 م    ع المرف    ق م    ن وس    حبھا
   .الاخر الكتف ومس  ثنیھا

   .للجانب بالید الرأس سحب ـ
 

 ھرولة بالمكان مع حمل الكرة على الرأس بالیدین
  .  

 .   ھرولة بالمكان مع حمل الكرة تحت الأبط   
ھرولة بالمكان مع رفع الذراع للاعلى والاخرى  

 للاسفل بالتبادلالكرة كل مرة بید
 صغیرة بدوائر الذراعان تدویر بالمكان ھرولة  

بالید تمسك الكرة   
 على ووضعھا الذراعان رفع بالمكان ھرولة 

  دبالی تمسك الكرة بالتبادل الكتف
تدویر الكرة حول الخصر وتحویلھا من ید الى 

.       الاخرى     
  وفتل الصدر امام الكرة بحمل للامام الجذع ثني

. بالتعاقب للجانب الجذع   
 للاسفل الجذع ثني بالیدین الكرة مسك الوقوف  

   .   بالتدریج
 حول الكرة تدویر بالیدین الكرة مسك الوقوف

الجانبین كلا من الركیة   
 ثني الذراعین الصدربمد امام الكرة مسك الوقوف

   . الساقین ومد
 الكرة وخفض رفع الرأس فوق الكرة حمل الوقوف

بالتبادل مثنیة الرجل رفع مع   
 وخفض رفع الرأس فوق الكرة حمل الوقوف 

  بالتبادل ممدودة الرجل رفع مع الكرة
 .الكرة مع حمل البقعة على متنوعة قفزات 
 سالجلو تمارین: -  

 الجذع رفع القدمین على الكرة : ـالاستلقاء
  .الكرة ومسك الطویل للجلوس

 تقاطع مع بینھما الكرة الساقین ثني : ـالاستلقاء
  .للأعلى الجذغ رفع الذراعین
 فوق الذراعین رفع بالیدین الكرة حمل : ـالانبطاح

  .الرأس
 الى الصدر من الكرة دحرجة : الطویل الجلوس ـ

  . وبالعكس مالقد مشطي
 رفع القدمین بین الكرة مسك : الطویل الجلوس ـ

  .للأعلى الساقین
 للخلف الأمام من الكرة دحرجة : فتحا الجلوس ـ

 ودحرجتھا الاخرى للید الكرة وتبدیل والأستلقاء
.الثانیة للجھة  

 

الوقوف تقاطع الذراعین  
  .اعلى

الوقوف تقاطع الذراعین  
الجذع اعلى مع میلان     

 .للجانبین بالتعاقب
 ھرولة بالمكان 
 ھرولة بالمكان مع رفع  

 .الذراع للاعلى
 تقاطع الذراعان مع ثني  

 .بالتدریجالجذع للامام 
 تقاطع الذراعان اماما  

مع ثني الساق         
وخفض الجذع للاسفل. 

 تقاطع الذراعان جانبا  
  . للجانبمع ثني الساق 

 مد الذراع مع میلان  
  .بالتعاقب للجانب الجذع

  -: تمارین التمطیة  
  .    ـ  للذراعین

  .    ـ  للجذع
  .    ـ  للساقین

 
  

 


