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   البحثملخص
لة تعد كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، بانھا واحدة من الكلیات التي تدرس فیھا مادة كرة الس 

ك  درس عمل  ي منھج  ي ، ل  ذا ف  ان مھ  ارات ھ  ذه اللعب  ة تحت  اج اثن  اء فت  رة تعلمھ  ا ال  ى عملی  ة تق  ویم        

  .موضوعي من قبل المدرسة لمعرفة امكانیات الطالبات وما توصلن الیھ من تعلم 

علیھ قام الباحث بدراسة ھذه المشكلة والمتضمنة بعدم قیام اغلب مدرسات اللعبة باجراء الاختبارات    

بات وتقویمھن بما تعلمنھُ اثناء مدة الدراسة لمعرفة المستوى الذي وصلن الی ھ وھ ل یوص لھنَ         للطال

  .لمتابعة تعلم بقیة المھارات 

س  تون طالب  ة م  ن طالب  ات المرحل  ة الاول  ى ،     ) ٦٠(ت  م اج  راء البح  ث عل  ى عین  ة قوامھ  ا      

اك نسب للمستویات اقل من واستخدم الباحث الطرائق الاحصائیة المناسبة لذلك ، وقد استنتج بان ھن  

واخ رى اكث ر م ن الن سب المق ررة لھ ذا التوزی ع ، وان اغل ب اف راد          ) كاوس(نسب التوزیع الطبیعي ل ـ 

، وان اكث   ر التك   رارات ك   انفي الم   ستوى ) ض   عیف، متوس  ط، جی   د  (  العین  ة كان   ت ف   ي الم   ستویات 

  .ولجمیع المھارات ) متوسط(

 الطالب ات خ لال الع ام الدراس ي لمعرف ة م ستویاتھن       لذا یوصي الباحث بالقیام بعملی ة تق ویم     

لغرض تطورھن ، والاستفادة من الاختبارات المستخدمة في البح ث ، اض افة ال ى اس تخدام ال درجات             

  .والمستویات المعیاریة لتقویم وتحدید مستوى اداء الطالبات في المھارات قید الدراسة 
Abstract 

 In College of Sport education, Basket ball is practical and text 

lesson. So the Skills of this game must be taught in schools in order to 

know practicability of students.   

The researcher Studies this problem, The instruct for's don’t make tests 

for Students to know what the level of them and can them learn more 

Skills. 

 The Sample is (60) Students for first year. The researcher use 
statistics methods. It is concluded that there are ratios of level less than 
natural Distributing (kaos) and another is more these rations. The sample 
has three levels (Poor, medium and good) the most repetition is in 
medium level and for all skills. 
The researcher recommends to evaluation the level of students in orders 
to develop them and uses degree nor motive level and limit the level of 
performance of students in Skills. 
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  الباب الاول
  التعریف بالبحث

    المقدمة واھمیة البحث١ – ١
تعد كلیة التربیة الریاضیة للبنات ، بانھا واحدة من الكلیات التي تدرس فیھا مادة كرة السلة  

كدرس اساسي و منھجي ، وھذه اللعبة غنی ة بمھاراتھ ا الاساس یة س واء كان ت المنف ردة او المركب ة         

ل ذا ف ان ھ ذه    .ي ینبغي على الطالبات دراستھا وتعلمھا وادائھا بشكل جی د    الھجومیة والدفاعیة ، والت   

عملی  ة "المھ  ارات تحت  اج اثن  اء فت  رة تعلمھ  ا ال  ى عملی  ة تق  ویم موض  وعي م  ن قب  ل المدرس  ة كون  ھ   

مستمرة تظھر مدى فاعلیة العملیة التعلیمیة في تحقیق الاھداف الموضوعة واصدار احكام وقرارات   

  .لاستمرار في تعلم بقیة المھارات لممارسة ھذه اللعبة وبالتالي تعلیمھا للاخرین ومن ثم ا.)  ١("مھمة

وتكمن اھمیة البحث في ان تعلم الطالبات یحتاج الى عملیة تقویم بشكل مستمر ودائم ، كونھن احدى 

الحلقات الرئیسة في العملیة التعلیمیة وھدف اس اس م ن اھ داف الكلی ة ومدرس اتھا ، ھ ذا م ن جان ب           

ن جانب اخر سیمكننا من معرف ة امكانی اتھن المھاری ة والعم ل عل ى تط ویرھن بم ا یخ دم اللعب ة ،               وم

  .كونھن سیصبحن انموذجاً للاداء المھاري عند تعلیمھن لطالباتھن في المستقبل
   مشكلة البحث٢-١

داً تسعى كلیة التربیة الریاضیة للبنات على تخرج طالباتھن بعد ان ی تم اع دادھن اع داداً جی        

ومتك املاً ، س واء ك ان م  ن الناحی ة النظری ة والعملی  ة وذل ك لك ونھن مدرس  ات الم ستقل إذ یق ع عل  ى          

  .عاتقھن تعلیم ما تعلموه بشكل علمي صحیح 

وم  ن خ  لال عم  ل الباح  ث كتدری  سي ف  ي لكلی  ة لاح  ظ ع  دم قی  ام مدرس  ات م  ادة ك  رة ال  سلة        

م وه م ن مھ ارات بع د م دة ال تعلم ، وال ذي یع د         للمرحلة الاولى ب اجراء تق ویم لاداء طالب اتھن بم ا تعل           

جوھر العملیة التعلیمیة حیث بدون عملیة التقویم لا یمكن معرفة التقدم الحاصل التي تحقق ھ الطالب ة          

والمدرسة معاً في المنھج المعد لمادة كرة السلة ، اي عدم معرفة م دى وم ستوى اس تیعاب الطالب ات      

 المستوى الذي یؤھلھن لمتابعة تعل م بقی ة المھ ارات وھ ذا لا      للمھارات المعطاة لھن وھل وصلن الى     

یظھر الا من خلال اجراء تقویم موضوعي یستند الى اسس عملی ة یمك ن م ن خلالھ ا اص دار الاحك ام         

عل  یھن م  ن ن  وع المھ  ارات المقوم  ة ، خ  صوصاً لھ  ذه المرحل  ة بال  ذات حی  ث تع  د م  ن اھ  م المراح  ل      

 .ة للطالبات في الكلیة الدراسیة ، كونھا مرحلة بناء اساسی

  

                                                
 ٣٧٣ص ) ٢٠٠٦القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، (  ، ١ ، طدینامیكیة تدریس التربیة الریاضیة محمود عبد الحلیم  ؛ )1(
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   ھدفا البحث٣-١
 كلی ة التربی ة   –  التعرف على تعلم بع ض المھ ارات المنف ردة بك رة ال سلة لطالب ات المرحل ة الاول ى           -

  .الریاضیة للبنات 

  ة السلة طبقاً للمستوى المعیاري   تحدید مستویات اداء تعلم الطالبات لبعض المھارات المنفردة بكر-

  بحث مجالات ال٤ – ١

   عینة من طالبات المرحلة الاولى بكلیة التربیة الریاضیة للبنات المجال البشري ١ – ٤ – ١

  ١٩/٤/٢٠٠٩  لغایة ٥/٤/٢٠٠٩من  المجال الزماني ٢ – ٤ – ١

   القاعة الداخلیة لكلیة التربیة الریاضیة للبنات المجال المكاني ٣ – ٤ – ١

  الباب الثاني
  الدراسات النظریة والمشابھة

   الدراسات النظریة  ١ – ٢

   التقویم١ – ١ – ٢
یعد التقویم بانھ جزء لا یتجزء من حیاتنا الیومیة العملیة ، فھو نمط واسلوب وج ھ لخدم ة         

الانسان في جمیع مجالاتھ ومنھا المجال الریاضي ، ال ذي یؤك د فی ھ اغل ب م ن عم ل ف ي ھ ذا المج ال           

ریقة او الوسیلة التي تعطي معنى للقی اس بمقارنتھ ا م ع    الط"سواء كان باحثاً ، مدرباً ، مدرساً بانھ   

بعض المعاییر المثبتة او ھو تقدیر لاداء مھارة معینة واصدار حكم على ھ ذا الاداء وفق اً لمواص فات        

  .) ١(" محددة

م ن معلوم ات نظری ة    ) الطالب ات (من ھنا یستنتج الباحث بانھ مقدار ما یحصل علیھ المتعلم    

یذ ما تضمنھ المنھاج الدراسي المق رر وھن اك ن وعین م ن التق ویم ذات ي ویعن ي          وعملیة من خلال تنف   

اصدار حك م او ق رار ب صورة س ریعة عل ى المق ومین اعتم اداً عل ى ال ذات وبعی داً ع ن اس تخدام ای ة                "

أي الحكم على المظھر الخارجي دون المضمون ، وتقویم موضوعي وفی ھ      .) ٢(" مقاییس موضوعیة 

م  ستخدماً . ) ٣ ("ی  ة عل  ى الفھ  م والدراس  ة والتحلی  ل لل  شخص الم  راد تقویم  ھ    ی  تم اص  دار احك  ام مبن 

                                                
الموص  ل ، مطبع  ة جامع  ة  (  ، الك  رة الط  ائرة ب  ین النظری  ة والتطبیقی  ة   س  عد محم  د قط  ب ، ل  ؤي محم  د ال  صمیدعي ؛  )1(

  .٢١١ص ) ١٩٨٥الموصل ، 
 ١ص)  ١٩٧٠القاھرة ، مكتبة الانجلو المصریة ، (  ، مشكلات في التقویم النفسياحمد عثمان ؛   فؤاد ابو حطب ، سید )2(
. 
  .٢٧ص  ) ١٩٧٩القاھرة ، دار الفكر العربي ، (  ، ١ ، ج التقویم والقیاس في التربیة البدنیة محمد صبحي حسانین ؛ )3(
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الوسائل التي تساعده في ذلك بغیة الحصول على معلومات دقیقة لامكانیات الافراد او المقومین ومن 

  .ثم اصدار القرارات 

   التعلم الحركي٢ – ١ – ٢
اكت ساب معرف ة او مھ ارة    " بھ یعد التعلم الحركي بانھ جزء اساس من اجزاء التعلم ویقصد   

وفیھ تشترك مجموعة من العوام ل الداخلی ة والمح اولات التدریبی ة        . ) ١ ("عن طریق التعلم والارشاد   

  .والخبرة السابقة التي یمتلكھا المتعلم لاجل الحصول على تطور دائم وفق قابیلتھ 

لحي وفیھ یعبر عن المدرس التعلم بالانموذج ا"وقد اخذ التعلم الحركي اشكالاً مختلفة منھا   

او المدرب او اي شخص یقوم بعرض الحركة عل ى الم تعلم ، ك ذلك ال تعلم ب الانموذج الرم زي ویعب ر          

عنھ بالكتب والصور والتلف از وال سینما والحاس وب وغیرھ ا وجمیعھ ا تق دم خدم ة كبی رة ع ن ال تعلم                

  .) ٢(" الحركي

  الباب الثالث
  منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة

   منھج البحث١ – ٣
استخدام المنھج الوصفي بالاسلوب المسحي لانھ یتناسب مع طبیعة اجراءات الدراسة حیث  

ان طبیعة المشكلة ھي التي تحدد منھج البحث من اجل الوصول الى الحقیقة والكشف عنھا للوصول      

  .) ٣ ("الى نتیجة معینة 

   مجتمع عینة البحث٢ – ٣
البات المرحلة الاولى كلیة التربیة الریاضیة للبنات والذي بلغ لقد تم تحدید مجتمع البحث بط 

  طالب                 ة موزع                 ات ع                 اى س                 تة ش                 عب ھ                 ي      ) ١٧٥(مجم                 وعھن 

وبع د اس تبعاد الطالب ات الراس بات والم ؤجلات واللاعب ات الل واتي یم ثلن         )  أ ، ب ، جـ ، د ، ھـ ، و      (

عشوائیة التي ھي احدى طرائ ق  طالبة ، وبلطریقة ال) ١٥٠(الاندیة ان وجدن ، اصبح مجتمع البحث      

طالب ة  ) ٦٠(طالبات من كل شعبة ، وبھ ذا اص بحت العین ة تتك ون م ن        ) ١٠(اختیار العینة تم اختیار     

 .، وھذا جید لتمثیل مجتمع البحث  % ٤٠وبنسبة مئویة قدرھا 

 

  
                                                

  )١٩٩٦الق      اھرة ، مطبع     ة العربی      ة ،  ( ،  ١ ، طعل     م الحرك      ة ولت     دریب الریاض     ي   اب     راھیم احم     د س      لامة ؛    )1(
 .٧ ص 

  ترجم      ة ع      ادل ع      ز ال      دین الاش      ول    ( نظری      ات وم      شكلات ف      ي س      یكولوجیة ال      تعلم   ارن      وف ،ف،وی      تج )2(
  .٦٦ص ) ١٩٩٤القاھرة ، مطابع الاھرام التجاریة ، ( ، ) اخرون( و
  . ٥ص ) ١٩٧٧وعات ، الكویت ، وكالة المطب ( ٣ ، طمناھج البحث العلمي عبد الرحمن بدوي ؛ )3(
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   وسائل جمع المعلومات٣ – ٣
  .   المصادر العربیة والاجنبیة -

 ،  ١/  ، ساعة ایقاف الكترونیة عدد ٢/ ، كرسي عدد ٥/  كرات سلة عدد    ملعب كرة سلة قانوني ،-

  .  لاعطاء اشارة البدء ، حائط املس ٢/  ، صافرة عدد ٤/ شواخص عدد 

   .∗   استمارة استبانة لتحدید الاختبارات-

   .∗   فریق العمل المساعد-

  .  الوسائل الاحصائیة -

   الاختبارات المستخدمة في البحث٤ – ٣
استخدم الباحث جملة من الاختب ارات المھاری ة بك رة ال سلة والت ي تتعل ق بالمھ ارات المقوم ة والت ي              

   ) ١(تقیس مستوى الطالبات في الكلیات والجامعات ، حیث تم استخدام الاختبارات الاتیة 

  : اختبار المناولة الصدریة  -

  .ا اثناء التحركقیاس الدقة في تمریر الكرة واستلامھ: الھدف من الاختبار *   

  .طلبة الكلیات الجامعیة ومن في مستواھا : مستوى السن والجنس *   

  :   اختبار التھدیف السلمي -

  .قیاس القدرة على التھدیف السلمي : الھدف من الاختبار     *  

  .طلبة الكلیات الجامعیة ومن في مستواھا : مستوى السن والجنس *  

  :اخص    اختبار الطبطبة بین الشو-

  .قیاس القدرة على المحاورة بالكرة بین الشواخص : الھدف من الاختبار *  

  .طلبة وطالبات الكلیات الجامعیة ومن في مستوھا: مستوى السن والجنس *  

وان جمیع ھذه الاختبارات تتمتع بالصدق والثبات والموضوعیة ، لانھا مقننة ومستخدمة من باحثین 

 ) .نیلسون ، لیلش ، أیفر(، وقد انتقیت ھذه الاختبارات من بطاریة كثر في الجامعات العراقیة

 

  
                                                

   ١/ ینظر الملحق  ∗
  :تمثل فریق العمل بـ *  

  .د لقاء عبد االله ، تدریب كرة السلة ، كلیة التربیة للبنات .   م -
  . كرة طائرة ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات –م ھدى بدوي ، فسلجة .   م -
  . الجادریة –ریاضیة م  شیرزاد محمد ، تدریب كرة السلة ، كلیة التربیة ال.   م -
الق اھرة ،   ( الاختبارات المھاریة والنفسیة في المج ال الریاض ي  محمد حسن علاوي و محمد نصر الدین رضوان ؛ )       1(

  . ٣٩٥ – ٣٧٣ص ) ١٩٨٧دار الفكر العربي ، 
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   التجربة الرئیسة  ٥ – ٣
  :قام الباحث باجراء التجربة الرئیسة بعد ان تم تحدید ما یاتي 

  .تحدید عینة البحث والمتمثلة بطالبات المرحلة الاولى  -

 .تحدید المھارات التي سیتم تقویمھا  -

 .ي تقوم مستوى الطالبات في المھارات المحددةتحدید الاختبارات الت -

 .فریق العمل المساعد وكفایتھ  -

عشرة طالبات وكلاً حسب شعبھا وفي الی وم  ) ١٠(تحدید ایام الاختبارات ، حیث تم اختبار كل     -

 .المخصص لدرس كرة السلة لاختبار المھارات المحددة 

 .لمھارات ضمن المنھجتم اجراء الاختبارات للطالبات بعد ان تم اعطاء كافة ا -

   .١٩/٤/٢٠٠٩  ولغایة ٥/٤/٢٠٠٩بدء تنفیذ الاختبارات بتاریخ  -

  )١( الوسائل الاحصائیة ٦ – ٣
    قانون النسبة المئویة-

    قانون الوسط الحسابي-

    قانون الانحراف المعیاري-

    قانون الدرجة الزائیة-

    قانون الدرجة التائیة المعدلة -

  الباب الرابع
  تائج وتحلیلھا ومناقشتھاعرض الن

   عرض النتائج وتحلیلھا١ – ٤
لاجل تحقیق الھدف الاول للبحث والمتمثل في التعرف عل ى تعل م بع ض المھ ارات المنف ردة        

بك رة ال سلة لطالب ات المرحل ة الاول  ى  كلی ة التربی ة الریاض یة للبن  ات ، ق ام الباح ث بتنفی ذ الخط  وات           

ال  سلة، إذ ت  م الح  صول عل  ى ال  درجات الخ  ام للطالب  ات ف  ي ھ  ذه  الخاص ة بالاختب  ارات المھاری  ة بك  رة  

الاختبارات ، ولان ھذه الدرجات لیس لھا مدلول او دلالة الا اذا حولناھا الى معیار مح دد ، علی ھ فق د       

ت  م تحوی  ل ال  درجات الخ  ام ال  ى درج  ات معیاری  ة بع  د ان ت  م معالجتھ  ا اح  صائیاً ، حی  ث ت  م اس  تخراج    

 .نحرافات المعیاریة وصولاً للدرجات المعیاریة الاوساط الحسابیة والا

  

                                                
ر الكتب للطباعة والنشر الموصل ، دا : ( التطبیقات الاحصائیة في بحوث التربیة الریاضیة ودیع یاسین وحسن محمد ؛ )1(

  ص  ) ١٩٩٦، 
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   المستویات المعیاریة لاختبارات المھارات قید البحث١ – ١ – ٤
لاجل تحقیق الھده الث اني للبح ث والمتمث ل ف ي تحدی د م ستویات اداء تعل م الطالب ات ل بعض               

ق  ة منحن  ى ك  اوس  المھ  ارات المنف  ردة بك  رة ال  سلة طبق  اً للم  ستوى لمعی  اري ، اس  تخدم الباح  ث طری    

من أكثر التوزیعات شیوعاً في میدان التربی ة الریاض یة لأن كثی راً م ن      " للتوزیع الطبیعي إذ أنھ یعد      

  .)١ ("الصفات والخصائص تقاس في ھذا المجال و یقترب توزیعھا من المنحنى الطبیعي 

أخذ بنظر الاعتبار ان جمیع الحالات تقع ضمن ثلاث انحرافات معیاریة من الوسط الح سابي وبق سمة    

على خمسة مستویات اختارھا الباحث بحیث یكون لكل مستوى مدى قدره )  درجات معیاریة٦(المدى 

ری ة  درج ة ف ي التق سیم المئ وي لل درجات المعیا     ) ١٢(من ال درجات المعیاری ة ، والت ي تقاب ل          ) ١٫٢(

ونسبتھ المئویة بالتوزیع ) ضعیف جداً(والذي اطلق علیھ المستوى الاول     ) ٣١-٢٠(بـ المعدلة وتبدأ 

، أم  ا ) ٢٤٫٥٢٤(ون  سبتھ ) ض  عیف(، والم  ستوى الث  اني ال  ذي س  ميّ ب   ـ ) ٤٫٨٦(الطبیع  ي لك  اوس  

ي فھ  ) بالجی د ( ، والم ستوى الراب ع ال ذي أطل ق       ) ٤٠٫٩٦(ون سبتھ   ) متوس ط (المستوى الثالث فھ و     

وكما موضح ف ي الج دول   ) ٤٫٨٦( ونسبتھ ) جید جداً(، وأخیراً المستوى الخامس فھو  ) ٢٤٫٥٢٤(

)١.( 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
                                                

 )  ١٩٧٣القاھرة دار النھضة العربیة ،  ( مناھج البحث في التربیة وعلم النفس جابر عبد الحمید ، احمد خیري كاظم ؛ ) 1(
  .٢٠١ – ٢٣٠ص 
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  )١(جدول رقم 
یبین المھارات المنفردة والمستویات ونسبھا المئویة في التوزیع الطبیعي وفي الاختبارات المھاریة 

  وحدودھا وتكرار وحجم عینة البحث
المستویات ونسبھا المئویة في التوزیع الطبیعي وفي الاختبارات 

  المھاریة
حجم 
  العینة

ضعیف 
  جدا

  جید جداً  جید  متوسط  ضعیف

المھارات  
  ردةالمنف

  

٤٫٨٦  %٢٤٫٥٢  %٤٠٫٩٦  %٢٤٫٥٢  %٤٫٨٦%  
حدود 

  الخام
٦٨  ٦٧-٥٦  ٥٥-٤٤  ٤٣-٣٢  ٣١-٢٠-

٧٩/٨٠  
النسبة 
  المئویة

٥  %٢٣٫٣٣  %٥٠  %٢٠  %١٫٦٦%  

المناولة 
  الصدریة

تكرار 
  العینة

٢  ١٤  ٣٠  ١٢  ١  

حدود 
  الخام

٦٨  ٦٧-٥٦  ٥٥-٤٤  ٤٣-٣٢  ٣١-٢٠-
٧٩/٨٠  

النسبة 
  المئویة

٣٫٤٤  %٢٧٫٥٨  %٤١٫٣٧  %٢٢٫٤١  %٥٫١٧%  

  الطبطبة

تكرار 
  العینة

٢  ١٦  ٢٤  ١٣  ٥  

حدود 
  الخام

٦٨  ٦٧-٥٦  ٥٥-٤٤  ٤٣-٣٢  ٣١-٢٠-
٧٩/٨٠  

النسبة 
  یةالمئو

١٫٦٦  %٣٣٫٣٣  %٣٣٫٣٣  %٢٦٫٦٦  %٣٫٣٣%  

التھدیف 
  السلمي

تكرار 
  العینة

١  ٢٠  ٢٠  ١٦  ٣  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
٦٠  

تبین ب ان الن سبة المئوی ة للم ستویات المعیاری ة والتك رار الت ي ح صلت علیھ ا          ) ١(من خلال الجدول    

) ض  عیف ج  داً(ف  ي الم  ستوى %) ١٫٦٦(عین  ة البح  ث ف  ي اختب  ار المناول  ة ال  صدریة كان  ت الن  سبة   

اثنتى عشر ) ١٢(وبتكرار %) ٢٠(فكانت النسبة ) ضعیف(حدة، أما المستوى طالبة وا) ١(وبتكرار 

أما في المستوى . ثلاثون طالبة) ٣٠(وبكرار %) ٥٠(كانت النسبة ) متوسط(طالبة، وفي المستوى 

جی د  (اربع ة ع شر طالب ة ، وأخی راً ف ي الم ستوى       ) ١٤(وبتك رار   %) ٢٣٫٣٣(فكان ت الن سبة     ) جید(

  .ثلاث طالبات ) ٣(وبتكرار %) ٥(فبلغت النسبة ) جداً

وبتكرار ) ضعیف جداً(في المستوى %) ٥٫١٧(أما فیما یتعلق باختبار مھارة الطبطبة فكانت النسبة 

ثلاث  ة ) ١٣(وبتك  رار %) ٢٢٫٤١(فكان  ت الن  سبة ) ض  عیف(خم سة طالب  ات ، و ف  ي الم  ستوى  )  ٥(

اربع   ة ) ٢٤(بتك   رار و%) ٤١٫٣٧(فق   د بلغ   ت الن   سبة  ) متوس   ط(ع   شر طالب   ة، وف   ي  الم   ستوى  

س تة ع  شر  ) ١٦(وبتك رار  %) ٢٧٫٥٨(فكان ت الن  سبة  ) جی د (وع شرون طالب ة ، ام ا ف  ي الم ستوى     

  .عشرون طالبة ) ٢٠(وبتكرار %) ٣٫٤٤(فبلغت النسبة ) جید جداً(طالبة ، واخیراً في المستوى 

) یف ج داً ض ع (ف ي الم ستوى   %) ٣٫٣٣(وفیما یخص اختبار مھارة التھدیف ال سلمي فكان ت الن سبة     
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) ١٦(وبتك رار  %) ٢٦٫٦٦(فكان ت الن سبة   ) ض عیف (ثلاثة طالبات ، و في الم ستوى       )  ٣(وبتكرار  

ع شرون  ) ٢٠(وبتك رار  %) ٣٣٫٣٣(فقد بلغت الن سبة  ) متوسط(ستة عشر طالبة، وفي  المستوى      

 عشرون طالب ة ، واخی راً  ) ٢٠(وبتكرار %) ٣٣٫٣٣(فكانت النسبة ) جید(طالبة ، اما في المستوى    

  .طالبة واحدة ) ١(وبتكرار %) ١٫٦٦(فبلغت النسبة ) جید جداً(في المستوى 

   مناقشة النتائج٢ – ٤
بعد عرض وتحلیل النتائج تمت مناقشتھا فبالنسبة لاختبار المناول ة ال صدریة وج د الباح ث         

، وان ن سبھا ھ ي اق ل م ن     ) ض عیف ومتوس ط وجی د   (بان اغلب عینة البح ث تتمرك ز ف ي الم ستویات          

ویب  ین ) . متوس ط (باس تثناء الم ستوى   ) منحن ى ك اوس  (لن سب المق ررة لھ ا ف ي التوزی ع الطبیع ي ل  ـ      ا

الباحث ذلك الى وجود ضعف في عین ة البح ث ف ي ھ ذه المھ ارة وانھ ا تحت اج ال ى تك رارات اكث ر ف ي             

 س واء كان ت ب ین ط البتین او     الحصة الدراسیة سواء ك ان م ن الثب ات او الحرك ة وبت شكیلات مختلف ة        

   .كثرا

اما في اختبار مھارة الطبطبة فقد وجد الباحث بان غالبیة افراد العین ة تتمرك ز أی ضاً ف ي الم ستویات          

  ، وان الم                                      ستویین ) ض                                      عیف ، متوس                                      ط ، جی                                      د(

ھم  ا ح صلا عل  ى اكث ر م  ن الن سبة المق  رره لھ ا ف  ي التوزی ع الطبیع  ي ، حی ث یف  رد        ) متوس ط وجی د  ( 

 خلال الح صة الدراس یة ابت داءً م ن عملی ة الاحم اء ب الكرات ،        الباحث ذلك الى كثرة استخدام الطبطبة     

وكذلك استخدام التمارین المنوعة والخاصة بمھارة الطبطبة فعلى سبیل المثال الطبطبة حول خط وط         

  .الملعب ، وبسرعة مختلفة وكذلك الطبطبة بین الشواخص ، وكذلك من الثبات او الحركة 

سلمي ، فق  د وج  د الباح  ث ب  ان اغل  ب اف  راد العین  ة تتمرك  ز ف  ي     أم  ا فیم  ا یتعل  ق باختب  ار التھ  دیف ال    

ظھرت اقل من النسبة المقررة ) متوسط(وان نسبة المستوى ) . ضعیف ، متوسط ، جید(المستویات 

، حی ث یف رد الباح ث ذل ك ال ى ص عوبة تكنی ك اداء التھ  دیف        ) ك اوس (ف ي منحن ى التوزی ع الطبیع ي ل  ـ    

تھ دیف ال ى تواف ق ع ال ل دى الطالب ات وس رعة ودق ة ف ي الاداء          السلمي حیث یحتاج ھذا النوع من ال 

 .)١("مھارة التھدیف السلمي تحتاج الى سرعة ودقة"حیث یؤكد محمد عبد الرحیم على ان 

 

 

 

 

  

                                                
  .٩٠ص ) ١٩٩٥الاسكندریة ، منشأة المعارف ، (  ، الھجوم في كرة السلة محمد عبد الرحیم اسماعیل ؛ )1(
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  الباب الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات

   الاستنتاجات١ – ٥
  :استنتج الباحث ما یاتي 

ة ال صدریة ھ ي أق ل م ن الن سب المق ررة ف ي منحن ى           ان بعض نسب المستویات في اختب ار المناول    -

  ) . كاوس( التوزیع الطبیعي لـ

ھ  ي اعل  ى م  ن الن  سب المق  ررة ف  ي التوزی  ع الطبیع  ي    ) متوس  ط ، جی  د ج  داً (  ان ن  سبة الم  ستویین -

  ) .كاوس(لـ

  ).ضعیف ، متوسط ، جید(  توزع اغلب افراد العینة على المستویات -

في اختب ار الطبطب ة اق ل م ن الن سب المق ررة لھ ا ف ي         ) ف ، جید جداًضعی(  ظھور نسبة المستویین      -

  .التوزیع الطبیعي 

ھ ي اعل ى م ن الن سب المق ررة ف ي التوزی ع        ) ض عیف ج داً ، متوس ط ، جی د     (  ان نسبة الم ستویات       -

  .الطبیعي 

  ).متوسط(  ان اكثر تكرار للعینة ظھر في المستوى -

 اختبار التھدیف السلمي وھي اعلى من الن سب المق ررة   في) ضعیف،جید(  ظھور نسبة المستویین  -

  .لھا في التوزیع الطبیعي 

ھ ي اق ل م ن الن سب المق ررة لھ ا ف ي        ) ضعیف ج داً ، متوس ط ، جی د ج داً    (  ظھور نسب المستویات      -

  .التوزیع الطبیعي 

  ) .  ضعیف ، متوسط ، جید(  اغلب افراد العینةھي في المستویات -

   التوصیات٢ – ٥

   : الباحث ما یاتيیوصي
  القیام بعملیة تقویم للطالبات خلال العام الدراسي لمعرفة المستوى الحقیقي لھن من اجل تطویرھن -

  .بما یخدم الھدف المراد 

  الاس  تفادة م  ن الاختب  ارات الت  ي اس  تخدمھا الباح  ث ف  ي بحث  ھ لتق  ویم اداء الطالب  ات ف  ي المھ  ارات     -

  .الاساسیة التي استخدمت في البحث 

  اس تخدام ال درجات والم ستویات المعیاری ة لتق  ویم م ستوى اداء الطالب ات ف ي المھ ارات وعرض  ھا         -

  .علیھن حتى تتمكن كل واحد منھن من تحدید مستواھا بنفسھا 

  .  اجراء دراسة مشابھة وعلى مھارات اخرى لم یستخدمھا الباحث -
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ت الاساس یة خ ارج اوق ات ال درس       ضرورة ت شجیع الطالب ات عل ى ممارس ة التم رین عل ى المھ ارا            -

  .المنھجي ، كون ھذه المھارات ھي القاعدة الاساسیة 

  .   اعتماد الدرجات المعیاریة في الامتحانات الفصلیة والنھائیة بدل التقدیر الذاتي -

  المصادر
الق  اھرة ، مطبع  ة العربی  ة ،   (  ، ١ ، طعل  م الحرك  ة ولت  دریب الریاض  ي  إب  راھیم احم  د س  لامة ؛   *   

١٩٩٦. ( 

( عادل عز الدین الاشول و) ترجمة  ( نظریات ومشكلات في سیكولوجیة التعلمارنوف ،ف،ویتج  *  

 ) .١٩٩٤القاھرة ، مطابع الاھرام التجاریة ، ( ، ) اخرون

   من     اھج البح     ث ف     ي التربی     ة وعل     م ال     نفس   ج     ابر عب     د الحمی     د ، احم     د خی     ري ك     اظم ؛    *  

 ) . ١٩٧٣القاھرة دار النھضة العربیة ، ( 

الق اھرة ، دار الفك ر   ( اختب ارات الاداء الحرك ي  محمد حسن علاوي و محمد نصر الدین رضوان ؛ *  

  ) .٢٠٠١العربي ، 

   ،١ ، ج التق          ویم والقی          اس ف          ي التربی          ة البدنی          ة  محم          د ص          بحي ح          سانین ؛  *  

  ) .١٩٧٩القاھرة ، دار الفكر العربي ، ( 

) ١٩٩٥الاس كندریة ، من شأة المع ارف ،    (  ، السلةالھجوم في كرة محمد عبد الرحیم اسماعیل ؛      *  

  .٩٠ص 

القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، (  ، ١ ، طدینامیكیة تدریس التربیة الریاضیةمحمود عبد الحلیم  ؛ *  

٢٠٠٦. (  

 )  . ١٩٧٧الكویت ، وكالة المطبوعات ،  ( ٣ ، طمناھج البحث العلميعبد الرحمن بدوي ؛ *  

الموص ل ،  (  ، الكرة الطائرة ب ین النظری ة والتطبیقی ة   لؤي محمد الصمیدعي ؛ سعد محمد قطب ،    *  

 ).١٩٨٥مطبعة جامعة الموصل ، 

الق اھرة ، مكتب ة الانجل و    (  ، م شكلات ف ي التق ویم النف سي    فؤاد ابو حطب ، سید احم د عثم ان ؛        *   

 ) .١٩٧٠المصریة ، 

الموص ل ، دار   : ( حوث التربیة الریاض یة التطبیقات الاحصائیة في بودیع یاسین وحسن محمد ؛    *  

  ) .١٩٩٦الكتب للطباعة والنشر ، 
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   )١( الملحق 
  جدول بالخبراء لتحدید الاختبارات

  الاختصاص ومكان العمل  الاسم  ت
 – كلی ة التربی ة الریاض یة للبن ات     –اختبارات وقیاس    د مؤید عبد االله .أ  ١

   الوزیریة–جامعة بغداد 
 – كلی   ة التربی   ة الریاض   یة  – ك   رة ال   سلة  –ت   دریب   الح محمدأ د   محمد ص   ٢

   جادریة-جامعة بغداد 
 – كلیة التربیة الریاضیة للبنات - كرة السلة –تدریب   م  لقاء عبد االله   ٣

   الوزیریة–جامعة بغداد 
 جامعة – كلیة التربیة الریاضیة - كرة السلة –تدریب   م اشراق علي   ٤

   الجادریة–بغداد 
 


