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  -:اشتمل البحث على خمسة ابواب وھي كما یأتي 
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 ان  معرف ة ن التعریـف بالبحث والمقدمة وأھمیة البح ث والت ي تكم ن ف ي        الباب الاول وتضم   

االله سبحانھ وتعالى خلق الب شر ف ي اكم ل ص ورة وف ي اح سن تناس ق ج سمي وحی وي عظ یم ، ومی ز             

المرأة عـن الرجل بخلق متناسق وخصوصیة تامة من حیث التوافق الحیوي الخاص بھا ،ولما للمرأة 

ع بشكل عام ولما یحدث لھا من تغی رات حیوی ة ق د ت ؤدي ال ى ردور       من دور مھم وحیوي في المجتم     

وقد تختلف استجاباتھا الى المثیرات من حـولھا حسب اختلاف ت أثیر  " او ایجابا" افعال مختلفة سلبا  

( وخ لال دورة ش ھریة كامل ة تـ ـدعى     " التغیرات الحیویة الحاصلة في جسمھا وف ي ك ل ش ھر تقریب ا       

Menstrual Cycle  . ( قد قدمت العدید من الدراسات لمعرفة مدى تأثیر ھذه الفترة التي تمر بھا ف

الفتاة على نواحي مختلفة من حیاتھا ، وھـنا جاءت اھمیـة البحث ف ي مع ـرفة م ـدى ت ـأثیر التغی رات        

الھرمونی  ة الحاص  لة خ  ـلال ھ  ذه الفت  رة عل  ى م  ستوى ال  ذاكرة الحركی  ة  ل  دیھا ، وھ  ـل ان م  ستـوى      

تلف لـدى الفـتاة فـي مـراحل الـتـوازن الھرموني وخاص ة بالن سبة للطالب ات لم ا لل ذاكرة         الـذاكرة  یخ  

  .من اھمیة كبیرة في تقدم المستوى العلمي للطالبة 

كم  ا ان معظ  م الدراس  ات الت  ي ق  دمت كان  ت تخ  تص ب  ـدراسة ت  ـأثیر الت  ـدریب عل  ى فتـ  ـرة         

لفت رة عل ى م ستوى الانج از الریاض ي ، فم ن ھن ا        الــتوازن الھرموني للفتاة الریاضیة ، وتأثیر ھذه ا 

ج  اءت اھمی  ة البح  ث ف  ي دراس  ة ت  أثیرات ھ  ـذه الفت  رة عل  ى م  ستـوى ال  ذاكرة الحركی  ة ل  دى الفت  اة         

الممارس  ة للن  شاط الب  دني م  ن اج  ل اس  تبعاد الت  ـكیف ال  ذي ق  ـد یح  دث ل  ـدى الفت  ـاة الریاض  یة نت  ـیجة    

  .التـدریب الریاضي المستمر 

ح ث ف تكمن ف ي قل ة البح وث والدراس ات العلمی ة ف ي ھ ذا المج ال وف ي قطرن ا              اما مشكلة الب   

" او ایجـاب ـا " بالتحدید فوجدت الباحثة انھ من الضروري معـرفة مدى تـ ـأثر ال ذاكرة الحركی ة سلب ـا        

لــدى الفتاة خلال فترة التوازن الھرمونــي الشھري حیث ان الاسبــاب لم تع رف ال ى ح د الان حـ ـول      

  .مستــوى الــذاكرة الحركیة  لدى الفتیات في اوقات معینة وقد تنشط  في اوقات اخرى انخفاض 

  اما اھداف البحث فقد تضمنت 

معرفة تأثیر التغیرات الھرمونیة الشھریة على م ستوى ال ذاكرة الحركی ة للفت اة  الممارس ة         -١

  .للنشاط البدني  

 م ستوى ال ذاكرة الحركی ة للفت  اة    تحدی د اي الاط وار الھرمونی ة ال شھریة الت ي یتح سن فیھ ا        -٢

  .خلال فترة التوازن الھرموني الشھري

  فیما تمثلت مجالات البحث بما یأتي 

 سنة من طالبات الصف الاول في كلیة ٢٥-١٩فالمجال البشري اشتمل على عینة من الفتیاة بأعمار     

لمیدانیة ف ي الفت رة الزمنی ة    جامعة بغداد اما المجال الزماني فقد تم اجراء التجربة ا  / الفنون الجمیلة   
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  وبالنسبة للمجال المكاني فق د اجری ت الاختب ارات    ٢١/٥/٢٠٠٨ ولغایة   ٢١/٤/٢٠٠٨الواقعة بین     

  .جامعة بغداد/في القاعة الریاضیة الخاصة بكلیة الفنون الجمیلة 

لى اما الباب الثاني  فقد احتوى على الدراسات النظریة والدراسات المشابھة والتي تطرقت إ 

  .المواضیع التي تخص البحث وتغنیھ 

ام  ا الب  اب الثال  ث فق  د تط  رق إل  ى م  نھج البح  ث وإجراءات  ھ اذ اس  تخدمت الباحث  ة الم  نھج         

  الوصفي  

جامع ة بغ داد المرحل ة    / على عینة تم اختیارھا  بالطریقة العمدیة من طالبات كلـیة الف ـنون الجم ـیلة        

 ال ـمرحلة وم ن الفتی ات الل ـواتي بلغ ـن م ـرحلة ال  ـتوازن       الاول ى ل ـوجود درس للت ـربیة البدنی ة لھ ذه     

طال  ـبة بع  د ان ت  م   ) ٣٥( س  نة وت  م اخت  ـیار   ٢٥-١٩الھرم  وني ال  شھري وتراوح  ت اعم  ارھن م  ن    

طالبات لغ رض اج راء الت ـجربة الاس تطلاعیة كم ا ت م اس تبعاد ط البتین م ن المتزوج ات            ) ٥(استبـعاد  

  . الشھریة لدیھا وطالبة ممن تشكي من عدم انتظام الدورة

ما الباب الرابع فقد احتوى على عرض النت ائج وتحلیلھ ا ومناق شتھا اذ اس تخدمت الباحث ة          ا 

  .الوسائل الاحصائیة المناسبة للتوصل الى اھداف البحث 

  -:فیما احتوى الباب الخامس على الاستنتاجات التالیة 

ت كثی رة ومنوع ة ولك ن ت أثیره ك ان      ان فترة التوازن الھرموني الذي تمر ب ھ ك ل فت اة ل ھ ت أثیرا           -١

  على مستوى الذاكرة الحركیة بالنسبة للفتیات الممارسات للنشاط البدني " طفیفا

ان الت  أثیرات الب  سیطة الت  ي ظھ  رت ف  ي م  ستوى ال  ذاكرة الحركی  ة ق  د یع  ود ال  ى الحال  ة النف  سیة    -٢

 ھرموني الشھريوالتوتر العصبي التي تمر بھ الفتاة خلال الاطوار الاربعة من التوازن ال

اظھر الطور التكویني افضلیة بسیطھ في تفوقھ على باقي الاطوار في م ستوى ال ذاكرة الحركی ة       -٣

 للفتیات الممارسات للنشاط البدني

اظھر الطورالافرازي اوطئ نسبة في اختبارمستوى الذاكرة الحركیة للفتیات الممارسات للنشاط     -٤

 البدني  

  -:اما توصیات الباحثة فھي 

راء مثل ھذه البحوث على الفتیات الریاض یات وذل ك لم ا لل ذاكرة الحركی ة م ن اث ر كبی ر عل ى           اج – ١

  تحسن المستوى والانجاز الریاضي 

 العمل على اعداد برامج نفسیة وتعلیمیة وتوعویة للفتیات حتى تتغلب الفتاة عل ى القل ق والت وتر      -٢

  .الذي یرافق فترة التوازن الھرموني الشھري  لھا 

ABSTRACT 
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CHAPTER ONE 

Definition of Research:- 

 The chapter deals with the introduction and importance of the 

research. God the Supreme Being created human being in the best 

picture and the best physical symmetry. He distinguished the woman 

from the man with a symmetrical creation and a complete privacy 

through the vital conformity related to her. For the woman's important 

and lively role in society in general and what vital changes occur to may 

lead to different   reaction negatively or positively and her responses to 

triggers around her in terms of the difference in the effect of the vital 

changes occurring in her body mostly every month and during a complete 

menstrual cycle . A lot of studies were presented to identify the effect 

extent this period the girl passes through on various aspects of her life. 

Hence the research significance comes to identify the effect extent of 

hormone changes occurring during this period on her level of kinetic 

memory and whether the memory level differs in the girl in hormone 

balance stages accompanied with an in crease in stimuli level , attention 

and concentration weakness , nervous pressure and change of mood , 

especially for female students due to the great importance of memory in 

the progress of the female students scientific level . Also , most studies 

presented were specialized in . 

Research problem: - 

 In view of the scarcity of scientific researches and studies in this 

field and in our country in specific, the researcher found it necessary to 

know the effect extent on the kinetic memory negatively or positively in 

the girl during the period of monthly hormone balance because the causes 

were never known till now concerning the decease of kinetic memory 

level among girls at certain times and it might activate at other times 
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where references referred that during this period several changes occur 

in the body caused by female hormones like the change in mood , activity 

and memory strength from one day to another throughout the period of 

menstrual cycle . 

Research Aims:- 

1- Identifying the effect of monthly hormone changes on non athletic 

girl's kinetic memory level. 

 2- Defining at which monthly hormone phases the girl's kinetic memory 

level improves during the period of monthly hormone balance.  

  Research fields:-    

 Human Field :-  

A sample of girls at the age of 19-25 years old from first class student at 

the college of Fin Arts /University of Baghdad. 

Temporal Field:- 

The field experiment was conducted in the period between 21/4/2008 and 

21/5/2008  

Local Field:- 

The tests were done in the sports hall at the college of Fine Arts 

/University of Baghdad. 

CHAPTER TOW 

It included theoretical studies related to the research topic . It also 

includes similar studies. 

CHAPTER THREE 

Research Methodology 

The research problem is the one which defines the kind of method used to 

arrive at the required results. So, the researcher found the scientists of 

using the descriptive method to approach the results achieving the 

research aims.  
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Research Sample 

A research sample was chosen purposively from female students at the 

college of Fine Arts / University of Baghdad and from the girls who 

reached the stage of monthly hormone balance with ages between 19-25 

years old . (35) female students were chosen after eliminating (5) students 

for conducting a pilot experiment , also two married students and student 

complaining of non regulation of her menstrual cycle were eliminated .   

CHAPTER FOUR  

It includes the review of results and their discussion.   

CHAPTER FIVE 

Conclusions and Recommendations  

 Conclusions:- 

1- The period of hormone balance each girl passes through has many and 

various effects, but its effect on kinetic memory level was weak among 

athletic activity. 

2- The simple effects shown in the kinetic memory level are due to the 

psychological state and nervous stress the girl passes through during the 

four phases of monthly hormone balance .   

3- The formational phase showed a simple preference in its superiority 

over the west of phases in kinetic memory level for athletic activity . 

4- The secret ional phase the lowest ratio in the test of kinetic memory 

level for athletic activity .  

Recommendations :- 
1- Conducting similar researches on athletic girls for the great effect of 
the kinetic memory on improving the sports level and achievement . 
2- Working on preparing psychological, educational and instructional for 
girls to overcome the anxiety and tension associated with their period of 
monthly hormone balance . 

 
  الباب الاول

  التعریف بالبحث
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   المقدمة واھمیة البحث١-١
خلق االله سبحانھ وتعالى البشر في اكمل صورة وفي احسن تناسق جسمي وحیوي عظ یم ،        

ومیز المرأة عـن الرجل بخلق متناسق وخصوصیة تامة من حیث التوافق الحیوي الخاص بھا ،ولما  

 ولما یحدث لھا من تغیرات حیوی ة ق د ت ؤدي ال ى     للمرأة من دور مھم وحیوي في المجتمع بشكل عام 

وقد تختلف استجاباتھا الى المثیرات من حـولھا حسب اختلاف " او ایجابا" ردور افعال مختلفة سلبا

      وخلال دورة شھریة كاملة تــدعى " تأثیر التغیرات الحیویة الحاصلة في جسمھا وفي كل شھر تقریبا

 )Menstrual Cycle  . (   

 قدمت العدید من الدراسات لمعرفة مدى تأثیر ھذه الفترة التي تمر بھا الفتاة على نواحي فقد  

مختلفة من حیاتھا ، وھـنا جاءت اھمیـة البحث في معـرفة مـدى تـأثیر التغیرات الھرمونیة الحاصلة    

ف ل  ـدى خ ـلال ھ ذه الفت رة عل ى م ستوى ال ذاكرة الحركی ة  ل دیھا ، وھ ـل ان م ستـوى ال ـذاكرة  یختل             

زیادة في مستوى الاثارة وض عف الانتب اه   (الفـتاة فـي مـراحل الـتـوازن الھرموني والـتي یصاحبھـا      

 وخاصة بالنسبة للطالبات لما للذاكرة من اھمیة كبیرة )١()والتركیز وارھاق عصبي وتغیر في المزاج

  .في تقدم المستوى العلمي للطالبة 

كان  ت تخ  تص ب  ـدراسة ت  ـأثیر الت  ـدریب عل  ى فتـ  ـرة     كم  ا ان معظ  م الدراس  ات الت  ي ق  دمت      

الــتوازن الھرموني للفتاة الریاضیة ، وتأثیر ھذه الفت رة عل ى م ستوى الانج از الریاض ي ، فم ن ھن ا         

ج  اءت اھمی  ة البح  ث ف  ي دراس  ة ت  أثیرات ھ  ـذه الفت  رة عل  ى م  ستـوى ال  ذاكرة الحركی  ة ل  دى الفت  اة         

د الت  ـكیف ال  ذي ق  ـد یح  دث ل  ـدى الفت  ـاة الریاض  یة نت  ـیجة  الممارس  ة للن  شاط الب  دني م  ن اج  ل اس  تبعا 

  .التـدریب الریاضي المستمر 
   مشكلة البحث٢-١

لقلة البحوث والدراسات العلمیة في ھذا المجال وفي قطرنا بالتحدی د وج دت الباحث ة      " نظرا  

فت اة خ لال فت رة    لـ ـدى ال " او ایجـاب ـا " انھ من الضروري معـرفة م دى تـ ـأثر ال ذاكرة الحركی ة سلب ـا        

الت  وازن الھرمونـ  ـي ال  شھري حی  ث ان الاسبـ  ـاب ل  م تع  رف ال  ى ح  د الان حـ  ـول انخف  اض م  ستــوى   

الــذاكرة الحركیة  لدى الفتیات في اوقات معینة وقد تنشط  ف ي اوق ات اخ رى حی ث اش ارت الم صادر         

                                                
1-Ivey ME, Bardwick JM : Patterns of affective fluctuation in the menstrual cycle . 
Psychosom Med 30:,1968.p 366-345                                                                                                                              
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نثوی ة كتغی ر الم زاج    تح دث تغی رات ع دة ف ي الج سم ت سببھا الھرمون ات الا       (الى ان خلال ھذه الفت رة      

   )١()والنشاط وقوة الذاكرة من یوم الى آخر طول مدة الدورة الشھریة 

   اھداف البحث٣-١
 معرفة تأثیر التغیرات الھرمونیة الشھریة على مستوى الذاكرة الحركیة للفتاة  الممارسة للنشاط   -١

  .البدني  

مستوى الذاكرة الحركیة للفتاة خلال فترة  تحدید اي الاطوار الھرمونیة الشھریة التي یتحسن فیھا -٢

  .التوازن الھرموني الشھري 

   مجالات البحث٤-١

   المجال البشري ١-٤-١
  جامعة بغداد/  سنة من طالبات الصف الاول في كلیة الفنون الجمیلة ٢٥-١٩عینة من الفتیاة بأعمار 

   المجال الزماني ٢-٤-١
   ٢١/٥/٢٠٠٨ ولغایة ٢١/٤/٢٠٠٨منیة الواقعة بین  تم اجراء التجربة المیدانیة في الفترة الز

   المجال المكاني٣-٤-١
  جامعة بغداد/اجریت الاختبارات في القاعة الریاضیة الخاصة بكلیة الفنون الجمیلة 

  قائمة المختصرات والمصطلحات العلمیة 
   الدورة الشھریة -١

  )٢("الاول للدورة التالیة ھي الفترة الممتدة بین الیوم الاول لنزول الدم الى الیوم " 

  )٣()Corpus Luteum( الجسم الاصفر -٢

وھو عبارة عن غدة تنشأ من الغدة الصماء بعد ان یتم تحری ر البوی ضة الناض جة ویق وم ھ ذا الج سم         

  بأفراز ھرمونات الاستروجین والبروجستیرون وكذلك ھرمون الریلاكسین 

  )٤()FSH( ھرمون  -٣

                                                
(1) - Speroff L , Glass RH, Kase NG: Regulation of the menstrual cycle . In : Clinical 
gynecologic endocrinology and infertility :6th ed . Baltimore:Lippincott  Williams & Wilkins , 
1999 , p 200. 

 
دي للن شر والتوزی ع ،   الاردن، دار الكن  (  الطب الریاضي والفسیولوجي قضایا ومشكلات معاصرة:  عائد فضل ملحم )٢(-

  ١٥٠ص  )  ١٩٩٩
٣-Tortora  G.J  & others: Principles of Anatomy of Physiology, Harper & Row Pub.,Australia 
, 1984 pp709                                                                                                                                             
٤)-(4) Tortora  G.J  & others:"op.cit" , pp . 7                                                                                          
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 الفص الامامي للغدة النخامیة والذي یعمل على نمو وتكوین حجیرات ھو احد الھرمونات التي یفرزھا
  المبیض وتنشیطھا لافراز الاستروجینات  

  )LH( ھرمون  -٤

الفص الامامي للغ دة النخامی ة ویعم ل عل ى نم و الحجی رات       " وھو احد الھرمونات التي یفرزھا ایضا   

  ین والبروجستیرون الثانویة وحصول التبویض كما ینشطھا لاافراز ھرموني الاستروج

  الباب الثاني
  الدراسات النظریة والمشابھة

   التوازن الھرموني الشھري١-٢

  )١(  الدورة الشھریة المنتظمة ١-١-٢
ان حصول الدورة الشھریة ب شكل من تظم ودقی ق ل یس بال سھولة والب ساطة الـت ـي یعتق دھا                

لھرمـونیة والبیولوجیة تحدث ف ي ج سم   النـاس اذا انھا سلسلة مـن التـحولات العصـبیة والنفـسیة وا     

وذل ك  " المرأة في كل شھر مرة وتتوقف بتوقف ن شاط المب یض اي ف ي مرحل ة توق ف ال دورة نھائی ا          

  .مایعرف بسن الیأس 

  -:وتتألف الدورة الشھریة المنتظمة من اربع مراحل

 یوم تقریبا ٢٨ة كل  ایام وتتعاقب ھذه الدور٥تمتد لمدة (  وھي المرحلة التي -: الطور التحطیمي-١

  وف   ي ھ   ذه المرحل   ة یم   وت الج   سم الاص   فر وت   ـتلاشى اف   رازات ھرم   ـون        )٢() ال   دم ال   شھري  "

عل  ى ص  عید ال  رحم فت  ذوب البطان  ة الداخلی  ة وتنج  رف ال  ى      "البروج  سترون ویح  دث اض  طراباعنیفا 

 ـد اش  ـارولق  ( الخ ـارج عل  ى شك  ـل ال ـدم ال  شھـري وھك  ـذا یب  ـدأ الط ـمث او الح  ـیض عن  ـد النـ ساء      

william   دم من اص ل وری دي   % ٢٥ان الدم المطروح للخارج ھو في الغالب دم شریاني مع حوالي

اضافة ال ى احتوائ ھ عل ى بع ض القط ع الن سیجیة وم ادة الف ایبرونوجین الت ي تعم ل عل ى تخث ر ال دم                 .

لنخامیة وظیفتھا أیام حتى تستعـید الغـدة ا ) ٤(او ) ٣(ولكـن ما ان تمضي   )٣() نھایة الطمث"طبیعیا

  من جدید في افراز الھرمونات في الدم فیتوقف سیلان الدم في الیوم الخامس

  . من الحیض وتبدأ دورة شھریة جدیدة بدقة وانتظام 

  

                                                
1-Source: AL- Riyadh Newspaper Writ By .Dr . Mohamed Bin Hassan Addar last Updated: 
12-Feb . 2007                                                                                                                                                    

موني  نبراس معروف محمد ، التوافق الحیوي وتحدید اوقات تحسن الكفاءة الوظیفیة للمرأة الریاضیة خلال التوازن الھر-٢
                                                                                                                                                       ١٤ص  ) ١٩٩٦رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، ، كلیة التربیة الریاضیة ،(الشھري، 

٣-William F.G: "the Female Reproductive System ", U.S.A,1989 , P.370.                                                
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بط ور ماقب ل الن ضوج وھ ي الفت رة الت ي تل ي الطم ث مباش رة لغای ة           (   ویدعى  -: الطور التكویني    -٢

  ویستمر فیھ ا  )١()  یوم ٢٨ یوم لدورة شھریة امــدھا ١٣ -٦نضـوج البـویضة  وتـكون مـدتـة من   

نضوج البویضة في احدى المبیضین  وی شرف عل ى انت اج البوی ضة الغ دة النخامی ة الموج ودة تح ت          

ال ذي م ـن ش أنھ تح ریض المب یض وحث ھ        )  FSH(الدمـاغ والتي تـفرز الھرم ون المح ـفز للجری ب    

 الاستروجین الذي ی سبب تب دلات مھم ھ ف ي ج سم الفت اة        على انضاج البویضة وبالتالي یفرز ھرمون     

بالدم  وتسمى ھذه المرحل ة  " وخاصة في ابراز خصائصھا الانثویة فیتضخم الرحم ویمتلىء تدریجیا 

  .مرحلة منتصف الدورة الشھریة اي مرحلة قبیل الاباضة 

 م  ن ال  دورة ١٤مایح صل ذل  ك ف  ـي ال ـیوم   "   وی  ـدعى ب ـطور التب  ویض وغالب  ا -: ط ور الن  ضوج  -٣

" فعالا"  وھي مرحلة الاباضة وفیھا تشترك الغدة النخامیة اشتراكا)٢() یوم ٢٨الشھریة التي امدھا 

ال ـذي م ن ش أنھ اط لاق البوی ضة م ـن المب یض فی ـلتقطھا ط ـرف الانب وب           ) LH(فھي تفرز ھرم ون    

وبع ض الن ساء   . فر لیدفعھا الى داخ ل ال رحم وم ا یبق ى م ـن آث ـار البوی ضة تتح ول ال ى الج سم الاص             

یشعرن عادة في موعد التبویض اي في منتصف ال دورة ال شھریة ب ألم خفی ف ف ي جھ ة المب یض اي         

  .اسفل البطن مما یساعد على تحدید ھذا الیوم 

 لغای ة  ١٥بط ور مابع د الن ضوج وتك ون مدت ھ ثابت ة حی ث یمت د م ن          (  وی ـدعى  -: الطور الافرازي -٤

 وھي مرحلة الجسم الاصفر ال ذي یتك ون ف ي المك ان نف سھ حی ث       )٣()  من الدورة الشھریة    ٢٨الیوم  

انطلقت البوی ضة م ن المب یض وھ و ی ـفرز ب دوره ھرم ون البروج سترون وھ و ف ي مفعول ھ وت أثیره                

لمفع  ول ھرم  ون الاس  تروجین والبوی  ضة ب  دون وج  ود الج  سم الاص  فر تك  ون ھالك  ة  " من  اقض تمام  ا

تطور الحمل وفي تنظیم الدورة الشھریة وتخفیف الآم في " رئیسیا"ولذلك یلعب البروجسترون دورا

  . الطمث 

ولاش  ك ان جمل  ة م  ن النھای  ات الع  صبیة الدقیق  ة وع  صارة الھرمون  ات الت  ي تفرزھ  ا ھ  ذه         

اوغی ر  " مباش را " النھایات والاوامر الصادرة عن اقسام عدیدة من ال دماغ ت شترك جمیعھ ا اش تراكا           

  .ت المراحل الاربعة مباشر في تنظیم ھذه الدورة الدقیقة ذا

  الذاكرة ٢-٢
 ویشیر ج یمس درم ز ال ى ان ال ذاكرة ھ ي تل ك الاث ر ال ذي         )٤("ثبات القدرة المكتسبة للاجابة   " وھي  

تتركھ الخبرة الراھنة ، بألاضافة الى الخبرات المستقبلیة ومن مجموع تلك الاثار یتكون للفرد تاریخ  

                                                
 ١٤ نبراس معروف محمد ،مصدر سابق ، ص - ١
  . ١٥ نبراس معروف محمد ، مصدر سابق ،ص)٢(
   ١٥ نبراس معروف محمد ، مصدر سابق ،ص)٣(
 ) ٢٠٠٢عمان ، دار الفكر للطباع ة والن شر والتوزی ع ،    (  ، ١ ، ط الحركیةالتعلم والتعلیم والبرامج  وجیھ محجوب ،   -)٤(

 ٥١ص 
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التعرف ، ویعن ي ت ذكر ش يء م ا     "  متعددة وھي اولاسجلھ في نفسھ، لذا فأن التذكر یحدث في اشكال     

عندما یمثل ھذا الشيء امام الحواس ،اي انھ یعید الى الذاكرة تلك الاشیاء التي سبق ان سجلت على      

صفحات حواس نا ، ام ا ال شكل الث اني فھ و الاس تدعاء ، وھ و عب ارة ع ن ح ضور فك رة او ش يء ال ى                 

  .)١(دون مثول ھذا الشيء في الوقت الحاضر امام الحواس الذاكرة سبق ان مر بھا الفرد في الماضي 

وفیم ا یتعل ق بالآلی  ة الت ي تعم ل علیھ  ا ال ذاكرة ف لا یوج  د اجم اع ح ول ھ  ذا الموض وع لك  ن            

ولعل ابرز الدراسات التي حاولت ) قرن آمون ( المتفق علیھ ان موقع الذاكرة في الدماغ یعرف بأسم 

فقـ ـد ت ـوصل   .  تعتم د عل ى اس اس الـن شاط الكیمی اوي والحی ـوي       اعطاء تفسیر لآلیـة ال ـذاكرة كان ـت   

علماء جامعتي تكساس وكالیفورنیا في الولایات المتـحدة الى نتائج اجـریت عل ى ان سجة الح ـیوانات         

ان عملیة الذاكرة تعتمد على معدل الاتصالات التي تتم بین الخلایا الع صبیة ف ي ق رن آم ون          

الذي قاد ھذه الدراسة ان عملیـة حفظ المعلومات ) براون ( لامریكي الدكتور بالدماغ ، اذ ذكر العالم ا

في الدماغ نتیجة لما طـرأ من تبادلات على نـمط الاتصالات ب ین تل ـك الخلای ا الع صبـیة وتتـ صل ھ ذه          

الخلای  ا وتت  صل ھ  ذه الخلای  ا الواح  ـدة ب  الأخرى باط  ـلاق م  ـواد كیمیاوی  ة ت  سمى المرس  لات الع  صبیة   

)neuroterans mitters (       وكمیـة المواد الكیمـاویة المتبـادلة بـین الخ ـلایا ھ ـي الت ـي تح دد ق وة

  )٢(.الــذاكرة 
    انواع الذاكرة١-٢-٢

  )٣(:وتنقسم الى 

  ذاكرة الاثر " اولا

لم دة  (وتح تفظ بھ ا   ) الح واس (وھي وظیفة حسیة ناقلة ت ستقبل معلوم ات م ن الاع ضاء الح سیة            

، لذا لابد من نقلھا الى مستودع آخر یسمى الم ستودع الح سي وھ ي خاص ة        ) نلاتزید عن خمس ثوا   

بالمعلومات المباشرة الواردة عن طریق الحواس الخم س حی ث تنطب ع ف ي ذاك رة الاث ر لفت رة ع ابرة            

لاتتجاوز الثانیة والنصف فأذا لم یھتم بھا الان سان تمح ى وان اھ تم بھ ا تنتق ل ال ى ال ذاكرة الق صیرة              

  .المدى

  الذاكرة القصیرة المدى" یاثان

                                                
(1)-WWW .glllg . com /vb / t 1319131 . html                                                      
                      

  ٢٤٥ - ٢٤٤ص ) ١٩٨٤القاھرة ، دار المعارف ، (  ، ركيالتعلم الح محمد یوسف الشیخ ، - )٢(
                                                                                                                                                       

٣         WWW .glllg . com /vb / t 1319131 . html                                                                                             
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 ثانیة ال ى ع دة دق ائق    ٣٠وتحتفظ الذاكرة القصیرة المدى بالمعلومات لفترة اطول تتراوح مابین       

وكلما تكررت المعلومات بعدد اكبر من المرات كلما تم الاحتفاظ بھا في الذاكرة القصیرة المدى لفترة        

  . اطول

  الذاكرة الطویلة المدى" ثالثا

   . اذ یتم عن طریقھا الاحتفاظ بالمعلومات لسنوات عدیدة" انواع الذاكرة واكثرھا تعقیدا وھي من اھم 

   مراحل الذاكرة٢-٢-٢
  یمكن تقسیم الذاكرة الى مراحل

  مرحلة الترمیز  -١

ھي وضع رمز او التحویل الى شفرة او تحوی ل الرس الة ال ى رم وز معین ة ویت ضمن الترمی ز تحوی ل           

  و الصورة الى نوع من الشفرة او الرمز الذي تقبلھ الذاكرةالمعلومات الحسیة كالصوت ا

  مرحلة التخزین  -٢

وھ  ي حف  ظ المعلوم  ات الت  ي ت  م ترمیزھ  ا ف  ي ال  ذاكرة ال  ى تخزینھ  ا ویمك  ن ان تخ  زن المعلوم  ات ف  ي   

  . الذاكرة فترات زمنیة مختلفة تتراوح بین بضع ثوان وطول العمر 

  مرحلة الاسترجاع -٣

  .ن المخزن عند الحاجة الیھا وھي مرحلة سحب المعلومات م

   الدراسات المشابھة٣-٢

  )١(١٩٩٦ دراسة نبراس معروف ١-٣-٢
التوافق الحیوي وتحدید اوقات تحسین الكفاءة الوظیفیة للمرأة الریاض یة خ لال الت وازن        :  العنوان   -

  الھرموني الشھري

  : اھداف البحث -

  .یفیة للمرأة الریاضیة  معرفة تأثیر التغیرات الھرمونیة على الكفاءة الوظ-١

 تحدید اي الاطوار الھرمونیة الشھریة التي تتحسن فیھا الكفاءة الوظیفیة للمرأة الریاض یة خ لال       -٢

  .التوازن الھرموني الشھري 

   استخدمت المنھج التجریبي -:  منھج البحث-

   -:العینة -

                                                
   . نبراس معروف محمد ، مصدر سابق)١( - 
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) ٢٢(ون الفئة التجریبی ة وبواق ع   عینة من لاعبات المنتخبات الوطنیة للالعاب الفردیة والفرقیة یمثل     

وعینة من غیر الریاضیات من طالبات الصف الاول في كلیة التربیة الریاضیة للبنات یمثلون . لاعبة 

  .طالبة ) ١٢( الفئة الضابطة وبواقع

  : اھم الاستنتاجات -

م  رأة للتغی  رات الھرمونی  ة ال  شھریة عل  ى الكف  اءة الوظیفی  ة لل    " واض  حا"  ل  م نج  د ھن  اك ت  أثیرا  -١

  .الریاضیة خلال الاطوار الھرمونیة الاربعة 

للتغیرات الھرمونیة الشھریة على الكف اءة الوظیفی ة لغی ر الریاض یات        " واضحا"  ان ھناك تأثیرا   -٢

  . خلال الاطوار الھرمونیة الاربعة 

  )١(٢٠٠٨ دراسة نضال عبد الرحمن تركي ٢-٣-٢
 وتأثیرھا على الانج از للع داءات ف ي مرحلت ي     بعض المتغیرات البیوكیمائیة والنفسیة: العنوان   -

  ما قبل الاباضة وبعدھا 

 : اھداف البحث  -

) مستوى ھرم وني الاس تروجین والبروج ستیرون    ( التعرف على بعض المتغیرات البیوكیمائیة  -١

والنفسیة المصاحبة لمرحلتي ما قبل الاباضة وبعدھا ، ومستوى الانجاز للع داءات ف ي فعالی ات     

  متر  ) ٥٠٠٠-٨٠٠-١٠٠(

م     ستوى ھرم     وني الاس     تروجین  ( التع     رف عل     ى ت     أثیر بع     ض المتغی     رات البیوكیمائی     ة   -٢

والنفسیة المصاحبة لمرحلتي ما قب ل الاباض ة وبع دھا ،ف ي انج از الع داءات       ) والبروجستیرون  

  متر  ) ٥٠٠٠-٨٠٠-١٠٠(في فعالیات 

م  ستوى ( كیمائی  ة التع  رف عل  ى الف  روق ب  ین الفعالی  ات قی  د البح  ث ف  ي بع  ض المتغی  رات البیو   -٣

  والنفسیة المصاحبة لمرحلتي ما بعد الاباضة وبعدھا ) ھرموني الاستروجین والبروجستیرون 

  :فروض البحث 

ھناك فروق ذوات دلالة احصائیة بین مرحلتي ماقبل الاباض ة وبع دھا ف ي بع ض المتغی رات         -١

والنفسیة والانجاز للعداءات ) مستوى ھرموني الاستروجین والبروجستیرون( البیوكیمائیة 

  .متر  )٥٠٠٠-٨٠٠-١٠٠(في فعالیات 

                                                
  نضال عبد الرحمن تركي ، بعض المتغیرات البیوكیمائیة والنفسیة وتأثیرھا على الانجاز للعداءات في مرحلتي م ا        - )١(

  )٢٠٠٨ اطروحة  دكتوراه ، جامعة بغداد ، ، كلیة التربیة الریاضیة للبنات ،(قبل الاباضة وبعدھا ،
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ر في بعض مت )٥٠٠٠-٨٠٠-١٠٠(ھناك فروق ذوات دلالة احصائیة بین عداءات فعالیات  -٢

والنف   سیة ) م   ستوى ھرم   وني الاس   تروجین والبروج   ستیرون  ( المتغی   رات البیوكیمائی   ة  

  .والانجاز لمرحلتي ماقبل الاباضة وبعدھا 

  :منھج البحث -

  المنھج الوصفي

  :العینة 

متر للمنتخب العربي السوري بالعاب  ) ٥٠٠٠ -٨٠٠ -١٠٠(عینة من عداءات النخبة في فعالیات    

   .٢٠٠٧ لاعبات یمثلن لاعبات الانجاز لعام ٩ عداءات لكل فعالیة فبلغ عددھن ٣وبواقع . القوى 

  : اھم الاستنتاجات -

 تختل  ف م  ستویات ھرم  وني الاس  تروجین والبروج  ستیرون ف  ي مرحل  ة ماقب  ل الاباض  ة ، بینم  ا      -١

ینخفض م ستوى ھرم ون الاس تروجین ویرتف ع م ستوى ھرم ون البروج ستیرون ف ي مرحل ة مابع د                

  . وفي كافة الاركاض الاباضة

 سجلت عداءات المسافات القصیرة اعلى مستوى لھرمون الاستروجین في مرحلة ماقبل الاباضة -٢

تلیھا المتوسطة ثم الطویلة ، اما في مرحلة مابعد الاباضة فقد سجلت عداءات المسافات المتوس طة         

  اعلى مستوى لھرمون الاستروجین تلیھا القصیرة ثم الطویلة 

عداءات الم سافات الق صیرة اعل ى م ستوى لھرم ون البروج ستیرون ف ي مرحلت ي ماقب ل            سجلت   -٣

  . وبعدھا  تلیھا المتوسطة ثم الطویلة 

في مرحلة ماقبل الاباضة وبعدھا اذ سجلت الارك اض الطویل ة اعل ى      " جاء قلق المنافسة متطابقا   -٤

  .ارتفاع تلیھا المتوسطة ثم القصیرة 

  .ق المنافسة بین الفعالیات في مرحلتي ماقبل الاباضة وما بعدھا  ھناك تباین في اختبار قل-٥

 انخفض مستوى الانجاز في الاركاض القصیرة والمتوسطة والطویلة في مرحلة ما بعد الاباض ة     -٦

  .عن مستویاتھا في مرحلة ماقبل الاباضة 

  الباب الثالث
  منھج البحث واجراءاتھ 

   منھج البحث ١-٣
ي تحدد نوع المنھج المستخدم للوصول الى النتائج الوافیة ، فوجدت الباحثة ان مشكلة البحث ھي الت

  علمیة استخدام المنھج الوصفي في الوصول الى النتائج التي تحقق اھداف البحث

   عینة البحث ٢-٣
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 ١٩٤ 

جامع ة بغ داد المرحل ة    / تـم اختیـار عینة البحث بالطریقة العمدیة من طالبات كلـیة الف ـنون الجم ـیلة        

ول ى ل ـوجود درس للت ـربیة البدنی ة لھ ذه ال ـمرحلة وم ن الفتی ات الل ـواتي بلغ ـن م ـرحلة ال  ـتوازن            الا

طال  ـبة بع  د ان ت  م   ) ٣٥( س  نة وت  م اخت  ـیار   ٢٥-١٩الھرم  وني ال  شھري وتراوح  ت اعم  ارھن م  ن    

طالبات لغ رض اج راء الت ـجربة الاس تطلاعیة كم ا ت م اس تبعاد ط البتین م ن المتزوج ات            ) ٥(استبـعاد  

  .وطالبة ممن تشكي من عدم انتظام الدورة الشھریة لدیھا 

   الوسائل والاجھزة والادوات المستخدمة في البحث٣-٣
  )العربیة والاجنبیة والانترنیت( المصادر العلمیة  -١

 جھاز قیاس الذاكرة الحركیة  -٢

 استمارة تسجیل المعلومات  -٣

 الوسائل الاحصائیة  -٤

  اجراءات البحث٤-٣
طل  ب دراس  ة التغی  رات الحاص  لة ف  ي ج  سم الم  رأة نتیج  ة الاف  رازات الھرمونی  ة       ان طبیع  ة البح  ث تت 

المختلف ة عل  ى م  دى مایـ ـقارب ش  ھر حی  ث تت ـمیز ھ  ذه المرحل  ة بسل سلة مـ  ـن التف  اعلات الكیمیائی  ة      

الحیاتی  ة والتغی  رات البایولوجـ  ـیة الحیـ  ـویة لـ  ـذا ل  زم اس  تخدام اس  تمارة خاص  ة للت  وازن الھرم  وني   

  الشھري 

علیھ تم تحدید مواعید اختبار ال ذاكرة الحركی ة  لك ل ف رد م ن اف راد العین ة وذل ك عل ى اربع ة             " اءوبن

  )١( -:مراحل خلال التوازن الھرموني الشھري للفتاة وكما یلي 

  :المرحلة الاولى 

  ) Menstrual phase( یتم اجراء الاختبار الذاكرة الحركیة خلال مرحلة الطور التحطیمي 

  :نیة المرحلة الثا

والت ي  ) Proliferative phase(یتم اجراء الاختبار ال ذاكرة الحركی ة خ لال بدای ة الط ور التك ویني       

  . تبدأ مباشرة بعد انتھاء الطور التحطیمي

  :المرحلة الثالثة 

 وال ذي یق ع    Ovulatory phase)(یتم اجراء الاختبار الذاكرة الحركیة خلال مرحل ة طورالن ضوج   

  .رابع عشر من الدورة الشھریة في الیوم ال" غالبا

  :المرحلة الرابعة 

                                                
  ٨٤نبراس معروف محمد ، مصدر سابق ،ص  )١(
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 ١٩٥ 

الواق ع ب ین ط ور    ) Secretory phase( یتم اجراء الاختبار الذاكرة الحركیة خلال الطور الاف رازي  

  .النضوج وفترة ماقبل الدورة الشھریة 
   جھاز قیاس الذاكرة الحركیة ١-٤-٣

 الامامـ ـیة تظھ ر ف ـیھا اربع ة     سم ، ال ـلوحة )١١×٢٧×٣٤(ھو جھاز مكعب الشكل ابعــاده        

س م كم ا تظھ ر علیھ ا     )٨×٨(م ساحة ك ل مقط ع ض وئي     ) احمر،اصفر،اخضر،ازرق(مقــاطع ضوئیة   

ع  ن مفتـ  ـاح ت  شغیل الجھ  از ومـ  ـنظم الوق  ـت الم  ستغرق     " اربع  ة مفـ  ـاتیح لت  شغیل الالـ  ـوان ف  ضلا   

 الكھربائی ة وجھ از ال رام ال ذي     لــظھور الاشـارات الضـوئیة ویـحتوي الجـھاز ب ـداخلھ ع ـلى ال دائرة        

  .عن متابعة تنفیذ التكرارات " یكون مسؤولا

كما یحتوي بداخل ھ عل ى ال سماعة ال صوتیة الت ي تطل ق لك ل اش ارة ض وئیة ص وت خ اص بھ ا ك ذلك                     

  .صوت خاص عند حدوث خطأ وصوت خاص عند نھایة كل سلسلة بنجاح 

الكھربائی ة وتقنی ة التنظ یم الالكترون ي م ن      على الموافق ة ف ي ص لاحیة ال دائرة       "والجھاز حاصل اولا  

  دائرة تكنولوجیا المعلومات/وزارة العلوم والتكنولوجیا 

  )١(.وحاصل ایضا على صلاحیتھ كوسیلة مؤثرة في بعض القدرات الذھنیة 

   استخدام الجھاز ٢-٤-٣
ة تظھ ر اش ارة ض وئیة م ن احـ ـد المقـ ـاطع ال ضوئی        ) ON(بعد تشغیل الجھاز مـن المفتاح        

الاربعة عندھا یجب على الطالبة الضغط على المفتاح الذي یحمل اللون نفسھ ث م یظھ ر الل ون الث اني       

عندھا تقوم الطالــبة بالضغط عـلى المفتاح الــذي یحم ل الل ون الاول ثـ ـم مفت اح ال ـلون الث اني وبع د         

اح اللون الثـاني ث م مفت اح   ظھور اللون الثـالث تقوم الطالبة بالضغـط على مفتاح اللون الاول ثـم مفت       

  اللون الثالث وھكذا 

تكرار خلال السلسلة الواحدة وبشكل عشوائي وھنالك ) ١٥(ان تسلسل ظھور الالوان یستمر      " علما

  سلاسل ضوئیة مختلفة یتم الانتقال من سلسلة الى اخرى بشكل تلقائي بعد نھایة كل سلسلة ) ١٠(

ث وان یطل ق الجھ از اش ارة     )٣( ع دم اعط اء اش ارة لم دة     في حالة وجود خطأ ف ي متابع ة السل سلة او     

  .صوتیة ممیزة لااعلان الخطأ والتوقف 

  محاولات ) ٣( وتؤخذ افضل محاولة من

  

  

                                                
محمد جاسم محمد التمیمي ، استخدام جھاز مقترح لتطویر بعض القدرات الذھنیة واثرھا في الصفات الحركیة الخاصة  )١(

 ٨٢ص ) ٢٠٠٥ جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، اطروحة دكتوراه ،( بالاداء التمثیلي ، 
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 ١٩٦ 

   التجربة الاستطلاعیة٣-٤-٣
عل ى  "  ف ي ال ساعة العاش رة ص باحا    ٥/٣/٢٠٠٨قامت الباحثة بأجراء التجربة الاس تطلاعیة بت أریخ    

م  ـن مجتم ع الاص  ل لااس تخدام الجھ  از وك  ان   " تي ت  م اختیارھ ـن ع  شوائیا م ـن الطـالب  ـات الل ـوا  ) ٥(

  الھدف من ھذه التجربة ھو 

  تحدید الوقت المستغرق للتكرارات  -١

 معرفة كیفیة تقسیم الوقت على الطالبات  -٢

 تعریف فریق العمل المساعد على كیفیة استخدام العینة للجھاز -٣

 استمارة التسجیل نتائج ھذه التجربة ساعدت على تنظیم تفاصیل  -٤

  كشف الصعوبات التي تتعرض لھا العینة

   الاسس العلمیة للاختبار٤-٤-٣
لتحقی  ق ال  شروط العلمی  ة للاختب  ار قام  ت الباحث  ة بتحقی  ق ثب  ات الاختب  ار م  ن خ  لال اج  راء      

 ٢٠٠٨/ ٩/٣ایام من تنفیذه على عین ة التجرب ة الاس تطلاعیة  اي بت أریخ     ) ٤(الاختبار واعادتھ بعد   

  . د من ثبات الاختبار للتأك

لمعرفة ان ك ان ھنال ك ارتب اط ب ین نت ائج ا      ) بیرسون( وقد استخدمت الباحثة معامل الارتباط البسیط        

   )0,920( لاختبارین الاول والثاني  ولقد اظھرت معامل ارتباط عالي بلغ 

 ذات صدق عالي على معاملات ارتباط الثبات وكانت" كما تم احتساب الصدق الذاتي للاختبار معتمدا       

  )   0,959(بلغ 

  )١( جدول 
  یبین معامل الصدق والثبات للاختبار

  الصدق . م  الثبات . م  الغرض من الاختبار  اسم الاختبار  ت

قی         اس م         ستوى   اختبار الذاكرة الحركیة   -١
  الذاكرة الحركیة 

0,920 0,959 

مقررین في الحكم عل ى ش يء او   عدم اختلاف ال" وفیما یتعلق بموضوعیة الاختبار والتي یقصد بھا   

  )١("موضوع معین 

ولأن الاختبار المستخدم سھل الفھم وواضح وغیر قابل للتأویل لاسیما وانھ ذات معاییر رقمیة لزمن  

  . وعدد فھو اختبار ذات موضوعیة 

  

                                                
) ١٩٩٩الق اھرة ، مرك ز الكت اب والن شر ،    (  ، ١ ، ط، المعملات العلمیة بین النظریة والتطبیق مصطفى حسین باھي   - )١(

 ٤٦ص 
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 ١٩٧ 

  الباب الرابع
  عرض النتائج مناقشتھا

  حث  عرض النتائج الخام لااختبار الذاكرة الحركیة لعینة الب١-٤
طالب ة  ) ٣٥(الدرجات الخام لأاختبار الذاكرة الحركیة لعینة البحث والبالغ ع ددھن     ) ١(اظھر الجدول   

  .وخلال الأطوار الأربعة التي تمر بھا الفتاة 
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 ١٩٨ 

  
  )١(جدول رقم 

  الطور الافرازي   طور النضوج   الطور التكویني   الطور التحطیمي   ت
١  
٢  
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 ١٩٩ 

     عرض وتحلیل نتائج اختبار الذاكرة الحركیة لعینة البحث ٢-٤
 ) ٣٥(ین  ة البح  ث الب  الغ ع  ددھم  الاوس  اط الح  سابیة لأختب  ار ال  ذاكرة الحركی  ة لع ) ٢(اظھ  ر الج  دول 

  وخلال الاطوار الاربعة التي تمر بھا الفتاة 

  )٢(جدول رقم 

         الاختبار
  ن

الط                        ور   الطور التحطیمي 
  التكویني 

  الطور الافرازي  طور النضوج 

الوس                       ط   الوسط الحسابي 
  الحسابي

الوس                       ط 
  الحسابي

    الوسط الحسابي 
اختب        ار 
ال      ذاكرة  

  الحركیة

  
  
  

٣٥  
  
  

        ٥٫٢٨  

  
  

    ٥٫٨٨  

  
  
   ٥٫٥٧  

  
  
   ٥٫٠٥  

  

الاوساط الحسابیة لعین ة البح ث ف ي اختب ار ال ذاكرة الحركی ة والت ي تظھ ر نت ائج           ) ٢(یوضح الجدول   

وم ن ھ ذه النت ائج تتحق ق اھ داف البح ث ف ي ان ل یس لفت رة الت وازن             . للأطوار الاربعة " متقاربة جدا 

على مستوى الذاكرة الحركیة خلال الاطوار الھرمونیة الاربعة الھرموني الشھري للفتاة تأثیر واضح 

اما اقل وسط حسابي سجل خلال فترة  ) ٥٫٨٨( حیث بلغ اعلى وسط حسابي اثناء الطور التكویني . 

تغی  ر الاح  ساس ( وق  د یع  ود ال  سبب ال  ى الھرمون  ات الانثوی  ة الت  ي   ) ٠٥. ٥( الط  ور الاف  رازي بل  غ 

  )١()والقلق والانطواء وقوة الذاكرة من یوم الى آخر طول مدة الدورة والمزاج والنشاط والارھاق 

وال ذي  ) الط ور الاف رازي   ( حیث یزداد انتاج ھرمون البروج ستیرون ف ي منت صف ال دورة ال شھریة             

  )٢(یسبب القلق والتوتر في مرحلة ماقبل نزول الطمث 

  الباب الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات

   الاستناجات ١-٥
  -:لباحثة الىتوصلت ا

 ان فترة التوازن الھرموني الذي تمر بھ كل فتاة لھ تأثیرات كثیرة ومنوعة ولكن تأثیره ك ان   -١

  على مستوى الذاكرة الحركیة بالنسبة للفتیات الممارسات للنشاط البدني " طفیفا

                                                
1-Baerwald A,Adams G,Pierson R.Anew model for ovarianfollicular development during the 
human menstrualcycle . Fertil steril 80 . 2008 p. 22                                                                             
(1)  
 2 -Grimwade J,Ibid,1995 , p 231-239                                                                                                     
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 ٢٠٠ 

ف سیة  ان التأثیرات البسیطة التي ظھرت في مستوى الذاكرة الحركیة ق د یع ود ال ى الحال ة الن        -٢

 والتوتر العصبي التي تمر بھ الفتاة خلال الاطوار الاربعة من التوازن الھرموني الشھري

 اظھ  ر الط  ور التك  ویني اف  ضلیة ب  سیطھ ف  ي تفوق  ھ عل  ى ب  اقي الاط  وار ف  ي م  ستوى ال  ذاكرة    -٣

 الحركیة للفتیات الممارسات للنشاط البدني

اكرة الحركی  ة للفتی ات الممارس  ات  اظھ ر الط ورالافرازي اوط  ئ ن سبة ف  ي اختبارم ستوى ال ذ      -٤

  للنشاط البدني 

   التوصیات ٢-٥
  -:توصي الباحثة 

 اجراء مثل ھذه البحوث على الفتیات الریاض یات وذل ك لم ا لل ذاكرة الحركی ة م ن اث ر كبی ر عل ى           – ١

  .تحسن المستوى والانجاز الریاضي 

تتغلب الفتاة عل ى القل ق والت وتر     العمل على اعداد برامج نفسیة وتعلیمیة وتوعویة للفتیات حتى   -٢

  .الذي یرافق فترة التوازن الھرموني الشھري  لھا

  المصادر
الاردن، دار الكندي (  الطب الریاضي والفسیولوجي قضایا ومشكلات معاصرة:   عائد فضل ملحم -١

   )١٩٩٩للنشر والتوزیع ، 

ق درات الذھنی ة واثرھ ا ف ي     محمد جاسم محمد التمیم ي ، اس تخدام جھ از مقت رح لتط ویر بع ض ال           -٢

اطروح   ة دكت  وراه ، جامع  ة بغ  داد ، كلی  ة التربی   ة     ( ال  صفات الحركی  ة الخاص  ة ب  الاداء التمثیل  ي ،      

   )٢٠٠٥الریاضیة ، 

   )١٩٨٤القاھرة ، دار المعارف ، (  ، التعلم الحركي محمد یوسف الشیخ ، -٣

القاھرة ، مركز الكتاب (  ، ١ ، طق، المعملات العلمیة بین النظریة والتطبیمصطفى حسین باھي     -٤

  )١٩٩٩والنشر ،

نبراس معروف محمد ، التوافق الحیوي وتحدید اوقات تحسن الكفاءة الوظیفیة للمرأة الریاض یة       -٥

رس  الة ماج  ستیر ، جامع  ة بغ  داد ، ، كلی  ة التربی  ة الریاض  یة      (خ  لال الت  وازن الھرم  وني ال  شھري،   

،١٩٩٦(   

ض المتغی  رات البیوكیمائی  ة والنف  سیة وتأثیرھ  ا عل  ى الانج  از      ن  ضال عب  د ال  رحمن ترك  ي ، بع     -٦

اطروح ة  دكت وراه ، جامع ة بغ داد ، ، كلی ة التربی ة       ( للعداءات في مرحلتي ما قبل الاباضة وبعدھا ،     

  )٢٠٠٨الریاضیة للبنات ،

شر عم ان ، دار الفك ر للطباع ة والن     (  ، ١ ، طالتعلم والتعلیم والب رامج الحركی ة  وجیھ محجوب ،   -٧
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