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 ٢٠٢ 

 
 أثر

الموسیقى في سرعة تعلم مهارتي 
لكرة باالضرب الساحق وحائط الصد 
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  الملخص
یساھم بشكل كبیر في رفع مستوى ممارس ین الألع اب فنی ا ، وان    ان توظیف بعض الأجھزة    
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 ٢٠٣ 

للموسیقى دور كبیر لاستنفار القدرات التوافقی ة الت ي م ن ش أنھا ت سریع وتنظ یم العملی ة التعلیمی ة ،            

ومشروعنا ھذا تجلت أھمیتھ من خلال توظیف الإیقاع الموسیقي ف ي تعل م مھ ارتي ال ضرب ال ساحق       

  .وحائط الصد 

طالب ا  ) ٥٠(المنھج التجریبي ذو تصمیم المجم وعتین المتك افئتین عل ى عین ة مكون ة م ن      وتم اعتماد  

  .اختیروا عشوائیا مجموعة تجریبیة والأخرى ضابطة

وم  ن خ  لال المعالج  ات الإح  صائیة توص  ل الباحث  ان إل  ى أھ  م الاس  تنتاجات ت  أثیر اس  تخدام         

س یقى ف ي تح سین وتط ویر الجان ب      الموسیقى في عملیة ال تعلم وس رعة ال تعلم ف ضلا ع ن ت أثیر المو         

الفن ي ، كم  ا ق  دم الباحث ان بع  ض التوص  یات أھم ا ض  رورة اس  تخدام الموس یقى خ  لال عملیت  ي ال  تعلم      

  .والتدریب

Abstract 
 The employing of some equipements help technically and to a 

great extent to raise the level of the games practicers . The music has a 

vital role on motivating the harmonized capacities which suport in 

Fastening and organizing the educational process . The importance of our 

paper Came to be clear through employing the musical rytham in 

learning Attack and Blocking .                                                           

The Experimental process has been depended On a design of two equal 

groups on a sample consists of (50) Students randumly choosen as an 

experimental  group and controlling group .  

 Through the statistic treatments , the woman researchers has 

reached to the most important conclusions of the effect of using music in 

the learning process and Fast learning , besides , the effect of music in 

improving and developing the technical element . The Woman 

researchers also represented some recomandations , the essential of them 

is the necessity of using music through the process of learning and 

training. 

  الباب الاول
  التعریف بالبحث
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   المقدمة وأھمیة البحث١-١
تعد لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الریاضیة التي حظیت باھتمام المختصین والباحثین مما    

أدى ذل  ك إل  ى س  رعة انت  شارھا وتطورھ  ا وتحقی  ق نت  ائج ذات م  ستوى ع  الي عل  ى ال  صعید الع  المي     

لع  اب لإمكانی  ة ممارس  تھا والاس  تمتاع بھ  ا م  ن ك  لا      بال  شكل ال  ذي أعطاھ  ا خ  صوصیة ع  ن ب  اقي الأ    

  .الجنسین

ولھذه اللعبة مھارات فنیة عدیدة وتحتاج إلى الكثیر من الوسائل التعلیمیة والمساعدة على         

تعلم وتحسین أداء المبتدئین واللاعبین في جمی ع المراح ل العمری ة لا س یما إن لمھ ارات ھ ذه اللعب ة            

مما دفع المدربین والمعنیین بھا الى البحث عن وسائل جدی دة ت ساھم ف ي رف ع     تكنیكیا وتكتیكیا معینا   

مستوى أداء اللاعبین نظرا للتنافس الجدي والمستمر ب ین الم دربین م ن جھ ة و اللاعب ین م ن جھ ة            

  .أخرى والتعدیلات المستمرة في قانون اللعبة من جھة أخرى 

ھمیة خاصة في عملتي التعلم والتدریب والموسیقى ھي إحدى الوسائل المساعدة التي لھا أ    

"  ب أن  " یع رب خی ون  " لاسیما إنھا تعمل عل ى ض بط س رعة أداء الحرك ات والمھ ارات حی ث یؤك د             

الموسیقى مفیدة للأداء الریاضي وان الموسیقى البطیئة والھادئة تزید من ارتخاء الفرد الحساس أما 

لتوافقیة والرغبة في الأداء لاسیما إن قسما كبیرا من الموسیقى الإیقاعیة العالیة فإنھا تفید الحركات ا

  .)١("المدربین یضعون موسیقى خلفیة في أثناء أداء المھارات 

من ھنا تكتسب ھذه الدراسة أھمیتھا كونھا تتناول موض وعا حیوی ا یھ م الق ائمین بالعملی ة            

ة كوس یلة م ساعدة ض  من   التعلیمی ة والتدریبی ة م ن خ  لال اس تخدام الموس یقى ف  ي لعب ة الك رة الط  ائر       

المنھج الدراسي ویمكن إن یكون ھذا الموضوع مادة جدیدة لاثراء ھذا الجانب في مجال البحوث م ن   

  .اجل الوصول الى افضل المستویات

   مشكلة البحث٢-١
زیادة أھتمام الاختصاصیون والمعنیون باللعبة أدى إلى تطورھا والإقبال على ممارستھا من  

  .ي واستخدام الأجھزة والأدوات والتقنیات الحدیثة في التعلیم خلال البحث  العلم

واتضح للباحثان بان الوسائل التعلیمی ة التقلیدی ة الم ستخدمة ف ي تعل یم مھ ارات لعب ة الك رة الط ائرة            

بدائیة وذات تأثیر ضعیف على ارتقاء مستوى التعلم الحدیث مما اثر ذلك على ضیاع الكثیر من الجھد 

ق أھ  داف عملی ة ال تعلم  ، ل  ذا أرت اى الباحث ان دراس ة ھ  ذه الم شكلة بإدخ ال متغی  ر        والوق ت ف ي تحقی    

الموسیقي في اكتساب وتعلم مھارتي الضرب الساحق وحائط الصد في لعبة الكرة الط ائرة ف ي س بیل           

  .النھوض بواقع عملیتي التعلیم والتدریب 

                                                
 .١٨٧ص) ٢٠٠٢بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة ،: (  التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون ؛  ) 1
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   أھداف البحث٣-١
  :بحث إلى الیھدف 

 . مھارتي الضرب الساحق وحائط الصد في لعبة الكرة الطائرة إعداد موسیقى خاصة لتعلم -١

التعرف على تأثیر الموسیقى ف ي س رعة تعل م مھ ارتي ال ضرب ال ساحق وح ائط ال صد ف ي لعب ة                -٢

 .الكرة الطائرة

   فرض البحث٤-١
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في سرعة تعلم مھارتي الضرب الساحق وحائط الصد بین       

  .ة والتجریبیة ولصالح المجموعة التجریبیة المجموعتین الضابط

   مجالات البحث٥ -١

  المجال البشري ١-٥ -١
  ٢٠٠٦-٢٠٠٥جامعة دیالى للعام الدراسي / طلاب المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة  
   ٢٠/٥/٢٠٠٦ ولغایة ١١/٢/٢٠٠٦للفترة من  المجال الزماني ٢-٥ -١

   جامعة دیالى/ لریاضیة المغلقة لكلیة التربیة الریاضیة القاعة ا  المجال المكاني٣-٥ -١

   تحدید المصطلحات٦-١
ھو الأصوات المتتالیة المتعاقبة خلال فترة زمنیة معینة أي انھ انتظام    " الإیقاع الموسیقي    

  .)١(" الوزن للحركات المتتابعة للأنغام 

  الباب الثاني
  الدراسات النظریة والمشابھة

  ظریة الدراسات الن١-٢

   الموسیقى والأداء الریاضي١-١-٢
إن للموسیقى ت أثیرا واض حا عل ى تح رك الإن سان ویظھ ر ذل ك عن د الان سجام م ع مقطوع ة               

موسیقیة معینة لاسیما فھي تشاركھ في تطویر الإحساس بالحرك ة وتح سین الأداء ف ضلا ع ن ت أخیر           

م ن   " Karageorghisك ورس  ك را  "  ، ویؤك د  )2(ظھور التعب كما تساعد على انسیابیة الحركة        

                                                
( توراه دك  ، أطروحةاثر ضبط الإیقاع على سرعة اكتمال بعض أنظمة التوافق في سباحة الصدرجنان سلمان محمد ؛  ) 1

  .٢٤ص)١٩٩٣كلیة التربیة الریاضیة ، / جامعة بغداد 

  .١٠٧ص)   القاھرة ، دار الفكر العربي ،ب ت  : ( الأسس العلمیة والعملیة للتمرینات والتمرینات الفنیة لیلى زھران ؛ ) 2
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إن ھناك ثلاث طرائق رئیسیة یمكن للموسیقى من خلالھا الدخول كعام ل رئی سي عل ى تح سین الأداء       

   :)1 (الریاضي وھي

التكرار الأعلى الجزئي للتمرین اذ یمكن للموس یقى أن تجع ل انتب اه الریاض ي دقیق ا وتعم ل             )١

ن التكرار والممارسة عندھا سیكون على تحویل إحساس الریاضي بعیدا عن التعب الناتج ع

  .للموسیقى تأثیر في خلق نوع من المزاج الإیجابي وتجنب الأفكار المتعلقة بالتعب

تعد الموس یقى ع املا م ساعدا عل ى تحفی ز الریاض ي للمب اراة م ن جھ ة وع املا مھ دئا م ن                 )٢

ي ك داكارس وتی ر  " جراء القلق الذي یشعر بھ الریاض ي م ن جھ ة أخ رى ل ذلك اس تخدمھا           

كتقنی  ات للاس  ترخاء الت  ي ) Kdagecrghis & Terry , 1996) Drew&" ودری  و

  .تؤدي إلى عملیة تطویر الریاضي

إن ت  زامن الحرك  ات الب  شریة والموس  یقى م  ع تزای  د فت  رات التم  رین باس  تمرار یزی  د م  ن         )٣

م  ستویات نت  ائج العم  ل نح  و الأف  ضل وذل  ك ب  سبب إن الإیق  اع الموس  یقي یناس  ب نم  اذج           

بدنیة ، لذلك یمكن للموسیقى أن تعزز من اكتساب المھارات الحركیة وخلق بیئة المھارات ال

 .تعلم أفضل

لان الموسیقى وسیلة لضبط الأداء الجید على وفق نوع الموسیقى المختارة للحركات ویؤكد  

إن الموس یقى تح سن أو تزی د الق درة عل ى التعبی ر الحرك ي ،        " " عبد ال ستار جاس م وعای دة عل ي       "

 اللاعب عل ى ال تحكم ف ي أداء الحرك ة وتخل ق حال ة التناس ق ب ین أجزائھ ا وخاص ة إذا كان ت              وتساعد

المقطوعة الموسیقیة منسجمة مع الحركات المطلوب أدائھا ، ومن خلال التجربة المیدانیة أتضح إن     

للموسیقى تأثیرا فعالا في ضبط تكنیك الحركة بشكلھ ال صحیح وذل ك م ن خ لال ال سیطرة عل ى مق دار             

  .)2(لشد العضلي وسرعة ومد الحركة والإیقاع الحركي بھا ا

 

 

  )3( أنواع الموسیقى المصاحبة للحركة ٢-١-٢
  :ھنالك ثلاثة أنواع من الموسیقى المصاحبة للحركة 

                                                
1 ) karageorghis ; Accreditca sport and Exercise Psvchologist : ( Branet anviesity –  uk 23 / 4 
/.2002 ).    

  .٢٦٠ص) بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر،   : (  الجمباز المعاصر للبنات عبد الستار جاسم وعایدة علي حسین  ؛ ) 2

 .١١٦-١١٥، ص المصدر السابق لیلى زھران ؛) 3
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  :الموسیقى المؤلفة الجاھزة / أولا 

وع وھي عبارة  عن موسیقى معدة مسبقا لأغنیات أو أناشید وما شابھ ذلك ویصلح ھ ذا الن     

م  ن الموس  یقى لم  صاحبة الحرك  ات الأساس  یة للتمرین  ات كالم  شي والج  ري والحب  ل والوث  ب وبع  ض    

التمرینات البسیطة ، لكن لا ی صلح ھ ذا الن وع م ع التمرین ات المعق دة والت ي تحت اج إل ى التب ادل ب ین                 

ج ب أن  حركات الشد والارتخ اء لك ي تظھ ر ان سیابیة الحرك ة ، ل ذا فعن د اختی ار الموس یقى الج اھزة ی           

  .یتناسب الإیقاع الموسیقي مع الإیقاع الحركي

  :الموسیقى الموضوعة من اجل الحركة / ثانیا 

وھ  ي عب  ارة ع  ن موس  یقى خاص  ة توض  ع للحرك  ات ویح  دث فیھ  ا التواف  ق م  ابین الإیق  اع        

الموسیقي والحركي سیما إن ھذا النوع یحتاج إلى مقدرة خاصة عل ى الت ألیف الموس یقي ف ضلا ع ن           

عازف بدینامیكیة الحركة المؤداة وتوض ع ھ ذه الموس یقى أم ا بع د ع رض الحرك ات المطلوب ة         إلمام ال 

أمام العازف عدة مرات لیتفھم دقائق الحركة ویعبر عنھا بالموسیقى أو بالتعاون بین مؤلف موسیقي 

  .ومدرس التمرینات

  : الموسیقى الارتجالیة / ثالثا 

ي دون سابق إعداد ، ویناسب ھذا النوع من وھي عبارة عن موسیقى تصاحب الأداء الحرك 

الموسیقى دروس التمرینات الریاضیة في المدارس والمعاھد ، وھذا النوع یعتمد على خبرة وكف اءة       

وحسن تصرف العازف فضلا ع ن س رعتھ عل ى ت ألیف الموس یقى ، وھ ذا الن وع ی ساعد عل ى عملی ة            

لطلبة أثناء أداء حركاتھم لكي تأتي الموسیقى التشویق في الدرس بعد أن یتابع العازف اللاعبین أو ا   

  .مناسبة لإیقاع الحركة

   الكرة الطائرة والتعلم٣-١-٢
إن ممارس  ة لعب  ة الك  رة الط  ائرة  یتطل  ب اتقان  ا وتناس  قا ف  ي الأداء ب  ین متطلب  ات مھاراتھ  ا    

لتعلیمیة وترتبط الأساسیة والمتطلبات البدنیة ، سیما وان الطریقة تعد جانبا ھاما من جوانب العملیة ا

القدرة على "  بأنھا " فكري حسن ریان" عملیة التعلم ارتباطا وثیقا بمصطلح المھارة والتي عرفھا 

الحرك ات  "  ، أم ا المھ ارات أل أساس یة فھ ي     )1 ("الأداء بدرجة كبیرة من الكفایة والدق ة وال سرعة      

                                                
الق  اھرة ، مطبع  ة س  جل    (:٣ ، ط الت  دریب أھداف  ھ ، أس  سھ ، أس  الیبھ ، تق  ویم نت  ائج تطبیقات  ھ       فك  ري ح  سن ری  ان ؛  ) 1

  .٣٥ص) ١٩٨٤العرب،
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للعب ة بغ رض الوص ول إل ى أف ضل      التي یتحتم على اللاعب أداؤھا ف ي جمی ع المواق ف الت ي تتطلبھ ا ا        

  .)1(" النتائج مع الاقتصاد في المجھود 

وتلع  ب الوس  ائل الم  ساعدة دورا جوھری  ا ف  ي إث  راء العملی  ة التعلیمی  ة كونھ  ا تعم  ل عل  ى          

اخت  صار ال  زمن واقت  صادیة التعل  یم م  ن خ  لال زی  ادة م  شاركة الم  تعلم الإیجابی  ة ف  ي اكت  ساب الخب  رة     

 ومحف ز ل لأداء وذل ك لجع ل عملی ة ال تعلم أكث ر فاعلی ة وأكث ر وض وحا           بالإضافة لعملھا كعامل مشوق 

للوصول إلى الھدف بأقل جھد وأسرع وقت مما یتطلب من المتعلم أن یكون عل ى م ستوى ع الي م ن          

  .)2(الكفایة البدنیة والوظیفیة التي تمكنھ من تطبیق أنواع مختلفة من المھارة 

  ئرة المھارات الھجومیة في الكرة الطا٤-١-٢
الإرس ال ، الإع داد ، الھج وم ، ح ائط     (تتمثل المھارات الھجومیة في لعب ة الك رة الط ائرة ب ـ        

، ولاختصار بحثنا الحالي على تعلم مھارتي الضرب الساحق وحائط الصد وجب على الباحثان ) الصد 

  .تقدیم استعراض بسیط لھاتین المھارتین

  )الكبس( مھارة الضرب الساحق ١-٤-١-٢
یة ضرب الكرة بطرق مختلفة من فوق الشبكة نحو ملعب الخصم وبإحدى الذراعین ھي عمل 

، والضرب الساحق یعد من المھارات المھمة في لعبة الكرة الطائرة اذ كلما كانت ال ضربة الھجومی ة    

قویة ومؤثرة كلما كانت الفرصة اكبر لتحقیق نقط ة ، ف ضلا ع ن ذل ك ف أن ال ضربة الھجومی ة تعط ي                

ة وجم الا أكث ر مم ا دف ع بالم دربین إل ى الاھتم ام بھ ذه المھ ارة ع ن طری ق تط ویر وتعل م              للعبة جاذبی   

   .)3(المھارات الأساسیة المختلفة لتلك اللعبة 

   مھارة حائط الصد٢-٤-١-٢
وھي من المھارات الأساسیة المھمة في لعبة الكرة الطائرة كونھا النواة الأساسیة لمجموع  

فریق للدفاع عن الملعب ، وھذه المھارة تنفذ من قبل لاع ب أو لاعب ین أو     التصرفات التي یقوم بھا ال    

ثلاثة لاعبین معا م ن المنطق ة الأمامی ة بغ رض محاول ة إیق اف ھج وم الفری ق المن افس عل ى ال شبكة              

وتت ضح أھمی  ة ھ ذه المھ  ارة كونھ ا خ  ط ال  دفاع الأول ع ن ھج  وم المن افس لإح  راز النق اط ولھ  ا ب  الغ        

                                                
الق اھرة ،   : ( ١ ، ط الأس س الفنی ة لمھ ارات الك رة الط ائرة للمعل م والم درب        محمد سعد زغلول ومحمد لطفي ال سید ؛  ) 1

  .٧ص )  ٢٠٠١مركز الكتاب          للنشر ، 

  .٩٥ص) ٢٠٠٠، دار الكتب والوثائق ،بغداد  : ( ٢ ، ط نظریات التعلم والتطور الحركي ؛) وآخرون(وجیھ محجوب ) 2

) ٢٠٠٢ عم ان ، دار زھ ران للن شر والتوزی ع ،     : (  موس وعة الأل ف تم رین ف ي الك رة الط ائرة       سعد حماد الجمیلي ؛    ) 3
  .٣٣٩ص
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ى المھاجمین لتشتیت انتباھھم سیما إن ھذه المھارة تعد مھارة ھجومیة أیضا عن د  التأثیر النفسي عل 

  .)1(نجاح القائم بالصد بإفشال الھجوم وارتداد الكرة لساحة المھاجم 

   الدراسات المشابھة٢-٢

  )2( ٢٠٠٢ دراسة خالد شاكر محمود ١-٢-٢
  "یة بالكرة  الطائرة تأثیر استخدام الموسیقى في سرعة تعلم بعض المھارات الأساس"  

كلیة التربی ة الریاض یة ، وھ دفت إل ى إع داد موس یقى ملائم ة        / أجریت ھذه الدراسة في جامعة بغداد      

لتعلم مھارتي المناولة من الأعلى والمناولة من الأسفل فضلا عن معرفة مدى تأثیر الموس یقى كأح د      

  .والمناولة من الأسفل الوسائل المساعدة في سرعة تعلم مھارتي المناولة من الأعلى 

طالبا قسموا إل ى مجم وعتین متم اثلتین تجریبی ة وض ابطة ض مت ك ل        ) ٤٠(وتآلفت عینة البحث من    

الك رخ وق د أظھ رت ھ ذه الدراس ة إن      / طالبا تم اختی ارھم م ن معھ د إع داد المعلم ین        ) ٢٠(مجموعة  

ء الحرك  ي م  ع الإیق  اع  عملی  ة ال  تعلم الأول  ى یج  ب أن ت  تم م  ن دون اس  تخدام موس  یقى ل  صعوبة الأدا    

الموسیقي كما أظھرت الدراسة إن استخدام الموسیقى في عملیة التعلم یجب أن تتم في مدة متأخرة لا 

س  یما إن الدراس  ة أظھ  رت أی  ضا إن للموس  یقى ت  أثیر واض  ح ف  ي عملی  ة س  رعة تعل  م المھ  ارات ف  ي     

  .فعالیات الألعاب الفرقیة

  )3( ١٩٨٣ دراسة آسیا كاظم حماد الجنابي ٢-٢-٢
  "الإیقاعات المختلفة وأثرھا على التعلم في درس الجمناستك الإیقاعي" 

أجریت ھذه الدراسة في جامعة بغداد أیضا وھ دفت إل ى معرف ة ت أثیر ك ل م ن إیق اع الت صفیق وال دف              

والبیانو في عملیة التعلم كذلك ھدفت أیضا إلى معرفة اثر المن اخ التعلیم ي المع د ف ي تط ور ال صفات            

طالب ة م  ن طالب ات ثانوی ة الف  ارس    ) ٤٦(والق درات الموس  یقیة ، وتآلف ت عین ة الدراس  ة م ن     البدنی ة  

وقد أظھ رت الدراس ة إن    ) ١٥ ، ١٥ ، ١٦(الكرخ قسمت إلى ثلاث مجامیع بواقع / للبنات في بغداد    

یما إن إیقاع البیانو ھو أفضل أنواع الإیقاعات في عملیة التعلم ویأتي الدف ثانیا ثم التصفیق بالید س       

  .الدراسة أظھرت إن البرنامج المعد لم یؤثر في تطور مستوى الصفات البدنیة

                                                
الق اھرة  ،   : ( ١ ، ط الأسس الفنیة لمھارات الكرة الط ائرة للمعل م والم درب    محمد سعد زغلول ومحمد لطفي السید ؛     ) 1

  .٧٨ص) ٢٠٠١ الكتاب للنشر ، مركز

رس الة   : ( الموسیقى في س رعة تعل م بع ض المھ ارات الأساس یة ب الكرة الط ائرة         تأثیر استخدامخالد شاكر محمود ؛   ) 2
  ).٢٠٠٣جامعة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ،/ ماجستیر 

رس الة ماج ستیر ، جامع ة      : ( رس الجمناس تك الإیقاعات المختلفة وأثرھا عل ى ال تعلم ف ي د   أسیا كاظم حماد الجنابي ؛       ) 3
  ).١٩٨٣كلیة التربیة الریاضیة ، / بغداد 
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  :مناقشة الدراسات السابقة

بعد استعراض الدراسات السابقة قام الباحثان بمناقشتھما من خلال مقارنتھم ا م ع دراس تنا      

 المناول ة م ن الأعل ى    ھدفت إلى إعداد موسیقى ملائمة لتعلم مھ ارتي ) خالد شاكر   (الحالیة ، فدراسة    

والمناولة من الأسفل فضلا عن معرفة مدى تأثیر الموسیقى كوسیلة مساعدة في سرعة تعل م ب الكرة       

فھدفت إلى معرفة ت أثیر ك ل م ن إیق اع الت صفیق      ) أسیا كاظم(  الطائرة المھارتین أعلاه ، أما دراسة     

علیم ي المع د ف ي تط ور ال صفات البدنی ة       والدف والبیانو في عملیة التعلم كذلك معرفة اثر المنھاج الت     

والقدرات الموسیقیة في حین ھدفت الدراسة الحالیة إلى إعداد موسیقى ملائمة لتعلم مھارتي الضرب 

  .الساحق وحائط الصد في الكرة الطائرة ومعرفة تأثیر الموسیقى في سرعة تعلم ھاتین المھارتین 

طالب ا م ن ط لاب معھ د إع داد المعلم ین أم ا        ) ٤٠(ـ ب  ) خال د ش اكر  (أما حجم العینة فتمث ل ف ي دراس ة         

من طالبات ثانویة الفارس أما دراستنا الحالیة ) ٤٦(فتآلفت العینة من ) أسیا كاظم (بالنسبة لدراسة  

طالبا من طلاب المرحلة الثانیة لكلیة التربیة الریاضیة أما بخصوص منھج ) ٥٠(فتألفت عینتھا من    

  .ت تشترك في استخدام المنھج التجریبي البحث فیتضح أن جمیع الدراسا

  الباب الثالث
  منھجیة البحث وإجراءاتھ المیدانیة

   منھج البحث١-٣
استخدم الباحثان المنھج التجریبي ذات المجموعتین المتك افئتین لملائمت ھ لطبیع ة الم شكلة وب أجراء       

  .الاختبارات القبلیة والبعدیة علیھما

   مجتمع البحث٢-٣
 ف  ي كلی  ة ٢٠٠٦-٢٠٠٥بح  ث م  ن طلب  ة المرحل  ة الثانی  ة للع  ام الدراس  ي   یتك  ون مجتم  ع ال 

یمثلون " طالبا) ١٩٤(وطالبة وبواقع " طالبا) ٢٤١(التربیة الریاضیة بجامعة دیالى والبالغ عددھم 

  .طالبة یمثلن شعبتین ) ٤٩(ستة شعب و 

   عینة البحث٣-٣
 ب ین ال شعب الثمانی ة ، وت م     تم اختیار عینة البحث بالطریق ة الع شوائیة ع ن طری ق القرع ة          

، وتم تحدید المجم وعتین التجریبی ة وال ضابطة    " طالبا) ٦٨(والبالغ عددھم ) ھـ ، و(اختیار شعبتي  

كمجموع ة  ) ھ  ـ(كمجموع ة التجریبی ة وش عبة    ) و(بنفس الطریقة أنفة الذكر ، حی ث ت م تثبی ت ش عبة        

  .ضابطة

س تة م نھم لاعب ین    ) و(عشر طالب ا م ن ش عبة    إحدى ) ١١(طالبا من عینة البحث ،  ) ١٨(تم استبعاد   

ثلاث ة م نھم لاعب ین    ) ھ  ـ(طلاب من ش عبة  ) ٨(كرة طائرة والخمسة الآخرین لعدم التزامھم بالدوام و  
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بواقع ) طالبا ) ٥٠(كرة طائرة والخمسة الآخرین لعدم التزامھم المنتظم بالدوام ، وأصبح عدد العینة 

م ن مجتم ع البح ث ، وی رى الباحث ان ب أن        %) ٢٠٫٧٤٦(طالب لكل مجموعة ی شكلون ن سبة      ) ٢٥(

حول " طبیعیا" عینة البحث متجانسة كونھم یمثلون مرحلة دراسیة واحدة وان العینة تتوزع توزیعا

  .وسطھا الحسابي  
   وسائل جمع المعلومات٤-٣

  .المصادر العربیة والأجنبیة •

 .الاختبارات والقیاسات المعتمدة •

 ) .١ ینظر ملحق (استمارة تسجیل البیانات  •

 .ملعب كرة طائرة قانوني •

 ).Melton( نوع ) ١٠(كرات طائرة عدد  •

 .مسجل نوع ناشیونال •

 ).٢(صافرة عدد  •

 .أشرطة تسجیل  •

 .شریط لاصق ملون •

 .ساعة توقیت نوع كاسیو  •

 .)*(فریق عمل مساعد  •

   الاختبارات المستخدمة في البحث٥-٣

  )1( اختبار الضرب الساحق المستقیم ١-٥-٣
v قیاس دقة الضرب الساحق في المثلث الداخلي من ملعب المنافس/ غرض من الاختبار ال.  

                                                
 :فریق العمل المساعد ھم * ) 

/ كلی     ة التربی     ة الریاض     یة       مدرسة مادة الكرة الطائرة  م بسمة نعیم محسن .م .١
  .جامعة دیالى 

/ ة كلی     ة التربی     ة الریاض     ی      مدرس مادة الكرة الطائرة  م مجاھد حمید رشید.م .٢
 .جامعة دیالى 

/ كلی     ة التربی     ة الریاض     یة       مدرسة مادة الكرة الطائرة  م شھباء احمد حسین.م .٣
 .جامعة دیالى 

 الأسس العلمیة للكرة الطائرة وط رق القی اس ، ب دني ،  معرف ي ، نف سي ،      محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم ؛  ) 1
  .٢٤٩-٢٤٧ص ) ١٩٩٧القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، : ( ١ ، طتحلیلي 
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 الشبكة

  درجات٣

  درجة١

  درجات٥

v    خمسة كرات طائرة ، ملعب كرة ط ائرة ق انوني مق سم كم ا ف ي ال شكل رق م         / الأدوات المستخدمة

إلى مثلثین ثم یقسم المثلث الداخلي القریب من الشبكة إلى ثلاثة مناطق عرض ك لا منھ ا    ) ١(

 .صق، شریط لا) م٣(

v  بعد إعداد الكرة للمختبر من قبل / مواصفات الأداء 

      المدرب یقوم المختبر بالضرب الساحق نحو 

 .    المثلث الداخلي على أن یكون الإعداد جیدا 

v  الشروط/ 

 )الضرب الساحق.   (لكل مختبر خمس محاولات  . ١

 .تحسب الدرجات وفقا لمكان سقوط الكرة  . ٢

  .درجات ) ٣(ولى في المنطقة الأ. أ 

  .درجة ) ١(في المنطقة الثانیة . ب 

  

  )١(شكل رقم .                              درجات ) ٥(في المنطقة الثالثة . ج 

 اختبار الضرب الساحق المستقیم  ) .                   صفر(خارج ھذه المناطق .  د 

v   لمح اولات الخم  س والدرج  ة    ی  سجل للمختب ر ال  درجات الت  ي ح صل علیھ  ا ف  ي ا  / الت سجیل

 .   درجة ) ٢٥(النھائیة لھذا الاختبار ھي 

                                      ) 1( اختبار مھارة حائط الصد ٢-٥-٣ 
v  ٢(قیاس دقة مھارة حائط الصد الفردي من مركز / الغرض من الاختبار.(  

v  ١٠(ش  ریط قی  اس ) ٢(ل ملع  ب ك  رة الط  ائرة مق  سم كم  ا ف  ي ال  شك  /  الأدوات الم  ستخدمة (

 .كرات طائرة

v  سم من  ) ٢٥(یقوم المدرب بالضرب الساحق ویقف المختبر على مسافة / مواصفات الأداء

  .)٢(الشبكة ویقوم  بالصد من مركز 

  

 

  

 
                                                

 الموسوعة العلمیة للكرة الطائرة ، مھارات ، خطط ، اختبارات بدنیة ومھاریة ، قیاسات مروان عبد المجید ابراھیم ؛     ) 1
  .٣١٤ص) ٢٠٠١عمان ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع ، : ( ١ ، طجمسیة ، انتقاء ، معاقین ، تحكیم 

ة 
ساف

الم
 )م٣( 
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v  محاولات تحتسب النقاط حسب مكان سقوط الكرة كما یلي ) ٣(للمختبر / شروط التسجیل: 

 م٥ م         ٤) .                                     أ(طقة نقاط لكل محاولة داخل المن) ٤( .١

 ).ب(نقاط لكل محاولة داخل المنطقة ) ٣( .٢

 )ج(نقطة لكل محاولة داخل المنطقة ) ٢( .٣

 )د(نقطة لكل محاولة داخل المنطقة ) ١( .٤

 .عند سقوط الكرة خارج ھذه المناطق) صفر( .٥

                                      

  ) ٢( شكل رقم                                                                         

  الصد الفردي              اختبار مھارة حائط                             

 .          عند سقوط الكرة على خط مشترك بین  منطقتین تحسب درجة المنطقة الأعلى .٦

 . بر خطأ قانونيتلغى المحاولة في حالة ارتكاب المخت .٧

   التجارب الاستطلاعیة٦-٣
للوقوف على أھ م المعوق ات الت ي ق د تواج ھ الباحث ان ف ي س یر بحثھم ا الح الي ، ت م إج راء               

ط لاب اختی روا   ) ١٠( عل ى  ٧/٢/٢٠٠٦تجربة اس تطلاعیة أول ى ف ي الاختب ارات أنف ة ال ذكر بت اریخ           

یرت عشوائیا أیضا فضلا عن إشراك بعض التي اخت) د(عشوائیا من طلاب المرحلة الثانیة من شعبة 

لتقویم ھذه الاختب ارات لغ رض تأكی د منھجی ة البح ث ، وبھ دف دم ج العم ل          ) ∗(الخبراء والمختصین   

الحركي الریاضي للط لاب م ع الإیق اع الموس یقي ت م إج راء تج رب اس تطلاعیة ثانی ة ف ي ی وم ال سبت               

) ب(ب اختی روا ع شوائیا م ن ش عبة     ط لا ) ١٠( الساعة العاشرة صباحا عل ى       ١١/٢/٢٠٠٦الموافق  

التي اختیرت عشوائیا أیضا ، وبعد إجراء خبراء الموسیقى  والمختصین بعض التعدیلات على بعض 

) ١٠( على ١٨/٢/٢٠٠٦النوتات الموسیقیة ، تم جراء تجربة استطلاعیة ثالثة یوم السبت الموافق 

  .التي اختیرت عشوائیا) د(طلاب اختیروا عشوائیا من شعبة 

   الأسس العلمیة للاختبارات٧-٣
بغیة التعرف على الأسس العلمیة للاختبارات المستخدمة وبعد إطلاع الباحث ان عل ى العدی د            

م  ن الم  صادر والدراس  ات ، أت  ضح إنھ  ا مقنن  ة عل  ى البیئ  ة العراقی  ة وت  م اس  تخدمھا ف  ي الكثی  ر م  ن      

                                                
  :الخبراء والمختصین ھم )  ∗

جامعة /كلیة التربیة الریاضیة       طالب دكتوراه       ـ حسین سبھان
  بغداد

  مدرب منتخب شباب العراق     بكالوریوس تربیة ریاضیة    ـ السید خالد صالح فتاح 
 مدرب درجة أولى    بكالوریوس تربیة ریاضیة    ـ السید باسم ابراھیم حمید

 ج

٧

 

 أ د

 ب
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تق دم ارت أى الباحث ان ع دم إیج اد      الدراسات فضلا عن استخدامھا على عینات مماثلة ، وفي ضوء م ا     

  ).الصدق ، الثبات ، الموضوعیة(الأسس العلمیة للاختبارات لاستیفائھا الشروط العلمیة 

    تكافؤ مجموعتي البحث٨ـ٣
لكي یستطیع الباح ث ان یرج ع الف رق إل ى العام ل التجریب ي یج ب ان تك ون المجموع ات               "  

وفھ  ا م  ا ع  دا المتغی  ر التجریب  ي ال  ذي ی  ؤثر عل  ى  التجریبی  ة وال  ضابطة متكافئ  ة تمام  ا ف  ي جمی  ع ظر 

، قام الباحثان بتقسیم العین ة إل ى مجم وعتین ع شوائیا ، ولأج ل تحقی ق         ) ١" (المجموعة التجریبیة   

ذلك قام الباحثان بإجراء عملیة التكافؤ بین مجموعتي البحث للاختبارات قید الدراسة وقد تم استخدام 

ظھرت النتائج عدم وجود فروق معنویة بین المجموعتین مم ا یؤك د      للعینات المستقلة وأ  ) ت(اختبار  

  ) .١(التكافؤ بینھما كما موضح بالجدول 

  )١(الجدول رقم 
یوضح التكافؤ بین مجموعتي البحث التجریبیة والضابطة في اختبارات مھارتي الضرب الساحق 

  ما الإحصائیةالمحسوبة والجدولیة ودلالتھ) ت(وحائط الصد بالكرة الطائرة وقیمتي 
  

 المجموعات
 الضابطة التجریبیة

  
 الاختبارات

 س
 ع س ع

) ت(قیمة 
المحسو

 بة

قیمة 
) ت(

الجدول
 (*)یة 

الدلالة 
الإحصا

 ئیة

٢،٢٧ ٦،١٢ الضرب الساحق المستقیم
٨ 

٢،٣٢ ٦
٧ 

 عشوائي ٠،١٨٤

حائط الصد الفردي من مركز 
)٤( 

٢،١٦ ٣،٦
٠ 

٣،٥
٢ 

١،٨٢
٨ 

٠،١٤١ 

  
٢٫٠٢  

  
 عشوائي 

  
  ) .٤٨(ودرجة حریة ) ٠،٠٥(تحت مستوى دلالة (*) 

   الاختبارات القبلیة٩-٣
قام الباحثان بإجراء الاختبارات القبلیة للمتغیرات قید الدراسة على المجموعتین التجریبیة والضابطة 

  . بمشاركة المقومین٢١/٢/٢٠٠٦بتاریخ 

   المنھاج التعلیمي١٠-٣
عتم  د الباحث  ان عل  ى المنھ  اج التعلیم  ي المع  د م  ن قب  ل الكلی  ة والمطب  ق ف  ي ت  دریس طلب  ة    ا 

ال ضرب ال ساحق ، ح ائط    ( المرحلة الثانیة للفصل الدراسي الثاني والذي یتضمن ثلاثة مھ ارات ھ ي          

                                                

) ١٩٨٧یری ة دار الكت ب للطباع ة والن  شر ،    الموص ل ، مد  :(من اھج البح ث ف ي التربی  ة البدنی ة    ری سان خ ریبط مجی د ؛    ) 1
   .٩٩ص
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 ٢١٥ 

إذ كان ت المجموع ة ال ضابطة تأخ ذ المحاض رات بالطریق ة التقلیدی ة أم ا         ) الصد ، الدفاع عن الملع ب       

جموع ة التجریبی ة فكان ت تنف ذ المحاض رات بمرافق ة الموس یقى وق د اس تغرقت محاض رات مھ  ارة           الم

محاضرات للوصول لمستوى التعلم في الأداء في حین ) ٨(الضرب الساحق عند المجموعة الضابطة 

محاضرات للوصول ل نفس م ستوى   ) ٦(استمرت محاضرات نفس المھارة عند المجموعة التجریبیة   

) ٦(النسبة لمھارة حائط الصد فاستغرق وصول المجموعة الضابطة إلى مستوى التعلم بـ الأداء أما ب

  .محاضرات) ٥(محاضرات فیما وصلت المجموعة التجریبیة لنفس المستوى بـ 

وعل  ى ال  رغم م  ن قی  ام الباحث  ان ب  ضبط المتغی  رات الداخلی  ة الت  ي ق  د ت  ؤثر عل  ى التجرب  ة الرئی  سة         

تجرب ة وانقط اع بع ض الأف راد ع ن تكمل ة       دوات القیاس واختیار أفراد الوالمتمثلة بالتاریخ النضج وأ   

عم ا  " التجربة ولا یمكن لبحث ان یكتب لھ النجاح إلا إذا كانت ھذه المتغیرات قد تم ض بطھا ،  ف ضلا   

تقتضیھ الأمانة العلمیة من الباحثان لإعطاء صورة حقیقیة عند تنفیذ المنھاج ، فقد ت زامن م ع تنفی ذ       

 ذلك في أیام أخرى بھدف تنفیذ المنھاج بكل وحداتھ سیما المنھاج عطل ومناسبات دینیة وتم تعویض

رافق ذلك أیضا خلق عنصر الإثارة والتشویق بھدف تحقیق الرغبة الذاتیة للمختبرین لضمان تحقیق 

  .نتائج جیدة

   ترشیح المقطوعات الموسیقیة١١-٣
ع ت م ترش یح بع ض المقطوع ات الموس یقیة العالمی ة ب صورة علمی ة وموض وعیة بع د إط لا            

 في معھد الفنون الجمیلة على مجموعة من التمارین الخاصة بالمھارات قید )*(الخبراء والمختصین 

البحث كي یستطیعوا على أساسھ اختیار القطعة الموسیقیة التي یتفق مضمونھا مع مكونات التمرین 

رك ة الم ؤداة   ، فضلا عن الأداء الحرك ي الكام ل لھ اتین المھ ارتین وذل ك بھ دف إیج اد ال ربط ب ین الح             

والإیقاع الموسیقي لیتسنى للطالب الإحساس بالحركة م ن خ لال ح سھ الموس یقي ، بع دھا ت م اختی ار          

والمقطوع ة الموس یقیة للفن ان الع المي     ) ٤٠(رق م  ) م وزارت (المقطوعة الموس یقیة للفن ان الع المي        

ق لال الجھ  د  لان ن وع الموس یقى م ن ق وة وض عف ی ساعد عل ى إ       " رق صات ھنكاری ة   ) فران ز لی ست   (

، وجاء سبب اختیار الخبراء والمختصین للموسیقى العالمیة ) ١" (العضلي للجسم أو لبعض أجزائھ 

                                                
 :الخبراء والمختصین ھم )  *

  .معھد الفنون الجمیلة    تدریسي   م سماح حسن فلیح .م .١
 .معھد الفنون الجمیلة    تدریسي   م وضاح حسن فلیح.م .٢
 .معھد الفنون الجمیلة     تدریسي     م عبد الكریم حمید.م .٣
 .الجمیلةمعھد الفنون      خبیر     السید كمال علي .٤
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 ٢١٦ 

بدل الموسیقى  أو الأغاني العربیة كون إن الموسیقى العالمیة ذات طابع ینسجم مع متطلبات الإیق اع      

  .الھدف المطلوب تحقیقھ الحركي في مجال التربیة الریاضیة أما الموسیقى العربیة فھي أبعد عن 

   الاختبارات البعدیة١٢-٣
بعد إنھاء المدة المحددة للمنھاج التعلیم ي المق رر ت م إج راء الاختب ارات البعدی ة بم ساعدة المق ومین          

  .١٦/٤/٢٠٠٦أیضا بتاریخ 

   الوسائل الإحصائیة١٣-٣
  ) .٢(استخدم الباحثان الوسائل الإحصائیة الآتیة

       مج س        .   الوسط الحسابي  .١

  ن=                                              س  

 .  الانحراف المعیاري  .٢

 ٢)مج س       (– ٢              مج س

  ن=                                                                         ع  

  ١ –   ن              

 ) .سون بیر( معامل الارتباط البسیط  .٣

  مج ص*مج س *                                                      مج س ص 

                    ن

 ٢)ص (                              مج ٢)س ( مج =                                 ر 

  )            ن               - ٢مج ص)  (          ن          -  ٢مج س                        ( 

  

                                             

                               

  

  

  

  

                                                                                                                           
  .١٢٥ ، صالمصدر السابقلیلى زھران ؛ )  1
الموص ل ، دار  : ( التطبیق ات الإح صائیة ف ي بح وث التربی ة الریاض یة       ودیع یاسین التكریتي وح سن محم د العبی دي ؛           ) 2

  .١٦٠، ١٠٢،١٥٤ص ) ١٩٩٩الكتب للطباعة والنشر ، 



  م2009 ....الحادي عشرالعدد ......المجلد الثامن ..... مجلة الریاضة المعاصرة    
  

 ٢١٧ 

 ) .١(للعینات المتناظرة ) ت(   اختبار  .٤

                                                                    ف

  =             ت                                      

                                                                   ف ھـ
  

         مج ف

  =                                          إذ إن ف 

                                                                              ن

 ٢)مج ف       (– ٢                 مج ف

  ن=                                                                       ف ھـ  

   )١ –ن    (ن                  

  
  الباب الرابع

  عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا

  عرض نتائج الاختبارات القبلی ة والبعدی ة للمجم وعتین التجریبی ة وال ضابطة ف ي            ١ـ٤
   ط الصد بالكرة الطائرة وتحلیلھا تي الضرب الساحق وحائمھار

  )٢(الجدول رقم 
المحسوبة والجدولیة ودلالتھما ) ت(یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي 

الإحصائیة للاختبارات القبلیة والبعدیة في مھارتي الضرب الساحق وحائط الصد للمجموعتین 
  التجریبیة والضابطة

                                                
، مكتب ة الف لاح   الكویت : ( ١ي ، طیاس والتقویم النفسي والتربوالقممدوح عبد المنعم الكناني وعیسى عبد ابللھ جابر ؛    ) 1

  .٢٩٤ ص)  ١٩٩٥  للنشر والتوزیع، 

 الضابطة التجریبیة
 البعدي القبلي البعدي القبلي

معالجاال
  ت

         
الإحصائ

  یة
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 ت

ة  ع س ع س
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وبة  )ت(
حس

الم
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 ٢،
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٨

 ١٢
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 معنوي

حائط 
لصد 

الفردي 
من مركز 

)٢( 

٣،
٦

 ٢،
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٤٨

 ١،
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٣،
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١٩
١
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 ٢١٨ 

  ) .٢،٠٧) = (٠،٠٥(واحتمال خطأ ) ٢٤(الجدولیة تحت درجة حریة ) ت(قیمة (*) 

 القبلي والبعدي لمھارتي وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین) ٢(یتضح من الجدول رقم 

الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة ولمصلحة الاختبار البعدي ولكلا المجموعتین التجریبیة 

والضابطة ، ففي اختبار الضرب ال ساحق الم ستقیم بلغ ت قیم ة الوس ط الح سابي ف ي الاختب ار القبل ي           

ي حین كانت قیمة الوسط الحسابي ف) ٢،٢٧٨(بانحراف معیاري قدره ) ٦،١٢(للمجموعة التجریبیة 

أما بالنسبة للمجموعة الضابطة فقد بلغ ت  ، ) ٣،١٩٧(بانحراف معیاري  ) ١٢،٨٤(للاختبار البعدي   

بینما بلغت قیمة ) ٢،٣٢٧(بانحراف معیاري قدره ) ٦(قیمة الوسط الحسابي لھا في الاختبار القبلي      

  ) .٢،٠٥٥(عیاري قدره بانحراف م) ٨،٦٨(الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 

أما فیما یتعلق بالاختبار القبلي للمجموعة التجریبیة ف ي مھ ارة ح ائط ال صد الف ردي فق د بلغ ت قیم ة                

بینم  ا بلغ  ت قیم  ة الوس  ط الح  سابي ف  ي  ) ٢،١٦٠(ب  انحراف معی  اري ق  دره  ) ٣،٦(الوس  ط الح  سابي 

ة للمجموع ة ال ضابطة فق د    أم ا بالن سب  ، ) ١،٥٨٤(بانحراف معی اري ق دره     ) ٦،٤٨(الاختبار البعدي   

ف ي  ) ١،٨٢٨(ب انحراف معی اري ق دره    ) ٣،٥٢(بلغت قیمة الوسط الحسابي لھا ف ي الاختب ار القبل ي           

  ) .١،٢٥٨(بانحراف معیاري قدره) ٤،٨(حین بلغت قیمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 

ة والضابطة في  مناقشة نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبی    ١ـ١ـ٤

  ساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة مھارتي الضرب ال
إل ى وج ود ف روق ذات دلال ة     ) ٢(تشیر نتائج الاختبارات القبلی ة والبعدی ة ف ي الج دول رق م              

إح  صائیة ب  ین نت  ائج الاختب  ارین القبل  ي والبع  دي وللمج  وعتین التجریبی  ة وال  ضابطة ، فالمجموع  ة     

وھي اكبر ) ٢٥،٤٢٦(حسوبة لھا في اختبار الضرب الساحق المستقیم الم) ت(التجریبیة بلغت قیمة 

، ویعزو الباحثان ) ٠،٠٥(واحتمال خطأ ) ٢٤(عند درجة حریة ) ٢،٠٧(من القیمة الجدولیة البالغة 

ھذا التطور إل ى اس تخدام الموس یقى الت ي لعب ت دورا كبی را ومھم ا ف ي عملی ة ال تعلم وس رعة ال تعلم                

، والتي أظھرت تأثیر الموسیقى ) ١" (خالد شاكر " ع النتیجة التي توصل إلیھا وتتفق ھذه النتائج م

ف  ي عملی  ة ال  تعلم ب  شكل واض  ح م  ن خ  لال التواف  ق الحرك  ي ب  ین الأداء وال  سلم الموس  یقي إذ تفوق  ت   

المجموع  ة الت  ي ت  ضمن منھاجھ  ا الموس  یقى عل  ى المجموع  ة ال  ضابطة الت  ي ل  م یت  ضمن منھاجھ  ا       

" نقلا عن " یعرب خیون " ضح ذلك عند المقارنة بین المجموعتین ، ویؤكد مصاحبة الموسیقى ویت

ب  أن المجموع  ة الت  ي تت  درب م  ع الموس  یقى   " ع  ن دور الموس  یقى ف  ي ال  سباحة   " Dillonدیل  ون 

                                                

  .٧٦، صالمصدر السابقخالد شاكر ؛  ) 1
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 ٢١٩ 

، أم ا المجموع ة ال ضابطة فق د     ) ١" (كخلفیة كانت أفضل من المجموعة التي لم تستخدم الموس یقى      

عن د درج ة   ) ٢،٠٧(وھي اكبر من القیمة الجدولیة البالغة ) ٩،٩٦٢(لھا  المحسوبة  ) ت(بلغت قیمة   

، فعلى الرغم من عدم استخدامھا للموسیقى إلا ان ھ ظھ ر تح سن    ) ٠،٠٥(واحتمال خطأ  ) ٢٤(حریة  

ف  ي م  ستوى أدائھ  ا لكن  ھ لا ی  ضاھي التط  ور الكبی  ر مقارن  ة بالمجموع  ة التجریبی  ة الت  ي كان  ت ت  تعلم    

  . بمصاحبة الموسیقى 

) ٢٣،١٢٥(المحسوبة للمجموعة التجریبیة ) ت(أما في أختبار حائط الصد فقد بلغت قیمة       

، ) ٠،٠٥(واحتم  ال خط  أ ) ٢٤(عن  د درج  ة حری  ة ) ٢،٠٧(وھ  ي اكب  ر م  ن القیم  ة الجدولی  ة البالغ  ة  

ویعزو الباحثان سبب الفروق الحاصلة في مستوى التعلم إلى تأثیر المتغیر التجریبي وھو الموسیقى 

"  ع  ن ذل  ك تأكی  د الباحث  ان وحرص  ھما عل  ى اس  تخدام التك  رارات ف  ي تعل  م المھ  ارات ویؤك  د        ف  ضلا

القاع  دة الأساس  یة وال  شرط المتطل  ب الأس  اس ف  ي تعل  م المھ  ارات   " إل  ى ان  " mosstdnموس  تدن 

   ) .٢" (الحركیة والذي یظھر تقدما واضحا في التعلم ھو الاھتمام بزیادة عدد المحاولات وتنوعھا 

 عرض نتائج الاختب ارات البعدی ة للمجم وعتین التجریبی ة وال ضابطة ف ي مھ ارتي           ٢ـ٤

    الصد بالكرة الطائرة وتحلیلھا الضرب الساحق وحائط
  )٣(الجدول 

المحسوبة والجدولیة ودلالتھما ) ت(یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمتي 
ضرب الساحق وحائط الصد للمجموعتین التجریبیة الإحصائیة للاختبارات البعدیة في مھارتي ال

  والضابطة

  ) .٤٨(ودرجة حریة ) ٠،٠٥(تحت مستوى دلالة *) 

الخاص بالاختبارات البعدی ة للمھ ارات قی د الدراس ة  وج ود ف روق        ) ٣(یتضح من نتائج الجدول رقم      

ة بین نتائج الاختبارات البعدیة للمجوعتین التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة ذات دلالة إحصائی

                                                
   .١٨٧ ، صالمصدر السابقیعرب خیون ؛  ) 1

 4.p ) 1981, ohio , Emerrill publishing co : ( Teachinj physical Education ; Muska  ton Moss
   

 المجموعات
 الضابطة التجریبیة

       المعالجات 
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 ع س ع
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الإح     صا
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١٢،٨ الضرب الساحق المستقیم
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٣،١٩
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٢،٠٥ ٨،٦٨
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 معنوي ٥،٤٧٣

ح ائط ال صد الف  ردي م ن مرك  ز    
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 ٢٢٠ 

التجریبی ة ، فف  ي اختب  ار مھ  ارة ال ضرب ال  ساحق الم  ستقیم بلغ  ت قیم ة الوس  ط الح  سابي للمجموع  ة     

في حین بلغت قیمة الوسط الحسابي للمجموعة ) ٣،١٩٧(والانحراف المعیاري ) ١٢،٨٤(التجریبیة 

، أما في اختبار مھارة حائط ال صد الف ردي فق د    ) ٢،٠٥٥(بانحراف معیاري قدره    ) ٨،٦٨(الضابطة  

بینم ا  ) ١،٥٨٤(ب انحراف معی اري ق دره    ) ٦،٤٨(بلغت قیمة الوسط الحسابي للمجموع ة التجریبی ة       

  ).١،٨٢٨(بانحراف معیاري قدره ) ٣،٥٢(بلغت قیمة الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة 

الاختب  ارات البعدی  ة للمجم  وعتین التجریبی  ة وال  ضابطة ف  ي        مناق  شة نت  ائج   ١ـ   ٢ـ  ٤

  ساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة مھارتي الضرب ال
وجود فروق معنویة بین اختبارات المجوعتین التجریبیة ) ٣(یتضح من نتائج الجدول رقم      

ال  ضرب المح  سوبة لاختب  ار مھ  ارة  ) ت(وال  ضابطة ول  صالح المجموع  ة التجریبی  ة ، إذ بلغ  ت قیم  ة   

عن د درج ة حری ة    ) ٢،٠٢(الجدولی ة البالغ ة   ) ت(وھ ي اكب ر م ن قیم ة       ) ٥،٤٧٣(الساحق الم ستقیم    

والف  رق أع  لاه دلی  ل عل  ى م  ساھمة الموس  یقى وأثرھ  ا الملم  وس ف  ي    ) ٠،٠٥(وأحتم  ال خط  أ ) ٤٨(

تطویر ھذه المھارة نتیجة حصول المجموعة التجریبیة على مثیرات حسیة عدة أسھمت جمیعھ ا ف ي     

" فر الفرص الجیدة لأفراد ھذه المجموعة ولرفع قدراتھم ، إذ ان الموسیقى ساعدت المتعلم على      توا

التصور الحركي الذي یزید من سرعة اكت ساب المھ ارات الریاض یة وتح سین أدائھ ا ویعط ي اللاع ب            

" یھ ،  وھذا ما توصل إل) ١" (المزید من الثقة والقدرة على التخلص من الأداء غیر المرغوب فیھ    

الموس   یقى ھ   ي الحاض   ر الروح   ي  " م   ن إن  " castas kasageorghisكاس   تس ك   را ك   ورس  

لممارس ین الریاض  ة والتم رین وھ  ي نقط ة مھم  ة یج ب ت  ذكرھا للریاض یین وان الإص  غاء للموس  یقى       

  ) .٢" (یجعلك تحصل على مواضع التمرین بالنسبة إلى التطبیق المھم في التمرین 

الفردي فقد أظھرت نتائج الجدول ذاتھ وجود فروق معنویة بین اختب ارات   أما في مھارة حائط الصد     

المح  سوبة  ) ت(المج  وعتین التجریبی  ة وال  ضابطة ول  صالح المجموع  ة التجریبی  ة ، إذ بلغ  ت قیم  ة       

وأحتم  ال خط  أ ) ٤٨(عن  د درج  ة حری  ة ) ٢،٠٢(وھ  ي أكب  ر م  ن القیم  ة الجدولی  ة البالغ  ة  ) ٢،٦٤١(

ب ھذه الفروق إلى الموسیقى التي صاحبت المنھ اج ال ذي خ ضعت ل ھ        ، ویعزو الباحثان سب   ) ٠،٠٥(

                                                
   .٣١٥ص) ١٩٩٥القاھرة ، دار الفكر العربي ،  : ( علم النفس الریاضيأسامة كامل راتب ؛  ) 1

2- castas kasageorghis; Accredited portend Execise psychojgist :  Brnuel , university – uK ).  
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 ٢٢١ 

المجموع   ة التجریبی   ة ، إذ یلاح   ظ تط   ورا واض   حا ف   ي الأداء المھ   اري للمھ   ارة المطلوب   ة مقارن   ة   

بالمجموعة الضابطة التي كانت تتعلم من غیر استخدام الموسیقى وھذا م ا یحق ق الھ دف الث اني م ن           

 ھن  ا إل  ى أھمی  ة حاس  ة ال  سمع فع  ن طری  ق س  ماع الموس  یقى یق  وم       بحثن  ا الح  الي ، ویج  ب الإش  ارة  

المتعلم  ین ب  ضبط الأداء المھ  اري للحرك  ات المطلوب  ة وض  بط إیق  اع الموس  یقى م  ع الأداء الحرك  ي ،    

وعل ى الم درس أو الم  درب ان ینم ي ف  ي اللاع ب الت  صور ال صحیح لتنمی  ة الإدراك ال سمعي وتك  وین       

لیلى " والقوة لتسھیل مصاحبتھا أثناء أداء الحركات وتشیر الحركات والتركیز على مواطن الضعف 

بأن الموسیقى تسمع أولا ثم یتبعھا وضع حركي عن طری ق الفع ل    " " بافلوب  " نقلا عن   " زھران  

، ) ١" (لان العم ل م ع الموس یقى یتطل ب الإح ساس بالإیق اع لإتق ان المھ ارات الحركی ة            ... المنعكس  

ك را ك ورس   "  للعمل الریاض ي ی ؤثر فی ھ أربع ة عوام ل أش ار إلیھ ا        وان اختیار الموسیقى الصحیحة  

  :وھي ) ٢ (" Karageorghis,TerrY & lano .1997وتیري ولانو 

  .التحفز الإیقاعي  . ١

 .اللحن الموسیقي  . ٢

 .الثقافة الموسیقیة للمستمع  . ٣

 العوام  ل الداخلی  ة ف  ي العام  ل الم  رتبط بالأص  وات الموس  یقیة الم  رادة للن  شاط الب  دني ف  ضلا ع  ن  . ٤

 .الاستجابة للموسیقى الإیقاعیة العالیة 

وفي ضوء ما تقدم یتضح مدى أثر الموسیقى الملموس والت ي حقق ت أھ داف بحثن ا الح الي          

فضلا عن تحقیق فروضھ لأن إعدادھا وتھیأتھا جاء ملائما وقریبا من الحركات والتمرینات المطلوب 

  .أدائھا في الوحدات التعلیمیة 

  الباب الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات

   الاستنتاجات١ـ٥
  .ھناك تقارب في المستوى المھاري بالاختبار القبلي للمجموعتین التجریبیة والضابطة  . ١

ظھور فروق ذات دلالة معنوی ة ب ین نت ائج الاختب ارات القبلی ة والبعدی ة للمجم وعتین التجریبی ة           . ٢

  .والضابطة 

                                                
  .١٢٥ ، صالمصدر السابقلیلى زھران ؛ )  1

  uK , ty Brunel universi: ( Accredited portend Execise ; kasageorghis  )2 ,4-23-2002. (الانترنیت
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 ٢٢٢ 

كي مع الإیقاع الموسیقي في عملیة التعلم الأولى لعدم وجود توافق كامل  لدى صعوبة الأداء الحر . ٣

  .المتعلمین 

تأثیر استخدام الموسیقى في عملیة التعلم وسرعة تعل م مھ ارتي ال ضرب ال ساحق وح ائط ال صد          . ٤

  .بالكرة الطائرة 

الساحق  رتي الضرب ان استخدام الموسیقى یزید من إمكانیة تحسین وتطویر الجانب الفني لمھا . ٥

  .وحائط الصد بالكرة الطائرة 

وجود فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختبارات البعدیة للمجم وعتین التجریبی ة وال ضابطة      . ٦

  .في مھارتي الضرب الساحق وحائط الصد ولصالح المجموعة التجریبي 

                                التوصیات٢ـ٥ 
  :ا یأتي یوصي الباحثان بم

  .ضرورة استخدام الموسیقى خلال عملیة التعلم لأھمیتھا الكبیرة  . ١

  ضرورة إدخ ال الموس یقى ض من الوح دات التدریبی ة ولكاف ة الفئ ات لتأثیرھ ا النف سي ف ي عملی ة               . ٢

  . التدریب

یة نشر الوعي بین مدرسي ومدربي الكرة الطائرة حول كیفیة إعداد واس تخدام المق اطع الموس یق     . ٣

  . الملائمة مع مناھجھم التعلیمیة والتدریبیة 

تفادي اھتمامات مدرسي وم دربي الك رة الط ائرة الط رق التقلیدی ة ف ي عملیت ي ال تعلم والت دریب              . ٤

  .واعتماد الأسالیب الحدیثة في سبیل سرعة التعلم واستثمارا للوقت 

حثان ف ي لعب ة الك رة الط ائرة ، وف ي      إجراء دراسات مشابھة على المھارات التي لم یتناولھا البا      . ٥

  .الألعاب الریاضیة الأخرى 

  المصادر العربیة

القاھرة ، دار الفكر العربي ،  : ( علم النفس الریاضيأسامة كامل راتب ؛  •

١٩٩٥(.   

أسیا كاظم حماد الجنابي ؛ الإیقاعات المختلفة وأثرھا على التعلم في درس  •

معة بغداد ، كلیة التربیة الریاضیة ، رسالة ماجستیر ، جا:    ( الجمناستك 

١٩٨٣.(  

جنان سلمان محمد ؛ اثر ضبط الإیقاع على سرعة اكتمال بعض أنظمة التوافق في  •

كلیة التربیة الریاضیة / جامعة بغداد ( سباحة الصدر ، أطروحة دكتوراه 
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 ٢٢٣ 

،١٩٩٣( . 

 الموسیقى في سرعة تعلم بعض المھارات خالد شاكر محمود ؛ تأثیر استخدام •

رسالة ماجستیر ، جامعة بغداد ، كلیة التربیة : ( الأساسیة بالكرة الطائرة  

  ).٢٠٠٣الریاضیة ،

عمان،دار زھران :( في الكرة موسوعة الألف تمرین الطائرة سعد حماد الجمیلي؛ •

  )٢٠٠٢للنشر والتوزیع،   

ر بغداد ، دا : (  الجمباز المعاصر للبناتعبد الستار جاسم وعایدة علي حسین؛  •

  ).١٩٩١الحكمة للطباعة والنشر،

،  التدریب أھدافھ ، أسسھ ، أسالیبھ ، تقویم نتائج تطبیقاتھ فكري حسن ریان ؛  •

   ).١٩٨٤القاھرة ، مطبعة سجل العرب ، :      ( ٣ط

القاھرة ،  :( الأسس العلمیة والعملیة للتمرینات والتمرینات الفنیة لیلى زھران ؛  •

 ) دار الفكر العربي ،ب ت

 الأسس الفنیة لمھارات الكرة الطائرة مد سعد زغلول ومحمد لطفي السید ؛مح •

   ) .٢٠٠١القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ،  : ( ١ ، طللمعلم والمدرب 

 الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم ؛  •

 ، مركز الكتاب للنشر القاھرة : ( ١ ، طالقیاس ، بدني ، معرفي ، نفسي ، تحلیلي 

،١٩٩٧.(   

 الموسوعة العلمیة للكرة الطائرة ، مھارات ، خطط ، مروان عبد المجید ابراھیم ؛ •

 : ( ١ ، ط ، انتقاء ، معاقین ، تحكیم جسمیةاختبارات بدنیة ومھاریة ، قیاسات 

 . )٢٠٠١عمان ، مؤسسة الوراق للنشر والتوزیع ،

القیاس والتقویم النفسي د ابللھ جابر ؛ ممدوح عبد المنعم الكناني وعیسى عب •

   ) .١٩٩٥الكویت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع ،: ( ١ ، طوالتربوي

بغداد ، دار :( ٢ ، ط نظریات التعلم والتطور الحركي ؛) وآخرون(وجیھ محجوب •

 ) .٢٠٠٠الكتب والوثائق ،

في بحوث التطبیقات الإحصائیة ودیع یاسین التكریتي وحسن محمد العبیدي ؛  •

 ) .١٩٩٩الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  : ( التربیة الریاضیة

بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة :( التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق یعرب خیون؛ •
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 ٢٢٤ 

،٢٠٠٢.( 

• castas kasageorghis ; Accredited portend Execise psychojgist : (  

Brnuel university – uK ).  

• Mosston  Muska ; Teachinj physical Education  : ( Emerrill 

publishing co, ohio , 1984 ). 

• kasageorghis ; Accredited portend Execise psychojgist : (Brunel 

university , uK , 4-23-2002) الأنتر نیت  

  )١(ملحق 
  قیم بالكرة الطائرةأنموذج استمارات تسجیل بیانات اختبار مھارة الضرب الساحق المست
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