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  التعریف بالبحث-١

واحتوى ھذا الباب على المقدمة واھمیة البحث وتم من خلالھا على اھمیة مظاھر الانتباه للاعبي كرة 

  .القدم بخطوط اللعب المختلفة كما وتشمل على مشكلة البحث

  :ویھدف البحث الى

  . القدم بخطوط اللعب المختلفةالتعرف على مظاھر الانتباه الخمسة للاعبي كرة-١

  .تحلیل ومقارنة علاقة مظاھر الانتباه للاعبي كرة القدم بخطوط اللعب المختلفة-٢

ویفرض البحث الى ان ھناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین مظاھر الانتباه ولاعبي خطوط اللعب 

  .المختلفة

  مجالات البحث

  ).لجویة،النفطلاعبو اندیة،الصناعة،ا(المجال البشري-١

  )).قید الدراسة( الملاعب والقاعات للاندیة(المجال المكاني-٢

  ).٤/٤/٢٠٠٩ ولغایة ٢٨/١للمدة من (المجال الزماني-٣

  الباب الثاني اشتمل على الدراسات النظریة والمشابھة

  .اما الباب الثالث اشتمل على منھجیة البحث وعینة البحث والاختبارات المستخدمة في البحث

لباب الرابع اشتمل على عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارات وانتھى البحث في الباب الخ امس    ا

  .الذي احتوى على اھم الاستنتاجات التي توصل الیھا الباحث مع اھم التوصیات

Abstract 

 The research comprised of five parts.  

1- Definition of Research:  

This part included an introduction and research significance through 

which the significance of attention aspects among football players at 

different playing lines was indicated. It also included the research 

problem.  

The research aimed at:  

1- Identifying the five attention aspects of football players at 

different playing lines.  

2- Analyzing and comparing the relationship between attention 
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aspects of football players and different playing lines. 

As to research hypothesis, it was: 

1- There was a significant correlation between attention aspects and 

different playing lines of players.   

Research Fields:  

1- Human field (players of clubs: Sina'a, Jawiya, Nafit).  

2- Local field (stadiums and halls of clubs under study).  

3- Temporal field (for the period from 28/1 and till 4/4/2009).  

The second part contained theoretical and similar studies. The third part 

was on research methodology, sample and tests used in the research. The 

fourth part addressed the display, analysis and discussion of test results. 

The research ended with the fifth part which covered the most important 

conclusions both researchers arrived at as well as the most important 

recommendations. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الباب الاول
  اھمیة البحث
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   المقدمة واھمیة البحث١-١
اصبح مستوى الاداء الریاضي في كرة القدم في اغل ب دول الع الم مرتفع ا ب صورة واض حة           

ت اسالیب التدریب الریاضي والنفسي ھي عملیة مخططة ومبنی ة عل ى اس س علمی ة فق د اص بح         وكان

لازم  ا عل  ى الم  درب الالم  ام بھ  ذا الاس  س العلمی  ة ال  سلیمة وف  ق حقیقی  ة النم  و المتزای  د لدراس  ة ك  ل     

الجوانب النظریة والتطبیقة بكرة القدم یكون من الضروري البحث عن طرائق جدیدة وحدیثة لغرض        

ول الى مستویات ریاضیة عالیة في الاعداد البدني والمھاري والخططي والنفسي معتم دین ف ي      الوص

ذل  ك عل  ى العل  وم الاخ  رى والم  ساعدة ف  ي مج  ال الت  دریب الریاض  ي ول  ذلك تعتب  ر العملی  ات العقلی  ة        

 م ن اھ م الموض وعات الت ي تخ ضع للدراس ة      )الانتب اه والادراك والتوق ع ورد الفع ل    (والذھنیة العلیا كا  

والبحث في مجال عل م ال نفس الریاض ي وذل ك لل دور الكبی ر والایج ابي ال ذي ی سلط ال ضوء عل ى ك ل                 

مستلزمات السلوك الحركي وانفعالات اللاعب ومدى استجابتھ خلال التدریب او المنافسات الریاضیة      

وتكم ن اھمی ة   ویعتبر الانتباه ھو من اھم العملیات العقلیة التي تناولتھا البحوث والدراسات النف سیة         

البحث لما لھ دور فعال لدى لاعبي كرة القدم بخطوط اللعب المختلفة والتصرف على خصائص معینة 

م  ن مظ  اھر الانتب  اه المختلف  ة بدرج  ة علاقتھ  ا بلاعب  ي خط  وط اللع  ب المختلف  ة تبع  ا ل  شدتھ وحجم  ھ      

نتب اه الممی زة   مم ا دف ع الباحث ان للقی ام بھ ذا البح ث لغ رض الق اء ال ضوء عل ى خ صائص الا               . ونوعھ

  .للاعبي كرة القدم

   مشكلة البحث٢-١
التدریب في كرة القدم عملیة مخططة ھدفھا تطویر اداء اللاعبین للوصول بھ م ال ى مراح ل       

متقدمة من اجل تحقیق الفوز في المنافسات الریاضیة ویعد العامل النفسي ومستوى القدرات العقلیة        

  .في مجال التدریب للاعبي كرة القدم عنصرا مھما واساسیا 

وف ي الفت  رة الاخی رة الاكت  شافات العلمی ة ف  ي العل وم الم  ساعدة كم ا ھ  و الح ال ف  ي عل م ال  نفس وعل  م         

  .وظائف الاعضاء احدثت قفزة نوعیة في تطویر مستوى اداء اللاعبین 

ولك  ن الم  ستوى التطبیق  ي ف  ي مج  الات الق  درات العقلی  ة والنف  سیة بعی  دة ع  ن اس  تخدامات الع  املون      

مدربون في ك رة الق دم ف ي الاندی ة المتقدم ة والمنتخب ات الوطنی ة ف ي الع راق ول ذا وج د الباحث ان                  وال

موضوع ھذه الدراسة ھو خطوة جادة للتعرف على اھم خصائص وعلاقة مظاھر الانتباه للاعبي كرة  

 .القدم بخطوط اللعب المختلفة 

  

   أھداف البحث٣_١
كرة القدم لبعض )التركیز،وحدة،توزیع،تحویل،ثبات(عبي التصرف على مظاھر الانتباه الخمسة للا)١
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  .اندیة بغداد

ح   ارس (تحلی  ل ومقارن  ة العلاق   ة لمظ  اھر الانتب  اه للاعب   ي ك  رة الق  دم بخط   وط اللع  ب المختلف  ة         )٢

  ).المرمى،الدفاع،والوسط،الھجوم

   فرض البحث٤-_١
  .ط اللعب المختلفة بكرة القدم ھناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین مظاھر الانتباه ولاعبي خطو

   مجالات البحث ٥_١

  ).الصناعة،الجویة،النفط(بعض اندیة بغداد بكرة القدم   المجال البشري١-٥-١

  )).قید الدراسة(الملاعب وقاعات الاندیة ( المجال المكاني ٢-٥-١

  ).٤/٤/٢٠٠٩ ،ولغایة ٢٨/١/٢٠٠٩( المجال الزماني ٣-٥-١

  الباب الثاني
  ظریة والمشابھةالدراسات الن

   مظاھر الانتباه واھمیتھ للاعبي كرة القدم  ١-٢
تعتبر مظاھر الانتباه المختلفة من اھ م الق درات العقلی ة ل دى الریاض ین والم خ ھ و المحط ة            

الرئیسیة ذات الوظیفة المعق دة ف ي عملی ة اع داد كاف ة المعلوم ات الت ي ت صل ال ى اللاع ب م ن الع الم                  

 ح  واس ج  سم الان سان المختلف  ة ویعتب  ر الانتب  اه والادراك الح  سي ھم  ا   الخ ارجي ع  ن طری  ق اع  ضاء 

  .الخطوط الاولى التي تربط  بین الفرد والبیئة التي یعیش بھا ومدى تكیفھ لھا

وقد اتفق كثی ر م ن العلم اء عل ى ان الانتب اه ھ و تركی ز ال شعور ف ي ش يء مع ین اس تعدادا لملاحظت ھ                     

 یمتلك ون خ  صائص معین ة م ن الانتب اه تبع ا ل شدتھ وحجم  ھ       والتفكی ر ب ھ وان الریاض یون ب شكل ع ام     

ونوعھ وتختلف بطبیعة نوع النشاط الممارس وان ارتباط الانتباه بالعملیات العقلیة كالادراك والتفكیر 

  .یودي الى دقة وضوح الاشیاء وایضا اى سرعة فھمھا واستنتاجھا وتنظیمھا 

 مظ اھر الانتب اه المختلف ة ب صورة واض حة نظ را       وفي لعبة كرة القدم بصفة خاصة تظھر مدى اھمی ة      

  .لطبیعة اللعبة من حیث سرعة ادائھا وتعدد مھمات وواجبات لاعبیھا 

وتغیر مواقفھا في سرعة تتطلب من لاعبیھا الاحتفاظ بمستوى عالي من الانتباه طوال زمن   

ی  ة ف  ي ح  التي ال  دفاع    المب  اراة ح  سب مراك  ز اللاعب  ین المختلف  ة واداء واجب  اتھم الخططی  ة والمھار    

والھجوم وفي بعض الاحیان تك ون م ستوى ھ ذه الق درة العقلی ة الت ي یمتلكھ ا لاعب وا ك رة الق دم ھ ي                 

المحور الرئیسي في ترابط خطوط اللعب المختلفة نحو اداء واجباتھم بشكل سریع ودقیق سواء ك ان         

اع وس د الثغ رات ام ام لاعب ي     في تسجیل الاھداف واستغلال الفرص السانحة امام اللاعبین اوفي ال دف    
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  .الخصم اثناء المنافسات 

وبم ا ان م  ستوى لاعب ي عینت  ة البح ث م  ن ھ م بم  ستوى اندی ة الدرج  ة الاول ى وھ  م بمع  دل         

سنة وبھذا المستوى من اعمار اللاعبین تك ون حال ة الاس تعداد الفك ري والتطبیق ي اثن اء            )٢٢(اعمار

لذھنیة والعقلیة ویكون تفاعلھ مع الوحدات التعلیمیة التدریب والمنافسات عالیة وبھذه الخصوصیة ا    

والتدریبیة عالیة اثناء التدریب اعلى مما ھو علی ھ ف ي المناف سة وذل ك لع دم تحم ل اللاعب ین ال ضغط            

الكبیر على الاعصاب والحواس المختلفة اثناء المنافسة وب ذلك یتح دد الاداء المھ اري وال ذھني ل دى        

لخب رة الطویل ة بع دة عوام ل نف سیة ویعب ر عنھ ا اللاع ب بن شاط حرك  ي          لاعب ي الم ستویات العالی ة وا   

ونوعي وتحتل القدرات المعرفیة مركزا وسیطا بین تلك العوام ل م ن حی ث تنفی ذ الواجب ات الخططی ة        

  ١.على مستوى القدرات العقلیة والحالة النفسیة لدى اللاعبین

  :ویشیر علماء النفس الى ان للانتباه مظاھر متعددة ھي
   حدة الانتباه-١

وھ  ي اح  د مظ  اھر الانتب  اه المھم  ة وتعتب  ر اكب  ر طاق  ة ع  صبیة یمك  ن فق  دھا اثن  اء الن  شاط         

  ٢.الریاضي

وھناك علاقة عكسیة بین حدة الانتباه والجھاز العصبي للاعب اثناء مزاولة النشاط الحركي  

نرى ھناك تفاوت بمستوى ولذلك عندما یصل اللاعب الى حالة التعب یقل مستوى حدة الانتباه ولذلك 

حدة الانتباه لدى لاعبي كرة القدم اثناء المنافسة الریاضیة نظرا لتفاوت الم ستوى الب دني وال وظیفي         

   .والخططي للاعبین

   ثبات الاختیار-٢

غالبا مایخذ عند لاعبي كرة القدم ذوي الم ستویات العالی ة والخب رة الطویل ة ال ذین ی صلون          

 الاحتفاظ  بحدة الانتباه الاطول مدة ممكن ة خ لال المناف سة وذل ك ب سبب ت اخر        الى ثبات الانتباه بسبب   

 ٣.حالة التعب او اجھاد الجھاز العصبي بسبب تراكم الخبرة لدیھم

 

  

   تحویل الانتباه-٣ 

                                                
 ٣٨٧،ص ١٩٩٥سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة،القاھرة،دار الفكر العربي،: محمود عبد الفتاح عنان 1

  ١٩٧٩خصائص الانتباه الممیزة للاعبي كرة الطائرة،رسالة ماجستیر غیر منشورة،القاھرة،:نوال فریج 2
  
  ١٩٩٦القاھرة،مكتبة الخاتجي،:سالمدخل الى علم النف:عبد االله موسى 3
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ھو قدرة اللاعب على س رعة تحوی ل الانتب اه م ن ن شاط مع ین ال ى ن شاط اخ ر ب نفس الح دة                 

  وتختلف

  ١. من لاعب الى اخر بسبب مرونة العملیات العصبیة التي یحملھا ذلك اللاعبسرعة تحویل الانتباه

تزداد الاھمیة لھ من حیث الاتزان في الاستخدام الامثل ) تحویل الانتباه(وعلیھ ففي مجالات ھذا الظھر

  .في ترابط العملیات الحركیة في النشاط الریاضي بصورة سریعة ودقیقة

   توزیع الانتباه -٤

یتطلب من لاعبي كرة القدم والالعاب الاخرى من استیعاب مھمة او اكثر في ان واحد وخاصة غالبا ما

في الالعاب الجماعیة مثل لعبة كرة القدم وھذه الخاصیة تعتمد على طریقة اللاعب في توزیع انتباھھ        

  .نحو تلك المھام بشكل متوازن وسلیم ضمن الواجبات الحركیة المناسبة

   تركیز الانتباه-٥

ان ظاھرة تركیز الانتباه مھمة للاعبي كرة القدم من اجل تنفیذ واجباتھم الحركیة والخططیة   

المطلوبة وكذلك كون یعتبر التركیز من الاستعدادات العقلیة المھمة للاعبین لتنفیذ واجباتھم المطلوبة 

باه لدى لاعبي كرة  ان قدرة تركیز الانت*)١٩٩٣نزار الطالب وكامل السویس (اثناء المنافسات ویشیر

القدم من اھم عملیات الالتزام بالواجبات الخططیة للاعب ولھا تأثیر كبیر على بعض القدرات العقلی ة    

  .الاخرى

   الدراسات والبحوث المشابھة٣-٢
  :قام الباحثان بالاطلاع على الدراسات والبحوث المشابھة والمرتبطة بھذه الدراسة ومنھا

١-٣-٢   

) بع ض مظ  اھر الانتب  اه وعلاقتھ ا بدق  ة الت  صویب  ( م  رقص وموض  وعھادراس ة امی  رة حن ا     

دراسة ماجستیر غیر منشورة من جامعة بغداد دراسة عملیة لتطویر دقة التصویب للاعبي ك رة الی د      

  .في العراق

٢-٣-٢   
وبھ ذه الدراس ة   )تركیز الانتباه ف ي م سابقات رف ع الاثق ال    (دراسة ودیع یاسین وموضوعھا       

لاقة بین وزن الرباع وزمن تركیز الانتباه یؤدي الى نجاح المحاولة حیث ان قصره مما    الى ایجاد الع  

                                                
  ١٧ ص١٩٧٦اصول علم النفس،القاھرة،الكتاب المصري الحدیث :احمد عزت راجح 1
  
  ٢٤٤ ص ١٩٩٣.نزار الطالب،كامل لویس،علم النفس الریاضي،دار الحكمة،بغداد *
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یج  ب ق  د یعی  ق العم  ل بنج  اح بینم  ا ط  ول فت  رة تركی  ز الانتب  اه الزی  ادة ف  ي التعبئ  ة ی  ؤدي ال  ى اف  شال      

  .المحاولة

  الباب الثالث 

   منھج البحث١-٣
  )قید البحث(اسة استخدم الباحثان المنھج الوصفي لملائمة مثل ھذه الدر

   عینة البحث٢-٣
تع  د عملی  ة تحدی  د عین  ة البح  ث واح  دة م  ن اھ  م الاج  راءات الم  ستخدمة ف  ي البح  ث العلم  ي      

وعلیھ یختار الباحث عینة من یرى فیھا انھا تمثل المجتمع الاصلي الذي یروم بدراستھ تمثیلا صادقا 
١  

 ب ین ثلاث ة اندی ة لك رة الق دم للدرج ة       لاعب ا م ن  )٣٠(ثم اختب ار عین ة البح ث عم دیا ك ان حج م العین ة            

الممتازة في اللعب اثناء منافسات الدوري لكرة القدم والمعتمدة اسمائھم في الاتحاد العراقي المركزي 

) ١(كما ھو في الج دول  %) ٣٤(مقدارھا بكرة القدم وھم یمثلون من المجتمع الاصلي بنسبة مئویة  

اكزھم بخطوط اللعب المختلفة اثناء مباریات الدوري في وقد تم اختیار اللاعبون الاساسیون حسب مر

  )قید الدراسة(الاندیة 

  )١( رقم لجدو

  )قید الدراسة(یبین فیھ توزیع افراد العینة بخطوط اللعب على الاندیة 

  الصناعة  النفط  الجویة  الاندیة 

  ٢  ٢  ٣  حارس المرمى 

  ٣  ٢  ٢  دفاع 

  ٣  ٣  ٢  وسط

  ٢  ٣  ٣  ھجوم

  ١٠  ١٠  ١٠  المجموع

                                                
اھرة،دار الفك   ر البح  ث العلم   ي ف   ي التربی   ة الریاض  یة وعل   م ال   نفس الریاض   ي،الق   :محم  د ح   سن علاوي،اس   امة كام   ل  ١

  ١٤٠ ص ١٩٩٩العربي،
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 ٢٥٨ 

   تجانس العینة ٣-٣

  

  )٢(جدول رقم 
مجم            وع 

  العینة 
وح                 دة    المتغیرات

  القیاس
الوس              ط  

  الحسابي
الانح        راف 

  المعیاري
معام                ل   الوسیط

  الالتواء

  ٩٦٥,٠  ١٧٩  ٦٥٤,٤  ٤,١٧٥  ســـــم  الطول  ٣٠

  ٢٥٦,٠  ٤,٧١  ٢  ٢٩,٧١  كغــــم  الوزن  ٣٠

العم                  ر   ٣٠
  التدریبي

  ٢١٥,٠  ٢٠,٩  ٠٦٢,١  ٢٧٢,٩  سنـــة

  . یم الوسط الحسابي والانحراف المعیاري والوسیط وقیمة معامل الالتواء لافراد العینةیوضح ق

   لغ     رض ایج     اد التج     انس ب     ین اف     راد عین     ة البح     ث فق     د ت     م اعتم     اد بع     ض المتغی     رات           

عن طریق استخدام معامل الالت واء وم ن خلالھ ا تحق ق ان جمی ع القیاس ات        ) الطول،الوزن(والمتمثلة

 مم ا ی دل عل ى ح سن توزی ع اف راد عین ة        ٣+  الاعت دالي والت ي تت راوح ب ین ـ ـ      عند مستوى المنحن ى  

للاعب  ي اف  راد العین  ة ویع  د المتغی  ر  ) الطول،ال  وزن،العمر الت  دریبي( البح  ث وتجان  سھم ف  ي متغی  رات

لھ دور فاعل في مجالات الخبرة المیدانی ة وكیفی ة اس تخدام الق درات العقلی ة          ) العمر التدریبي (الثالث  

 الانتباه المختلفة في تطبیق المھارات الاساسیة والخططیة وخاصة ان افراد العینة ھ م نخب ة       كمظاھر

من الدور الممتاز ولھذا استخدام الباحثان معامل التواء لافراد العینة لمعرفة م دى تجان سھم كم ا ھ و      

  )٢(في الجدول رقم 

   وسائل جمع المعلومات والاجھزة المستخدمة٤ــ٣

  المعلومات  وسائل جمع ١-٤-٣
  .المراجع والمصادر -١

 .استمارات الاستبیان -٢

 ).الانترنیت(شبكة المعلومات -٣

 .الفایلات الشخصیة  -٤

 .الوسائل الاحصائیة  -٥
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 الوسط خط  المرمى حارس

  .استمارات تسجیل النتائج-٦    

    الاجھزة والادوات المستخدمة٢-٤-٣
  . میزان طبي-١

  .ساعة توقیت الكترونیة-٢

  . حاسبة یدویة-٣

  . اقلام رصاص-٤

  .یاس معدنيشریط ق-٥

  . جھاز حاسوب-٦

  . قاعات خاصة بالاندیة -٧

   الاختبارات المستخدمة في البحث٥-٣
والمسمى باختب ارات الت صحیح لغ رض قی اس خم سة      )  انفیموف-بوردن(استخدم الباحثان اختبارات   

والاختب ار عب ارة ع ن اس تمارة تحت وي عل ى       ) قی د الدراس ة  (من مظ اھر الانتب اه طبق ا لطبیع ة البح ث         

) ١٢٤٠( رقم وبذلك یحتوي الاختبار على ٤٠سطرا من الارقام العربیة یحتوي كل سطر على ) ٣١(

) ٥-٣(رقما وتتكون الارقام في كل سطر من مجموعات وضعت بطریقة مقنن ة وتتك ون ك ل منھ ا م ن        

  .ارقام مختلفة التوزیع والترتیب لضمان عدم حفظھا 

رفة مدى صلاحیة ھذا الاختبار لقیاس مظاھر الانتب اه  لمع) ١(واعد الباحثان استمارة استبیان ملحق     

وقد عرضت ھذه الاستمارة التي  تحوي على ع دة اختب ارات ف ي مظ اھر     ) قید الدراسة  (لعینة البحث   

الانتب  اه عل  ى خب  راء مخت  صون م  ن الجامع  ات العراقی  ة لاختی  ار المناس  ب م  نھم وبع  د تفری  غ ھ  ذه            

 -ب  وردون(عل  ى ص  لاحیة اختب  ار ) ٣ملح  ق ( الخب  راء الاس  تمارة ظھ  رت ھن  اك موافق  ة اجمالی  ة م  ن 

  .والمسمى باختبارات التصحیح) انفیموف

  

  

  

                 خط الھجوم  خط الدفاع
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   تطبیق اختبارات البحث٦-٣
حث عل ى العین ة تم ت م ن خ لال م رحلتین بع د ان ت م تحدی د          ھناك خطوات تنفذیھ لاجراء اختبارات الب  

  :مشكلة البحث وفروضھ والادوات المستخدمة في منھجي البحث وھما

  المرحلة الاولى

 لغرض التع رف والوق وف عل ى    ٦/٢/٢٠٠٩ الى ٢٩/١تم اجراء التجربة الاستطلاعیة في المدة من   

ث بالاضافة للتعرف على ال صعوبات الت ي ق د    مدى صلاحیة الادوات المستخدمة وملائمتھا لعینة البح     

وھي جزء من التدریب العمل ي  ). قید الدراسة(یواجھھا الباحثان اثناء تطبیق الاختبارات المستخدمة      

  والتطبیقي للباحثان على مفردات الاختبار المستخدمة في البحث من اجل الوقوف على السلبیات 

وقد تم اختیار عینة التجربة . ١ختبار الرئیسي لغرض تفادیھاوالایجابیات التي تقابلھما اثناء اجراء الا

من اللاعبین ونفذت التجربة ) ٨(الاستطلاعیة بالطریقة العمدیة من المجتمع الاصلي للبحث وعددھم 

  .الاستطلاعیة على مدرجات الملعب الرئیسي لنادي النفط الریاضي 

  المرحلة الثانیة 

 انفیم وف  -طبی ق ادوات البح ث ف ي اختب ارات الت صحیح لب وردن       اجراء التجربة الرئیسیة من خلال ت  

  .وجمع النتائج والبیانات من افراد العینة المذكورة واستخراج الناتج

  ٢ انفیموف لقیاس مظاھر الانتباه- اختبار بوردن١-٦-٢
سطرا من ) ٣١(عبارة عن استمارة تحتوي على ) ٢(ان المقیاس او الاختبار الموضح في ملحق رقم

رقم ا وتتك ون   ) ١٢٤٠(رقم فبذلك یحت وي الاختب ار عل ى    ) ٤٠(رقام العربیة یحوي كل سطر على     الا

ارق ام مختلف ة   ) ٥-٣(الارقام في كل سطر من مجموعات وض عت بطریق ة مقنن ة ، وتتك ون ك ل منھ ا            

  :التوزیع والترتیب لضمان عدم حفظھما من المختبر واختبارات مظاھر الانتباه الخمسة ھي 

  ختبار حدة الانتباها: اولا 

عن  د س  ماع كلم  ة اب  دا یق  وم اللاع  ب بقل  ب النم  وذج ف  ي لحظ  ة ت  شغیل س  اعة الایق  اف ویب  دا بالبح  ث     

زمن الاختبار دقیقة واحدة . من الاسطر واحد تلو الاخر ومن الیسار الى الیمین ) ٩٧(والشطب للرقم 

  .فقط 

  :یتم استخراج الدلالات التالیة 

 100) B-S(=E  

                                                
   ١٠٧ ،ص ١٩٩٠الاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة، الموصل ،مطابع التعلیم العالي ،:قاسم المندلاوي  ١
بعض مظاھر الانتباه وعلاقتھا بدقة التصویب ، رسالة  ماجستیر غیر منشورة،جامعة بغداد،كلیة التربیة : امیر حنا مرقس ٢

 ٥،ص ١٩٩٤الریاضیة،
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 ٢٦١ 

S                                  

  E*A=حدة الانتباه 
A=كمیة الارقام التي نظرت من البدایة حتى كلمة قف.  
S=عدد الارقام المفروض شطبھا في الجزء المنظور.  
B=عدد الارقام التي شطبت خطأ + عدد الارقام الساقطة من التشطیب.  
E =  معامل صحة العمل بالمعادلة.  

  باهاختبار تركیز الانت:ثانیا 

لقیاس حدة الانتباه الا انھ في الوقت نفسھ یشغل جھاز تشتیت ) أ(نفس الطریقة المتبعة في الاختبار     

  .الانتباه

  :یتم استخراج الدلالات التالیة : طریقة احتساب النتائج 

  U1=صافي انتاجیة العمل عند قیاس حدة الانتباه في الحالة الھادئة  ٢

 U2=الانتباه في حالة المواقف المثیرة صافي انتاجیة العمل عند قیاس حدة  ٣

  الفرق بین الحدتین= دلالة التركیز                                        

 u1- u2= تركیز الانتباه                                         

  اختبار توزیع الانتباه:ثالثا

للاع ب بالبح ث والت شطیب بال سرعة        عند اعطاء الاشارة بالبدء وتشغیل س اعة الایق اف یب دا ا      ٣

 .في ان واحد والاسلوب السابق نفسھ) ٤٧،٧٩(الممكنة كل من الرقمین 

 .   زمن الاختبار دقیقتین ٤

 :   طریقة حساب الناتج ٥

                      U3  =  ٧٩(صافي انتاجیة العمل على شطب رقم(  

U4                        = ٤٧(طب رقم صافي انتاجیة العمل على ش(  

   )u– 3u 4(100=                                   توزیع الانتباه 

                                                          U3 + u4   

   اختبار تحویل الانتباه: رابعا 
 ).٨٣(یبدا اللاعب بسرعة بالبحث والشطب للرقم ) ابدا(   عند بدا الاشارة ٣
 .من حیث انتھى وبدون توقف ) ٤٩(ینتقل اللاعب لشطب الرقم ) بدل( الامر   عند سماع ٤
  .ثانیة) ١٢٠(   زمن الاختبار  ٥

  : طریقة احتساب النتائج 

  .ثانیة الاولى) ٣٠(صافي انتاجیة العمل في ال :الحدة الاولى 

  .ثانیة الثانیة ) ٣٠(صافي انتاجیة العمل في ال : الحدة الثانیة 

  .ثانیة الثالثة ) ٣٠(صافي انتاجیة العمل في ال :الحدة الثالثة  
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  .ثانیة الرابعة ) ٣٠(صافي انتاجیة العمل في ال :الحدة الرابعة 

)N = ( تحویل الانتباه  

)M = (الفرق بین صافي انتاجیة العمل بین جزء الوقت الاول والثاني  

)H  = (ثالفرق بین صافي انتاجیة العمل بین جزء الوقت الثاني والثال  

)C = ( الفرق بین صافي انتاجیة العمل بین جزء الوقت الثالث والرابع  

                               C+H+M= N  

                                     3 

  اختبار ثبات الاختبار : خامسا

  :طریقة العمل بالاختبار 

  ).٩٢(ب للرقم یكرر الاداء نفسھ بالنسبة لاختبار حدة الانتباه ویكون الشط •

 .الزمن دقیقتان فقط  •

 :طریقة احتساب النتائج •

C  =  مجموعة الارقام المشطوبة بصورة صحیحة.  

B  =  مجموعة الارقام المشطوبة بصورة غیر صحیحة.  

  D  = مجموعة الارقام الساقطة من التشطیب والمفروض شطبھا.                  

A  =  مجموعة ثبات الانتباه .  

B- C=A  

      C-D3  

   الأسس العلمیة للاختبار٧-٣

   معامل الثبات١-٧-٣
تم حساب معامل ثبات الاختبار عن طریق اع ادة الاختب ار اثت اء التجرب ة الاس تطلاعیة الت ي قام ا بھ ا                

الباحثان على عینة البحث وبعد سبعة ای ام ت م اع ادة الاختب ار وتم ت نف س الظ روف وم ن ث م تطبی ق                  

  %٨٩على نتائج الاختبار الاول والثاني بلغت ) بیرسون(معامل الارتباط 

   معامل الصدق٢-٧-٣
قام الباحثان بایجاد صدق الاختبار عن طریق استخدام الصدق ال ذاتي حی ث ظھ ر ان ھ یتمت ع ب درجات          

  %٩٤صدق عالیة بلغت 

   الوسائل الإحصائیة المستخدمة٨-٣
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حاسبة الالكترونیة ف ي كلی ة الادارة   بجھاز ال) SPSS(تم اجراء الوسائل الاحصائیة بواسطة برنامج      

  والاقتصاد في الجامعة المستنصریة 

  الوسط الحسابي •

 الانحراف المعیاري •

 الوسیط •

 معامل الالتواء •

 )بیرسون(معامل الارتباط البسیط  •

  الباب الرابع
  عرض تحلیل ومناقشة النتائج

   علاقة توزیع الانتباه للاعبي الخطوط اللعب المختلطة١-٤
  )٣(جدول رقم 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لاختبارتوزیع الانتباه لخطوط اللعب المختلفة
  

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  خطوط اللعب

  ٠٢,١  ٥٣,١٣  حارس المرمى

  ٠١,١  ٢٥,٩  خط الدفاع

  ١٧,١  ١٥,٦  خط الوسط

  ٨٨,١  ٣٣,٥  خط الھجوم

  
نتب اه وھ و م ن یح دد مظ اھر الانتب اه كان ت اق ل درج ة          الذي یمثل اختبار توزیع الا   ) ٣(في جدول رقم    

وب انحراف  ) ٣٣,٥(م ن عین ة البح ث ھ ي     ) قی د الدراس ة  (حصل علیھا لاعبي خطوط اللعب المختلف ة     

لدى لاعبي خط الھجوم في حین كانت اعلى درجة حصل علیھا لاعب ي ح راس   ) ٨٨,١(معیاري قدره   

فیم ا  ) ٠٢,١(وب انحراف معی اري   ) ٥٣,١٣(سابي المرمى في ھذا الاختبار بلغت درجة المتوسط الح    

وخ  ط الھج  وم  ) ١٥,٦(وخ  ط الوس  ط  ) ٢٥,٩(بلغ  ت قیم  ة  المتوس  ط الح  سابي للاعب  ي خ  ط ال  دفاع     

  ) .٨٨,١(و ) ١٧,١(و ) ١٠١,١(والانحراف المعیاري على التوالي ) ٣٣,٥(

  )٤(جدول رقم
  باهبین لاعبي خطوط اللعب المختلفة لاختبار توزیع الانت) ت(قیمة 

  
  خط الھجوم  خط الوسط  خط الدفاع  حارس المرمى  خطوط اللعب 

  ٠٥,٠  ٠١,٠  ٠٤,٠    حارس المرمى
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  ٠٨,٠  ١٤,٠      خط الدفاع

  ١١٥,٠        خط الوسط

          خط الھجوم

 
  ٢٦٢,٢ = ٠٥,٠الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 

ارتباط عالیة بین لاعبي خط وط اللع ب المختلف ة ف ي اختب ار توزی ع        ھناك علاقة   ) ٤(یتضح من جدول  

الانتباه ویظھر ان لاعبي خط الوسط ھم اكثر لاعبي الخطوط الاخرى یمتلكون علاقة ارتباط كبیرة مع 

اختبار توزی ع الانتب اه ویع زو الباحث ان ذل ك ال ى ان ھ م ن الطبیع ي ان لاعب ي الوس ط ھ و اكث ر لاعب ي                  

وذلك یرجع الى مدى تعدد ) توزیع الانتباه(اجون الى استخدام ھذه القدرة العقلیة الخطوط الاخرى یحت

مھمات لاعبي الوسط المیدانیة والمھمة باعتبارھم خط الربط بین لاعب ي الخط وط الاخ رى بالاض افة          

. ١الى متابعة تحركات لاعبي الخصم اثناء المنافسات وھذا مایؤكده عمرو ابو المجد وابراھیم شعلان    

ن لاعبي الوسط یمیلون ال ى مراقب ة المنطق ة ع ن كث ب ولاعب ي الخ صم والاس تعداد ال سریع لتغطی ة             ا

زملائھ والعودة السریعة الى الھجوم على الخصم بسرعة فائقة وھذه تحتاج الى قدرات عالیة جدا في 

  .توزیع الانتباه 

   علاقة تركیز الانتباه للاعبي الخطوط اللعب المختلطة٢-٤
  )٥(جدول رقم 

   المختلفةخطوط اللعبختبار توزیع الانتباه للاعبي المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لا

  
  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  خطوط اللعب 

  ٠٦,١  ٥٨,٣  حارس المرمى

  ٢٤,٢  ٠٢,٧  خط الدفاع

  ٢٠,١  ٠٥,٦  خط الوسط

  ٠١,١  ٠٤,٧  خط الھجوم
   

ح  سابي والانح  راف المعی   اري ل  دى لاعب   ي خط  وط اللع   ب     المتوس   ط ال) ٥(یتب  ین م  ن الج   دول رق  م   

في اختبار تركیز الانتباه ظھرت ان اقل درجة لقیم المتوسطات الحسابیة ب ین      ) قید الدراسة (المختلفة

فیما ) ٠٦,١(وبانحراف معیاري ) ٥٨,٣(ھذه المجموعة من اللاعبین ھو حارس المرمى التي بلغت 

) ٠٤,٧(وخ ط الھج  وم  ) ٠٥,٦(وخ  ط الوس ط  ) ٠٢,٧(فاع بلغ ت درج ة المتوس ط الح  سابي لخ ط ال د     

  ) .٠١,١(و ) ٢٠,١(و ) ٢٤,٢(والانحراف المعیاري لھم على التوالي بلغ 
                                                

  ١٨٠، ص ١٩٩٧طرق اللعب الحدیثة في كرة القدم ، القاھرة ، مركز الكتاب والنشر ،:  ابراھیم شعلان-عمرو ابو المجد ١
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 ٢٦٥ 

  

  
  

  )٦(جدول رقم
  بین لاعبي خطوط اللعب المختلفة لاختبار تركیز الانتباه) ت(قیمة 

  
  خط الھجوم  خط الوسط  خط الدفاع  حارس المرمى  خطوط اللعب 

  ١٣,٠  ٢٧,٠  ٢٨,٠    حارس المرمى

  ٠٨,٠  ٠٢,٠      خط الدفاع

  ٦٥,٠        خط الوسط

          خط الھجوم

  ٢٦٢,٢) = ٠٥,٠(الجدولیة عند مستوى ) ت(

ان ھن اك اعل ى درج ات الارتب اط ب ین لاعب ي خط ط اللع ب المختلف ة ف ي اختب ار              ) ٦(یتبین من الج دول   

) ٠٥,٠(عن د م ستوى دلال ة    ) ٦٥,٠(تركیز الانتباه ھو ب ین لاعب ي خ ط الوس ط والھج وم بل غ قیمت ھ            

) تركی ز الانتب اه  (وھذه حقیقة میدانیة واضحة بك رة الق دم وخاص ة اثن اء المناف سات ف ي ھ ذا المتغی ر              

حیث یستخدمھا لاعبو خط الوسط بمستوى ع الي ج دا مم ا یتطل ب م نھم التركی ز ف ي اس تلام وت سلیم              

بتة اما خط الھج وم وعلاقت ھ بھ ذا المظھ ر     الكرات وكذلك استخدام تركیز الانتباه في تنفیذ الكرات الثا    

یعتبر من اھم مظاھر الانتباه وخاصة عند حالات التھدیف المختلفة والتركیز عل ى نق اط ض عف دف اع          

الخصم واستغلال الفرص السانحة ب سرعة فائق ة وك ذلك اتخ اذ المك ان المناس ب ف ي الوق ت المناس ب            

. ١)١٩٨١كامل لویس (خصم وھذ ماذكره زمیل والوالتركیز على حركة اللاعبین وموقف الكرة بین ال

  .ان تركیز الانتباه لدى لاعبي كرة القدم ھو اھم مظاھر الانتباه الذي یحتاجھا المھاجم اثناء المنافسة 

تظھ ر ھن  اك علاق  ات عالی  ة ومتبانی ة ف  ي مظھ  ر تركی ز الانتب  اه ل  دى لاعب  ي     ) ٦(وك ذلك م  ن الج  دول  
 لاعبي خطوط اللعب الاخرى ھي اھم مھم ات الاھ داف المیدانی ة    حارس المرمى ویلیھ خط الدفاع بین   

والخطیة والمھاریة المطلوب تحقیقھا اثناء المنافسة ولكنھا تختلف حسب الفروق في طبیعة واجبات 
  .وقدرات لاعبي الخطوط المختلفة

   علاقة ثبات الانتباه للاعبي الخطوط اللعب المختلطة٣-٤
  )٧(جدول رقم 

قید ( والانحراف المعیاري لاختبار ثبات الانتباه بخطوط اللعب المختلفة المتوسط الحسابي
  )الدراسة

  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي   

  ٨٦,١  ٢١,٢٢  حارس المرمى

                                                
 ١٢٠، ص ١٩٨١الموصل، مطبعة جامعة بغداد،، علم النفس الریاضي : كامل طھ لویس ١
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 ٢٦٦ 

  ٠٤,٢  ٨٤,١٩  خط الدفاع

  ١٩,٣  ٥٢,٢١  خط الوسط

  ١٤,٢  ٠٨,٢٧  خط الھجوم

اري لنت ائج اختب ار ثب ات الانتب اه عل ى      یبین فی ھ المتوس ط الح سابي والانح راف المعی      ) ٧(جدول رقم  

حی ث بل غ للاعب ي خ ط الھج وم اعل ى درج ة        ) قی د الدراس ة  (لاعبي خطوط اللعب المختلفة بك رة الق دم          

وخ ط ال دفاع م ن الج دول الم ذكور      ) ١٤,٢(وانحراف معی اري بل غ    ) ٠٨,٢٧(لمتوسط الحسابي قدره  

فیم  ا بل  غ المتوس  ط   ) ٠٤,٢(يوب  انحراف معی  ار ) ٨٤,١٩(ح  صلوا عل  ى اق  ل متوس  ط ح  سابي بل  غ     

ب  انحراف  ) ٢١,٢٢(وح  راس المرم  ى للمتوس  ط الح  سابي ق  دره     ) ٥٢,٢١(الح  سابي لخ  ط الوس  ط   

  ).٨٦,١(و ) ١٩,٣(معیاري على التوالي 

  )٨(جدول رقم 
  بین لاعبي خطوط اللعب المختلفة في اختبار ثبات الانتباه) ت(قیمة 

  خط الھجوم  خط الوسط  خط الدفاع  حارس المرمى  

  ٢٨,٠  ٠٣,٠  ١٢,٠    حارس المرمى

  ٠٥,٠  ٢٤,٠      خط الدفاع

  ١٤,٠        خط الوسط

          خط الھجوم

   
  ٢٦٢,٢ = ٠٥,٠الجدولیة عند مستوى ) ت(قیمة 

قی د  (تشیر البیانات ال ى ان تغی ر ثب ات الانتب اه م ع لاعب ي خط وط اللع ب المختلف ة          ) ٨(في جدول رقم  

) ٢٨,٠(ن حارس المرمى ولاعبي خط الھجوم حیث بلغت حقق معامل ارتباط اعلى درجة بی) الدراسة

وھ ذا مم ا ی دل ان لاعب  ي ك رة الق دم یحت اج ال ى الاحتف اظ بحال ة الانتب  اه          ) ٠٥,٠(عن د م ستوى دلال ة    

لاطول مدة مختلفة لغرض التخلص م ن تحرك ات الخ صم او ل ضبط واجب ات ح ارس المرم ى واختی ار          

ن قب  ل ان ی  صل ال  ى حال  ة الت  شتت ف  ي تنفی  ذ الخط  ة     الوق  ت المناس  ب والتح  ضیر المی  داني المناس  بی  

الاستعداد والالتزام بتنفیذ خطة ) ١٩٨٧محمد علاوي، محمد رضوان ،(المناسبة ویؤكد ھذه الحقیقة 

اللعب باتقان حسب المواقف المناسبة اثناء المنافسة تتطلب من اللاعب الھ دوء وثب ات الانتب اه عل ى            

حین وف  ( اك حقیق ة اك دھا الكثی ر م ن العلم اء والب احثون م نھم       مجریات اللعب لاطول مدة ممكنة وھن     

ان الریاض  ي لاب د ان یجم  ع ق واه الع  صبیة والع ضلیة والعقلی  ة ف  ي     ) ١٩٧٣دایون وف  ( و  ) ١٩٧٠

اختیار الخطة المناسبة في اختیار المھارة المطلوبة وھذا یسیر مطابق ا للواجب ات المكل ف بھ ا خط ي             

 الت   والي الاول لاختی   ار الفرص   ة المناس   بة لت   سجیل الھ   دف   الھج   وم وح   ارس المرم   ى وھ   ي عل   ى 

  .اختیار الفرصة المناسبة لاصطیاد الكرة لمنع تسجیل ھدف ) حارس المرمى(والثاني
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 ٢٦٧ 

قد استطاع لاعبي خ ط الھج وم ان ی سجلوا اعل ى ق یم العلاق ات الارتباطی ة ف ي اختب ار ثب ات                    

ك ن نف س لاعب ي خ ط الھج وم س جلوا علاق ة        ول) ٢٨,٠(الانتباه مع خطوط اللعب الاخرى حی ث بلغ ت      

ومستوى علاقة الارتباط بین خ ط الھج وم وخ ط    ) ـــ٠٥,٠(عكسیة سالبة مع لاعبي خط الدفاع بلغت     

  ) .٠٥,٠(عند مستوى دلالة ) ١٤,٠(الوسط 

   علاقة تحویل الانتباه للاعبي الخطوط اللعب المختلطة٤-٤
  )٩(جدول رقم 

  یاري للاعبي خطوط اللعب المختلفة في اختبار تحویل الانتباهالمتوسط الحسابي والانحراف المع
  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي   

  ١٠,٣  ٥٦,٣٣  حارس المرمى

  ٩٠,٣  ٢٨,٤١  خط الدفاع

  ٨٥,٢  ٦٩,٣٠  خط الوسط

  ٢٥,٢  ٢٣,١٥  خط الھجوم

الانتب اه للاعب ي   یوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لنتائج اختبار تحوی ل  ) ٩(جدول رقم  

خطوط اللعب المختلفة حیث اس تطاع لاعب وا خ ط ال دفاع ان یح صلوا عل ى اعل ى درج ة ف ي المتوس ط             

كم ا وبلغ ت   ) ٠٥,٠(عن د م ستوى دلال ة    ) ٩٠,٣(وبانحراف معیاري بلغت ) ٢٨,٤١(الحسابي بلغت  

 ) ٦٩,٣٠(وخ   ط الوس   ط  )  ٥٦,٣٣(درج  ات المتوس   طات الح   سابیة للاعب  ي خ   ط ح   راس المرم  ى    

  ) .٨٥,٢(و ) ١٠,٣(وبانحراف معیاري على التوالي 

  )١٠(جدول رقم 

  بین لاعبي خطوط اللعب المختلفة لاختبار تحویل الانتباه) ت(قیمة 

  
  خط الھجوم  خط الوسط  خط الدفاع  حارس المرمى  خطوط اللعب

  ١١,٠  ـــ١٤,٠  ـــ٠٤,٠    حارس المرمى

  ٠٨,٠  ١٢,٠      خط الدفاع

  ٠٢,٠        خط الوسط

          الھجومخط 

  ٢٦٢,٢ = ٠٥,٠الجدولیة عند مستوى ) ت(

واضحة على نتائج اختبار تحویل الانتباه للاعبي خطوط اللع ب  ) ت(تظھر قیمة   ) ١٠(في جدول رقم    

حی  ث تظھ  ر النت  ائج متبانی  ة ف  ي درج  ات العلاق  ة الارتباطی  ة منھ  ا الطردی  ة    ) قی  د الدراس  ة(المختلف  ة 

وكانت علاقة لاعبي حراس المرمى مع لاعبي خط ال دفاع وخ ط   ) ٠٥,٠(والسالبة عند مستوى دلالة   

) ـ  ـ١٤,١(و ) ـ  ـ٠٤,٠(كم ا ھ و واض ح ف ي الج دول الم ذكور وبقیمت ھ        ) سالبة(الوسط علاقة عكسیة  
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  وھذه تدل ان تفاعل ) ١١,٠(على التوالي ولكن تظھر العلاقة طردیة مع خط الھجوم حیث بلغت 

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
الاختبارات المھاریة والنفسیة في المجال الریاضي ، القاھرة ،دار الفك ر العرب ي   :  محمد حسن علاوي، محمد رضوان   -١
،١٩٨٧  

ء المنافسة بمجریات اللعب الصعبة والمتنوعة في بعض الاحیان یؤدي الى ع دم  لاعبي كرة القدم اثنا   

التحكم بمستلزمات الواجبات المیدانیة والخططیة الصحیحة وال لازم توفرھ ا عن د اللاع ب مم ا تجعل ھ        

في بطء شدید لتحویل الانتباه للحدث الاھم اثناء المب اراة وھ ذا مم ا یزی د ت وتره وع دم اتزان ھ ول ذلك                

 حارس المرمى وخط الوسط تقریبا ھما اكثر لاعبي خطوط اللعب الاخ رى بك رة الق دم ال سیطرة          یكون

على انفعالاتھم اثناء المنافسة في مجال استخدام تحویل الانتباه وخاصة في حالتھم الطبیعة واصحاب 

ط اللع ب  الخبرة العالیة من اجل ادارة المنافسة مع فریقھ ضمن الواجبات المطلوبة منھ في ربط خطو  

ب صورة  ) تحوی ل الانتب اه  (والسیطرة على تنفیذ الواجب ات الخططی ة م ع اس تخدام ھ ذه الق درة العقلی ة           

محم  ود ب  سیوني ، باس  ل فاض  ل   (م  ستمرة م  ابین خط  ي ال  دفاع والھج  وم بك  ل اتق  ان وھ  ذا مایؤك  ده     

 النف سي  عدم كفایة تحویل الانتب اه ل دى لاعب ي ك رة الق دم یعتب ر ض عف ف ي عملی ات الاع داد               ) ١٩٩٤

  .والتدریبي 

علاقات عالیة بین خطوط اللعب المختلفة الاخرى في اختبار تحویل ) ١٠(وكذلك ظھر في الجدول رقم

ب ین خط ي   ) ٠٥,٠(عن د م ستوى دلال ة    ) ٠٢,٠(الانتباه ولك ن ب درجات متفاوت ة واق ل درج ة قیمتھ ا          

  .تدریبي الھجوم والوسط وقد یرجع السبب في ذلك الى برامج الاعداد النفسي وال

   علاقة حدة الانتاه بلاعبي خطوط اللعب المختلفة٥-٤
  )١١(جدول رقم 

  المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري للاعبي خطوط اللعب المختلفة في اختبار حدة الانتباه
  الانحراف المعیاري  المتوسط الحسابي  خطوط اللعب

  ٤٤,١  ٨٣,١٤  حارس المرمى

  ٣٧,١  ٦٦,١٠  خط الدفاع

  ١٣,٤  ١٧,٢٨  طخط الوس

  ٣٤,٥  ٣٧,٣٨  خط الھجوم

  
یظھر فیھ درجات المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري لنتائج اختبار حدة الانتباه ) ١١(جدول رقم 

ق  د س جل لاعب وا خ ط الھج  وم اعل ى درج ات المتوس  ط      ) قی د الدراس ة  (للاعب ي خط وط اللع ب المختلف  ة   

عن د م ستوى دلال ة    ) ٣٤,٥(لانحراف المعیاري  وبا) ٣٧,٣٨(الحسابي بالنسبة للخطوط الاخرى بلغ      

) ٦٦,١٠(ولكن خط ال دفاع كان ت قیم ة للمتوس طات ھ ي الاق ل ب ین الخط وط الاخ رى بلغ ت                  ) ٠٥,٠(

) ٨٣,١٤(ام ا لاعب وا ح راس المرم ى ك ان المتوس ط الح سابي ق دره         ) ٣٧,١(وبالانحراف المعی اري   
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  ) .٠٥,٠(عند مستوى دلالة ) ٤٤,١(وبالانحراف المعیاري 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ١٠٨ ، ص ١٩٩٤الاعداد النفسي للاعبین بكرة القدم ، مصر ، دار المناھل للطباعة ، : محمود بسیوني ، باسل فاضل  -١

  
  )١٢(جدول رقم

  بین لاعبي خطوط اللعب المختلفة لاختبار حدة الانتباه) ت(قیمة 
خ                    ط    خط الوسط  خط الدفاع  حارس المرمى  خطوط اللعب 

  الھجوم
  ١٣,٠  ١٧,٠  ٢٥,٠    حارس المرمى

  ٢٣,٠  ١٩,٠      خط الدفاع

  ١٥,٠        خط الوسط
          خط الھجوم

  ٢٦٢,٢ = ٠٥,٠الجدولیة عند مستوى ) ت(

وعالی  ة ب  ین لاعب  ي خط  وط اللع  ب المختلف  ة  ) طردی  ة(یتب  ین ان ھن  اك علاق  ة ) ١٢(م  ن خ  لال ج  دول 

ة الانتباه وان ھذه العلاقة تتباین بین الخطوط المختلفة ولكن یبدو ان حارس المرمى وخط واختبار حد

) ٠٥,٠(عند مستوى دلالة ) ٢٥,٠(الدفاع استطاع ان یفوز باعلى قیمة ارتباط في حدة الانتباه بلغت 

لاحتفاظ ویعزو الباحثان ذلك الى ان حارس المرمى ولاعبي خط الدفاع یحتاجان الى درجة عالیة من ا

بالانتباه لاطول مدة ممكنة لغرض ال سیطرة عل ى مجری ات اللع ب وتنفی ذ الواجب ات الخططی ة المھم ة             

والم شتركة ب ین الح  ارس وال دفاع لل ذود ع  ن المرم ى م ن لاعب  ي الخ صم ال ذین ھ  م اق رب ال یھم م  ن           

الیة جدا الھدف وعنصر الرقابة على الكرة والخصم من قبل لاعبي حارس المرمى والدفاع تكونان ع     

والثب ات علی ھ م ن اج ل اتخ اذ م ایلزم ف ي الح الات المفاجئ ة م ن الخ صم وھ ذه             ) حدة الانتب اه (بعنصر  

ان عملیة الاحتفاظ بحدة الانتباه لاطول مدة ممكنة من اھ م  ) ١٩٧١عبد الحمید احمد    (الحالة یؤكدھا   

  .لخططیة والمھاریةالمستلزمات الرئیسیة التي تساعد لاعبي كرة القدم على تنفیذ واجباتھم ا

ومن خلال عرض ومناقشة وتحلیل نت ائج مظاھرالانتب اه الخم سة م ع لاعب ي خط وط اللع ب المختلف ة             

ق د ح صلا عل ى اكب ر ق یم      ) توزی ع الانتب اه،تركیز الانتب اه   (تب ین ان مظھ ري   ) قید الدراسة(بكرة القدم   

 المظھ  ران كان ا م  ع نف  س  وم  ن الطری  ف بال ذكر ان ھ  ذان ) ٠٥,٠(مع املات الارتب  اط بم  ستوى دلال ة   

لاعبي خط الوسط والھجوم لعینة البحث وھذه العلاقة طبیعیة لانھم الخطوط المھمة ف ي تك وین ف رق           

یعد لاعبوا الوسط والھجوم في الملعب من ) ١٩٩١صباح رضا جبر واخرون (كرة القدم وھذا مااكده 

لكبیرة والمسؤولیة العالیة تتطلب منھم ابرز اللاعبین الذین تعتمد علیھم نتیجة المباراة وان الجھود ا

  .التركیز في اداء واجباتھم باتقان
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  الباب الخامس
  الاستنتاجات و التوصیات

   الاستنتاجات١-٥
) حارس المرمى،دفاع ،وسط،ھجوم(ــ ھناك فروق دلالة  احصائیة بین لاعبي خطوط اللعب المختلفة 

  ).توزیع الانتباه،تركیز الانتباه(اه وخاصة لصالح خط الوسط والھجوم في بعض مظاھر الانتب

بتحلی       ل التب       این ب       ین لاعب       ي خط       وط اللع       ب المختلف       ة ومظ       اھر الانتب       اه الخم       سة        -

توزی   ع (وج   دت ف   روق ذات دلال   ة اح   صائیة ف   ي ك   ل م   ن    ) الح   دة،التركیز،التوزیع،التحلیل،الثبات(

نھم ف ي تركی  ز الانتب اه بغ  د مقارن  ة   بم ا ل  م تظھ ر ف  روق ذات دلال ة بی     ) الانتباه،تحوی ل الانتباه،الثب  ات 

  .الفروق بین متوسطات نتائج مظاھر الانتباه بین خطوط اللعب المختلفة كل على حدة

  .ــ ھناك علاقة ارتباط عالیة بین خطوط اللعب المختلفة في اختبار توزیع الانتباه ولصالح خط الوسط

ختبار تركیز الانتباه ولصالح خط الوس ط  ــ توجد فروق دالة احصائیا بین خطوط اللعب المختلفة في ا 

  .والھجوم

ــ تبین ان ھناك اعلى معامل درج ات الارتب اط م ع اختب ار الانتب اه م ع لاعب ي خط وط اللع ب المختلف ة                  

  .ظھرت بین حارس المرمى وخط الوسط

) نتباهوحدة الا(ــ ھناك تباین في مستوى العلاقة الارتباطیة بین لاعبي خطوط اللعب المختلفة واختبار

ولكن حارس المرمى وخط الدفاع استطاع ان یفوز باعلى درج ات الارتب اط م ع لاعب ي خط وط اللع ب              

  .الادنى

وك ان لاعب ي   ) ثب ات الانتب اه  (ــ توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین لاعبي خطوط اللعب المختلفة ف ي    

  . الادنىحارس المرمى والھجوم ھم من حقق اعلى درجة ارتباط بین لاعبي خطوط اللعب

  التوصیات   ٢ــ٥
  : في ضوء نتائج البحث واستخلاصاتھ یوصي الباحثان بالاتي

الاھتم ام الب  الغ بقی اس مظ  اھر الانتب اه المختلف  ة للاعب  ي ك رة الق  دم وخاص ة لاعب  ي الفئ  ات        -١

  .العمریة المختلفة لغرض تنمیة القدرات العقلیة المھمة لدى اللاعبین

 مج  ال ك  رة الق  دم والالع  اب الاخ  رى بالت  دریبات وبع  ض    ان یھ  تم الم  دربون والع  املون ف  ي  -٢

 .التمرینات التي من خلالھا تنمیة وتطویر الانتباه لدى اللاعبین على كافة المستویات
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الانتب اه ال  دقیق وال  سریع ھ  و ن  صف الحل  ول المیدانی  ة للاعب  ین اثن  اء المناف  سات الریاض  یة    -٣
التعلیمی ة المختلف  ة للمحافظ ة عل  ى   ول ذلك لاب  د م ن العم  ل عل ى اس  تخدام الط رق والوس  ائل     

الانتب   اه وتنمیت   ھ ع   ن طری   ق التلخیص،الایضاح،التصویر،ال   شرح الواض   ح،النموذج م   ع    
 .مراعاة المستویات المختلفة

  المصادر
 .١٩٩٠اسس علم النفس الریاضي،الاسكندریة،دار المعرفة الجامعیة : احمد عبد الخالق -١

 .١٩٧٦لكتاب المصري الحدیث    اصول علم النفس،القاھرة،ا: احمد عزت راجح -٢

 .١٩٩٥علم النفس الریاضي،القاھرة،دار الفكر الریاضي : اسامة كامل راتب -٣

بع  ض مظ  اھر الانتب  اه وعلاقتھ  ا بدق  ة الت  صویب،رسالة ماج  ستیر غی  ر   : امی  ر حن  ا م  رقص -٤

 .١٩٩٤منشورة،كلیة التربیة الریاضیة،جامعة بغداد 

 .١٩٨٨قدم،الكویت،دار الكتب الحدیثة الاسس العلمیة لتدریب كرة ال: حنفي مختار -٥

 .١٩٨٨كرة القدم،الموصل،مطابع دار الكتب : زھیر الخشاب واخرون -٦

 .١٩٩٣كرة القدم للمرحلة الثالثة،مطبعة الموصل : صباح رضا جبر واخرون -٧

 .١٩٩٧اللعب الحدیثة بكرة القدم،القاھرة،مركز الكتاب : عمرو ابو المجد وابراھیم شعلان -٨

 .،القاھرة،دار الفكر العربي٣الملاكمة،ط:دعبد الحمید احم -٩

  .١٩٩٦المدخل الى علم النفس،القاھرة،مكتبة الخاتجي:  عبد االله موسى-١٠    

  .٢٠٠٦مطبعة زاكي،بغداد) مفاھیم التدریب(كرة القدم:  غازي صالح -١١

 .٢٠٠٥مطبعة الحوراء،بغداد ) الاسس التطبیقیة والعلمیة(كرة القدم: غازي صالح -١٢

 .٢٠٠٤علم النفس الریاضي، مطبعة الحوراء،بغداد : غازي صالح -١٣

سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة،القاھرة،دار الفكر العربي : محمود عبد الفتاح عنان -١٤

١٩٩٥. 

الاختب   ارات المھاری   ة والنف   سیة ف   ي المج   ال      : محم   د رض   وان  : محم   د ح   سن ع   لاوي   -١٥

 .١٩٨٧الریاضي،القاھرة،دار الفكر العربي،

 .١٩٩٣علم النفس الریاضي،بغداد،دار الحكمة : ل لویسنزار الطالب،كام -١٦

خ   صائص الانتب   اه الممی   زة للاعب   ي ك   رة الطائرة،رس   الة ماج   ستیر غی   ر      : ن   وال ف   ریج  -١٧

 .١٩٨٩منشورة،القاھرة،

 . ١٩٨١الموصل،مطبعة جامعة بغداد ، علم النفس الریاضي: كامل طھ لویس -١٨
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  الملاحق
  )١(ملحق رقم 

  حیمبسم االله الرحمن الر
  .............الاستاذ الفاضل

  الدكتور                   المحترم
دراسة تحلیلیة مقارنة علاقة مظاھر الانتباه للاعب كرة الق دم  (یروم الباحثان اجراء البحث الموسوم    

  )بطوط اللعب المختلطة
ق درات العقلی ة   یرجى تفظلكم تحدید اھم الاختبارات المرفقة طیا التي یمكن من خلالھ ا قی اس بع ض ال      

  ........للاعبي كرة القدم 
  ...........وما یعھده الباحثان فیكم من كفاءة علمیة عالیة

وان كان ت ھن اك ملاحظ ات اخ رى او اض افة أي      ، ام ام الاختب ار ال ذي ی صلح        ( ) یرجى وضع علامة    
  ..اختبار للاستفادة في اغناء البحث اعلاه

  مع الشكر والتقدیر
  ...الباحثان

  لایصلح  یصلح  الاختبارات المرشحة  ت القدرا

  . اختبار حلقات لاندون2-1  الانتباه
 دائرة لھا 660یتكون ھذا الاختبار من جدول یحتوي على 

نتیجة معینة في اتجاه معین حسب اتجاه عقرب الساعة 
وھذه العلامات تشبھ الى حد كبیر علامات كشف حدة النظر 

في اتجاھات ھذه الحلقات موزعة . ولكنھا صغیرة جدا
   .8:1مختلفة بنسبة 

    

  . اختبار بردون انفیموف للانتباه2-2  
ھذ الاتجاه كثیر الاختبارات انتشارا في المجال الریاضي 

  :تحدید مظاھر الانتباه المختلفة منھا
  .شدة الانتباه  . أ

 .تركیز الانتباه  . ب
  .تحویل الانتباه. ج

    

  .توزیع الانتباه. د  
قاس ھذه المظاھرحسب وھذا الاختبار بالریاضین وت

  .معادلات خاصة

    

  . اختبار اسلوبي الانتباه والعلاقة مع الاخرین3-3  الانتباه
(  سؤالا تعطى لمجالات 144یتالف ھذا الاختبار من 

  ). الانتباه ،السیطرة،العلاقة مع الاخرین
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  . اختبارنظام یوسف لقیاس سرعة رد الفعل4-1  
 قاعدة من الخشب یتكون الاختبار من عداد مثبت على

تضع على الارض ویطلب من اللاعب بضرب على لسان 
  .ثا) 15(العداد بمقدمة قدمھ وبحركة ترددیة 

فیقوم العداد بتسجیل عدد من الضربات خلال الوقت 
  .المحدد

    

الالكتروني  ) Werner degener( استخدام جھاز2-4  
  .من صنع المانیا الغربیة

یعتبر من الاجھزة الاكثر وھذا جھاز الزمن الالكتروني 
وھذا . اھمیة یستخدم لتعیین الزمن في رد الفعل بدقة

من الثانیة ویمكن اجراء ) 02.0(الجھاز یقیس لاقرب
او بواسطة ) مرئي(القیاس بھ عن طریق حافز ضوئي

 حافز صوتي مرئي
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  )٣(ملحق رقم 
  الخبراء

   جامعة بغداد- لزام                 كلیة التربیة الریاضیةالأستاذ الدكتور قاسم-١

   جامعة بغداد-الأستاذ الدكتور محمد جسام              كلیة التربیة الریاضیة-٢

   جامعة دیالى-كلیة التربیة الأساسیةالأستاذ الدكتور نبیل محمود              -٣

  جامعة دیالى-لتربیة الریاضیةالأستاذ المساعد الدكتور فرات جبار    كلیة ا-٤


