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  الخلاصة
العلمیة في التدریب الریاضي وخصوصا عند  بتضمنت الدراسة بیان أھمیة الجوان  

التي تعد ركن مھم من أركان التدریب ) الصغرى ( تخطیط الدورة التدریبیة الأسبوعیة 
استخدام المعاییر العلمیة من قبل مدربي خماسي  ىإلى معرفة مدالریاضي وقد ھدفت الدراسة 

  معة بغدادجا
 كلية التربية الرياضية



كرة القدم في تخطیط الدائرة التدریبیة الأسبوعیة وتشخیص المحاور العلمیة التي یھملونھا 
ووضع السبل لمعالجتھا وافترض الباحث أن ھناك إھمال  لبعض معاییر البناء الأساسیة في 

مدربا أجابوا على استمارة ) ٤٣(نة البحث فقد اشتملت علىالدورة التدریبیة الأسبوعیة أما عی
الاستبیان التي صممت لغرض تقویم المعلومات لدى المدربین والتي تكونت من عشر فقرات 
واستنتج الباحث أن المدربین المشاركین بالدورة التدریبیة یرغبون في الحصول على معلومات 

  بیة الاسبوعیة بصورة خاصةتدریعن علم التدریب بصورة عامة وعن الدائرة ال
  

Abstra
ct  
The research tackled the importance of athletic training especially in 
planning weekly training sessions these training session are considered an 
important aspect of training the aim of the study was to identify the rate 
of using scientific criteria by futsell coaches while planning for their 
weekly training sessions the researcher also aims at specifying the 
scientific elements that are neglected 
The researcher hypothesized the lack of attention in planning weekly 
training sessions the subject were (43) futsell coaches who filled a 
questionnaire designed for evaluating their scientific information the 
questionnaire included ten items the researcher concluded that most 
coaches have only genera information about truing and lack weekly 
training session planning  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 التعریف بالبحث  .١
 المقدمة وأھمیة البحث  ١-١

إن التطورالحاصل في لعبة خماسي كرة القدم وما وصلت إلیھ الیوم من مستوى ھائل في أسلوب لعبھا وطرق 
ط السلیم لجمیع مراحل الإعداد عند ھذه تدریبھاعند المنتخبات العالمیة جاءت انسجاماً مع المنھج العلمي والتخطی

وقد بدأ التوجھ حدیثآ في العراق للنھوض باللعبةمن خلال إقامة الدوري والدورات التدریبیة للوصول ٠الدول 
 ةباللعبة بنواحي عدیدة أداریة وعلمی نوھذا لا یتم ألا من خلال اھتمام المعنیی ٠إلى نتائج وانجازات متمیزة 

الیومیة والأسبوعیة والمتوسطة والسنویة  وتعد الدائرة  ةند تصمیمھم للدوائر التدریبیوخصوصا المدربین ع
أول مقطع تدریبي مركب في العملیة التدریبیة وقد اجتمعت آراء معظم العلماء على  أن  ( التدریبیة الأسبوعیة 

) Matreyve 1981(فسبعة أیام مستمرة ھي انسب مدة لدورة الحمل الصغیرة وأكثرھا استخداماً مات فی
وإشارة إلى ما تم ذكره فان أھمیة البحث تكمن في التعرف الجانب المعرفي لدى  .  )١() Dick 1992(ودیك 

                                         
  . ١٣٧، ص ١٩٨٠الإسكندرية ، المعارف ،  أمر االله احمد اليسامي ، التدريب الرياضي وتطبيقاته ،) ١(



مدربي خماسي كرة القدم عند تصمیم الدائرة التدریبیة الأسبوعیة من خلال معالجة الفقرات التي ترافق عملیة 
  . التخطیط 

  : مشكلة البحث :  ٢-١
لتي مر بھا العراق وحداثة اللعبة في العراق قد حرمت اغلب مدربي خماسي كرة القدم من أن الظروف ا

) الصغرى( المعلومات العلمیة وبخاصة في ما یتعلق بالمناھج التدریبیة ومن ضمنھا الدائرة التدریبیة الأسبوعیة 
التركیز على المعاییر و ھنا جاءت مشكلة البحث التي تكمن في أن اغلب مدربي خماسي كرة القدم قلیلي 

جاءت ھذه الدراسة للوقوف على المشكلة  ھعند تخطیطھم للدائرة التدریبیة الأسبوعیة علی )*(العلمیة   بوالجوان
  . وإیجاد الحلول المناسبة والكفیلة بمعالجتھا خدمة للعملیة التدریبیة ولتحقیق أفضل النتائج للفرق العراقیة 

  أھداف البحث :  ٣-١
لا یركز علیھا مدربي خماسي كرة القدم  يوانب معاییر البناء العلمیة الدائرة التدریبیة الأسبوعیة التتحدید ج. 

  ٠في بناء الدائرة التدریبیة الصغرى
  فرض البحث:  ٤-١
التدریبیة لم یركز علیھا في بناء الدائرة التدریبیة الأسبوعیة من قبل  ةھناك جوانب علمیة لمعاییر بناء الدائر٠ 

  ٠لب مدربي خماسي كرة القدم عند بناء الدائرة الصغرى اغ
  : مجالات البحث: ٥-١
  . مشاركاً بالدورة التدریبیة المحلیة) ٤٣(المجال البشري : ١-٥-١
  ) ٣/٣/٢٠٠٩ ٠إلى  ٢٥/٣/٢٠٠٩(المجال ألزماني الفترة من : ٢-٥-١
  . قاعة نادي الأعظمیة في بغداد : المجال المكاني :  ٣-٥-١
  اسات النظریةالدر-٢ 
  : التقویم :  ١-٢

عملیة تحدید قیمة أو قدر المعلومات المجتمعة ویتضمن بذلك الاختبار والقیاس ( والمقصود بھ الملاحظة وھو 
أسلوباً علمیا وخفیاً لظاھرة أو حالة أو منھج أو برنامج وغیھا ، لبیان نقاط القوة والضعف ( وھو یعني  )١(

الحكم على الأشیاء التي یتم على ( وأخیرا ھو  )٢() المجال المقصود بدراستھ ومدى التطور أو التراجع في 
الأفراد لإظھار المحاسن والعیوب ومراجعة صدق الفروض الأساسیة التي یتم على أسسھا تنظیم العمل 

  )٣ (وتطویره 
  :)٤(ومن خلال مراجعة الباحث لأغلب المصادر وجد إن التقویم یقسم إلى ما یلي 

  . ویمكن تسمیتھ آراء أو اتجاھات تتصف بكونھا لا شعوریة: الذاتيالتقویم  .١
  .والتي تتم بواسطة استخدام المعاییر أو المستویات أو المحكات لتقدیر ھذه القیمة : التقویم الموضوعي  .٢
  القیاس ٢-٢ 

التي تواجھ  یعد القیاس احد الوسائل لجمع المعلومات اللازمة في البحث والدراسة لحل الكثیر من المشكلات
  : )١(التقدم العلمي ویتأثر القیاس بالعوامل الآتیة 

  .الشيء المراد قیاسھ  .١
 .أھداف القیاس  .٢
 . نوع القیاس المستخدم  .٣
 .طریقة القیاس ومدى تدریب القائمین بالقیاس وكیفیة جمع البیانات  .٤
  عوامل أخرى تتعلق بالشيء المراد قیاسھ  .٥

                                         
بغداد للفترة من  –المقابلات الشخصية بالمدربين المشاركين في الدورة التدريسية لخماسي الكرة المقامة في نادي الأعظمية  )*(

٣٠/٣/٢٠٠٩- ٢٥  . 
 ) ٢/١/١٩٨٦، بغداد في ١٣٢٨٢العدد  (، جريدة الثورةعباس محمد عباس،  )١(

 )  ١٩٠، ص  ٢٠٠٤مكتب الكرار للطباعة ،  –بغداد ( ،  مجموعة بحوث منشورة لشيخلي ، سعد منعم ا )٢(
 ). ٢٨، ص  ١٩٨٧القاهرة ، دار الفكر العربي ، : (  ١،ج١، طالتقويم والقياس في التربية البدنية  محمد صبحي حسنين ،  )٣(
 . ١٩٨٩مطبعة التعليم العالي، الموصل،  طرق البحث العلمي ومناهجه في التربية الرياضية، وجيه محجوب،  )٤(
الموصـل   –مطبعة التعليم العالي : ( الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية : قاسم حسن المندلاوي وآخرون  )١( 

  ) .٢٢، ص  ١٩٨٩
 



  ) : الصغرى(الدورة التدریبیة الأسبوعیة :  ٣-٢
أن الدائرة التدریبیة الصغرى ھي ) أي الصغیر( من اللغات الیونانیة واللاتینیة ) microcycle(اشتق مصطلح  

الأكثر أھمیة لتخطیط التدریب ولیس ھناك تشابھ في الوحدات التدریبیة ضمن الدائرة التدریبیة الصغرى حیث 
بالإضافة إلى الجھود النفسیة ) طرائق التدریب المستخدمة –راحة  –شدة  –حجم ( تتبدل طبقا لأھداف التدریب 

  .  )٢(والفسیولوجیة الواقعة على الریاضي التي یجب إن تتغیر طبقاً لمتطلبات الراحة واستعادة الشفاء 
  )الصغرى (معاییر بناء دائرة التریب الأسبوعیة ١- ٤-٢
 )الأسبوعیة(التدریبیة الصغرى ةر بناء الدائرمن خلال مراجعة الباحث لأغلب المصادر العلمیة وجد إن معایی 

  تعتمد على العوامل الآتیة 
  التدریبیة الصغیرة ةوضع أھداف الدائر -
  )الشدة  -الحجم -عدد الوحدات التدریبیة(وضع متطلبات التدریب -
ة صغیرة تدریبی ةكم عدد الوحدات التدریبیة الصعبة لكل دائر(وضع مستوى صعوبة كل دائرة تدریبیة صغیرة -

  )وتناوبھا مع الوحدات التدریبیة الأقل صعوبة
  والسباقات–الاختبارات –تعین أیام التدریب -

  ٠الطرائق والوسائل المستعملة لتحقیق الأھداف 
صعوبة وأسبقیة الأمور المطلوب – ةالحجم الشدة التدریبی–زمن كل وحدة تدریبیة (تفاصیل المنھاج التدریبي  -

  )التدریبیةالوحدات  يتحقیقھا ف
    ) ١(تحلیل ما إذا الأھداف المرسومة قد تحققت أم لا - 
                                                .لعبة خماسي الكرة  ٥-٢
حول العالم من  Fifeأصل اللعبة حتى مدینة مونتیفیدیو في الارغواي وتلعب الآن تحت رعایة الـ  بیمكن تعق  

مادة ) ١٨(اریبي وأمریكا الجنوبیة وإفریقیا واسیا ویتكون قانون اللعبة من أوربا وأمریكا الوسطى ودول الك
  أھمھا ما یلي
  م  ٤٠× م ٢٠أبعاد الملعب 

 م ٣× م  ٢إبعاد الھدف  -
 . ناعم ومسطح بدون تموجات أو منحنیات / سطح الأرض  -
 .م  ٢سم عندما تسقط من علو  ٦٥لا ترتد أعلى من ) ٤(الكرة رقم  -
 .لاعب) ٥(یق عدد لاعبین كل فر -
  )٢).(دقیقة  ١٥(دقیقة وفترة الاستراحة بین الشوطین ) ٢٠(زمن شوط المباراة  -
  :إجراءات البحث  .٣
  المنھج المستخدم :  ١-٣

  . استخدم الباحث المنھج المسحي لملائمتھ لطبیعة المشكلة 
  : عینة البحث: ٢-٣

ین في الدورة التدریبیة المقامة في مدرباً لخماسي كرة القدم المشارك) ٤٣(اشتملت عینة البحث على   
من المجموع الكلي في الدورة الذي %) ٨٩.٥٨(ویشكلون نسبة مئویة مقدارھا ) نادي الكاظمیة(محافظة بغداد
  مدرباً ) ٤٨(یبلغ عددھم 

  :أدوات البحث: ٣-٣
 .التجربة الاستطلاعیة -
 .استمارة الاستبیان -
) ٢٠٠٨-دار الكتب والوثائق–بغداد ٠-٠التدریب الریاضي محمد رضا؛ التطبیق المیداني لنظریات وطرائق  -

    ٢٤٦ص
جامعة - حسام المؤمن؛ منھج مقترح لتطویر القدرات البدنیة والمھارات الأساسیة للاعب خماسي كرة القدم -

  ١٣-١١ص ٢٠٠١كلیة التربیة الریاضیة –بغداد 
  .المعالجات الإحصائیة -
  استمارة الاستبیان ٤ -٣

ثنا ھو معرفة جوانب معاییر البناء العلمیة للدائرة التدریبیة الاسبوعیة التي یھملھا مدربي لما كان موضوع بح
التي یستخدمھا ویھملھا  المدربین للدائرة التدریبیة الأسبوعیة   ءكرة القدم الخماسي فلابد من معرفة معاییر البنا

  . لذا وجب علینا وضع استبیان یتناول ھذه الجوانب العلمیة
                                         

2)   Matreye , Fundamental if Training union of sariet soclatst 1981 .  



  .الوسائل الإحصائیة :  ٥-٣
  ةالنسب المئوی -
 عرض وتحلیل ومناقشة النتائج-٤
  : عرض النتائج  بعد تحلیل النتائج توصل الباحث إلى النتائج التالیة  ١-٤

  یبین النسب المئویة لكل سؤال من أسئلة الاستبیان الخاصة بالمدربین ) ١(جدول 

  الآسئلة  ت

  أحیانا  كلا  نعم    

  العدد

النسبة 
مئویة ال

لعدد  
  المقترحین

  العدد

النسبة 
المئویة 
لعدد 

  المقترحین

 العدد

النسبة 
المئویة 
لعدد 

  المقترحین

ھل تحدد عدد الوحدات التدریبیة خلال   ١
  %١١.٦٢  ٥  صفر  -  %٨٨.٣٧  ٣٨  الأسبوع في البرنامج التدریبي الأسبوعي 

  %٣٠.٢٣  ١٣  %١١.٦٢  ٥  ٥٨.١٣  ٢٥  ھل تحدد أزمنة أقسام الوحدات التدریبیة   ٢

ھل تحدد أھداف الوحدات التدریبیة خلال   ٣
  %٣٤.٨٨  ١٥  %١٦.٢٧  ٧  %٤٨.٨٣  ٢١  أسبوع 

  %٢٧.٩٠  ١٢  %٢٥.٥٨  ١١  %٤٦.٥١  ٢٠  ھل تحدد مفردات أقسام الوحدات التدریبیة   ٤

ھل تحدد الاختبارات الخاصة بخماسي كرة   ٥
  %٣٧.٢٠  ١٦  %٣٠.٢٣  ١٣  %٣٥.٥٥  ١٤  القدم في حالة احتیاجك لھا 

  %١٨.٦٠  ٨  %٣٧.٢٠  ١٦  %٤٤.١٨  ١٩  ھل تحدد المباریات التجریبیة إن وجدت   ٦

  %٤١.٨٦  ١٨  %٢٣.٢٥  ١٠  %٤٣.٨٨  ١٥  ھل تحدد الشدد التدریبیة للوحدات التدریبیة   ٧

ھل تحدد طرائق التدریب المستخدمة في   ٨
  %٣٠.٢٣  ١٣  %٢٧.٩٠  ١٢  %٤١.٨٦  ١٨  )الفتري التكراري المستمر( التمرین 

دد الأجھزة والأدوات المستخدمة في ھل تح  ٩
  %٣٠.٢٣  ١٣  %٢٠.٩٣  ٩  %٤٨.٨٣  ٢١  التدریب 

ھل ترتبط أھدافك أسبوعیة بأھداف برنامج   ١٠
  %٢٣.٢٥  ١٠  %٣٤.٨٨  ١٥  %٤١.٨٦  ١٨  العام 

  
  



  ومناقشتھا جتحلیل النتائ ٢-٤
توصل إلى النتائج الآتیة وكما بعد إیجاد النسبة المئویة لكل سؤال من أسئلة الاستبیان الخاصة باللاعبین تم ال

  :موضح في الجدول
ھل تحدد عدد الوحدات التدریبیة خلال الأسبوع في ( إن النسبة المئویة لإجابات المدربین حول السؤال الأول  .١

وبنسبة مئویة ) ٤٣(من أصل) ٣٨(للآجابة بنعم كان عدد الموافقون ) البرنامج التدریبي الأسبوعي
أما أحیانا ) صفر(  وبنسبة مئویة) ٤٣( من أصل ) صفر (  كان عدد الموافقون وللإجابة بكلأ %) ٨٨.٣٧(

وعلى ضوء ما تم ذكره من  نسب %) ١١.٦٢(وبنسبة مئویة) ٤٣(من أصل) ٥(  فكان عدد الموافقون 
مئویة للإجابات نرى أن اغلب المدربین في لعبة خماسي الكرة یحددون عدد الوحدات التدریبیة خلال 

 . ي نسبة جیدة وتعد ناحیة ایجابیة في عملیة التخطیط الأسبوع وھ
) ٢٥( للإجابة بنعم كان عدد الموافقون) ھل تحدد الأزمنة أقسام الوحدات التدریبیة ( وحول السؤال الثاني  .٢

وبنسبة ) ٤٣(من أصل )٥(  وللإجابة بكلا كان عدد الموافقون %) ٥٨.١٣(  وبنسبة مئویة ) ٤٣( من أصل
وھي %) ٣٠.٢٣(  وبنسبة مئویة )٤٣(من أصل) ١٣(أما احیانآفكان عدد الموافقون%)١١.٦٢(  مئویة 

نسبة متوسطة إذ یجب أن یطور مدربي خماسي الكرة معلوماتھم حول أقسام الوحدات التدریبیة وأزمنتھا 
 .وخصوصا فیما یتعلق بالقسم التحضیري والرئیسي والختامي

للإجابة بنعم كان عدد )  حدات التدریبیة خلال الأسبوعھل تحدد أھداف الو( وحول السؤال الثالث  .٣
من أصل ) ٧(وللاجابةبكلاكان عدد الموافقون %)٤٨.٨٣(  وبنسبة مئویة ) ٧(من أصل ) ٢١(الموافقون

( وبنسبة مئویة ) ٤٣(من اصل ) ١٥(إما أحیانآكان عدد الموافقون %) ١٦.٢٧(  وبنسبة مئویة ) ٤٣(
دات التدریبیة التي توضع ضمن الدورة التدریبیة الأسبوعیة توضح بشكل وھذا یدل على إن الوح%)٣٤.٨٨

عشوائي وفوضوي وخالیة من الأھداف علیھ یجب إن توضع الأھداف التي یسعى المدربون إلى تحقیقھا من 
 . خلال وحداتھم التدریبیة 

من )٢٠(كان عدد الموافقون  وللإجابة بنعم) ھل تحدد مفردات أقسام الوحدات التدریبیة ( إما السؤال الرابع  .٤
وبنسبة مئویة ) ٤٣(من أصل )١١(وللإجابة بكلا كان عدد الموافقون %)٤٦.٥١(وبنسبة مئویة ) ٤٣(أصل 

وھنا لابد من %) ٢٧.٩٠(  وبنسبة مئویة )٤٣(من أصل ) ١٥(إما أحیانا كان عدد الموافقون%) ٢٥.٥٨(  
اھیة مفردات القسم الرئیسي البدنیة والمھاریة والخططیة التأكید على تفھم ماھیة مفردات القسم التحضیري وم

 . ماھیة مفردات القسم الختامي وھي عملیة ضروریة یتحمل مسؤولیتھا المدربون أنفسھم 
وللإجابة بنعم كان )ھل تحدد الاختبارات الخاصة بخماسي كرة القدم في حالة احتیاجك لھا ( السؤال الخامس . ٥

من )١٣(وللإجابة بكلأ كان عدد الموافقون %)٣٥.٥٥(  وبنسبة مئویة )٤٣( من أصل)١٤(عدد الموافقون
(  وبنسبة مئویة )٤٣(  من أصل)١٦(أما أحیانآكان عدد الموافقون %) ٣٠.٢٣(  وبنسبة مئویة )٤٣( أصل 

وھنا وھذا یؤكد على إن عملیة اختبار اللاعبین بدنیا ومھاریا وتكتیكیا قلیلة النسبة عند المدربین %) ٣٧.٢٠
 . لابد من وضع الاختبارات بعد تنفیذ البرامج التدریبیة لفرق خماسي كرة القدم 

وللإجابة بنعم كان عدد ) ھل تحدد المباریات التجریبیة إن وجدت( إما بخصوص السؤال السادس .٦
من أصل )١٦(وكانت الاجابة بكلا الموافقون% ) ٤٤.١٨(وبنسبة مئویة ) ٤٣(من أصل ) ١٩(الموافقون

(  وبنسبة مئویة ) ٤٣(من أصل  ) ٨(أما أحیانا كان عدد الموافقون %) ٣٧.٢٠(  وبنسبة مئویة ) ٤٣(
وھذا یعزى إلى انھ یجب إن یتفھم المدربون إن المباریات التجریبیة تعد وحدات تدریبیة تطبق بھا %) ١٨.٦٠

برنامج التدریبي علیھ ضرورة وضع الجوانب البدنیة والمھاریة والخططیة التي تدرب علیھا اللاعبون  خلال ال
 . المباریات التجریبیة في المناھج التدریبیة إن وجدت 

وللإجابة بنعم كان عدد )    ھل تحدد الشدد التدریبیة للوحدات التدریبیة( إما بالنسبة للسؤال السابع حول.٧
من أصل )١٠(لموافقون وللإجابة بكلا كان عدد ا%) ٤٣.٨٨(وبنسبة مئویة ) ٤٣(من أصل ) ١٥(الموافقون 

( وبنسبة مئویة ) ٤٣(من أصل ) ١٨(إما أحیانآكان عدد الموافقون % )٢٣.٢٥( وبنسبة مئویة )٤٣(
وان وجود مثل ھذه النسب یؤكد على إن اغلب المدربین في لعبة خماسي كرة القدم لا یربطون  % )٤١.٨٦

بد من إن تحتوي مناھج الدورات التدریبیة على أھداف الوحدات التدریبیة بدرجات الأحمال التدریبیة ولھذا لا
 . معلومات تساعد المدربین في تحدید نسب الشدد ودرجات الإھمال التدریبیة 

وللإجابة بنعم كان عدد الموافقون ) ھل تحدد طرائق التدریب المستخدمة في التمرین( السؤال الثامن حول .٨
( من أصل )١٢(جابة بكلأ كان عدد الموافقون أما الإ%)٤١.٨٦(  وبنسبة مئویة ) ٤٣(من أصل )١٨(

(  وبنسبة مئویة )  ٤٣( من أصل ) ١٣(وأحیانا كان عدد الموافقون %)٢٧.٩٠(  وبنسبة مئویة)٤٣
  وقد أعطت ھذه النسب المعلومة التي تؤكد إن اغلب المدربین %)    ٣٠.٢٣

یتم خلالھا تطبیق التمرین وفق  لا یركزون على  طرق التدریب المستمر والتكراري والفتري وھي طرق 
 . أزمنة وتكرارات وفترات راحة   

للإجابة بنعم كان عدد الموافقون ) أجھزة والأدوات المستخدمة في التدریب ( أما السؤال التاسع حول .٩
وبنسبة )٤٣(من أصل ) ٩(وبكلأ كان عدد الموافقون %)٤٨.٨٣(  وبنسبة مئویة )  ٤٣(من أصل )٢١(



وھذه %) ٣٠.٢٣(  وبنسبة مئویة ) ٤٣(من أصل )١٣(  أما أحیانا كان عدد الموافقون % ) ٢٠.٩٣( مئویة 
النسبة تؤكد على ضرورة تفھم المدربین إن الأدوات والأجھزة ھي أدوات مساعدة ومكملة للعملیة التدریسیة 

 . وضرورة استخدامھا وتثبیتھا في مفردات الوحدات التدریسیة 
للإجابة بنعم كان ) ھل ترتبط أھدافك الأسبوعیة بأھداف برنامجك العام( العاشر حول أما بالنسبة للسؤال .١٠

من )١٥(وللإجابة بكلأ كان عدد الموافقون %)٤١.٨٦(وبنسبة مئویة ) ٤٣(من أصل )١٨(عدد الموافقون 
(  یة وبنسبة مئو) ٤٣( من أصل )١٠(أما أحیانآكان عدد الموافقون %)٣٤.٨٨(  وبنسبة مئویة ) ٤٣( أصل 

لھذا یتوجب على المدربین التفھم إن ھناك أھداف یومیة وأسبوعیة وشھریة وسنویة وان ھناك %) ٢٣.٢٥
  ارتباط بین أھداف كل مرحلة مع المرحلة لتي تلیھا

  الاستنتاجات والتوصیات. ٥
  الاستنتاجات  ١-٥
ة التي تخص الدائرة التدریبیة أن أغلب المدربین المشاركین بالدورة التدریبیة یجھلون المعاییر العلمی -١

  ٠الاسبوعیة
  ٠أن اغلب المدربین یعتمدون على الفطرة عند تصمیم الدائرة التدریبیة الاسبوعیة -٢
أن الدورات التدریبیة المقامة في العراق لخماسي الكرة تھمل الجوانب العلمیة للدوائر التدریبیة بصورة  -٣

  ٠عامة والدائرة الصغرى بصورة خاصة 
كد جمیع المدربین المشاركین في الدورة التدریبیة على أنھم یرغبون في الحصول على المعلومات العلمیة أ-٤

 . الجدیدة التي تخص التدریب بصورة عامة والدائرة التدریبیة الصغرى بصورة خاصة 
  التوصیات  ٢-٥
 .ضرورة وجود دورات تدریبیة متخصصة في علم التدریب الریاضي .١
 جوانب العلمیة عند تخطیط البرامج التدریبیةالاعتماد على ال .٢
 . توفیر مستلزمات نجاح لعبة كرة القدم الخماسي من ملاعب وكرات وأدوات مساعدة في التدریب  .٣
 ضرورة متابعة التطویر العالمي في اللعبة من قبلا المختصین والخبراء والمدربین في اللعب                      .٤
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  بیة والأجنبیةالمصادر العر

  )١٩٩٨- المعارف- الإسكندریة(- التدریب الریاضي وتطبیقاتھ-أمر االله احمد ألبساطي-١
  ١٩٨٦-بغداد- ٣٢٨٢-العدد-جریدة الثورة–عباس محمد عباس -٢
  ٢٠٠٤- مكتب الكرار للطباعة-بغداد-مجموعة بحوث منشورة-سعدمنعم الشیخلي -٣
  -١٩٨٧القاھرة دار الفكر العربي -١ج- ١ط- ةبیة البدنیوالقیاس في التر التقویم -محمد صبحي حسنین  -٤
  ١٩٨٩الموصل -العالي ممطبعة التعلی-طرق ا لبحث العلمي ومناھجھ في التربیة الریاضیة - وجیھ محجوب  -٥
  ٢٠٠٨-والوثائق بدار الكت- بغداد- التطبیق المیداني لنظریات التدریب الریاضي - محمد رضا-٦
رسالة - للاعب خماسي كرة القدم-والمھارات الأساسیة-البدنیة-تطویر القدراتمنھج مقترح ل - حسام المؤمن  -٧

  ةكلیة التربیة الریاض- جامعة بغداد-ماجستیر
 ٠7-matveyev-fandamentel-of-training-union-of-sariat-sociatst-1981 

  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


