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  . ، الجامعة التكنولوجية ، مديرية الرياضة الجامعية مدرس *

 



  

إتباع أفضل السبل لتعلم المھارات الریاضیة مع الأخذ  في البحث ھذا أھمیة تبرز   
تلك المھارات والاحتفاظ بنظر الاعتبار العمر الزمني المناسب للطالب في تعلمھ ل

  .بھا لتوفیر الجھد والوقت للمدرب عند انتقائھ لأعضاء فریقھ 
ف ي ض عف المس توى المھ اري والب دني       تتح دد  مش كلة  ھن اك  أن الباح ث  لاحظ وقد ،

،كم  ا أن تعل  م  ةللطال  ب مم  ا ی  ؤدي ال  ى ع  زوفھم ع  ن المش  اركة ف  ي الف  رق الریاض  ی 
ة  غیر ریاضیین وم دى احتف اظھم  بھ ا تع د     مھارة جدیدة بتقدم العمر لطلاب الجامع

 وھ  ذه م  ن المش  اكل الت  ي تواج  ھ الم  درب عن  د إع  داد الف  رق الریاض  یة بالجامع  ات     
 . والبحث بالدراسة جدیرة مشكلة

وقد شملت عینة البحث على طلاب الجامعة التكنولوجیة من قسم علوم الحاسبات ،   
ر الخاص بالبحث وقد توصلت وضع الباحث الاختبا.... ومن خلال رأي الخبراء 

الى عدة نتائج تحددت بان تعلم اي مھارة ریاضیھ والاحتفاظ بتعلمھا یكون أدق 
سنھ ،كذلك سھولة تقبل طلاب مرحلة التعلیم ) ١٩-١٨(وأسرع في أعمار ما بین 

 .الجامعي الأولي لتعلم تلك المھارات 
امعات وتعلیمھم وأوصى الباحث بالتركیز على طلبة المرحلة الأولى في الج 

مھارات كرة السلة وذلك لسھولة تقبلھم للتعلیم والاحتفاظ بھ ، كذلك إعادة درس 
 .التربیة الریاضیة لطلبة الصفوف الأولى بالجامعات 

 
 
 
 
 
 

-:الباب الاول   
التعریف بالبحث  -١  
-:المقدمة واھمیة البحث  ١-١  

ى أشراك الطالب في مفردات مناھجھا وفي تطبیقتھا العملیة أن العملیة التعلیمیة بمفھومھا الحدیث ترمي ال      
فضلاً عن تطویر أسالیب  ١)موستن(ومنحھُ الفرصة في المشاركة في أعطاء القرارات التدریسیة ضمن أسالیب 

أذ یتباین المتعلمون في قابلیتھم على التعلم نتیجة الفوارق الفردیة بینھم وأختلاف . تمرینات التعلیم وتنظیمھا
 ٢)أنتصار(لفعالیات ومھارات الألعاب المختلفة وأختلاف مستوى المتعلمین في قدراتھم وقابلیتھم وقد عرفتھ ا

ذلك النشاط العضلي الذي یحدث حین یمارس الأنسان نوعاً معیناً من الخبرة الجدیدة التي لم تسبق أن : بأنھُ
علھُ یكتسب تنظیماً جدیداً تحت شروط الخبرة مرت بھِ في مواقف سابقة وینتج عنھُ تعدیل في السلوك بحیث یج

سنھ للبنین یكون فیھا التطویر ) ١٤-١٢(وأن المرحلة التي یطلق علیھا مرحلة المراھقة الأولى . أو الممارسة
سنھ لذا یتم أستغلال درس التربیة الریاضیة ) ١٨-١٩(الحركي سریعاً بسبب التحولات الجذریة وتستمر لسن 

الریاضیة في ھذهِ المرحلة بحیث یكون التطور الحركي الأمثل في ھذهِ المرحلة وفي  ٣ت لغرض تعلیم المھارا
لعبة كرة السلة نفھم كلمة المھارات او المبادئ الأساسیة بأنھا مجموعة أنظمة وأسالیب والأنتقال والحركة بالكرة 

                                         
1 Muska, Moston and Sara Ashworth; Teaching Physical Education. 4thed: (Machmillan Rap. 
Co. New York, 1994) P.6. 

 .٧٠ ص )١٩٨٥ ٤ط ، المعارف دار – بيروت: (الأنساني السلوك: يونس/ أنتصار ٢
  .٣٦ص) ٢،١٩٨٥ط الموصل ،دارالكتب للطباعة والنشر،(التعلم الحركي;ترجمةعبدعلي نصيف: كورت ماينل ٣



من الأھداف  shooting) تھدیفال(وأنھ مھارة التصویب . ٤ومن دونھا وكذلك ھي تأدیة التكتیك والتكتیك لھا
أن اللاعب لایمكن أن  ٥ (Rapps)وأكد . الرئیسیة للمھاجم في كرة السلة وأن یدخل الكرة في سلة المدافع

یلعب كرة السلة مالم یكن قد تعلم أداء مھارات اللعبة الأساسیة ویقول نحن نقضي ثلاثة أرباع الوقت تقریباً في 
  .التدریب على المھارات الأساسیة

وتأتي اھمیة البحث من خلال اتباع افضل السبل لتعلم المھارات الریاضیة مع الاخذ بنظر الاعتبار العمر   
الزمني المناسب للطالب في تعلمھ لتلك المھارات والاحتفاظ بھا لتوفیر الجھد والوقت للمدرب عند انتقائھ 

  .لأعضاء فریقھ 
  -:مشكلة البحث  ٢-١

في ضعف المستوى المھاري والب دني للطال ب مم ا ی ؤدي ال ى ع زوفھم ع ن المش اركة         تكمن مشكلة البحث        
،كما أن تعلم مھارة جدیدة بتقدم العمر لطلاب الجامعة  غیر ریاضیین وم دى احتف اظھم  بھ ا     ةفي الفرق الریاضی

 بالدراس ة  یرةج د  مش كلة  وھ ذه تعد من المشاكل الت ي تواج ھ الم درب عن د إع داد الف رق الریاض یة بالجامع ات ،           
 . والبحث

  -:اھداف البحث  ٣-١
                                       -:یھدف البحث الى 

) الأولى المرحلة( الأولي الدراسي التحصیل ذوي للطلاب) التصویب( التھدیف تعلم مھارة على التعرف -١
  .بھِ والأحتفاظ) الرابعھ المرحلة( المتقدم التحصیل وذوي

 التحصیل وذوي الأولي الدراسي التحصیل ذوي طلاب بین) التصویب( التھدیف تعلم مھارة مقارنة -٢ 
  .بھِ والأحتفاظ الجامعیة الدراسة ضمن المتقدم الدراسي

  
   -:فروض البحث  ٤-١

 - :لتحقیق ھدفا البحث وضع الباحث الفرضان التالیان         
وطلاب ذوي  طلاب ذوي التحصیل الدراسي الأولي بین) التصویب(التھدیف  یوجد فرق في تعلم مھارة. ١ 

  .التحصیل المتقدم
من الطلاب ذوي التحصیل ) التصویب(ذوي التحصیل الدراسي الأولي أفضل في تعلم مھارة التھدیف . ٢

  .المتقدم ضمن الدراسة الجامعیة والأحتفاظ بھِ
-:مجالات البحث  ٥-١  
 .م الحاسبات في الجامعة التكنولوجیة من قسم علو) طالب  40( -:المجال البشري . ١  
 ) .2009/  5/   31( لغایة ) 2009/  2/  24(للمدة من  -:المجال الزماني . ٢  
 .الجامعة التكنولوجیة  ملعب كرة السلة في -:المجال المكاني . ٣  

  -:الباب الثاني 
-:الدراسات النظریة والمشابھة  -٢  
-:الدراسات النظریة  ١-٢  
   -:لم والتعلم الحركي والنضج التع ١-١-٢

یعد التعلم من الأمور البالغة الأھمیة لدى الأنسان في مجتمع كونھ لایقتصر على سن معینھ أو مرحلة       

وھناك أتفاق كبیر بشأنھ أھمیة التعلم ودوره في . معینھ من العمر بل ھي عملیة مستمرة ما استمرت الحیاة

 ٦)شمیت(حیث یعرف : ولفھم معنى التعلم نورد عدداً من تعریفاتھِ، لم وطبیعتھُفلابد من فھم معنى التع، الحیاة

مجموعة من العملیات الداخلیة المشتركة مع محاولات التمرین او الجزء التي تؤدي الى الحصول على ((بأنھُ 

رات الداخلیة في والنضج ھو أحد شروط التعلم الأساسیة ویقصد بھِ التغی)). شبھ دائم في القابلیة على الأداء

                                         
  .٣٩ص)  ١٩٨٣، مديرية مطبعة الجامعة، جامعة الموصل، الموصل: (أسس ومبادئ كرة السلة ;نفائز بشير حمودات وأخرو ٤

5 Adoliph, F, Rapps; Champion Ship Basket Ball Prentice Hall, lnc, N.Y. 1984, P24. 
6 Schmidt, A, Richard; Motor Learning and Preformance (champaiyn, Human Kinetics book, 
llinois, 1991) P285. 



 –ماینل (ویعرفھُ . ٧الكائن الحي التي ترجع الى تكوینھِ الفسیولوجي والعضوي ولاسیما تكوین الجھاز العصبي

تحت مصطلح التعلم الحركي بأنھُ تطور التصرفات والأشكال الحركیة وتطبعھا  ٨)ترجمھ عبد علي نصیف

  .ومحتواه الرئیسي ھو المستوى الحركي، وتكاملھا

حیث یدخل الأكتساب ضمناً في التعلم الذي یعني التغیر الدائم القلیل أو الكثیر ) الأحتفاظ(التعلم والأكتساب أن ((

  .أن مصطلح الأحتفاظ یستخدم بشكل مرادف المصطلح الذاكرة  (Singer)في السلوك في حین ذكر 

ي القیاس الواقعي أن أختبارات الأحتفاظ ھ ٩ (Shmid and Bjork 1999)ومن ھذا المنطلق یرى   

وھو أن التعلم أخذ مكانھُ فعلاً في أداء ، للتوصل الى الأقتراب القیاسي الصحیح لتقویم مدى البعد الحقیقي للتعلم

  .والأحتفاظ ھو القدرة على التذكر وأسترجاع المعلومات وھو یعكس التعلم. التعلم

  - :بأنھ ھناك طریقتان  للاحتفاظ وھي )  ١٠) (یعرب خیون( ویذكر

 .(Percent of Gain)نسبة الأحتفاظ  -١

 .(Saving)التوفیر  -٢

قیاس الأحتفاظ المطلق ( فذكر ان ھناك طریقة للاحتفاظ تسمى  ) ١١() شمث ( اما  -٣

(Absoluteretention)  وقد استخدم الباحث ھذه الطریقة كون اختبرھا بسیطة ،اذ یقاس معدل

 .تحدید ھذا القیاسالاداء بعد مدة الاحتفاظ مباشرة ولا یحتاج معادلة ل

  الدراسات المشابھة ٢-٢
  ١٢)حلمي عبد السمیع علي(دراسة  ١-٢-٢
دراسة مقارنة للطلبة غیر الریاضیین ومن ذوي التحصیل العالي والواطي في تعلم مھاراة الأرسال في كرة (  

مھارة الأرسال  فیھا أستنتج الباحث بأن الطلبة ذوي التحصیل الدراسي العالي أفضل في تعلم) ١٩٩٩الطائرة 

  .من ذوي التحصیل الواطي كونھم أسرع وأدق

  - :الباب الثالث   
  منھج البحث وأجراءاتھ المیدانیة  -٣
  -:منھج البحث  ١-٣
 .المراد بحثھااستخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمتة لطبیعة مشكلة البحث    
  -:عینة البحث  ٢-٣

طالب من المرحلة الأولى من ) ٢٠(طالب من المرحلة الرابعة و) ٢٠( طالباً) ٤٠(تكونت عینة البحث من       
ومن غیر الریاضین وبشكل عشوائي مع استبعاد الراسبین  )2009-2008(قسم علوم الحاسبات للعام الدراسي 

  .منھم
  -:الوسائل والادوات والاجھزة المستخدمة في البحث  ٣-٣

o للتھدیف الطلبة تمحاولا علیھا یسجل المعلومات تسجیل أستمارة. 
                                         

أثر طرائق التعلم في أكتئاب وتطور مستوى الأداء في المهارات ) أقتبسه قاسم لزام( علم النفس التربوي: أحمد زكي صالح ٧
  .٢٤ص ١٩٩٧رسالة دكتوراه ، )المفتوحة والمغلقة

8 Singer, N. Robert, Motor learing and Performance (micmillon pub, New Yourk, 1980). P. 32. 
9 Schimdt and Bjork (1992) op. cit. P 2007. 

  .٤٢ص) ٢٠٠٢بغداد مكتب الصخرة للطباعة : (التعلم لحركي بين المبدأ والتطبيق ;يعرب خيون)  ١٠(
 (Human kinetics, 1999) P. 418 Motor control and LearingSchimdt and lee;  )١١ (  
طلبة غير الرياضيين ومن ذوي التحصيل الدراسي العالي والواطىء في تعلم مهارة دراسة مقارنة لل( ;حلمي عبد السميع ١٢

  .، ١٩٩٩) ٤(جامعة بغداد ،عدد/بحث منشور مجلة كلية التربية الرياضية ) الإرسال بالكرة الطائرة



o  صافرة +توقیت ساعة +سلة كرات+ملعب كرة السلة   
o الأحصائیة الوسائل 
o  المقابلات الشخصیة .* 

 .الاختبارات المستخدمة بالبحث  ٤-٣
الجمعیة (استخدم الباحث الاختبار المناسب للبحث بعد اخذ آراء الخبراء،من بطاریة اختبارات كرة السلة      

) ٠,٩١ – ٠,٣٧(وھذه اختبارات مقننة ثبت صدقھا من ) ١٩٨٤الریاضیة والترویحیة الامریكیة للتربیة 
) ٠,٩٧ – ٠,٨٤(ما ثبات الاختبارات وموضوعیتھا فقد أشرت . للأعمار جمیعھا وبصورة فردیة لكل اختبار

  -:وھو  ١٣) ٠,٩٥ – ٠,٦٥(للبطاریة كلھا فقد تراوح بین ) صدق الاختبار(وبشكل فردي لكل اختبار، 
  ) *( - : (Speed Spot Shooting)ختبار سرعة التھدیف الموقعي ا

 
 نحو التھدیف یجري ثم علیھا الطالب یقف الارض على علامات) ٥( وضع: الأجراءات 

 السنة طلاب على الاختبار ھذا اجراء یمكن (.(A,B,C,D,E) ھي العلامات وھذه  (Ring)السلة
 الاول للصف العینة طلاب اجرى وقد) قد ١٥ قد، ١٢ د،ق ٩( مسافة من بالرمي ویبدأ والرابعة الأولى

  .)الاختبار اجراء قبل للتصویب تكرارات عدة والرابع

 وعند التھدیف لوحة عن) قد ١٥ قد، ١٢ قد، ٩( المسافات من الطلاب یقف :- الاختبار تعلیمات 
 اخرى علامة الى یتحول ثم واحدة مرة علامة كل من بالتھدیف الطالب یقوم.  التھدیف یبدأ الأشارة سماع

 التوقف ثم) ثانیة ٦٠( لمدة بالرمي طالب كل یستمر یلیھ، الذي الطالب یلیھ ثم الخمس العلامات یكمل حتى
  . الصافرة سماع عند

 ونقطة صحیح ھدف لكل نقطتان وتعطى ،)ثانیة ٦٠( خلال الصحیحة التھدیفات عدد یحسب - : التسجیل 
 لغرض علامة لكل واحدة محاولة تعطى ( النقاط ، مجموع یحسب ثم (Ring) الحلقة تمس التي واحدة

  .الاختبار ھذا أداء طریقة یوضح الآتي والشكل) الاحماء

   -:الاختبارات والقیاسات القبلیة  ٥-٣
 لی ومي  وذل ك  التكنولوجی ة  للجامع ة  الریاض یة  القاع ة  ف ي  البح ث  لعین ة  القبلی ة  والاختبارات القیاسات إجراء تم    

 الاختب ارات  إجراء  شملت ،حیث صباحاً) ١٠( الساعة تمام وفي)   2009/ 24/2- 25( والأربعاء ءالثلاثا
 . الدراسة قید والقیاسات البدنیة
 

                                         
 -: وهم  الاساتذه لأخذ آرائهم حول الاختبارات المستخدمة والبرنامج التعليمي لأجراء البحثلقد تم مقابلة  *

 .الجامعة التكنولوجية /  تدريب فسلجة كرة طائزة  /نعمة محمود عطية  . د. م  .١

 .الجامعة التكنولوجية /   تدريب  ايروبك /  احلام طه حسن. د. م  .٢

 .الجامعة التكنولوجية / تدريب كرة يد / نجاح سلمان حميد  .د. م  .٣

 .الجامعة التكنولوجية  /تدريب بايوميكاينك كرة الطائرة / علاء محسن . د. م  .٤
13  Strand, N.Bradford and Rolynewilson, Assessing sport.skills, usA, Humankentics Pubisher, 
1993, P.95-96. 

 -: ل من قب لقد تم تسجيل اداء المختبرين *

 .الجامعة التكنولوجية /   مدرب/    باسل محمد .١

 .ية الجامعة التكنولوج/   مدرب/ حسين عبد الرضا .٢

 .الجامعة التكنولوجية /   مدرب/فلاح عبد الحسن  .٣
 



  
  
  
  
  
 
     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                    

 TEST) (SHOOTING التھدیف أختبار

  -:البرنامج التدریبي   ٦-٣
أعداد البرنامج الت دریبي وبع د اخ ذ آراء المختص ین ت م  اخراج ھ بالص یغة النھائی ة عل ى وف ق           قام الباحث ب        

) 9٢٠٠/  3/  ١(أس ابیع م ن    ) ٤(وحدات تعلیمیة لمدة ) ٨(الملاحظات التي ابدوھا ، حیث تكون البرنامج من 
المعتم دة ونم وذج لوح دة     آلی ة التحمی ل  ) ١(وح دة  أس بوعیا ویب ین الج دول     ) ٢(وبواقع  )9٢٠٠/  ٣/ ٣١(لغایة 

   .تدریبیة بكرة السلة
  ئ

  العوامل الخارجیة
  مرات ١٠: عدد التكرارات

  ثانیة لكل تكرار ٣٠: الوقت

  
  المدى

  العوامل الداخلیة
  :المسافة

  :الوضع أو الوقفة

  )قد  ٤، قد  ٣، قد  ٢( 
  القدمان متقاربتان: الوقوف

  )١(جدول رقم 
  دقیقة ) ٤٥(نموذج لوحدة تعلیمیة بكرة السلة 

  )Two-hand set shot(الثابت بالیدین من أمام الصدر ) التصویب(التھدیف 
  تعلیم المبتدئین التھدیف الثابت بالیدین من امام الصدر بكرة السلة: الھدف 

  .طباشیر، ساعة توقیت ، كرات سلة : التجھیزات والأدوات اللازمة 



  .تھیئة الجھازین الدوري والتنفسي والمجامیع العضلیة والعصبیة) : Warming-up(دقائق ) ٥(الإحماء  
  ) :Skill cusses(دقائق ) ٥: (دلائل المھارة 

ویؤدى التھدیف بالیدین من أمام الصدر ووضع الیدین أمام ، یعد التھدیف الھدف الأساسي للفریق المھاجم  
الصدر والمرفقان منثنیان ومؤشران باتجاه الارض ویكون الوقوف بفتحة بین القدمین المتوازیتین بعرض صدر 

م یكون على مقدمة القدمین والكعبان مرفوعان قلیلا اللاعب مع وجود انثناء بسیط بمفصل الركبة وثقل الجس
  عن الارض

  ): Teaching Activities: (النشاطات التعلیمیة
 ).٢× د  ٥(إعادة شرح دلائل المھارة -١

تقسم العینة الى مجموعتین متساویتین على جانبي منطقة الھدف ویبدأ افراد كل مجموعة  -٢
 ).٢× د  ٥(بالتھدیف من عدة مواضع 

 ).٢× د  ٥) (قد ١٢، قد  ٨، قد ٤(اد كل مجموعة التھدیف من مسافات مختلفة یعاود أفر -٣

  النشاط الختامي               
  ).د ٥(أو حركات مفاجئة  ٥×٥لعبة كرة سلة                             

   - :البعدیة الاختبارات  ٧-٣
  )٦/٤/٢٠٠٩-٥(في یومي الاحد والاثنین  الاختبارات البعدیة بعد انتھاء المنھاج التعلیمي إجراء تم      

  -:الوسائل الاحصائیة  ٨-٣
  -:استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة المناسبة لمعالجة نتائج البحث وھي لقد      

                      )١٤( - :   الوسط الحسابي .1
 )   ١٥( - :  المعیاريالانحراف  .2
 ) ١٦( - :  للعینات المتناظرة) T - test(اختبار  .3
 اختبار الاحتفاظ المطلق .4

 - :الباب الرابع 
 -:عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  - 4

  
  
 ) ١( جدول 

التھدیف  مھارةالمحتسبة والجدولیة للاختبارین القبلي والبعدي ل) t(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري و قیمة 
 بكرة السلة) التصویب(

  
  لبعديالاختبار ا  الاختبار القبلي  المجموعة

) t(قیمة 
  المحتسبة

) t(قیمة 
  ولیةدالج

  الاحتفاظ المطلق       

  ع  س  ع  س
الوسط 

الحسابي 
درجة/ M 

الانحراف 
Sالمعیاري

D 
 4.02 1.93 10.50 2.14 5.35  طلاب الصف الاول

2.09 
٠.٦٦  ٧.٠٥  

  ١.٣٨  ٦.٤٨ 2.95 2.11 10.21 1.65 6.01  طلاب الصف  الرابع
  ).١٩(ودرجة الحریة ) ٠,٠٥(تحت مستوى الدلالة (*) 

بك  رة ) التص ویب (التھ  دیف  مھ ارة ل القبل ي  لاختب  ارل الحس ابي   الوس ط   م ن خ لال النظ  ر ال ى الج دول نلاح  ظ ان     
 البع دي للاختب ار   الحس ابي  الوس ط  ام ا ) 2.14( معی اري  وب انحراف  )5.35( قد بل غ السلة لطلاب الصف الاول  

) t(  قیم  ة بلغ  ت المتن  اظرة للعین  ات) t( ق  انون اس  تخدام بع  دو) 1.93( معی  اري وب  انحراف )10.50(بل  غ فق  د

                                         
  .102ص  )1996  الموصل،دار الكتب،( التطبیقات الإحصائیة في بحوث التربیة الریاضیةودیع یاسین وحسن محمد؛ ) ١٤(
 . 156المصدر نفسھ، ص) ١٥(

)16 (  George A. Ferguson: (1985) Statistical Analysis In Psychology And Education. 4 Ed  , 
by Mc       Graw, Hill, Inc., P.167.            



 وبدرج ة ) 0.05( دلال ة  مس توى  تح ت )  2.09( البالغ ة  الجدولی ة ) t( قیم ة  م ن  اكبر وھي ،)4.02( المحتسبة
 .البعدي الاختبار لصالح معنوي فرق وجود على یدل وھذا ،)٩1( حریة

 ق د بل  غ بك رة الس لة لط لاب الص ف الراب ع       ) التص  ویب(تھ دیف  ال مھ ارة ل القبل ي  لاختب ار ل الحس ابي   الوس ط ام ا    
 معی اري  وب انحراف  )10.21(بل غ  فقد البعديللاختبار الحسابي الوسط اما) 1.65( معیاري وبانحراف )6.01(
 قیم ة  م ن  اكب ر  وھ ي  ،)2.95( المحتس بة ) t(  قیم ة  بلغت المتناظرة للعینات) t( قانون استخدام وبعد) 2.11(
)t (البالغة الجدولیة )ف رق  وج ود  عل ى  ی دل  وھ ذا  ،)٩1( حری ة  وبدرجة) 0.05( دلالة مستوى تحت)  2.09 

  .البعدي الاختبار لصالح معنوي
م  ن خ  لال م  ا تق  دم یع  زو الباح  ث الف  روق ال  ى مف  ردات الم  نھج المع  د وعملی  ة تنظیمھ  ا والت  ي احت  وت عل  ى            

ى المتعلم  ین وأعم  ارھم وجنس  ھم وق  ابلیتھم   مجموع  ة كافی  ة م  ن تمرین  ات الأع  داد المھ  اري منس  جمة م  ع مس  تو    
والوق ت المس تخدم ف ي الوح دات التعلیمی ة ،مم ا اظھ ر بوض وح تق دم الطال ب مھاری ا وحص ولھم عل ى               ىوالمحتو

  .  كفایة وسیطرة في التحكم والاداء 
ة الس لة  بك ر ) التص ویب (التھ دیف   مھ ارة لللاحتف اظ المطل ق    الحس ابي   الوسطوفي نفس الجدول نلاحظ أن قیمة   

للاحتف  اظ المطل  ق   ا الحس  ابي الوس  ط ام  ا) ٠.٦٦( معی  اري وب  انحراف )٧.٠٥( ق  د بل  غ لط  لاب الص  ف الاول   
،مم ا  ) ١.٣٨( معی اري  وبانحراف )٦.٤٨(بلغ فقدبكرة السلة لطلاب الصف الرابع  ) التصویب(التھدیف  مھارةل

حی ث یلع  ب العم ر دور ف  ي عملی ة ال  تعلم    (،ی دل عل ى ان المجموع  ة الأول ى أكث  ر احتفاظ ا م  ن المجموع ة الثانی  ة      
والاحتفاظ ، ومن المعروف ان مھارة التصویب في كرة السلة تحتاج الى تركیز الانتباه وھذا متوفر ف ي الأعم ار   

  ).١٧)( سنة ) ٢٠-١٨(من 
    :الباب الخامس 

 .الاستنتاجات والتوصیات  – ٥
 -:الاستنتاجات  1- 5 

) ١٩-١٨(اظ بتعلم ھذه المھاره یكون ادق واسرع في اعمار ما بین ان تعلم إي مھاره ریاضیھ والاحتف .١
 .سنھ

 .سھولة تقبل طلاب مرحلة التعلیم الجامعي الأولي لتعلم مھارات كرة السلة .٢
 -:التوصیات  5-2

یوصى الباحث بالتركیز على طلبة المرحلھ الاولى في الجامعات وتعلیمھم مھارات كرة السلھ وذلك  .١
 .لیم في ھذه المرحلھ وسرعة احتفاظھم لھذا التعلم لسھولة تقبلھم للتع

 یوصى الباحث باعادة درس التربیھ الریاضیھ لطلبة الصفوف الاولى للجامعات  .٢
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The impact of years of study for university students, non-athletes to learn basketball 
shot skill and remains it 

Asst. Lec. Essam N. Qassim 
Abstract 

    This research highlights the importance of following the best way to learn 
mathematical skills, taking into account the chronological age appropriate for the 
student to learn those skills and keep them for the provision of time and effort to 

coach when selecting the members of his team. 
Having noted the researcher determined that there is a problem for the poor skill level 
and physical development of students, leading to reluctance to participate in sports 
teams, and learn a new skill with age for university students and non-athletes over the 
retaining of one of the problems facing the manager in the preparation of sports teams 

in universities and the a problem worthy of study and research. 
   The research sample included students from the University of Technology 

Computer Science Department, and through expert opinion. A researcher testing of 
research has produced several results identified that learning any skill Sport and keep 
learning it is more accurately and faster between the ages of (18-19) age, as well as 

easier to accept students at the university first to learn those skills. 
  The researcher recommended that students focus on the first phase of their education 

in universities and skills of basketball, for ease of acceptance of education and 
retention, as well as re-studied physical education for students in grades first 

universities.  
 



  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


