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Abstract  
Procprocity Style Effectivenss in 
learing Free Swimmig on Samples of 

Second Stage Students – physical 
education College   

  
Introdcation and impor tance of the research  
-various learning methods has an essential impact  
 Inacquiaition of learning skills of different kinds of sbort among 
them swimming being has its characteristic , that disting uishes it 
from other sports and being practices in un familiar media for the 
learner in his daily life , it is the water media , in addition to other 
factors , such as fear factor which Constitute obstacle in learning 
acquisition and effect the fresh learner production So he is in need of 
skills that put him far from fear factor and makes him safe and to 
build solid basic pillar of sport swimming , it is better to diversify 

and changing of learning             styles and methods of teaching them 
to reach good educationl level by selecting the best methods that are 
suitable to level,environment, and the learner nature.                           
     the  Research proplem through teaching swimming , desline and 
weaknes , of learning level for most of the learners though the 
scientific progress that copewith , the educationl process . that leads 
to the appearance numerous modern methods among them in 
creasing learning activity , but the researcher observed that most 

used of methods and styles is atraditienal me thuds .             
1- prepairg suggested educational program by using proceprocity 

style in learning free swimming .                           
  2- To know the suggested program activity by using proceprecity 

educational method in learning free swimming . 
      
  
  
  
  
  

The research by pothesis  



1-The suggested educational program py using proceprocity learning 
in learning of free swimming .                                         

 
 2- The researcher has pursue the trail procedure being suitable to 
the nature of problem intending to by serched by designing two 
equivilart groups one of themis  empirical and the other is control . 
Data has been tackled static by (T  test ) .                                                 
               - the researcher has displayed  the most important resuits 

she reachel and analyzing and discussing them     - the research 
resuits concluded by using static methods related to the research .        
In light with the goal of the research and resuits processing statics , 
dueto what was mentioned with in display resuits of processing and 
analyzing them and discussing them they have come to shed light to 
most prommiment  conclusions that could be dedicated from   these 
resuits.                                  .                                                 
–the preceprocityprogramsty has hrlped in best learning level of free 
swimming this supported by resuits , this style considerd most 

suitable style to educate various     –   
Kinds of swimming .                                                            
As forrecommdation   
-Implementing current study on various kinds of swimming and 
other trial designing     
- Implementing the currant study on various ages . 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :التعریف بالبحث  - ١
  :لمقدمة وأھمیة البحث ا ١-١



ل م تع د المھم ة التعلیمی ة مقتص رة عل ى نق ل المعلوم ات          بان ھ  )١٩٩٨" ( عبد الحافظ سلامھ "یشیر                
للمتعلم ، بل تعدت ذلك ، إذ یع د الم تعلم ركی زة أساس یة ف ي جمی ع مراح ل ال تعلم ول ھ موق ف نش ط وفع ال ول یس              

  )٢٠:٦(مشاركتھ في عملیة التعلیم ولیس مجرد ممتص للمعلومات التي ترده من قبل المعلم سلبي لأنھ یتضمن 
ولأس  الیب ال  تعلم المختلف  ة اث  ر كبی  ر ف  ي اكتس  اب تعل  م مھ  ارات مختل  ف أن  واع الریاض  ات ومنھاریاض  ة               

لوف للم تعلم ف ي   السباحة لان لھا خصوصیتھا التي تمیزھا عن سائر الریاضات كونھا تم ارس ف ي وس ط غی ر م أ     
حیاتھ الیومیة وھو الوس ط الم ائي أض افة ال ى عوام ل أخ رى منھ ا عام ل الخ وف ال ذي یش كل عائق ا ف ي اكتس اب               
التعلم بیسر ویؤثر على نتاج التعلم لدى المبتدئ لھذا یحت اج إل ى تعل م مھ ارات الس باحة بأس لوب یبع د عن ھ عام ل          

یة متینة للسباحة كان م ن الأج در التغیروالتنوی ع ف ي أس الیب      الخوف ویبث روح الأمان  لھذا ولبناء ركیزة ریاض
التعلم وطرائق تدریسھا وص ولا إل ى مس توى تعلیم ي جی د وذل ك بانتق اء افض ل الأس الیب الت ي تك ون ملائم ة م ع              

  .مستوى وبیئة وطبیعة المتعلم 
ب ادلي ك ون الم تعلم فی ھِ ھ و      ومن ھنا جاءت أھمیة البحث بأعداد برن امج تعلیم ي مقت رح باس تخدام الأس لوب الت        

مح  ور عملی  ة ال  تعلم وكمحاول  ة علمی  ة ج  ادة لمعرف  ة فاعلی  ة الأس  لوب التب  ادلي ف  ي تعل  م الس  باحة الح  رة باعتم  اده    
  .أسلوب تعلیمي جدید في تعلیم السباحة لندره التطرق إلیھ في ھذا المجال 

 :مشكلة البحث ٢-١
غ  م ري وض  عف مس  توى ال  تعلم  ل  دى اغل  ب المتعلم  ین   وج  دت الباحث  ة م  ن خ  لال تدریس  ھا للم  ادة الس  باحة  ت  دن   

التطور العلمي الھائل الذي واكب العملیة التعلیمیة والذي أدى لظھور العدید م ن الأس الیب الحدیث ة الغ رض منھ ا      
زی  ادة فاعلی  ة ال  تعلم ألا إن الباحث  ة لاحظ  ت أن معظ  م الطرائ  ق والأس  الیب المس  تخدمة ھ  ي طرائ  ق تقلیدی  ة، وان    

لایس تخدمون الطرائ ق الفعال ة واعتم ادھم لأس الیب      ) مدرس ین ،وم دربین   (لین في مجال تعل یم الس باحة  اغلب العام
اض افة  . مشجعة على التعلم ، فضلا إلى عدم وضوح الرؤی ا ل دى الكثی ر م نھم ح ول أفض لیھ ھ ذه الاس الیب          رغی

ذلك ك ان م ن المھ م أن نلج  أ    ال ى عام ل الخ وف م ن الم اء ال ذي ی لازم المبت دئین لان  ھ وس ط غی ر مؤل وف ل دیھم ل              
جدی دة تكس ر الرتاب ة ف ي تعل م المھ ارات ف ي ال تعلم الحرك ي بش كل ع ام وتعل م الس باحة والس باحة الح رة                 لأسالیب

  . بشكل خاص
. ولقلة الدراسات والبحوث بل لندرتھا التي تناولت اسلوب التعلم التبادلي في مجال السباحة على ح د عل م الباحث ة    

ثة معرفة فاعلیة الأسلوب التبادلي في تعلم  الس باحة الح رة عل ى عین ة م ن ط لاب الص ف الث اني         لھذا ارتأت الباح
  .الجامعة المستنصریة /  ٢٠٠٩_٢٠٠٨من كلیھ التربیة الریاضیة 

 
  :أھداف البحث    ٣ -١ 
 :یھدف البحث إلى   

  .ة الحرة أعداد برنامج تعلیمي مقترح باستخدام أسلوب التعلم التبادلي في تعلم السباح .١
 .معرفة فاعلیة  البرنامج المقترح بأسلوب التعلم التبادلي في تعلم  السباحة الحرة  .٢

  
  :فرض البحث     ٤ -١  
 . أن البرنامج التعلیمي المقترح بأسلوب التعلم التبادلي یؤثر معنویا في تعلم السباحة  الحرة   .١

  
  

  :مجالات البحث     ٥ - ١    
الجامعة المستنصریة  للعام / من طلاب الصف الثاني كلیة التربیة الریاضیة  ٤٠:  المجال البشري  ١-٥-١

  . ٢٠٠٩-٢٠٠٨الدراسي
 . ٢٢/٤/٢٠٠٩وحتى  ٨/٣/٢٠٠٩من الفترة الواقعة بین :  المجال الزماني  ٢-٥-١
  .بغداد / مسبح الشعب المغلق : المجال المكاني  ٣-٥-١
  
  :تحدید المصطلحات     ٦ -١     

ویطل ق علی ة ال بعض اس م     )لموس تن ( ان الأسلوب التبادلي ھو اح د أس الیب ال تعلم   )  ٢٠٠٥"(ابو النجا " یذكر    

آذ ی تم تقس یم ط لاب    ،وفیھ یتحول للم تعلم ق رارات أكث ر وھ ذه الق رارات تخ تص ب التقویم        التطبیق بتوجیة الاقران 

    
  



وتق دیم التغذی ة   ) الم درس  (یقوم بالملاحظة والآخر) الطالب (الصف إلى أزواج أقران احدھما یقوم بأداء المھارة 

  ) ٧٥: ١(الراجعة بحیث یعملان بالتبادل

  :الجانب النظري   -  ٢

  .التعلم الحركي في السباحة ١ -٢ 
لیص ـل إل ى مس توى ج ـید فـ ـي الأداء فق د ح دد ك ل          ع دة مراح ل  لكـي یتـقـن الإنسان المھــارة یج ـب أن یم ر ب      

ب ـأن یت ـم تعل ـم الس باحة عل ـى مراح ل       )   ١٩٦٦"(الش یخ  " "محمد حسن علاوي"و) ١٩٧١"(كورت ماینل"مـن 
 ) ٢٤٠:١٥)(١٠٣:٩)(٣٤٦:١٦(وأن تكــون ھــذه المراحل متـرابطـة وواضحة ویمر تعلیمــھا بثلاث مراحــل

  

       .   مرحلة اكتساب التوافق الأولى للمھارة الحركیة : المرحلة الأولى 

ة الأس  اس الأول ل  تعلم المھ  ارة الحركی  ة وإتقانھ  ا وتھ  دف إل  ى اكتس  اب الف  رد مختل  ف   تش  كل ھ  ذه المرحل   

المعاني والتصورات كالتصور السمعي ، والتصور البص ري والتص ور الحرك ي للمھ ارة الحركی ة ، حی ث یمك ن        

وف ى ھ ذه المرحل ة    .قدرة على الأداء والممارسة بالإضافة إل ى أث ارة دواف ع الم تعلم ل تعلم المھ ارة الحركی ة        البذلك 

یمك  ن اس  تخدام مختل  ف الوس  ائل التعلیمی  ة م  ع مراع  اة أن الوس  ائل التعلیمی  ة ت  أتى ف  ي المرتب  ة الأول  ى م  ن حی  ث     

  .الأھمیة 

   .مرحلة اكتساب التوافق الجید للمھارة الحركیة وإصلاح الأخطاء:المرحلة الثانیة 

ة ، مع مراعاة أن تتناس ب م ع درج ة المس توى ال ذي      في ھذه المرحلة یمكن استخدام مختلف الوسائل التعلیمی     

وص  ل إلی  ھ الف  رد وتحت  ل الوس  ائل التعلیمی  ة مكان  ة ھام  ة ف  ي ھ  ذه المرحل  ة الت  ي یمك  ن بواس  طتھا ممارس  ة وأداء     

المھارة الحركیة والتدریب  ككل وكأجزاء ، كما یحتل عملیة تصحیح الأخط اء دوراً ھام اً خ لال عملی ة الت دریب      

  .حركیة على المھارة ال

  . مرحلة إتقان وتثبیت المھارة الحركیة : المرحلة الثالثة 

وف ى ھ ذه المرحل ة یمك ن إتق ان وتثبی ت أداء المھ ارة الحركی ة م ن خ لال           )  ١٩٩٢"(ثن اء عب د الب اقي   "وتشیر     

لف رد  مواصلة التدریب وإصلاح الأخطاء تحت الظروف المتع ددة والمتنوع ة ، م ع مراع اة أن ھ كلم ا أزداد إتق ان ا       

للمھارة الحركیة كلما قل المجھود المبذول في محاولة الأداء وكلما أتیح لھ اس تخدام ك ل تفكی ره وانتباھ ھ لمختل ف      

  )٧٩:٤(الواجبات المطلوب في المنافسات والمسابقات 

  .التبادلي  التعلم أطراف العملیة التعلیمیة وفق اسلوب ٢ -٢

    



م ن ثلاث ة    إن العملیة التعلیمیة ضمن ھذا الأس لوب تتش كل  )  ١٩٩١"(عباس صالح وعبد الكریم محمود "یوضح 

أي إن توجیھات ھ لاتعط ى    وبما أن دور المدرس ل یس مباش راً،  ) المدرس والملاحظ والمؤدي(أطراف رئیسة ھي 

ورق ة المعی ار الت ي یح ددھا ل ھ الم درس آذ ان ھ         إلى المؤدي مباشرةً بل من خلال الملاحظ وان دوره یتحدد ضمن

وبذا لایشترط بھ أن یكون على درایة كبیرة في المھارات، ول ذلك   بالمعلومات وإنما لھ خط سیر محددلایتصرف 

 نق  ول أن طرف ي العملی ة الأساس ین ھم ا الملاح ظ والم  ؤدي، لأن الم ؤدي یس تلم تعلیمات ھ         فأنن ا نجی ز لأنفس نا أن   

س نقوم بتوض یح أدوار    لی ھ فیم ا ی أتي   وتوجیھاتھ من الملاحظ مباشرةً دونما أي اتصال أو احتك اك بالم درس ، وع  

  )٩٣:٥. (الكل

  :أولاً دور المدرس
  تحدید الھدف العام من الدرس والإنجازات المتوقع -١
  . وتوزیع بطاقات الأداء تحدید إجراءات من حیث تقسیم الطلاب وتنظیم الأدوات -٢
 العمل التبادلي تعریف الطلاب بأھمیة ھذا الأسلوب وكیفیة أداء - ٣
 .توضیح النقاط الھامة في العمل -٤ 

 .التي سیستخدمھا الطالب الملاحظ إعداد وتصمیم البطاقة -٥
  .وجدت الإجابة على استفسارات الطالب الملاحظ إن -٦
 

   :دور الطالب الملاحظ: ثانیاً
 .على الطالب الملاحظ استلام البطاقة الخاصة بالأداء من المدرس -١ 

 .ؤديالحركي للم ملاحظة الأداء -٢
 .البطاقة إعطاء التغذیة الراجعة إستناداً إلى المعلومات الموجودة في -٣
 .مقارنة الأداء بالمعلومات المدونة بالبطاقة -٤
 .عن الأداء للمؤدي توصیل النتائج -٥
  .الاتصال بالمدرس إذا كان ذلك ضروریاً-٦
  

  :دور الطالب المؤدي: ثالثاً
 .ي الأوامر والتوجیھات والتصحیحات من الطالب الملاحظتلق /   .المطلوبة تنفیذ الواجبات 

 المدرس مرحلة ما قبل الدرس  /   مراحل الدرس القرار  : ھذا الأسلوب یظھر بالشكل أن ھیكل
مرحلة تطبیق الأداء الطالب                                                                                       

  المل مرحلة ما بعد الدرس الطالب/          المؤدي
  : بطاقة العمل ١-٢-٢

، فمن )الطلبة  المتعلمین(لما كانت الغایة من التعلم على وفق الأسلــوب التبادلي ھــي أن یكون طرفاھا من      
بموجبھا مدى  أداؤھا وبالمعاییر التي یقاس الأفضل أن یتحدد العمل بنقاط للتوجیھ ، وبنوعیة المھمـات المطلوب

أوتلك ، فضلاً عن أن ھذه التحدیدات ترسم للملاحظ حدود عملھ فلا  صحة وأخطاء المؤدي في أداء ھذه المھارة
 وفق ھواه، ومن جھة ثانیة فأن تحدید عمل الملاحظ بأسس مكتوبـة یتیح للمدرس أن یتجاوزھا ولا یتصرف

مباشرةً ویوجھ الملاحظ  الخلل والإخفاقات فیتدخل یراقب سیر العملیة التعلیمیة بشكل واضح ویعــرف مواطن
فأن استمارة المعلومات ماھي إلا دلیل  وعلیة. ویطلب منھ التصحیح الفوري لأي مھمـة أو أداء غیر صحیح

 : الاسـتمارة تتضمـــن یھتدي بھ الملاحـظ ویسترشـد بتعلیماتھ وھـذه
 .أجزاء متسلسلة واجب إلىوھذا یتضمن تقسیم المھارة أو ال: وصف خاص للواجب -١
الأداء، ویقوم المتعلم  تكون ھناك صعوبة في ویتم الرجوع إلیھا عندما: نقاط معینة یتم مراجعتھا عند الأداء -٢

 صور وأشكال لتوضیح بمعرفتھا من خلال التجارب السابقة ،
  لأنھا تساعد على تعد الوسائل البصریة أكثر أھمیة من الوسائل السمعیة(الواجب 

 )التصور الحركي الجید



 .استخدامھ عند التغذیة الراجعة نماذج السلوك اللفظي الذي یمكن -٣
  ) .زمن الأداء أو المسافة أو التكرارات(تحدید فترة الواجب أو التمرین أو عدد مرات أدائھ  -٤
 
   .ممیزات الأسلوب التبادلي ٢-٢ -٢
یرومون العمل في مھنة  دامھ مع الطلبة الشباب والذینممیزات ھذا الأسلوب ھو صلاحیتھ وإمكانیة استخ أن -١

مؤسسات إعداد المعلمین والناشئین والمراھقین لأنھم  التدریس أو التدریب لا سیما في المرحلة الجامعیة أوفي
 .من یرعاھم ویقودھم قیادة صحیحة ، إلى بحاجة

 .الواجب تنفیذ یتیح ھذا الأسلوب أمام المتعلمین الفرصة الكافیة للإبداع في  -  ٢
المناسب عندما یقوم بتصحیح أخطاء  یساعد ھذا الأسلوب المتعلمین على إعطاء التغذیة الراجعة في وقتھا -٣

 . زمیلھ المؤدي وبھذا تسھل عملیة التعلم
 . سریع وفعال بشكل إن ھذا الأسلوب اقتصادي من حیث الوقت و الجھد ، كما أنھ یحقق عملیة التعلم - ٤
كما ینمي روح  ، ویساعدھم على الصبر والتعلم ا الأسلوب الثقة بالنفس والأمانة لدى المتعلمینیمنح ھذ -٥

   .العمل التعاوني ،لا انھ من المحبب إلى النفس أن نرى الطلاب یعمل بعضھم مع بعض
 منھج البحث وإجراءاتھ  -٣

   . منھج البحث ١-٣
الم نھج بتص میم    تبیعة المشكلة المراد بحثھ ا ، علی ھ اس تخدم   أستخدمت الباحثھ المنھج التجریبي نظراً لملائمتة ط

  .المجموعتین المتكافئة أحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة 

   . عینة البحث ٢-٣        
جامع  ة / ت م اختی  ار العین ة بالطریق  ة العمدی ة ذات الأس  لوب العش وائي م  ن ط لاب كلی  ة التربی ة الریاض  یة        

طالب اًمن مجتم  ع الاص  ل  ) ٤٠(وال  ذي یبل غ ع  ددھم   ٢٠٠٩ – ٢٠٠٨الدراس ي  المستنص ریة الص  ف الث اني للع  ام   
وبعد استبعاد الطلبة الراسبین والذین یجیدون السباحھ والذین تغیبوا اكثر من وحدیتین تعلیمیھ ش كلت  ) ٦٨(البالغ 

  .من مجتمع الاصل % ٦٧العینھ نسبة 

بتقس  یم عین  ة  ) الط  ول، وال  وزن،والعمر (ی  ھ آذ قام  ت الباحث  ة بع  د تحقی  ق التج  انس بالقیاس  ات الانثرومتر   
طالب اً لك ل مجموع ة كم ا وقام ت ب إجراء       ) ٢٠(البحث إلى مجموعتین أح داھما تجربی ھ والأخ رى ض ابطھ بواق ع      

  ) .طفو القرفصاء ،الطفو الأمامي ،الانزلاق الامامى(التكافؤ لعینة البحث في الاختبارات المھاریة 

لغ رض  ) العم ر   -ال وزن    –الط ول  ( في القیاس ات الأنثرومتری ة   ) عامل الالتواءم(تم استخدام اختبار            
وھ ذا ی دل عل ى تج انس العین ة وق د ت م أج راء التك افؤ          )  -٣،+٣( التجانس وقد تراوحت قیمة معامل الالتواء بین 

ة أكب ر م ن قیم ة    الجدولی  ) T(أتض ح أن قیم ة   ) طفو القرفص اء،الطفو الأم امي، الان زلاق    (في متغیرات المھاریھ 
)T ( المحسوبة تحت درجة حریة)وھذا یدل عل ى تج انس وتك افؤ أف راد عین ة البح ث       ) ٠.٠٥(خطأ  وبنسبة) ٣٨

  ) .٢(و ) ١(وكما موضح في الجدولین رقم 
                                                                                                                                   

  )١(الجدول 
( ومتریة بیوضح الأوساط الحسابیة والوسیط والانحرافات المعیاریة وقیمیة معامل الالتواء في المتغیرات الانثر

  للعینة البحث ) الطول، الوزن ، العمر

 المتغیرات س وسیط انحراف معامل الالتواء

1.569 + 
١٧٣  ٦.٣١ 

 الطول  173.5

0.369 + 
6.92  
 

70 
 الوزن 70.3

0.29 + 
1.5 
 

٢٠ 
 العمر 20.9



  )٢(جدول 
  المحسوبة والجدولیة للمتغیرات المھاریة) T(یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  .للمجموعتین التجریبیة والضابطة) الانزلاق /الطفو الأمامي/ طفو القرفصاء( 

 المتغیرات
  T بطةالمجموعة الضا المجموعة التجریبیة

 الدلالة المحسوبة
 ع س ع س

الطف                         و 
 القرفصاء

غیر  ٠.٦٣١ ٠.٤٩٢ ٣.٠٣٣ ٠.٦٤١. ٤.٠٨
 معنوي

غیر  ٩٥٣. ٠.٥٧٧ ٤.١٧ ٠.٤٣٩ ٤.٧٧ الطفو الأمامي 
 معنوي

الان                 زلاق 
 الأمامي

غیر  ١.٣٥٢ ٠.٦٦٩ ٣.٩٢ ٠.٤٨ ٤.٦٩
 معنوي

  ١.٦٩=)  (0.05ونسبة خط) ٣٨(الجدولیة تحت درجة الحریة ) ( tقیمة •

بإدخال المتغیر التجریب ي عل ى المجموع ة التجریبی ة دون الض ابطة       ةالباحث توبعد تحقیق التجانس والتكافؤ قام 
  .حیث تعلمت المجموعة التجریبیة بطریقة البرنامج التعلیمي  المقترح باستخدام أسلوب التعلم التبادلي 

    .الوسائل و الأدوات والأجھزة  ٣ -٣ 

  . لقد استعانت الباحثة بالادوات والوسائل الاتیة:دوات الأو الوسائل ١-٣-٣

عینة  -   المقابلات الشخصیة       -شبكة المعلومات الانترنیت        -     المصادر العربیة والاجنبیة    -
  البحث

التجربة   -        التجربة الاستطلاعیة   -     الاختبارات المستخدمة  -برنامج  التعلیمي المقترح        - 
  الرئیسیة     

منصات تعلیمیة      -   حوض سباحة -     بطاقة  تقویم سباحة الحرة  -  ٢والمحكمین ١فریق العمل المساعد -   
  ألواح طفو وطوافات  -

  .الأجھــزة   ٢-٣ -٣
  . ٣ساعات توقیت كاسیو عدد  -        نالوز جھاز لقیاس -    جھاز لقیاس الطول -

  . مع اقراص لیزریةdell حاسب الي نوع  -     )كامرة فدیو( دیثة الة تصویر ح -

  .القیاسات والاختبارات المستخدمة ٤ -٣
ى الذي استخدم على العینة ، قامت الباحثة بأجراء القیاسات والاختبارات بالمتغیر التجریتأثیرمن أجل معرفة  

  الآتیة 

  : الاختبارات الانثروبومتریة ١-٤-٣
  : ــ قیاس الوزن 

. الجامعة المستنصریة / تـم قیا س الوزن لأفراد عینة البحث فــي القاعـة الریاضیة فــي كلیة التربیة الریاضیة 
وبدون حــذاء ) شورت ، دریس ( بأستخدام میزان الكتروني لقیاس الـوزن وھو یرتدي الملابـس الریاضیة 

الــى مقدار الوزن بالكیلـو  للأعلــى  لیشیر المیزانعلـى أن یقف الطالب فـي وســط المیــزان والرأس مـرفوع 
  . غرام

  : ــ  قیاس الطول 
                                         

  الجامعة المستنصرية/كلية التربية الرياضية /م  صباح نوري .م حيدر مجيد   م.فريق العمل المساعد     م ماجد حسن      م ١
  الجامعة المستنصرية/كلية التربية الرياضية / م فراس عجيل .م    سيد جعفر حسن. اخلاص دحام     د.المحكمين         د ٢



حیث تم  قیاس طول . المستنصریة /تم قیاس الطول لأفراد عینة البحث في في القاعة كلیة التربیة الریاضیة 
لطالب تشیر أفراد عینة البحث بأسناد الظھرعلى الحائط من دون حذاء وتوضع مسطرةبصورة ملامسة لرأس ا

  .   الى مقدار الطول بالمتر وأجزائھ 
  :ـ العمر 

الجامعة المستنصریة ، من /تم أخذ العمر لأفراد عینة البحث من وحدة التسجیل كلیة التربیة الریاضیة  
  . الاستمارات الخاصة بقبول الطلبة 

  : الاختبارات المھاریة للسباحة ٢-٤-٣
  .الطفو من القرقصاء ـ اختبار ١
  .ختبار الطفو الامامي الأفقي ـ ا٢
  )الانزلاق الأمامي ( ـ اختبار الانسیاب ٣
  .م ٢٥اختبار السباحة الحرة لمسافة  -٤
  
  ) ١٩٨٨" (مقداد سید جعفر" : الطفو من القرفصاءاختبار مھارة  -١

    الطفومعرفة قدرة المتعلم على : الغرض من الاختبار ◄ 
  بسحب احد القدمین نحو الصدروتلیھا الطالب قومی) لسباحةالوقوف داخل حوض ا: (شروط الاختبار◄ 

     بمد الذراعین ثم القدمین  القدم الاخرى ویضم الراس والحنك بلف الذراعین حول القدمین ویبدابالطفو 
  حوض سباحة ، ساعة توقیت ، صافرة،استمارات تسجیل اقلام    : الأدوات المستخدمة◄

 ثم یبداء بالطفو سماع الطالب صافرة البدء واخذ وضع القرفصاء لاختبار عندیبدأ قیاس ا: تسجیل الاختتبار◄ 
  ).٢٠:١٢(.  س الوقت بالثانیة وأجزاءھا ا ، یحسب الـوقت الـى حین نزول قدم الطالب الى قاع الحوض ویق

  )١٩٩٨"(اسامھ كامل ". :اختبار الطفو الافقي على البطن -٢
  ) .التحكم في ضبط الجسم(تعلم على الطفو الأفقي قیاس قدرة الم: الغرض من الاختبار ◄ 
في الماء عمل الطفو الأفقي بمیلان الجسم الى الأمام ومد ) الوقوف(یبدأ المتعلم من وضع : شروط الاختبار ◄ 

  . الذراعین اماما ورفع الرجلین خلفا والطفو على البطن بحیث یصبح الجسم على استقامة واحدة 
  ض سباحة،ساعة توقیت،استمارات تسجیل اقلامحو:الأدوات المستخدمة◄ 
قیاس الاختبارعند سماع المتعلم ، صافرة البدء اتخاذ المتعلم الوضع الافقي الأمامي حتى : تسجیل الاختبار◄ 

   )٢٨٠:٢( یصبح وضع الجسم مائل یحسب زمن الطفو بالدقیقة واجزاءھا 
  )١٩٨٣"( مرائيافتخار السا" )الانزلاق الامامي ( اختبار الانسیاب -٣

  . قیاس المسافة التي یقطعھا المتعلم عند اداء ھذه المھارة : الغرض من الاختبار ◄ 
اسناد القدم على جدارالحوض ، عند سماع صافرة البدء دفع الجدار بالقدم ) نصف الوقوف:(شروط الاختبار◄ 

  .  ومد الجسم الى الامام والانسیاب ثم الانزلاق 
  .حوض سباحة ، صافرة ، شریط قیاس : الأدوات المستخدمة ◄ 
یبدأ القیاس بحساب المسافة من جدار الحوض وحتى وقوف المتعلم ، تحسب المسافة : تسجیل الاختبار ◄ 

  )٩٠:٣(. بالمتر واجزائھ 
  )١٩٩٨"(سلام كریم " .اختبار الأداء الفني للسباحة الحرة -٤

  . م ٢٥اختبار السباحة الحرة لمسافة : الاختبار ◄ 
قیاس مستوى الأداء الفني للمتعلم في السباحة الحرة والقدرة على أداء ضربات الرجلین : ھدف الاختبار  ◄

  .وحركات الذراعین والتنفس 
یقف المختبر داخل الحوض في الماء ، ممسكا الحائط بأحدى الیدین بینما تبقى القدمین : وصف الاختبار ◄ 

  . رة یبدأ الطالب السباحة دون توقف حتى قطع مسافة الاختبار على الأرض وبعیدا عن الحائط ، عند الاشا
وذلك أعتمادا على البطاقة المقدمة لھم بحسب ) الحكام ( یكون التقیم عن طریق الخبراء : تسجیل الاأختبار ◄ 

  )٩١:٨( .التفاصیل المثبتة فیھا
  : سس العلمیة للاختبارات المستخدمة الأ ٥-٣
  :صدق الاختبار  –١

) ١٩٩٧"  (عبد القادر كراجھ"ان یقیس المقیاس الخاصیة التي وضع مـن اجلھا" صدق الاختبـاریقصـد ب
)١٤١:٧(  

  طریقة استخراج الصدق الذاتي والذي یقاس عن طریق الجذر التربیعي ةالباحث تأتبع
  .لمعامل ثبات الاختبار  

  



  
  :ثبات الاختبار  -٢

محمد صبحي .ختبار على عینة كانت نتائج الاختبار متشابھة اذا ما أعید الا" المقصود بثبات الاختبار یعني 
  )١٢٤:١٠) (٢٠٠١(حسنسین 

ایام تم اعادة ) ٧( اذ تم اختبار العینة الاستطلاعیة وبعد مرور . كما یعني ان الاختبار موثوق بة ویعتمد علیة  
نھا ذات معنویة عالیة ، كما مبین بین الاختبارین وتبین ا) بیرسون ( الاختبار ، ومن ثم ایجاد معامل الارتباط 

  ) .  ٣(في الجدول 
  

  :موضوعیة الاختبار  - ٢
  .عدم اختلاف المقدرین في الحكم على شئ ما أوعلى موضوع معین " تعني الموضوعیة 

ولغ  رض اس  تخراج موض  وعیة الاختب  ارات ، ق  ـام الباح  ث بتطبی  ق        )٢٤:١١) (١٩٩٩"(مص  طفى ب  اھي  " 
طلاعیة وبوجـود محكمین اثنین لتسجـیل الدرجات ، ومـن ث م ق ام الباح ث بأیج اد     الاختبارات علـى العینة الاست

بین درجات الحكـم الاول والثانـي وتبین انھا ذات أرتباط معنوي كما في الج دول  ) بیرسون ( معامـل الارتباط 
)٣. (      
  

  )٣(جدول   
  

  یبین مفردات الاختبار والمعاملات العلمیة لھا                
  معامل الموضوعیة   معامل الثبات   معامل الصدق   مفردات الاختبار   ت

  ٠.٩٢       ٠.٨٧      ٠.٩٥      ثا/ الطفو القر فصاء  ١

  ٠.٩٢       ٠.٩٢              ٠.٩٦       ثا/  الطفو الافقي الامامي  ٢

      ٠.٩٣       ٠.٨٣        ٠.٩٣     م/ الانزلاق الامامي       ٣

  
  . بطاقة التقویم

  ).١٣:٧٥)(٢٠٠٦"(مواھب حمید"لمقننة والمعده من قبلھا سابقا لقد اعتمدت الباحثة على البطاقة ا

  أذ قسمت البطاقة كالاتي 

  درجات لمھارة وضع الجسم   )٦(-١

  درجات لمھارة وضع ضربات الرجلین)٦(-٢

  درجات لمھارة ضربات الذراعین)٩(-٣

  درجات لمھارة التنفس)٦( -٤

  .ارة التوافقدرجات لمھ)٣(- ٥

   . البرنامج التعلیمي ٥-١-٣
قامت الباحثة بأعداد برنامج تعلیمي لتعلم سباحة الحرة على المجموعة التجریبیة باستخدام أسلوب التعلم 

أسابیع بواقع وحدتین تعلیمتین أسبوعیاً ، حیث ) ٦(وحدة تعلیمیة ولمدة ) ١٢(حیث كان عدد الوحدات . التبادلي 
جامعة / دقیقة ، اعتماد على الدرس المنھجي للسباحة في كلیة التربیة الریاضیة  ) ٩٠(دة استغرقت زمن الوح

إذ وزعت المجموعة التجریبیة إلى أزواج احد الطلاب مؤدي والثاني ملاحظ یقدم التغذیة الراجعة .المستنصریة 



للمھارة وإعطاء نموذج  حسب بطاقة العمل التي یعدھا المدرس الذي یقوم بالتخطیط الدرس بعد شرح المدرس
قام بأعداد ورقھ العمل یصف العمل الأداء الفني للمھارة أي الخطوات التعلیمیة للأداء التي تعمل بھا المجموعة 

  .وكما یلي ) مودي والأخر ملاحظ( التجربیھ الطلاب الإقران احدھما

  ).ورقة العمل (بطاقة العمل 
لذراعین  بدخول باصابع الید اولا في نقطة امام الكتف مع اثناء یقوم الطالب المؤدي باداء مھارة ضربات ا  -

  . المرفق عالیا

 توجیة راحة الید للخلف والاصابع مضمومھ مع انثاء المرفق قریبا من الجسم   -

  .اداء الحركة الرجوعیة ببطء مع اثناء المرفق ورفعة عالیا   -

  .الذراعین بدون توقف تناوب ضربات  -        

  .عرض صوره لطریقة الأداء أو رسومات أو أشكال توضیحیھ ومكتوبة -        

  دور الطالب الملاحظ ھو مراقبة اداء  الطالب المؤدي وتقدیم التغذیة الراجعة الفوریة لھ         

  .بعدھا یتم تبادل الادوار بین الطلاب           

  دقائق  ٥:   زمن أداء 

  تكرارات ٦:  التكرارات 

  .عرض المسبح   ٢٥:    المسافة  

وقد طبقت المجموعة الضابطة البرنامج المعتمد لھا الكلیة تحت نفس ظروف وشروط تعل م المجموع ة التجریبی ة    
إي المجموعت ان تعم لان ب نفس    . من حیث مدة البرنامج ، وتوزیع وحداتھ والاخ تلاف فق ط ف ي العام ل التجریب ي      

  :ء التطبیقي من القسم الرئیسي أي كالأتي أقسام الوحدة  التعلیمیة الاختلاف في الجز

  دقیقھ ١٥القسم التحضیري

  دققیھ ٦٠:القسم الرئیسي

  دقیقھ ٢٠:الجزء التعلیمي

  دقیقھ ھنا تأخذ المجموعة التجریبیة بطاقة العمل وتطبقھا ٤٠:الجزء التطبیقي

  الجزء الختامي       
  

  )١( نموذج
  . لوحدة تعلیمیة بأسلوب التعلم التبادلي

 ٩٠:الوقت                                  .تعلیم مھارة ضربات الذراعین : دف التعلیمي الھ
  . دقیقة

اجزاء الوحدة 
  التعلیمیة

 مجامیع البحث  النشاط  الوقت

  المجموعةالضابطة  المجموعة التجریبیة
   التحضیريقسم ال

المجموعتان نفس 
  النشاط

  دقائق ٥
  

  د١٠

  اخذالحضور
  احماء عام

  اء خاص احم

احماءعام احماء -حضور 
  خاص

احماء عام احماء -ا حضور
  خاص

  القسم الرئیسي
  د ٦٠    

  الجانب التعلیمي  دقیقة ٢٠
  نفس النشاط للمجموعتان

شرح المھارة وعرض 
  النموذج الحركي

  شرح المھارة
  وعرض النموذج الحركي 

  الجانب التطبیقي  دقیقة ٤٠
ھنا الاختلاف كل مجموعھ 

عم ل المجموع ة  حس ب بطاق ة     
 )المؤدي (یقوم الطالب  -العمل

  اداء النموذج وتادیة المھاره
  حسب برنامج الكلیھ



  رنامجھاتودي حسب ب
  
  

باداء مھارة ضربات ال ذراعین   
ب   دخول باص   ابع الی   د اولا ف   ي 
نقط   ة ام   ام الكت   ف م   ع اثن   اء    

  . المرفق عالیا

توجی   ة راح   ة الی   د للخل   ف     -
والاص  ابع مض  مومھ م  ع انث  اء   

 المرفق قریبا من الجسم

طء اداء الحركة الرجوعیة بب  -
  .مع اثناء المرفق ورفعة عالیا 

ال   ذراعین  تن   اوب ض   ربات  -
  .بدون توقف

عرض صوره لطریقة الأداء  -
أو رس           ومات أو أش           كال  

  .توضیحیھ ومكتوبة

ھ    و )الملاح    ظ  (دور الطال   ب 
مراقب   ة اداء  الطال   ب الم   ؤدي  
وتقدیم التغذیة الراجعة الفوری ة  

  لھ

بع   دھا ی   تم تب   ادل الادوار ب   ین  
ط  لاب عل   ى  عم  ل ال .الط  لاب  

  شكل ازواج

تادیھ حركة الذراعین من  -
  الوقوف

  تادیھا من الطفو -
  تادیھا من الانسیاب

  القسم الختامي
المجموعتان نفس 

  النشاط

اداء لعبة مسلیةلاستعادة   د١٥
  النشاط

  اعطاءبعض التوجیھات
  اخذ دوش 
  الانصراف

یةلاستعادة اداء لعبة مسل
  النشاط

  اعطاءبعض التوجیھات
  اخذ دوش 
  الانصراف

  اداء لعبة مسلیة 
  لاستعادة النشاط

  اعطاءبعض التوجیھات
  اخذ دوش 
  الانصراف

  

  

  .خطوات تنفیذ البحث  ٦-٣
  .تحدید أھم اختبارات  وأولویتھا لمھارات السباحة الأساسیة من خلال استبیان تم توزیعھ على الخبراء  -

ض ع برن امج تعلیم ي باس تخدام أس لوب ال تعلم التب  ادلي ل تعلم الس باحة الح رة وق د ت م عرض ھ عل ى خب  راء              وت م و  -
  . •التعلم وطرائق التدریس والسباحة

  .التجربة الاستطلاعیة  ٧-٣
ص باح ی وم الأح د بع د اس تكمال الإج راءات المطلوب ة         ١/٣/٢٠٠٩تم إجراء التجربة الاس تطلاعیة بت اریخ  

لھ دف التأك د   ) د ، ج  ـ(طلاب من المرحلة الثانیة من شعب ) ٦(ن مجتمع الأصل ومكونھ من على عینة البحث م
.  

  .صلاحیة البرنامج المقترح ومدى إمكانیة تنفیذه لدى الطلاب واستیعابھم للعمل * 

                                         
د جنان سلمان              كلیة التربیة الریاضیة .جامعة بغداد         أ/د عفاف الكاتب  كلیة التربیة الریاضیة للبنات .أ   •
  جامعة بغداد                               /

جامعة /د مقداد سید جعفر      كلیة التربیة الریاضیة .م .جامعة بغداد        أ/كلیة التربیة الریاضیة للبنات   د احمد بدري   .أ   
  بغداد                               

لریاضیة د  وفاء صباح           كلیة التربیة ا. م.جامعة بغداد        أ/اقبال عبد الحسین  كلیة التربیة الریاضیة للبنات . م
  جامعة بغداد                               /

                                                                        
  

                                                                       
 



  .العمل   بطاقةللطریقة التي یتم بھا تنفیذ  ) الملاحظ،المودي  ( توجیھ الطلاب* 

  .العمل وكیفیة تجاوزھا  بطاقة خطاء التي قد تظھر فيمعرفة المعوقات والأ* 

   . تجربة البحث   ٨ -٣
بع  د تحقی  ق التج  انس لعین  ة البح  ث قس  مت العین  ة عش  وائیا لمجم  وعتین الأول  ى تجریبی  ة والثانی  ة ض  ابطة               

المقت رح باس تخدام    طالباً تم تعل یمھم الس باحة الح رة وف ق البرن امج التعلیم ي      ) ٢٠(وقوامھا : المجموعة التجریبیة.
طالباً تم تعلیمھم السباحة الحرة وف ق برن امج التقلی دي    ) ٢٠(وقوامھا : المجموعة الضابطة.أسلوب التعلم التبادلي 
  .المعتمد من قبل الكلیة 

حی ث طب ق    ٢٢/٤/٢٠٠٧٩ولغای ة   ٣/٢٠٠٩/ ٨بدأ فریق العمل المساعد بأش راف الباح ث بتنفی ذ التجرب ة بت اریخ     
یمي المقترح من قبل الباحث عل ى المجموع ة التجریبی ة وبع د الانتھ اء م ن تطبی ق البرن امج أجری ت          البرنامج التعل

كم ا قام ت الباحث ة بوض ع منص ات ف ي اس فل         ،الاختبارات النھائی ة بتقی یم مس توى الأداء الحرك ي للس باحة الح رة      
مس بح اولمب ي مم ا س ھل المھم ة      الحوض والتي تستخدم من قبل اتحاد السباحة في تعلیم الاطفال كون ان المس بح  

   .على الباحث والمتعلمین وقد وضعت المنصات على عرض المسبح ولمسافة خمسة امتار 
  .الاختبارات النھائیة  ٩-٣

بع    د الانتھ    اء م    ن إتم    ام تنفی    ذ البرن    امج المقت    رح عل    ى عین    ة البح    ث قام    ت الباحث    ھ بتحدی    د ی    وم       
ئي اختب  ار الاداء الفن  ي للس  باحھ الح  ره وذل  ك ف  ي تم  ام الس  اعة  موع  داً لأج  راء الاختب  ار النھ  ا ٢٩/٤/٢٠٠٩الاح  د

العاشرة ف ي ح وض الس باحة ف ي مس بح الش عب المغل ق وت م أج راء الاختب ار لأف راد عین ة البح ث أدى ك ل طال ب                
محكم ین ذوى الكف اءة ف ى اختص اص الس باحة واس تمرت فت رة         ث لاث الاختبار أمام لجنة التقویم الت ي تكون ت م ن    

  .اعة ونصف الساعة الاختبار س
  .الوسائل الإحصائیة  ١٠_٣

 )١٠٢:١٤( )١٩٩٩ "(ودیع یاسین ومحمد العبیدي"استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائیة والمعادلات  

 الحسابي الوسط .١

 الانحراف المعیاري .٢

 معامل الالتواء .٣

 Tاختبار .٤

  الباب الرابع

  .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج _٤

الاختبار البعدي لعینة البحث من خلال البیانات الإحصائیة والفروق ات ب ین مج امیع     تم عرض وتحلیل نتائج      

ومدى تحقیقھ ا لأھ داف    ةإلیھا الباحث تالبحث لتقویم الأداء الفني للسباحة الحرة ومن ثم مناقشة النتائج التي توصل

  .البحث وفرضھ 

ف  روق ب  ین الأوس  اط الحس  ابیة لاختب  ار   للعین  ات الغی  ر متن  اظرة لمعرف  ة ال  ) ت(ولق  د ت  م اس  تخدام اختب  ار   

  .البعدى للمجامیع البحثیة للتحقق من تأثیر البرنامج التعلیمي الموضوع في تعلم الأداء الفني للسباحة الحرة 

  . عرض وتحلیل نتائج اختبار الأداء الفني للسباحة الحرة للمجموعة التجریبیة والضابطة ١-٤



  )٤(جدول 

المحتسبة والجدولیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة ) ت( نحرافات المعیاریة وقیمةیبین الأوساط الحسابیة والا
  .للاختبارات البعدیة في اختبار الأداء الفني للسباحة  الحرة 

 الاختبارات ت
المجموعة 

 التجریبیة
المجموعة 

) ت(قیمة  الضابطة
 المحتسبة

) ت(قیمة 
 المعنویة الجدولیة

 ع س ع س

  لأداء الفنياختبار ا ١
 معنوي ١.٦٩ ٢.١٢ ٢.٩٠ ٤.٩٩ ١.٤١ ٨.٠٠ للسباحة الحرة

  ١.٦٩) = ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة عند مستوي دلالة ) ت(قیمة  •

ف ي  ) الض ابطة (و) التجریبی ة (المتوسطات لحسابیة والانحرافات المعیاری ة للمجم وعتین   ) ٣(یبین الجدول 

) ٨.٠٠( د أظھ  رت النت  ائج أن الوس  ط الحس  ابي للمجموع  ة التجریبی  ة ك  ان اختب  ار الأداء الفن  ي للس  باحة الح  رة وق  

وب انحراف معی اري   ) ٤.٩٩(أم ا المجموع ة الض ابطة فق د ك ان الوس ط الحس ابي        )١.٤١(وبانحراف معیاري بل غ  

لمعرفة معنویة الفروق بین المجموعتین في ھ ذا الاختب ار فق د بلغ ت قیم ة      ) ت(، وقد تم استخدام اختبار ) ٢.٩٠(

وبمس توي  ) ٣٨(تح ت درج ة حری ة    )  ١.٦٩(الجدولیة البالغة ) ت(وھي أكبر من قیمة ) ٢.١٢(المحسوبة ) ت(

  وھذا یدل على وجود فرق  معنوي ولصالح المجموعة التجریبیة ) ٠.٠٥(دلالة 

  )الضابطة( و) التجریبیة(ة عمناقشة نتائج اختبار الأداء الفني للسباحة الرة للمجمو ٢-٤

لاختب   ار الس   باحة الح   رة ب   ین المجم   وعتین التجریبی   ة  ) ت(ال   ذي یب   ین نت   ائج اختب   ار  ) ٤(م   ن الج   دول 

والض  ابطة فق  د أظھ  رت النت  ائج أن ھن  اك فرق  ا معنوی  ا ولص  الح المجموع  ة التجریبی  ة ویع  زو الباح  ث س  بب ھ  ذا     

وال ذي اثب ت فعالیت ھ    ) ليأسلوب التعلم التباد(التفوق إلى تأثیر المتغیر التجریبي الذي تم استخدامھ من قبل الباحث 

في حدوث ھذا الفرق مما س اعد عل ى رف ع مس توى أداء ھ ذه المھ ارة الت ي تتطل ب  وض عا مع ین للجس م فالعام ل             

وعمل الطلاب على شكل أزواج منح المتعلم إحساس بالثقة والأمان أي تخل ص م ن   ) الأسلوب التبادلي(التجریبي 

لدرس كون الطالب یحل محل المدرس مره ومحل الطال ب م ره   عامل الخوف إضافة إلى تحمل مسؤلیھ قرارات ا

ثانیھ ھنا یمنح المتعلم بیئة تعلیمیة جدیدة یتقن فیھا الأداء بإتقان بشكل الجسم ووضعھ وھذا ساعدت على نقل ھ ذا  

وھ ذا م ا ل م یت وفر ل دي المجموع ة الض ابطة حی ث أن غی اب المتغی ر           . الإحساس أثناء تأدیة الحرك ة داخ ل الم اء    

لتجریبي أدى إلى عدم قدرة ھذه المجموعة من تكوین تصور وإدراك الواجب الحرك ي مم ا أث ر عل ى نت ائج ھ ذه       ا

  .المجموعة



  : الاستنتاجات والتوصیات  -٥:         الباب الخامس 

في ضوء ھدف البحث ونتائج المعالجات الإحص ائیة وبن اء عل ى م ا ورد ض من ع رض نت ائج المعالج ات         

  . تھا فقد جاءت لتلقي الضوء على ابرز الاستنتاجات التي یمكن استقراؤھا من تلك النتائجوتحلیلھا ومناقش

   . الاستنتاجات١-٥

 أن برنامج الأسلوب التبادلي قد ساعد في مستوي تعلم أفضل للسباحة الحرة وھذا ما أكدتھ النتائج •

  . تعلیم السباحة بانواعھااذ یعد ھذا الاسلوب حسب خبرة الباحثھ ھو من اكثر الاسالیب ملائمة ل 

 . التوصیات ٢ -٥

 .أجراء الدراسة الحالیة على أنواع من السباحات الأخرى وبتصامیم تجریبیة مختلفة  •

 .فئات عمریة مختلفة  أجراء الدراسة الحالیة على  •

  

  

  المصادر
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