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Abstract 



Understandable self and his relation  with product level  field study  
application  for  two stage  primary  and secondary for study of  education 

 sport cadastral search 
 

On sample from student for two stage   fourth and third in college 
education for sport woman   

 Presented by  
  

 نجلاء عباس نصیف  الزھیري د .م  . أ
    The searcher refers to introduction of the search and it importance & refers to 

the problem that there is recognition to relation between Understandable self  and 
his relation  product level  field study  application  for  two stage  primary  and 

secondary for study of  education  sport cadastral search The goal of research as 
follows 

*recognition level to Understandable self at sample from student  
  *recognition level study application field at sample from student Recognition 

relation between Understandable self and level application field    The re searcher 
presumed the points as follows 

  1-there is relation between Understandable self and level application field 
 The search in clouded the sample that contain (80)of the student of fourth  and 
third  stage in sport woman(40)  from the third stage  and (40)  from the fourth 

stage and this chapter contend the method of the search which name teensy 
measure for Understandable self  and  after we take  degree of application field 

and after using the collecting  method we reached  to the following  report 
1-there is relation between same of reality dean mention Understandable self   and 

application field for fourth stage  
2- There is relation between same of sociality dean mention Understandable self   

and application field for fourth stage 
3- There is relation between same of sensory dean mention Understandable self   

and application field for fourth stage 
4- There is relation between same of personality   dean mention Understandable 

self   and application field for fourth stage 
5- There is relation between same of famillerty   dean mention Understandable self   
and application field for fourth stage 
 The important recommendation 

1- Making more of studies with using Understandable self damnation     and 
compan each level of self study by others      

 
  
  
  

 

البحث ملخص  
 التربیة لدرس والثانویة الابتدائیة للمرحلتین) العملي(  المیداني التطبیق نتائج بمستوى وعلاقتھ الذات مفھوم
 الریاضیة

مسحي بحث  



 لسنة بغداد جامعة – للبنات الریاضیھ التربیھ كلیھ يف والثالثھ الرابعھ المرحلتین طالبات من عینھ على
2008\2009  

قبل من مقدم  
نصیف عباس دنجلاء.م.أ  

 على التعرف ضرورة الى فیھا التطرق تم اذ  البحث واھمیة المقدمة على  الباب ھذا احتوى -: الاول الباب
 على التعرف فھي البحث مشكلة اما  المیداني التطبیق مشروع اھمیة  على التعرف وكذلك الذات مفھوم ابعاد
 كذلك  ةالثالثة الرابعھ وللمرحلتین المیداني التطبیق في الطالبات نتائج ومستوى الذات مفھوم ابعاد بین العلاقة
ھي التي البحث اھداف على الباب ھذا احتوى  

                                البحث عینة افراد لدى الذات مفھوم  ابعاد مستوى على التعرف.1 
                  البحث عینة افراد لدى  المیداني التطبیق مستوى على التعرف.2
 على الباب ھذا احتوى كذلك المیداني التطبیق نتائج ومستوى الذات مفھوم  ابعاد بین العلاقھ على التعرف.  3

 التطبیق نتائج ومستوى لذاتا مفھوم  ابعاد بین احصائیھ دلالھ ذات ارتباط علاقة وجود.ھو للبحث فرض
  التالي النحو على فكانت مجالاتھ اما البحث لعینة  المیداني

  للبنات الریاضیھ التربیھ كلیة في والثالثھ الرابعھ المرحلھ طالبات من عینھ.  البشري المجال-  1
  23/4/2009 ولغایة 21/4/2009من للفتره.  الزماني المجال - 2
  للبنات الریاضیھ التربیھ كلیة. المكاني المجال- 3
  المیداني التطبیق اھمیة تضمن كذلك وابعاده واھمیتھ الذات لمفھوم توضیح تضمن البحث ھذا من الثاني الباب
 الادوات و والعینة كالمنھج البحث اجراءات تبین التي الاجراءات من سلسلة تضمن فقد -: الثالث الباب

 وكذلك  للمقیاس العلمیة الاسس الباب ھذا تضمن كذلك الذات ھوملمف تنسي مقیاس مثل البحث في المستخدمة
                             البحث في المستخدمة الاحصائیة الوسائل اھم
 التطبیق ومشروع الذات مفھوم لابعاد العینة نتائج وتحلیل عرض على الباب ھذا احتوى -: الرابع الباب
                                                                                    المیداني

  مایلي الاستنتاجات ومن والتوصیات الاستنتاجات اھم تضمن الذي -: الخامس الباب 
المیداني التطبیق نتائج و الجسمیة  الذات مفھوم بین معنویة دلالة ذات ارتباط علاقة ھناك - 1  المرحلة ولصالح 

 الرابعھ
المیداني التطبیق نتائج و  الاجتماعیة  الذات مفھوم بین معنویة دلالة ذات ارتباط قةعلا ھناك - 2  ولصالح 
الرابعھ المرحلة  

المیداني التطبیق نتائج و  الاسریة   الذات مفھوم بین معنویة دلالة ذات ارتباط علاقة ھناك - 3  ولصالح 
الرابعھ المرحلة  

المیداني التطبیق نتائج و  الادراكیة  الذات مفھوم ینب معنویة دلالة ذات ارتباط علاقة ھناك - 4  ولصالح 
الرابعھ المرحلة  

المیداني التطبیق نتائج و  الشخصیة  الذات مفھوم بین معنویة دلالة ذات ارتباط علاقة ھناك - 5  ولصالح 
الرابعھ المرحلة  
  - : فھي التوصیات اما
  اخرى بمتغیرات الذات مفھوم ابعاد من عدب كل ربط ولكن الحالي للبحث مشابھة دراسات اجراء- 1
 لھذه وبحوث دراسات اجراء خلال من ذلك اكبر باھمیة المطبق والطالب العملي التطبیق مشروع احاطة- 2

  اھمیة من لھا لما الجامعیة الدراسة من المرحلة
  
  

  الباب الاول 
                           المقدمھ واھمیة البحث                                         ١-١

لقد نشطت الدراسات للبحث عن الذات لتوضیح طبیعة ھذا المفھوم ونموه والعوامل المؤثره فیھ منذ وقت طویل 
انھا مجموعھ ما یمتلكھ "حیث ذكر عن الذات )  ١٨٩٠(حیث تمتد جذور ھذه الدراسات الى العالم ولیم جیمس 

ممتلكاتھ المادیھ اسرتھ اصدقائھ شاملا بذلك الصفات . قدراتھ. ھ سماتھ الانسان او ما یستطیع ان یقول انھ ل
ومما لا شك فیھ ان ھذا التوجھ نحو ھكذا دراسات مشتق في جزء منھ من ) ١" (الروحیھ والاجتماعیھ والجسمیھ

لاساسي الخاصیھ الانعكاسیھ المتفرده والتي تعني قدرة الفرد على التفكیر في نفسھ حیث یعد الذات الحجر ا
لنضریة الوعي الذاتي التي تھتم في المقام الاول بعملیات التنظیم للذات والتي تسیطر على قوة ووجھة السلوك 

ان فكرة الانسان عن نفسھ ھي النواة الرئیسیھ التي تقوم علیھا شخصیتھ كما انھا عامل .               الانساني 
كون من مجموع ادراكات الفرد لنفسھ وتقییمھ لھا فھي اذا اساسي في تكیفیھ الشخصي والاجتماعي فالذات تت



تتكون من خبرات ادراكیھ وانفعالیھ تركز حول الفرد باعتباره مصدر الخبره والسلوك والوظائف حیث اكدت 
اغلب الادبیات في ھذا المجال على ان فھم الشخص لذاتھ لھ علاقھ وثیقھ بالكیفیھ التي یسلك بھا ویتعلم حیث 

اسات عدیده على ان الاداء المنخفض في الموضوعات المدرسیھ والدافعیھ المضطربھ والافتقار الى اشارة در
الاندماج الاكادیمي الذي یاتي اقل من المتوقع في التحصیل والرسوب والفشل كلھا قد ترجع في جزء منھا الى 

ت والممارسات في كافة مجالات الحیاة الادراك السلبي للذات واستنادا على ذلك فان اداء الفرد المختلف للفعالیا
قد یتاثر بمفھومھ لذاتھ ومن بین اھم الامورالتي قد تتاثر بمفھوم الذات  ھو الممارسة الفعلیة  لعملیة التعلیم  او 
التدریس لما لھذه العملیة  من مواصفات دقیقة  فالمعلم الناجح ھو من یستطیع ان یدیر العملیة التعلیمیة  بشكل 

ه الاداره الناجحھ لاتاتي الا عن طریق فھم المعلم الدقیق لكافة تفاصیل شخصیتھ وذاتھ اذ ان ھذه صحیح وھذ
التفاصیل تؤث بشكل مباشر على كل ما یبدر منھ من سلوكیات اتجاه المجتمع واتجاه كل من یحیطون بھ كذلك 

العملي ھو من اھم المواد التي لھا تاثیر على كل القرارات التي یتخذھا بشكل عام وخاص ان مشروع التطبیق 
یجب ان تكون ضمن منھاج كلیات التربیھ الریاضیھ حیث یتم من خلالھا البرھنھ على امكانیة ربط المعرفھ و 

كذلك یعد التطبیق العملي الیوم الاداة الاساسیھ في عملیة تغییر مستلزمات التعلیم . المقدره بالمھارات الحركیھ 
. لتربیھ الریاضیھ والمنطلق الطبیعي لبناء شخصیة الطالب بكل جوانبھا المختلفھ في             حصص درس ا

الذي یجب ان یخوض تجربة التطبیق ) المطبق(لذا ومن ھذا المنطلق یجب تسلیط الضوء على الطالب ) ١(
اكانت سلبیھ  سواء. حتى یطلع على كافة الامور التي تشكل عائقا ممكن ان یلاقیھ في حیاتیھ المھنیھ المستقبلیھ

فالمطبق في مرحلة التطبیق یخضع لتاثیر جملة عوامل منھا . او مصدر اسناد ودفع لھ اذا كانت ایجابیھ 
كضغوطات تتعلق بالمدرسھ او ضغوطات تتعلق (ضغوطات نفسیھ كالقلق والخوف او ضغوطات مھنیھ (

. قوم بتعلیمھا لطلابھ خلا فترة التطبیق بالمشرف او ضغوطات تتعلق بالمامھ واتقانھ للمواد العملیھ التي سوف ی
قبل ) المعلم المطبق.والطالب المطبق(ولھذا السبب تره الباحثھ ضرورة احاطة مادة مشروع التطبیق العملي 

وخلال وبعد مرحلة التطبیق بشيء من الاھتمام لان تاثیرات عملیة التطبیق لا تقتصر على الفتره التي سوف 
المدرسھ وانما لھا تاثیرات حتى قبل خوض غمار ھذه العملیھ كما ان لھا اثرھا البالغ  یقضیھا الطالب المطبق في

بعد انتھائھا فمن اثارھا انعكاسات مختلفھ على شخصیة المطبق تتمثل بردود افعال متباینھ ایجابیھ او سلبیھ كما 
بثقت فكرة واھمیة البحث التي تكمن ومن ھنا ان.انھا تساھم في تقییم الطالب لنفسھ واین ھو من العملیھ التعلیمیھ

في التعرف على العلاقھ بین مفھوم الذات ومستوى نتائج التطبیق العملي لطالبات المرحلتین الرابعھ والثالثة في 
          كلیة التربیھ الریاضیھ للبنات 

  __________________________________________________________  
مفھوم الذات وعلاقتھ بالكفایھ في التحصیل الدراسي    والتخصصي في المرحلھ . محمود عطا حسین .١

         ٢٥٣ص .  ١٩٩٥. الریاض.السنھ الخامسھ .  ١٦العدد .رسالة الخلیج العربي ). علمي وادبي (الثانویھ 
                                                          

  
  مشكلة البحث  ٢_١

لتربیھ الریاضیھ الوسیلھ الاساسیھ لبناء وتكوین شخصیة الطالب النفسیھ والاجتماعیھ فمن خلالھ یعد درس ا
یتعلم بعض الصفات التربویھ والاجتماعیھ كالشجاعھ والصدق والتضحیھ والدقھ والتعاون واحترام الاخرین 

الاھداف المذكوره والتي ھي  والالتزام والنظام وغیرھا والعامل المشترك بین الطالب وتحقیق ھذه الصفات او
والذي تعد فترة التطبیق حجر الاساس في بناء ھذا المعلم الناجح الذي ) المعلم(تعد اھدافا للعملیھ التعلیمیھ ھو

یتمكن بدوره من زرع ھذه الاھداف والصفات في المتلقي وھو الطالب فالمعلم المطبق في فتره التطبیق ھو قدوه 
ھنا وجدة الباحثھ بسبب ھذه الاھمیھ لفترة التطبیق ان ھناك قلة اھتمام بھذا الطالب یتاثر بھا كافة طلابھ من 

خلال مرحلة التطبیق ومدى استعداده لھا ومدى تاثیرھا علیھ لذا ارتأت من خلا ھذا البحث ) المعلم المطبق(
ت الفرد في حیاتھ العامھ تسلیط الضوء على واحد من بین المفاھیم الشاملھ التي لھا بالغ الاثر في مجمل ممارسا

الا وھو مفھوم الذات ذلك نضرا لشمولیتھ واھمیتھ الكبیره في الوقت الحالي التي عكستھا البحوث حیث بینت 
علاقتھ الواضحھ في التربیھ الذاتیھ للفرد التي تعد واحده من اھم الشروط التي تمكن الفرد من تكوین صفات 

  رام الاخرین وغیرھااحت.الالتزام. مھمھ كالاراده القویھ 
  اھداف البحث  ٣-١
  التعرف على مستوى ابعاد  مفھوم الذات لدى افراد عینة البحث .١
  التعرف على مستوى التطبیق المیداني  لدى افراد عینة البحث.٢
  .التعرف على العلاقھ بین ابعاد  مفھوم الذات ومستوى نتائج التطبیق المیداني  .٣
  فروض البحث  ٤-١
  قة ارتباط ذات دلالھ احصائیھ بین ابعاد  مفھوم الذات ومستوى نتائج التطبیق المیداني  لعینة البحثوجود علا.١
  مجالات البحث ٥-١



  عینھ من طالبات المرحلھ الرابعھ والثالثھ في كلیة التربیھ الریاضیھ للبنات . المجال البشري  ١-٥-١
   ٢٣/٤/٢٠٠٩ولغایة  ٢١/٤/٢٠٠٩للفتره من. المجال الزماني  ٢-٥-١
  كلیة التربیھ الریاضیھ للبنات . المجال المكاني ٣-٥-١
  المصطلحات  ٦-١
ھو قدرة الفرد على فھم ما یجوب في نفسھ من افكار تخص كیانھ وتقیمھا بشكل صحیح  -:مفھوم الذات  ١-٦-١
)١(  
سلسل النتائج لدراسة ھو عملیة البناء المتكامل المكون من المحتوى وت -:التطبیق العملي المیداني  ٢-٦-١

 )٢(الطالب السابقھ ثم تطبیق ما تعلمھ خلال سنوات دراستھ في الكلیھ بشكل میداني 
  

الاسس التربویھ للتطبیق العملي لكلیات التربیھ .التطبیق الریاضي .قاسم حسن حسین .عباس احمد السامرائي .١
   ١٠.ص. ١٩٨٥.الریاضیھ في العراق 

كلیة التربیھ الریاضیھ للبنات .رسالة ماجستیر .سي وعلاقتھ بمفھوم الذات سھى علي حسین التمرد النف.١
  ١٥.ص. ٢٠٠٣.جامعھ بغداد .
  ١٥ص.مصدر سبق ذكره .عباس السامرائي .قاسم حسن حسین .٢
  

  
  

  الباب الثاني
الاطار النظري                                                                  -٢

لقد مر مفھوم الذات بتطورات عدیده ومراحل عدیده كونھ مرتبط اصلا بمراحل حیاة الفرد . فھومالذات كم ١- ٢
المختلفھ حیث ان كل مرحلھ تتسم بمواصفات معینھ تختلف من مرحلھ الى اخرى ومفھوم الذات مرتبط بھذه 

ره لذا مفھوم الفرد عن المراحل حیث یبدا ببطأ مع بدء تفاعل الفرد معبیئتھ وحتى یبلغ الفرد اخر سنوات عم
ذاتھ مختلف في مرحلة الطفولھ عنھ في المراحل المتقدمھ ففي مرحلة الطفولھ لایملك الفرد مفھوما عن نفسھ 
وذاتھ او عن ما یدور حولھ فجسمھ والعالم من حولھ وحده واحده لا یستطیع التفریق بینھما وتبقى ھذه الفكره 

بفھم تفاصیل العالم الذي حولھ وتفاصیل جسمھ وبالتقدم او الانتقال الى  لدیھ قائمھ لعدة سنوات حتى یبدا الطفل
السنوات المتقدمھ من عمر الفرد نجد ان جسمھ اصبح جزء من ذاتھ ذلك لكون الذات قابلة للامتداد حیث تشمل 

من ذاتھ  البیت الذي یسكن فیھ امھ وابوه واخوتھ وكل مایمتلك یعتبر جزء) جسمھ(كل ما یدخل في حیاة الفرد 
ومن ھذا المنطلق یمكننا القول ان الفرد یتعلم ثقافتھ من بیئتھ ومحیطھ ) ١(یحبھ ویحافظ علیھ ویدافع عنھ 

والجماعھ التي یعیش معھا وینتمي الیھا وھي تختلف من فرد الى اخر ومن جماعھ الى اخرى تبعا لاختلاف 
عبر عن اھمیة التربیھ الذاتیھ باعتبارھا اساس في تكوین الخبرات و الادوار العامھ والمعاییر الخلقیھ وھذه كلھا ت

صفات مھمھ لدى الفرد مثل الاراده القویھ والقدره على التحكم في افعالھ وافكاره وخطواتھ ومشاعره وھي دلیل 
ان )    ٢(على نضج الفرد وقوة ارادتھ وتصمیمھ على تحقیق الھدف المنشود وھو السعي الى التربیھ الذاتیة 

م الذات یتكون  من تسع ابعاد مختلفھ تمثل صوره واضحھ عن مدى تقبل الفرد لنفسھ وللاخرین وھي كما مفھو
  ) .                                                                 ٣(حددھا تینسي 

  .     ةھي التي یصف فیھا الفرد ذاتھ ماذا یكون كما یرى نفسھ .الذات الواقعیھ .١
.                                                                                                     وھي التي یصف فیھا الفرد شعوره عن ذاتھ ویعكس ھذا البعد مستوى الرضى الذاتي . قبل الذات ت.٢ 
                                  ادراك الفرد لسلوكھ الخاص او الطریقھ التي یسلكھا.الذات الادراكیھ.٣
  .وجھة نظر الفرد عن جسمھ. الذات الجسمیھ.٤
احساس الفرد بوجوده من حیث انھ .وصف الذات من وجھة نظر الاطار المرجعي الاخلاقي . الذات الاخلاقیھ.٥

  .شخص جید او رديء
وتقییمھ لشخصیتھ بعیدا عن جسمھ او  یمثل احساس الفرد بقیمھ ذاتھ ومدا احساسھ بكفائتھ وصلاحیتھ.الذات الشخصیھ.٦

  .علاقتھ بالاخرین
یعكس احساس الفرد بصلاحیتھ وقیمتھ وقدره كعضو في اسره وھذا انعكاس لادراك الفرد لذاتھ وعلاقتھ .الذات الاسریھ.٧

  .بالمحیطین بھ
صلاحیھ في تفاعل الفرد مع تمثل علاقھ الذات بالاخرین ولكن بطریقھ اكثر عمومیھ تعكس الشعور بال.الذات الاجتماعیھ.٨

  .الاخرین بشكل عام 
  یعكس قدرة الفرد على ادراك مواطن الضعف في نفسھ.نقد الذات.٩



  .نظریات الذات والعوامل المؤثره علیھ كمفھوم ١-١-٢
تفترض ھذه النظریھ ان الافراد كائنات متكاملھ لایمكن فھمھا  - :النظریھ الظاھراتیھ الشخصیھ ١-١-١-٢

زاء المكونھ واضافتھا الى بعضھا البعض وان الافراد یعرفون فقط ما یدركون وان ادراكات كل بدراست الاج
  فرد ھي التي تؤسس واقعھ 

  .نظریة الذات عند روجرز ٢-١-١-٢
 

  ١٣٠-١٢٩ص.١٩٦٢.دار المعارف.القاھرة .المرجع في علم النفس .سعد جلال .١
مطابع التعلیم العالي .بغداد .والمسابقات الحدیثھ علم النفس في التدریب .ناھده رسن .ریسان خربیط .٢
                                              ١١١.ص.١٩٨٨.
  ١٥٢.ص.  ١٩٩٨. دار الفكر العربي .القاھره .الاختبارات النفسیھ للریاضیین .محمد حسن علاوي . ٣ 

ن الخبرات وصورة الذات فمن المحتمل ان تفترض ھذه النظریة ان الكائنات البشریھ تجاھد لتحقیق الاتساق بی
نسمح للمواقف التي تتفق مع مفھومنا لذاتنا بالدخول الى وعینا اما الخبرات الصراعیھ فھي عرضھ لان تمنع 

  )٢. (من الدخول او تدرك بغیر دقھ 
المواقف  نظریة فعالیة الذات تفترض ھذه النظریھ ان كفائت الذات اساسیھ للاداء الكفء وخاصة في ٣-١-١-٢

اما العوامل ) ٣.(التنافسیھ فكلما ارتفع مستوى كفاءة الذات ارتفع انجاز الاداء وانخفضت الاستثاره الانفعالیھ 
الحالھ .٤.الاقناع اللفظي . ٣الخبره البدیلھ .٢انجازات الاداء .١المؤثرة في مستوى فاعلیة الذات فھي 

   .الفسیلوجیھ 
ان التطبیق العملي عباره عن المرحلھ الاولى . ھ ونجاحھ التطبیق المیداني واسس بنائ ٢-١-٢

التي یتعلم فیھا الطالب المطبق تطبیق ما تعلمھ في الكلیھ بصوره عملیھ ومیدانیھ اذ یعتبر 
مشروع التطبیق القسم التعلیمي الرئیسي الذي نستطیع من خلالھ تقییم وضع طلابنا وملاحظھ 

الفتره وعلیھ فالواجبات   عمال المناطھ بھم في ھذه تنظیمھم وعلاقاتھم ودقتھم في تنفیذ لا
الملقات على عاتق مطبق التربیھ الریاضیھ كثیره ومتنوعھ فھي تضمن تعلیم الطلبھ بعض 

كما تتضمن الاداره مجموعھ من الشوون   الالعاب بالاضافھ الى تدریبھم على اللیاقھ البدنیھ
ذا الاساس فمطبق التربیھ الریاضیھ وضعھ وعلى ھ الاداریھ كالنشاطات الصفیھ واللاصفیھ

كالریاضیات (مختلف عن مطبقي بقیة المواد العلمیھ الاخرى فالمطبق بالاختصاصات الاخرى
لیس علیھ سوى تدریس مادتھ بشكل نظري في حین مطبق التربیھ ) والعلوم والجغرافیھ وغیرھا

ده او المھاره المعطاة بشكل الریاضیھ مسؤلیتھ اكثر تبعا لخصوصیة اختصاصھ فھو یدرس الما
نظري ثم یطبقھا مع طلابھ بشكل عملي ھذا بالاضافھ الى اقتران عملیھ التعلیم ھذه بتدریب 
متواصل لرفع مستوى اللیاقھ البدنیھ لدى الطلبھ خدمة للجانب الریاضي من جھھ وللصحة 

ة الانشطھ الصفیھ العامھ من جھھ اخرى بالاضافھ الى الجانب القیادي الذي تفرضھ علیھ طبیع
واللاصفیھ التي یمتاز بھا درس التربیھ الریاضیھ كتدریب الفرق الریاضیھ في المدرسھ 

المشاركھ في المخیمات الكشفیھ المشاركھ في المنافسات الریاضیھ على مستوى المدارس 
لب وغیرھا مما یحتم على المطبق قیادة التلامیذ بشكل ناجح وصحیح وھذه القیاده الناجحھ تتط

ان یتسم المطبق بمجوعھ من السمات منھا الذكاء الحیویھ الحماس قوة الملاحظھ احترام النفس 
واحترام الاخرین الصبر الاخلاص في العمل النظام الالتزام بكافة معانھ وھذا كلھ یتطلب ان 
ع یمتلك المطبق الشخصیھ القویھ التي تؤثر في كل التلامیذ باعتباره قدوه لھم كذلك لایستطی

المطبق ان یكون معلم او مدرس وقیادي ناجح ما لم یكن یمتلك قدره على فھم نفسھ وقدراتھ 
كما ان لھ القدره على نقد ذاتھ وتقبل نقد ) الجسمیھ الاجتماعیھ الواقیھ وغیرھا(وامكانیاتھ 

الاخرین لھ وھذا كلھ یاتي ضمن فھم الفرد لذاتھ ومعرفتھ لنفسھ التي تمكنھ من الوصول الى 
  .                                                                                   ریق النجاح باقصر الطرقط
  
  
  



   ١٥٢.ص.  ١٩٩٨. دار الفكر العربي .القاھره . الاختبارات النفسیھ للریاضیین.محمد حسن علاوي .١
   ٥٩٥.ص. ١٩٨٨.الدولیھ للنشر والتوزیع.القاھره. ٣.ترجمة سعید الطواب ط.مدخل علم النفس.دافیدوف.٢
  . ١٤٦.ص. ٢٠٠١.دار الفكر العربي . القاھره .الاعداد النفسي للناشئین. اسامھ كامل راتب .٣
  

 الباب الثالث
                                                      -:منھج البحث واجراءاتھ المیدانیة  -٣
  المنھج الوصفي  بطریقة المسح لملائمتھ وطبیعھ البحث استخدمت الباحثة -:منھج البحث١-٣
تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من المرحلتین الرابعة و الثالثة وذلك لشمول ھاتین -:عینة البحث ٢-٣

طالبة موزعات على المرحلتین  ٢٠٠المرحلتین بمشروع التطبیق حیث كان حجم المجتمع الكلي  متكون من 
موزعات )  ٨٠( في المرحلة الثالثة اما عن حجم العینھ قید البحث فقد كان) ٩٨(مرحلة الرابعة  وفي ال) ١٠٢(
من %)  ٤٠(طالبھ من المرحلھ الرابعھ وبذلك یكون نسبة العینھ تمثل ) ٤٠(طالبھ من المرحلھ الثالثھ و) ٤٠(

  عھ فكان بالطریقھ العشوائیھ       مجتمع الاصل اما عن طبیعة اختیار الطالبات في المرحلتین الثالثھ والراب
   -:اجراءات البحث ٣-٣
لقد استعانت الباحثھ بوسائل مختلفھ تتماشى وطبیعھ البحث منھا المقیاس الخاص بمفھوم الذات لتنسي  ١-٣-٣

عبارة وصفیة ) ١٠٠(والمعرب من قبل محمد حسن علاوي و محمد العربي شمعون  حیث یتكون المقیاس من 
. الذات الاخلاقیة . الذات الجسمیة .الذات الادراكیة .تقبل الذات .الذات الواقعیة (التسع للذات  ویشمل الابعاد
حیث تتكون كل فقرة من خمس ) واخیرا نقد الذات . الذات الشخصیة .الذات الاجتماعیة . الذات الاسریة 

دائما ودرجتھا (لھا التعابیر التالیة واحدة من تلك الاجابات والاجابات تمث) الطالبة ( اجابات  یختار المفحوص 
وكما مبین في )    ٥(و ابدا ودرجتھا ) ٤(ونادرا ودرجتھا ) ٣(واحیانا ودرجتھا ) ٢(و غالبا ودرجتھا )١(

  )          ١(الملحق رقم 
لقد قامت الباحثة باستخراج الصدق والثبات للمقیاس قید البحث  اذ -:المواصفات العلمیة للمقیاس   ٢-٣-٣
ستخدمت الباحثة الصدق ا لظاھري  حیث قامت بعرض فقرات المقیاس على مجموعھ من الخبراء  لبیان مدى ا

صلاحیة المقیاس  وبعد جمع اراء المحكمین تبین ان جمیع الفقرات صالحة اذ حصلت الموافقة علیھ وبنسبة 
ة المقیاس على عینة عشوائیة وبذلك اكتسب المقیاس الصدق الظاھري  اما عن الثبات فقد طبقت الباحث% ١٠٠

من غیر عینة البحث ومن  المرحلة الرابعة والثالثة ایضا  واعید الختبار بعد مرور  اسبوعین  من التطبیق 
وھو ) ٠.٧٩(الاول  وباستخدام معا دلة بیرسون بین التطبیقین  بلغ معامل الارتباط  بطریقة اعادة الاختبار 

  معامل ثبات جید                 
  التجربة الاستطلاعیة  ٣-٣-٣
وذلك للتعرف على اھم المعوقات التي  ٤/٢٠٠٩/  ١٩قامت الباحثة باجراء التجربة الاستطلاعیة بتارخ       

طالبة  ) ٢٠(من الممكن ان تواجھا في التجربة الرئیسیة ومحاولة تلافیھا حیث بلغت العینة في ھذه التجربة 
من المرحلة الثالثة  وكان الغرض من ھذه التجربة  التعرف على الوقت ) ١٠(من المرحلة الرابعھ و ) ١٠(

  اللازم للاختبار و مدى فھم الطالبات لمحتوى المقیاس             
  
  :التجربة الرئیسیة  ٤-٣-٣
باتباع اسلوب  ٢٣و ٢٢و  ٢١قامت الباحثة بتوزیع استمارات مقیاس مفھوم الذات  على الطالبات بتاریخ  

لمباشر  مع افراد العینة  وبعد جمع اجابات العینة تم تفریغ البیانات  اعتمادا على مفتاح حل الاسئلة  الاتصال ا
وبذلك حصلت الباحثة على نتائج مقیاس مفھوم الذات   اما فیما یخص نتائج التطبیق المیداني فقد استعانت 

ل تقییم مشرفیھم  خلال فترة التطبیق الباحثة بنتائج الطالبات في عینة البحث  اللاتي حصلن علیھا من خلا
  . المیداني   وبعد ذلك تم اجراء المعالجات الاحصائیة بشان الارتباط بین مفھوم الذات و ھذه النتائج 

  : الوسائل الاحصائیة  ٥-٣-٣
            )                       ١(معمل الارتباط البسیط   بیرسون  . الانحراف المعیاري  - ٢.الوسط الحسابي -١

                    
  الباب الرابع

 4-عرض وتحلیل  ومناقشة النتائج
النتائج  وتحلیل  یتضمن ھذا الباب عرض النتائج ومناقشتھا  وذلك وفقا للبیانات التي جمعتھا الباحثة وان عرض

  .مع الاھداف والفروض ومناقشتھا سوف تساعدنا على معرفة مدى صحة وتطابق نتائج البحث 
  ).الثالثة والرابعة ( عرض وتحلیل ومناقشة نتائج مفھوم الذات ومستوى التطبیق المیداني للمرحلتین ١-٤

  )١(جدول 



یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  وقیمة ر المحسوبة والجدولیة والدلالة  لمفھوم الذات الجسمیة 
  والتطبیق المیداني للمرحلتین الثالثة والرابعھ

مستوى 
 لة الدلا

قیمة ر 
 الجدولیة 

قیمة ر 
 المحسوبة 

الانحراف 
 المعیاري 

الوسط 
 الحسابي 

المعالم                            المرحلة 
  الاحصائیة 

 المتغیرات  

 ت

 0.722 ٠.٣٢٥ معنوي 
 

 -١ الذات الجسمیة  الثالثة   73.6  ٥.11
  -٢  التطبیق المیداني  الثالثة    69.7  8.7

 0.760 ٠.٣٢٥ معنوي 
 

 -٣ الذات الجسمیة  الرابعھ    72.6  15.6
  -٤  التطبیق المیداني  الرابعة   70.6  8.3

 ٣٨ودرجة الحریة) ٠.٠٥(مستوى الدلالة *
) ٧٣.٦(ان قیمة الوسط الحسابي لمفھوم الذات الجسمیة للمرحلة الثالثة  قد بلغ ) ١(الجدول یتضح لنا من خلال 

وبانحراف معیاري بلغ ) ٦٩.٧(في حین بلغ الوسط الحسابي للتطبیق المیداني  )١١.٥(وبانحراف معیاري  بلغ 
عند مستوى دلالة )٠.٣٢٥(في حین بلغت القیمة الجدولیة ) ٠.٧٢٢(وقد بلغت قیمة الارتباط المحسوبة )) ٨.٧(
ت الجسمیة وبما ان القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة اذن الارتباط معنوي  الذا) ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(

ومستوى التطبیق المیداني لطالبات المرحلة الثالثة   وبالرجوع الى نفس الجدول  سنجد ان  قیمة الوسط 
في حین بلغ ) ) ١٥.٦(وبانحراف معیاري  بلغ) ٧٢.٦(الحسابي لمفھوم الذات الجسمیة للمرحلة الرابعة   قد بلغ

قد بلغت قیمة الارتباط ) ٨.٣(ي بلغوبانحراف معیار) ٧٠.٦(الوسط الحسابي للتطبیق المیداني
) ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة )٠.٣٢٥(في حین بلغت القیمة الجدولیة ) ٠.٧٦٠(المحسوبة

وبما ان القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة اذن الارتباط معنوي  الذات الجسمیة ومستوى التطبیق المیداني 
ث یتضح من نتائج الجدول اعلاه ان الذات البدنیة كانت للمرحلتین ذات لطالبات المرحلةالرابعھ  لعینة البح

ارتباط معنوي مع مستوى نتائج التطبیق المیداني  للعینة قید البحث   مع تفوق المرحلة الرابعھ وتعزو الباحثة 
المرحلة  السبب في ذلك الى  تمتع طالبات المرحلة الرابعة بمواصفات جسمیة ولیاقة بدنیة اعلى من طالبات

الثالثة كون طالبات المرحلة الرابعھ قد وصلن الى قمة اللیاقة الناتجة من التدریب والتمرین لمدى اربعھ سنوات 
متتالیة في مختلف الانشطة الریاضیة التي تدرس في الكلیة وبالتالي  امتلكن قاعدة قویة  وعریضة وصلبة من 

بات ھذه المرحلة لذاتھن الجسمیة اكثر  وھذا بدوره انعكس ناحیة التكوین الجسماني مما انعكس على فھم طال
على انجاز افضل في التطبیق العملي من ناحیة تدریب طالباتھم في المدارس على بعض التمارین البدنیة التي 

  تطور بعض الصفات البدنیة كذلك من خلال العرض المھاري الصحیح للمھارات 
_________________________  

 التطبیقات الإحصائیة  واستخدامات الحاسوب  في بحوث  التربیة الریاضیة .التكریتي و حسن محمد ألعبیدي ودیع یاسین -١
 102,155ص 1999,.الموصل.دار الكتب 

  ٢٨ص.مصدر سبق ذكره . قاسم حسن حسین .عباس السامرائي -١ -٢
  

نا یعلم ان المدرس او المعلم یكون المختلفة التي قمن بتعلیمھا الى طالباتھن خلال مرحلة التطبیق المیداني  فكل
  قدوة لطلابھ فاذا لم 

یتمكن ھو من اتقان المھارات و التمارین وادائھا بشكل صحیح امام الطلبة لن یتمكن الطلاب من التعلم بشكل 
ان المطبق ھو مثالا یحتذا بھ وھو  مراة )(عباس السامرائي و قاسم حسن حسین ( صحیح و ھذا یتفق مع رائ 

وادائھ لكافة . حضوره في الوقت المقرر . كلامھ .  ملابسھ . لتلامیذه  اثناء عملھ كمظھره الخارجي  عاكسة  
  ١)(الانشطة الریاضیة   التي یعرضھا امام طلابھ بغیة تعلیمھم ایاھا 

  )٢(جدول 
الشخصیة   یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  وقیمة ر المحسوبة والجدولیة والدلالة  لمفھوم الذات

 والتطبیق المیداني للمرحلتین الثالثة والرابعھ
مستوى 
 الدلالة 

قیمة ر 
 الجدولیة 

قیمة ر 
 المحسوبة 

الانحراف 
 المعیاري 

الوسط 
 الحسابي 

  المعالم الاحصائیة  المرحلة 
 المتغیرات  
 ت

 -١ الذات الشخصیة   الثالثة   77.3  9.5  0.523 ٠.٣٢٥ معنوي 
  -٢  التطبیق المیداني  ثة الثال   69.7  8.7

 0.629 ٠.٣٢٥ معنوي 
  

 -٣ الذات الشخصیة الرابعھ    79.8  10.6
  -٤  التطبیق المیداني  الرابعة   70.6  8.3



  ٣٨(ودرجة الحریة) ٠.٠٥(مستوى الدلالة *
) ٧٧٣(بلغ ان قیمة الوسط الحسابي لمفھوم الذات الشخصیة للمرحلة الثالثة  قد ) ٢(الجدول یتضح لنا من خلال 

وبانحراف معیاري بلغ ) ٦٩.٧(في حین بلغ الوسط الحسابي للتطبیق المیداني ) ٩.٥(وبانحراف معیاري  بلغ 
عند مستوى دلالة )٠.٣٢٥(في حین بلغت القیمة الجدولیة ) ٠.٥٢٣(وقد بلغت قیمة الارتباط المحسوبة )) ٨.٧(
من الجدولیة اذن الارتباط معنوي  الذات الشخصیة وبما ان القیمة المحسوبة اكبر ) ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(

ومستوى التطبیق المیداني لطالبات المرحلة الثالثة   وبالرجوع الى نفس الجدول  سنجد ان  قیمة الوسط الحسابي 
في حین بلغ الوسط ) ) ١٠.٦(وبانحراف معیاري  بلغ) ٧٩.٨(لمفھوم الذات الشخصیة  للمرحلة الرابعة   قد بلغ

في حین ) ٠.٦٢٩(قد بلغت قیمة الارتباط المحسوبة) ٨.٣(وبانحراف معیاري بلغ) ٧٠.٦(للتطبیق المیدانيالحسابي 
وبما ان القیمة المحسوبة اكبر من ) ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة )٠.٣٢٥(بلغت القیمة الجدولیة 

اني لطالبات المرحلةالرابعھ  لعینة البحث الجدولیة اذن الارتباط معنوي  الذات الشخصیة  ومستوى التطبیق المید
یتضح من نتائج الجدول اعلاه ان الذات الشخصیة  كانت للمرحلتین ذات ارتباط معنوي مع مستوى نتائج التطبیق 

المیداني  للعینة قید البحث   مع تفوق المرحلة الرابعھ وتعزو الباحثة السبب في ذلك الى  تمتع طالبات المرحلة 
اصفات شخصیة  اعلى من طالبات المرحلة الثالثة  وتعزو الباحثة السبب في ذلك  الى كون الطالبة في الرابعة بمو

المرحلة الرابعھ اكتسبت مواصفات شخصیة من تجربة التطبیق المیداني التي خاضتھا في المرحلة الثالثة مما ستكون 
طالبات المدارس (مع مرحلة عمریة فتیة  اسھل علیھا ھذا بلاضافة الى كون طالبة المرحلة الرابعھ ستتعامل

  وھذا بحد ذاتھ تحدیا للشخصیة على اعتبار ھذه الاعمار بحاجة الى مطبقة ذات شخصیة) المتوسطة و الاعدادیة 
اعطاھا شعورا بكونھا قد تحملت مسؤلیة ادارة صف دراسي  بالتالي فان تجربة التطبیق التي في المرحلة 

  الرابعھ 
لتعامل مع ھذه الفئة ومواجھھ كل المشاكل التي من الممكن ان تلاقیھا خلال التطبیق مما ولد قویة قادرة على ا

لدى طالبات المرحلة الرابعھ شعورا عالیا بشخصیتھن والقدرة على قیادة ھكذا فئة عمریة   مما انعكس على 
ان الطلبة المطبقین (اسم حسن نتائج ھذه المرحلة في التطبیق المیداني وھذا یتفق مع رائ عباس السامرائي و ق

یكتسبون المعلومات والقدرات من جراء مرحلة التطبیق الاولى وعلیھا تبنى مرحلة التطبیق الثانیة وان ھدف 
ى ماتوصل الیھ الطلبة من قدرة وقابلیة على اساس الزیادة الدائمة للمعرفة  المرحلة الثانیة یحقق بناءا عل

والممارسة للتطبیق لفترة اطول واستخدام تلك المعارف والقدرات للمطبق باعتباره قائدا لمجموعھ من الطلبة 
ة وبذلك یتمكن والناشئین  وما یعھد الیھ من واجبات  كضرورات اساسیة للتطبیق وتحقیق واجبات القیادة الجید

  ) ١)(المطبق بنفس الوقت من بناء شخصیتھ كمدرس للتربیة الریاضیة مستقبلا 
  )٣(جدول 

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  وقیمة ر المحسوبة والجدولیة والدلالة  لمفھوم الذات الاسریة  
 والتطبیق المیداني للمرحلتین الثالثة والرابعھ

مستوى 
 الدلالة 

ر قیمة 
 الجدولیة 

قیمة ر 
 المحسوبة 

الانحراف 
 المعیاري 

الوسط 
 الحسابي 

  المعالم الاحصائیة  المرحلة 
 المتغیرات  
 ت

 -١ الذات الاسریة   الثالثة   64.3  14.5  0.409 ٠.٣٢٥ معنوي 
  -٢  التطبیق المیداني  الثالثة    69.7  8.7

 -٣ سریة الذات الا الرابعھ    65.٦  10.6  0.424 ٠.٣٢٥ معنوي 
  -٤  التطبیق المیداني  الرابعة   70.6  8.3

  )٣٨(ودرجة الحریة) ٠.٠٥(مستوى الدلالة *
) ٦٤.٣(ان قیمة الوسط الحسابي لمفھوم الذات االاسریة  للمرحلة الثالثة  قد بلغ ) ٣(الجدول یتضح لنا من خلال 

)) ٨.٧(وبانحراف معیاري بلغ ) ٦٩.٧(المیداني  في حین بلغ الوسط الحسابي للتطبیق) ١٤.٥(وبانحراف معیاري  بلغ 
ودرجة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة )٠.٣٢٥(في حین بلغت القیمة الجدولیة ) ٠.٤٠٩(وقد بلغت قیمة الارتباط المحسوبة 

ي وبما ان القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة اذن الارتباط معنوي  الذات الاسریة  ومستوى التطبیق المیدان) ٣٨(حریة 
لطالبات المرحلة الثالثة   وبالرجوع الى نفس الجدول  سنجد ان  قیمة الوسط الحسابیلمفھوم الذات الاسریة  للمرحلة 

) ٧٠.٦(في حین بلغ الوسط الحسابي للتطبیق المیداني) ) ١٠.٦(وبانحراف معیاري  بلغ) ٦٥.٦(الرابعة   قد بلغ
عند )٠.٣٢٥(في حین بلغت القیمة الجدولیة ) ٠.٦٢٩(المحسوبة قد بلغت قیمة الارتباط) ٨.٣(وبانحراف معیاري بلغ

وبما ان القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة اذن الارتباط معنوي  الذات ) ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 
لى وصول الاسریة   ومستوى التطبیق المیداني لطالبات المرحلةالرابعھ  لعینة البحث وتعزو الباحثة السبب في ذلك ا

طالبات المرحلة الرابعھ الى مستوى من الادراك اعلى من طالبات المرحلة الثالثة  وبالتالي ادراك وفھم الدور الاسري 
وما لھ من علاقة واثر في نجاح الانسان في كافة جوانب حیاتھ وبالاخص الجوانب المھنیة فالاستقرار الاسري   والحیاة 

سریة الناجحة سبب اساسي في بناء شخصیة قویة  قادرة على مواجھة مصاعب الحیاة الاسریة الھادئة  والعلاقات الا
العامة وبالتالي مواجھة كافة المصاعب المھنیة التي من الممكن ان تواحھ المطبق في المستقبل  ھذا بالاضافة الى ارتفاع 

مفھومھن للذات الاسریة  اذ كلما تطورت مكون الذات الشخصیة لدى طالبات المرحلة الرابعھ مما ادى بدوره الى ارتفاع 
ان تكوین الذات )"ھاشم جاسم السامرائي (الذات الشخصیة انعكس ذلك على تطور الذات الاسریة  وھذا یتفق مع رائ 



جاء من خلال التفاعل مع الاسرة  والمجتمع  خلال دورھم الاجتماعي  فكل فرد من افراد العائلة یكون لھ تاثیر بشكل او 
  )١"(في تكوین التفاھم  وتثبیت دعائم الشخصیة  من خلال احتكاكھم فیما بینھم باخر  

  )٤(جدول 
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  وقیمة ر المحسوبة والجدولیة والدلالة  لمفھوم الذات الاجتماعیة   

 والتطبیق المیداني للمرحلتین الثالثة والرابعھ
مستوى 
 الدلالة 

قیمة ر 
 لیة الجدو

قیمة ر 
 المحسوبة 

الانحراف 
 المعیاري 

الوسط 
 الحسابي 

  المعالم الاحصائیة  المرحلة 
 المتغیرات  
 ت

 -١ الذات الاجتماعیھ  الثالثة   63.7  14.2  0.415  ٠.٣٢٥ معنوي 

  -٢  التطبیق المیداني  الثالثة    69.7  8.7
 -٣ عیةالذات الاجتما الرابعھ    ٦٥.٦  10.6  0.424 ٠.٣٢٥ معنوي 

  -٤  التطبیق المیداني  الرابعة   70.6  8.3
  )٣٨(ودرجة الحریة) ٠.٠٥(مستوى الدلالة *

__________________________  
  ١١٣ص،١٩٩٨،المكتبة الوطنیة :بغداد .المدخل في علم النفس . ھاشم جاسم السامرائي -١

         
مفھوم الذات الاجتماعیة  للمرحلة الثالثة  قد بلغ ان قیمة الوسط الحسابي ل) ٤(الجدول یتضح لنا من خلال 

وبانحراف ) ٦٩.٧(في حین بلغ الوسط الحسابي للتطبیق المیداني ) ١٤.٢(وبانحراف معیاري  بلغ ) ٦٣.٧(
عند )٠.٣٢٥(في حین بلغت القیمة الجدولیة ) ٠.٤١٥(وقد بلغت قیمة الارتباط المحسوبة )) ٨.٧(معیاري بلغ 

وبما ان القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة اذن الارتباط معنوي  ) ٣٨(ودرجة حریة  )٠.٠٥(مستوى دلالة 
الذات الاجتماعیة  ومستوى التطبیق المیداني لطالبات المرحلة الثالثة   وبالرجوع الى نفس الجدول  سنجد ان  

  قیمة الوسط الحسابي
في حین بلغ ) ) ١٠.٦(وبانحراف معیاري  بلغ) ٦٥.٦(لمفھوم الذات الاجتماعیة   للمرحلة الرابعة   قد بلغ

قد بلغت قیمة الارتباط ) ٨.٣(وبانحراف معیاري بلغ) ٧٠.٦(الوسط الحسابي للتطبیق المیداني
) ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة )٠.٣٢٥(في حین بلغت القیمة الجدولیة ) ٠.٤٢٤(المحسوبة

ذن الارتباط معنوي  للذات الاجتماعیة  ومستوى التطبیق المیداني وبما ان القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة ا
لطالبات المرحلةالرابعھ  لعینة البحث وتعزو الباحثة السبب في ذلك الىكون طالبات المرحلة الرابعھ  لعینة 
ة البحث ونتیجھ لارتفاع مفھومھن لذوتھن الشخصیة والاسریة ادى ذلك الى ارتفاع مفھومھن للذات الاجتماعی

بمعنى  ان طالبة المرحلة الرابعة اكثر تطلعا  من طالبة المرحلة الثالثة كونھا خاضت تجربة التطبیق في 
مرحلتین  وھذا بدوره جعلھا قادرة على تكوین علاقات اجتماعیة  واسعھ ادت بدورھا الى فھمھا الصحیح 

لابد ان یكون قادر على بناء علاقات للمجتمع  والاندماج مع متغیراتھ بشكل اوسع فمعلم التربیة الریاضیة 
اجتماعیة صحیحة  مع ادارة المدرسة و مع كافة اعضاء الھیئة التدریسیة بالاضافة الى قدرتھ على بناء علاقات 

ناجحة مبنیة على الاحترام  مع  كافة الطلبة  حتى یتمكن  من كسب حب الطلبة  وبالتالي قدرتھ  على جذب 
ممارسة الانشطة الریاضیة  فكما نعلم انھ كلما كان المعلم محبوبا من قبل طلبتھ كلما اكبر عدد ممكن من الطلبة ل

استطاع جذب حب الطلبة للمادة التي یدرسھا  وھذا یقوده اخیراالى  النجاح في عملھ كمعلم مؤھل لخدمة 
من بینھم في  مجتمعھ  من خلال  تعلیم وتدریب العناصر الجیدة  للانشطة الریاضیة المختلفة وزج الخیرة

المسابقات الریاضیة و محاولة الوصول الى المستویات العلیا وھذا كلھ ینصب في خدمة مجتمعھ وھذا یتفق مع 
ان وظیفة المعلم ھو مربي في مدرستھ وھي جزء ) غسان محمد صادق و عبد الكریم محمود السامرائي (رائ 

لیم فقط بل  لابد من ان یساھم  بنصیب اجتماعي في من حیاتھ العامة  وان عملھ لایقتصر على التدریس و التع
  )١(المجتمع  فھو مصدر مھم ورئیس من مصادر الاصلاح والتطویر 

  )٥(جدول 
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  وقیمة ر المحسوبة والجدولیة والدلالة  لمفھوم الذات االاخلاقیة 

 عھوالتطبیق المیداني للمرحلتین الثالثة والراب
الدلالة 

 المعنویة 
قیمة 

 رالجدولیة 
قیمة ر 

 المحسوبة 
الانحراف 
 المعیاري 

الوسط 
 الحسابي 

المعالم  المرحلة 
  الاحصائیة 
 المتغیرات 

 ت

غیر 
  معنوي

   الثالثة  ٦٦.٨ ١٣.٣ ٠.٢٧٢ ٠.٣٢٥
 الذات الاخلاقیة 

١-  
 



  التطبیق المیداني  الثالثة  ٦٩.٧ ٨.٧
  

٢-  

غیر 
 معنوي 

   الرابعة  ٧٢.٣ ١٢.٠ ٠.٢٨٣ ٠.٣٢٥
 الذات الاخلاقیة 

٣- 

   الرابعة  ٧٠.٦ ٨.٣
  التطبیق المیداني 

٤-  

  )٣٨(ودرجة الحریة) ٠.٠٥(مستوى الدلالة *
ان قیمة الوسط الحسابي لمفھوم الذات الاخلاقیة   للمرحلة الثالثة  قد بلغ ) ٥(الجدول یتضح لنا من خلال 

وبانحراف ) ٦٩.٧(في حین بلغ الوسط الحسابي للتطبیق المیداني ) ١٣.٣(وبانحراف معیاري  بلغ ) ٦٨.٨(
عند )٠.٣٢٥(في حین بلغت القیمة الجدولیة ) ٠.٢٧٢(وقد بلغت قیمة الارتباط المحسوبة )) ٨.٧(معیاري بلغ 

 وبما ان القیمة المحسوبة اصغر  من الجدولیة اذن الارتباط غیر ) ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 
معنوي بین   الذات الاخلاقیة  ومستوى التطبیق المیداني لطالبات المرحلة الثالثة   وبالرجوع الى نفس الجدول  

وبانحراف معیاري  ) ٧٢.٣(لمفھوم الذات الاخلاقیة   للمرحلة الرابعة   قد بلغ سنجد ان  قیمة الوسط الحسابي
قد بلغت قیمة ) ٨.٣(وبانحراف معیاري بلغ) ٧٠.٦(انيفي حین بلغ الوسط الحسابي للتطبیق المید) ) ١٢.٠(بلغ

ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة )٠.٣٢٥(في حین بلغت القیمة الجدولیة ) ٠.٢٨٣(الارتباط المحسوبة
وبما ان القیمة المحسوبة اصغر  من الجدولیة اذن الارتباط   غیر معنوي  للذات الاخلاقیة   ومستوى ) ٣٨(

لطالبات المرحلةالرابعھ  لعینة البحث وتعزو الباحثة السبب في ذلك الىكون طالبات غیر  التطبیق المیداني
قادرات على تقییم انفسھن ذلك لكون عملیة التقییم لاتتم من خلال الفرد نفسھ بل من قبل الاخرین المحیطین بھ  

ن العینة من الطالبات اللاتي  وذلك لان اي فرد سیقیم نفسھ لابد لھ من المبالغھ في التقییم  كذلك بسبب كو
لایمتلكن الخبرة في الحیاة  او المواقف المتعددة التي تظھر من خلالھا محاسنھا او مساوئھا  وبالتالي عملیة 

تقیمھا لنفسھا غیر مجدیة     وفھمھا لذاتھا الاخلاقیة  ضعیف  فكما نعلم ان الانسان یقیم من قبل المحیطین بھ  
  . ھو جید ام ردئ وھم الذین یصنفونھ ھل

  )٦(جدول 
الادراكیة یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  وقیمة ر المحسوبة والجدولیة والدلالة  لمفھوم الذات 

 والتطبیق المیداني للمرحلتین الثالثة والرابعھ
الدلالة 

 المعنویة 
قیمة 

 رالجدولیة 
قیمة ر 

 المحسوبة 
الانحراف 
 المعیاري 

الوسط 
 الحسابي 

المعالم  لمرحلة ا
  الاحصائیة 
 المتغیرات 

 ت

   الثالثة  116.8 28.7 0.351  ٠.٣٢٥  معنوي
 الذات  الادراكیة 

١-  
 

  التطبیق المیداني  الثالثة  ٦٩.٧ ٨.٧
  

٢-  

   الرابعة  101.5 25.5 0.414 ٠.٣٢٥ معنوي 
 الذات  الادراكیة 

٣- 

   الرابعة  ٧٠.٦ ٨.٣
  التطبیق المیداني 

٤-  

  )٣٨(ودرجة الحریة) ٠.٠٥(ستوى الدلالة م*
ان قیمة الوسط الحسابي لمفھوم الذات الادراكیة  للمرحلة الثالثة  قد بلغ ) ٦(الجدول یتضح لنا من خلال 

وبانحراف ) ٦٩.٧(في حین بلغ الوسط الحسابي للتطبیق المیداني ) ٢٨.٧(وبانحراف معیاري  بلغ ) ١١٦.٨(
عند )٠.٣٢٥(في حین بلغت القیمة الجدولیة ) ٠.٣١٥(قیمة الارتباط المحسوبة وقد بلغت )) ٨.٧(معیاري بلغ 

وبما ان القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة اذن الارتباط معنوي  ) ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة   
دول  سنجد ان  الذات الادراكیة   ومستوى التطبیق المیداني لطالبات المرحلة الثالثة   وبالرجوع الى نفس الج

وبانحراف معیاري  ) ١٠١.٥(قیمة الوسط الحسابي لمفھوم الذات الادراكیة  للمرحلة الرابعة   قد بلغ
قد بلغت قیمة ) ٨.٣(وبانحراف معیاري بلغ) ٧٠.٦(في حین بلغ الوسط الحسابي للتطبیق المیداني) ) ٢٥.٥(بلغ

  في ) ٠.٤١٤(الارتباط المحسوبة
____________________  

. وزارة التربیة . طرائق تدریس التربیة الریاضیة .  عبدالكریم  محمود السامرائي . غسان محمد صادق -١
  ٢٢ص. ١٩٩٨..٣ط.مطبعھ الصفدي 

وبما ان القیمة المحسوبة ) ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة )٠.٣٢٥(حین بلغت القیمة الجدولیة 
  اكبر من الجدولیة اذن 



لذات الادراكیة   ومستوى التطبیق المیداني لطالبات المرحلةالرابعھ  لعینة البحث وتعزو الباحثة السبب الارتباط معنوي  ل
في ذلك الىكون طالبات المرحلة الرابعھ  لعینة البحث ادراكھن اكبر من طالبات المرحلة الثالثة  والسبب في ذلك یعود 

   الى امتلاكھن قدرات
وھذا الادراك جاء نتیجة لكونھن اكثر خبرة في مجال الحیاة ) الادراك ( عقلیة جیدةومن بین ھذه القدرات 

الجامعیة و الدراسیة و الاجتماعیة من المرحلة الثالثة  فكل سنة دراسیة تحمل في طیاتھا  خبرات جدیدة 
لى كون ومواقف تختلف عن السنة الاخرى وكلما تقدم الانسان في حیاتھ كلما زادت خبرتھ       ھذا بالاضافة ا

طالبة المرحلة الرابعة لعینة البحث ولكون الذات الشخصیة والاسریة لدیھا مرتفعھ  مما یدل على قدرتھا على 
فھم ذاتھا الادراكیة  كونھا قادرة على بناء علاقات اجتماعیة و اسریة ناجحة   ناتجھ عن امتلاكھا شخصیة قویة 

بما یحتویھ من ادراك وتفكیر وتذكر  وقدرة على حل وھذا  بدوره یعني امتلاكھا مجالا ادراكیا واسعا 
مما یتصل بالجانب الوجداني فمفھوم الذات الادراكیة یعني قدرة الطالبة على فھم  ........ المشكلات والخ

الطریقة او الاسلوب الذي تتعامل بھ   مع مختلف الامور التي تواجھا في كافة مجالات الحیاة وھذا الاسلوب 
 الى اخر   وھذا یتفق مع رائ  وحیدة حسین على التي ترى نقلا عن وتكن  ان الاسلوب یختلف من شخص

الادراكي  ھو الاسلوب او الطریقة التي  یتمیز بھا الفرد اثناء معالجتھ للموضوعات التي یتعرض لھا في 
                                             )                                                           ١(مواقف الحیاة العامة 

  )٧(دول ج
الواقعیة  یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  وقیمة ر المحسوبة والجدولیة والدلالة  لمفھوم الذات 

 والتطبیق المیداني للمرحلتین الثالثة والرابعھ
الدلالة 

 المعنویة 
قیمة 

 رالجدولیة 
قیمة ر 

 المحسوبة 
 الانحراف
 المعیاري 

الوسط 
 الحسابي 

المعالم  المرحلة 
  الاحصائیة 
 المتغیرات 

 ت

غیر 
  معنوي 

   الثالثة  95.7 25.2 0.299  ٠.٣٢٥
 الذات  الواقعیة  

١-  
 

  التطبیق المیداني  الثالثة  ٦٩.٧ ٨.٧
  

٢-  

غیر 
 معنوي

   الرابعة  98.6 24.7 0.296 ٠.٣٢٥
 الذات  الواقعیة 

٣- 

   رابعة ال ٧٠.٦ ٨.٣
  التطبیق المیداني 

٤-  

  )٣٨(ودرجة الحریة) ٠.٠٥(مستوى الدلالة *
ان قیمة الوسط الحسابي لمفھوم الذات الواقعیة    للمرحلة الثالثة  قد بلغ ) ٧(الجدول یتضح لنا من خلال 

)٩٥.٧(  
حراف معیاري بلغ وبان) ٦٩.٧(في حین بلغ الوسط الحسابي للتطبیق المیداني ) ٢٥.٢(وبانحراف معیاري  بلغ 

عند مستوى دلالة )٠.٣٢٥(في حین بلغت القیمة الجدولیة ) ٠.٢٩٩(وقد بلغت قیمة الارتباط المحسوبة )) ٨.٧(
وبما ان القیمة المحسوبة اصغر  من الجدولیة اذن الارتباط غیر  معنوي بین   ) ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(

ت المرحلة الثالثة   وبالرجوع الى نفس الجدول  سنجد ان  الذات الواقعیة   ومستوى التطبیق المیداني لطالبا
) ٢٤.٧(وبانحراف معیاري  بلغ) ٩٨.٦(قیمة الوسط الحسابي لمفھوم الذات الواقعیة   للمرحلة الرابعة   قد بلغ

قد بلغت قیمة الارتباط ) ٨.٣(وبانحراف معیاري بلغ) ٧٠.٦(في حین بلغ الوسط الحسابي للتطبیق المیداني) 
وبما ) ٣٨(ودرجة حریة )٠.٠٥(عند مستوى دلالة )٠.٣٢٥(في حین بلغت القیمة الجدولیة ) ٠.٢٩٦(سوبةالمح

  ان القیمة 
                                                                                        الارتباط

  ______________________ 
لوبین معرفیین  للقادة والمنتمین لمنظمتي الطلبة والشباب  رسالة دراسة مقارنھ لاس.وحیدة حسین علي  -١

  ٤٨ص.١٩٩٥.ھماجستیر جامعھ بغداد كلیة التربی
المحسوبة اصغر  من الجدولیة اذن الارتباط   غیر معنوي  للذات الواقعیة   ومستوى التطبیق المیداني لطالبات 

الى عدم قدرة الطالبات في عینة البحث  على تكوین الصورة وتعزو الباحثة السبب في ذلك   المرحلةالرابعھ  لعینة
النھائیة والصحیحة عن نفسھا او عن مستقبلھا ذلك لكونھا لازالت طالبة وھي اصلا مرتبطة بكل متغیرات الحیاة الجامعیة 

  وبالتالي فصورة ذاتھا الحالیة او المستقبلیة یشوبھا الضباب  وغیر واضحھ مما ادى الى عدم معنویة 
  )٨(دول ج

الذات تقبل     یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  وقیمة ر المحسوبة والجدولیة والدلالة  لمفھوم
 والتطبیق المیداني للمرحلتین الثالثة والرابعھ



الدلالة 
 المعنویة 

قیمة 
 رالجدولیة 

قیمة ر 
 المحسوبة 

الانحراف 
 المعیاري 

الوسط 
 الحسابي 

المعالم  المرحلة 
  حصائیة الا

 المتغیرات 

 ت

   الثالثة  90.3 22.5 0.364  ٠.٣٢٥  معنوي 
 تقبل الذات 

١-  
 

  التطبیق المیداني  الثالثة  ٦٩.٧ ٨.٧
  

٢-  

   الرابعة  93.7 24.3 0.561 ٠.٣٢٥ معنوي
 تقبل الذات  

٣- 

   الرابعة  ٧٠.٦ ٨.٣
  التطبیق المیداني 

٤-  

  )٣٨(ةودرجة الحری) ٠.٠٥(مستوى الدلالة *
) ٩٠.٣(ان قیمة الوسط الحسابي لمفھوم تقبل الذات للمرحلة الثالثة  قد بلغ ) ٨(الجدول یتضح لنا من خلال 

وبانحراف معیاري بلغ ) ٦٩.٧(في حین بلغ الوسط الحسابي للتطبیق المیداني ) ٢٢.٥(وبانحراف معیاري  بلغ 
عند مستوى دلالة )٠.٣٢٥(بلغت القیمة الجدولیة في حین ) ٠.٣٦٤(وقد بلغت قیمة الارتباط المحسوبة )) ٨.٧(
وبما ان القیمة المحسوبة اكبر من الجدولیة اذن الارتباط معنوي  بین تقبل الذات ) ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(

ومستوى التطبیق المیداني لطالبات المرحلة الثالثة   وبالرجوع الى نفس الجدول  سنجد ان  قیمة الوسط 
  الحسابي
في حین بلغ الوسط ) ) ٢٤.٣(وبانحراف معیاري  بلغ) ٩٣.٧(بل الذات للمرحلة الرابعة   قد بلغلمفھوم  تق

في ) ٠.٥٦١(قد بلغت قیمة الارتباط المحسوبة) ٨.٣(وبانحراف معیاري بلغ) ٧٠.٦(الحسابي للتطبیق المیداني
ما ان القیمة وب) ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة )٠.٣٢٥(حین بلغت القیمة الجدولیة 

المحسوبةاكبر   من الجدولیة اذن الارتباط  معنوي   لتقبل الذات ومستوى التطبیق المیداني لطالبات 
المرحلةالرابعھ  لعینة البحث وتعزوالباحثة السبب في ذلك الىكون طالبات المرحلتین بشكل عام والمرحلة 

بنسبة جیدة ھذا الرضا والتقبل جاء نتیجة الرابعھ بشكل  خاص یمتلكن رضا عن انفسھن  وتقبل لذواتھن 
للعلاقات الصحیحة مع الاسرة والزمیلات  والمجتمع  مما اعطاھن رضا وقبول  یقدرن من خلالھ التمتع بثقة 

عالیة بالنفس تنعكس دائما على تحقیق  الانجاز  في مختلف المجالات  ومن بین ھذه المجالات التطبیق المیداني 
كلما امعن الفرد في تفھم ذاتھ  فان " الحیاة العملیة وھذا یتفق مع رائ  سھى علي حسین وباتالي النجاح في 

حاجتھ تزید  الى درجة محاولة تقبل ذاتھ  ویجب علیھ ان لا یتصرف على نواحي القوة و الضعف  فیھ فقط  بل 
 )١(یجب علیھ ان یستغل العاملین معا  في سعیھ لتحقیق اھداف حیاتھ 

 
___________________ 

. كلیة التربیة الریاضیة  . رسالة ماجستیر . التمرد النفسي وعلاقتھ بمفھوم الذات . سھى علي حسین  -١
  جامعھ 
  ٥٢ص.٢٠٠٣.بغداد 

  )٩(دول ج
الذات نقد     یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري  وقیمة ر المحسوبة والجدولیة والدلالة  لمفھوم

 تین الثالثة والرابعھوالتطبیق المیداني للمرحل
الدلالة 

 المعنویة 
قیمة 

 رالجدولیة 
قیمة ر 

 المحسوبة 
الانحراف 
 المعیاري 

الوسط 
 الحسابي 

  المعالم الاحصائیة  المرحلة 
 المتغیرات 

 ت

   الثالثة  38.٧ 21.7 0.204  ٠.٣٢٥  غیر معنوي 
 نقد الذات 

١-  
 

  التطبیق المیداني  الثالثة  ٦٩.٧ ٨.٧
  

٢-  

   الرابعة  31.5 22.5  0.2٠٥ ٠.٣٢٥ معنوي غیر 
 نقد الذات 

٣- 

   الرابعة  ٧٠.٦ ٨.٣
  التطبیق المیداني 

٤-  

  )٣٨(ودرجة الحریة) ٠.٠٥(مستوى الدلالة *
  )٣٨.٧(ان قیمة الوسط الحسابي لمفھوم  نقد الذات للمرحلة الثالثة  قد بلغ ) ٩(الجدول یتضح لنا من خلال 



)) ٨.٧(وبانحراف معیاري بلغ ) ٦٩.٧(في حین بلغ الوسط الحسابي للتطبیق المیداني ) ٢١.٧( وبانحراف معیاري  بلغ
ودرجة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة )٠.٣٢٥(في حین بلغت القیمة الجدولیة ) ٠.٢٠٤(وقد بلغت قیمة الارتباط المحسوبة 

معنوي بین مفھوم نقدالذات ومستوى   وبما ان القیمة المحسوبة اصغر  من الجدولیة اذن الارتباط غیر) ٣٨(حریة 
لمفھوم نقد  الذات    التطبیق المیداني لطالبات المرحلة الثالثة   وبالرجوع الى نفس الجدول  سنجد ان  قیمة الوسط الحسابي

) ٧٠.٦(في حین بلغ الوسط الحسابي للتطبیق المیداني) ) ٢٢.٥(وبانحراف معیاري  بلغ) ٣١.٥(للمرحلة الرابعة   قد بلغ
عند )٠.٣٢٥(في حین بلغت القیمة الجدولیة ) ٠.٢٠٥(قد بلغت قیمة الارتباط المحسوبة) ٨.٣(وبانحراف معیاري بلغ

وبما ان القیمة المحسوبة اصغر  من الجدولیة اذن الارتباط   غیر معنوي نقد  ) ٣٨(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة 
حلةالرابعھ  لعینة البحث  وترى الباحثة السبب في عدم معنویة الارتباط للذات    ومستوى التطبیق المیداني لطالبات المر

للمرحلتین بین مفھوم نقد الذات ونتائج التطبیق یعود الى قلة خبرة طالبات العینة في الحیاة بما یمكنھا من نقد ذاتھا  وتحید 
لھا الىالمرحلة التي تستطیع فیھاتقویم نقاط الضعف بطریقة صحیحة ودون تردد وعدم امتلاكھا  القوة الكاقیة التي تؤھ

  .  نفسھا ومحاولة تلافي نقاط ضعفھا وابراز نقاط القوة لدیھا وبالتالي  وصولھا الى النجاح في كافة مجالات  حیاتھا
  خامسالباب ال

  الاستنتاجات والتوصیات       – ٥
ر معنویة  بین ابعاد  مفھوم الذات و نتائج التطبیق ھناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة واخرى  غی*: الاستناجات ١-٥    

  المیداني وعلى النحو التالي
  ھناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین مفھوم الذات  الجسمیة و نتائج التطبیق المیداني ولصالح المرحلة الرابعھ -١
  نتائج التطبیق المیداني ولصالح المرحلة الرابعھھناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین مفھوم الذات  الاجتماعیة  و  -٢
  ھناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین مفھوم الذات   الاسریة  و نتائج التطبیق المیداني ولصالح المرحلة الرابعھ -٣
  المرحلة الرابعھ ھناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین مفھوم الذات  الادراكیة  و نتائج التطبیق المیداني ولصالح -٤
  ھناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین مفھوم الذات  الشخصیة  و نتائج التطبیق المیداني ولصالح المرحلة الرابعھ -٥
  ھناك علاقة ارتباط ذات دلالة معنویة بین مفھوم تقبل  الذات و نتائج التطبیق المیداني ولصالح المرحلة الرابعھ -٦
  ط ذات دلالة غیر معنویة بین مفھوم الذات الاخلاقیة و نتائج التطبیق المیداني ولصالح المرحلة الرابعھھناك علاقة ارتبا -٧
  ھناك علاقة ارتباط ذات دلالة غیر معنویة بین مفھوم الذات الواقعیة  و نتائج التطبیق المیداني -٨
  تائج التطبیق المیدانيھناك علاقة ارتباط ذات دلالة غیر معنویة بین مفھوم نقد الذات  و ن -٩
  اجراء دراسات مشابھة للبحث الحالي ولكن ربط كل بعد من ابعاد مفھوم الذات بمتغیرات اخرى - ١:   التوصیات ٢-٥
احاطة مشروع التطبیق العملي والطالب المطبق باھمیة اكبر ذلك من خلال اجراء دراسات وبحوث لھذه المرحلة من الدراسة -٢

  اھمیة الجامعیة لما لھا من 
  المصادر

  .. ٢٠٠١.دار الفكر العربي . القاھره .الاعداد النفسي للناشئین. اسامھ كامل راتب .*
  . ٢٠٠١.دار الفكر العربي . القاھره .الاعداد النفسي للناشئین. اسامھ كامل راتب .*
  . ١٩٨٨.تعلیم العالي مطابع ال.بغداد .علم النفس في التدریب والمسابقات الحدیثھ .ناھده رسن .ریسان خربیط  *
جامعھ .كلیة التربیھ الریاضیھ للبنات .رسالة ماجستیر .سھى علي حسین التمرد النفسي وعلاقتھ بمفھوم الذات  *

  ٢٠٠٣.بغداد 
  ١٩٦٢.دار المعارف.القاھرة .المرجع في علم النفس .سعد جلال  *
لتربویھ للتطبیق العملي لكلیات التربیھ الاسس ا.التطبیق الریاضي .قاسم حسن حسین .عباس احمد السامرائي  *

  ١٩٨٥.الریاضیھ في العراق 
. وزارة التربیة . طرائق تدریس التربیة الریاضیة .  عبد الكریم محمود السامرائي .غسان محمد صادق  *

  .١٩٩٨.مطبعھ الصفدي 
  . دار الفكر العربي .القاھره .الاختبارات النفسیھ للریاضیین .محمد حسن علاوي .*

١٩٩٨  
مفھوم الذات وعلاقتھ بالكفایھ في التحصیل الدراسي    والتخصصي في المرحلھ الثانویھ . محمود عطا حسین .*
  ١٩٩٥. الریاض.السنھ الخامسھ .  ١٦العدد .رسالة الخلیج العربي ). علمي وادبي (
  ١٩٩٨،المكتبة الوطنیة :بغداد .المدخل في علم النفس . ھاشم جاسم السامرائي -*
التطبیقات الإحصائیة  واستخدامات الحاسوب  في بحوث   .ودیع یاسین التكریتي و حسن محمد ألعبیدي - ١*

  ,١٩٩٩.الموصل.دار الكتب  التربیة الریاضیة
دراسة مقارنھ لاسلوبین معرفیین  للقادة والمنتمین لمنظمتي الطلبة والشباب  رسالة .وحیدة حسین علي  *

  .تربیة كلیة ال. ماجستیر جامعھ بغداد 
  

  الملاحق
  )مقیاس تنسي (المقیاس الخاص بمفھوم الذات ) ١(ملحق رقم 

 ت العبارات  دائما  غالبا احیانا نادرا ابدا
 -١ امتلك جسما سلیما      
 -٢ احب ان ابدو وسیما وانیقا في كل الاوقات      



 -٣ انا شخص جذاب      
  -٤ انا مثقل بالاوجاع والالام      
 -٥ اعتبر نفسي شخصا عاطفیا      
  -٦ انا شخص مریض      
 -٧ لست بدینا جدا او نحیفا جدا      
 -٨ لست طویلا جدا او قصیرا جدا     
 -٩ احب مظھري ان یكون بنفس الطریقة التي ھو علیھا      
 - ١٠ لا اشعر انني على مایرام كما یجب      
 - ١١ جسمي بودي ان اغیر بعض الاجزاء من      
  - ١٢ یجب ان یكون لدي جاذبیة اكثر     
 - ١٣ اعتني بنفسي جیدا من الناحیة البدنیة      
 - ١٤ اشعر انني على مایرام معظم الوقت       
 - ١٥ احاول ان اھتم بمظھري      
 - ١٦ مستوى ادائي الریاضي ضعیف      
 - ١٧ غالبا ما اتصرف كما لو كنت غیر ماھر      
 - ١٨ نومي قلیل     
  - ١٩ انا شخص مھذب     
 - ٢٠ انا شخص متدین      
 - ٢١ انا شخص امین     
 - ٢٢ انا فاشل اخلاقیا      
 - ٢٣ انا شخص سئ     
 - ٢٤ انا شخص ضعیف من الناحیة الاخلاقیة      
 - ٢٥ انا راضي عن سلوكي الاخلاقي      
 - ٢٦ انا متدین كما ارید ان اكون      
 - ٢٧ انا راضي عن صلتي باالله      
 - ٢٨ بودي ان اكون جدیر بالثقة اكثر من ذلك      
 - ٢٩ ینبغي ان اذھب الى المسجد اكثر من ذلك      
 - ٣٠ لا یجب ان اقول مثل ھذه الاكاذیب الكثیرة      
  - ٣١ انا مخلص نحو دیني في كل یوم من حیاتي     
 - ٣٢ عظم الوقت افعل ما ھو صواب م     
 - ٣٣ احول ان اتغیر عندما اعرف انني اقوم باشیاء خاطئة      
 - ٣٤ استخدم احیانا وسائل غیر مشروعھ لشق طریقي      
 - ٣٥ افعل احیانا اشیاء سیئة جدا      
 - ٣٦ اجد صعوبة في ان افعل ماھو صحیح      
 - ٣٧ انا شخص مرح     
 - ٣٨ انا شخص ھادئ وسلس      
 - ٣٩ لدى قدر من ضبط النفس      
  - ٤٠ انا شخص حقود     
 - ٤١ انا لاشي     
 - ٤٢ افقد اعصابي      
 - ٤٣ انا راضي بان اكون كما انا تماما      
 - ٤٤ انا انیق كما اود ان اكون      
 - ٤٥ انا لطیف تماما كما یجب ان اكون      
 - ٤٦ ھ انا لست الشخص الذي اود ان اكون     
  - ٤٧ احتقر نفسي     
 - ٤٨ ارغب في ان لااستسلم بسھولھ كما افعل      
 - ٤٩ استطیع دائما العنایة بنفسي في اي وقت      
 - ٥٠ احل مشاكلي بسھولة تامة      



 - ٥١ اتحمل التانیب عن اشیاء دون ان افقد اعصابي      
 - ٥٢ اغیر رائي كثیرا      
  - ٥٣ دون تفكیر مسبق فیھاافعل اشیاء ب     
  - ٥٤ احاول ان اھرب من مشاكلي      
 - ٥٥ لدي اسرة تساعدني دائما في  اي نوع  من المشاكل      
 - ٥٦ انا شخص مھم بالنسبة لاصدیقائي واسرتي      
 - ٥٧ انا عضو في اسرة سعید      
 - ٥٨ انا غیر محبوب في اسرتي      
 - ٥٩ ي اصدیقائي لا یثقو ب     
 - ٦٠ اشعر ان اسرتي لا تثق بي      
 - ٦١ انا راضي عن علاقتي الاسریة      
استخدم الفعل الماضي في (اعامل والدي كما یجب على معاملتھما     

 )حالة الوفاة 
٦٢ - 

  - ٦٣ افھم اسرتي تمامت كما یجب على ان اكون     
  - ٦٤ انا حساس جدا لما تقولھ اسرتي     
 - ٦٥ جب ان اثق في اسرتي اكثر من ذلك ی     
 - ٦٦ یجب ان احب اسرتي اكثر من ذلك      
 - ٦٧ احول ان اكون عادلا مع اصدیقائي واسرتي      
 - ٦٨ اقوم باداء نصیبي من العمل في المنزل      
 - ٦٩ اشعر باھتمام حقیقي نحو اسرتي      
 - ٧٠ اتشاجر مع اسرتي      
 - ٧١ )استخدم الفعل الماضي في حالة الوفاة (دي استسلم لوال     
 - ٧٢ لا اتصرف بالطریقة التي ترى اسرتي انھ یجب ان اتصرف بھا      
 - ٧٣ انا شخص  ودود     
  - ٧٤ انا مشھور بین النساء     
 - ٧٥ انا مشھور بین الرجال      
  - ٧٦ انا غاضب من العالم كلھ      
 - ٧٧ الاخرون  لا اھتم بما یفعلھ     
 - ٧٨ من الصعب مصادقتي       
  - ٧٩ انا اجتماعي كما اود ان اكون     
 - ٨٠ انا راضي عن الطریقة التي اعامل بھا الاخرین      
 - ٨١ احاول ان ارضى الاخرین ولكن لا ابالغ في ذلك      
 - ٨٢ یجب ان اكون اكثر ادبا بالنسبة للاخرین      
 - ٨٣ طلاقا من وجھة النظر الاجتماعیة لست صالحا ا     
 - ٨٤ ینبغي ان اتعامل بصورة افضل مع الاخرین      
 - ٨٥ احاول ان افھم وجھة نظر الزملاء الاخرین      
 - ٨٦ ارى جوانب حسنة في كل من التقیت بھم من الناس      
 - ٨٧ اتعامل بسر مع الاخرین      
  - ٨٨ سلااشعر بالراحھ مع بقیة النا     
 - ٨٩ لا اسامح الاخرین بسھولة      
 - ٩٠ اجد صعوبة في التحدث مع الغرباء      
 - ٩١ لا اقول الصدق دائما      
 - ٩٢ في بعض الاحیان افكر باشیاء سیئة جدا لایصح الحدیث عنھا      
 - ٩٣ یعتریني الغضب احیانا      
 - ٩٤ ني الضیق احیانا عندما اكون على غیر مایرام ینتاب     
 - ٩٥ لا احب كل من اعرفھم      
 - ٩٦ اروج الشائعات قلیلا في بعض الاحیان      
  - ٩٧ اضحك احیانا  من النكت التي قد تخرج عن حدود اللیاقة     



 - ٩٨ اشعر احیانا برغبة في السب      
 - ٩٩ افضل الفوز على الھزیمة في اللعب      

  -١٠٠  لیوم الى الغد احیانا اؤجل عمل ا     

  
  مفتاح مقیاس تنسي لمفھوم الذات

یتكون المقیاس من خمس اجابات یختار المفحوص واحدة من تلك الخمس  حیث ان الاجابة الاولى تمثل الاجابة 
اما الاجابة الثانیة  وھي التي لا تنطبق على المفحوص ) ١(التي لا تنطبق على المفحوص دائما  ودرجتھا 

اما الاجابة الثالثة   وھي التي تنطبق على المفحوص احیانا  واحیانا غیر منطبقة  ) ٢(تھا غالباغ ودرج
اما الاجابة الخامسة    ) ٤(اما الاجابة الرابعة   وھي التي تنطبق على المفحوص غالبا ودرجتھا ) ٣(ودرجتھا 

      )                         ٥(وھي التي تنطبق على المفحوص تماما ودرجتھا 
الجسمیة و الاخلاقیة و الاسریة و الشخصیة  (یبلغ الحد الاعلى الذي یمكن جمعھ للمفحوص  في كل من الذات 

اما بالنسبة )١٨(درجة لكل محور اما الحد االادنى  الذي یمكن جمعھ من قبل المفحوص ) ٩٠)(والاجتماعیة 
في حین ) ٣٠(اما الحد الادنى )١٥٠(فیبلغ )دراكیة الذات الواقعیة وتقبل الذات والذات الا(للحد الاعلى لكل من 

  )                                                       ١٠(والادنى )٥٠(یبلغ الحدالاعلى لنقد الذات 
  
  
  
  
  
 


