
نقل تدریب القوة ودقة التصویب بالطعن من الذراع 
غیر المسلحة للذراع المسلحة وتاثیرھما في السرعة 

  الحركیة للذراع المسلحة بالمبارزة
  
  
  

  مقدم من قبل

عباس فاضل الكریم عبد. د.م.أ  
  
  
  
  
  
ھـ                                                 ١٤٣٠

  م ٢٠٠٩
  
  
  

  ملخص البحث
  

دریب القوة ودقة التصویب بالطعن من الذراع غیر المسلحة للذراع نقل ت
  .المسلحة وتأثیرھما في السرعة الحركیة للذراع المسلحة بالمبارزة

  
تحدث أحیانا إصابات طفیفة في ال ذراع المس لحة بالمب ارزة نتیج ة الحرك ات الھجومی ة         

ت  ؤدي ھ  ذه الاص  ابات . المس  لحةوالدفاعی  ة مس  ببة بع  ض الآلام ف  ي أص  ابع الی  د أو الك  ف لل  ذراع  
باللاعب الى التوقف عن التدریب لعدة أیام وحسب درجة الأصابة والألم لعدم التمكن من الق بض  

دفع ت ھ ذه المش كلة الباح ث ال ى العم ل عل ى        . على السلاح لأداء الحرك ات والمھ ارات المطلوب ة   



ف  ي الت  دریب للق  وة و دق  ة    أس  تمرار الت  دریب بال  ذراع غی  ر المس  لحة للأس  تفادة م  ن عملی  ة النق  ل    
التصویب بالطعن والتعرف على تأثیرھما في الس رعة الحركی ة لل ذراع المس لحة بأعتبارھم ا م ن       

ولق   د توص   ل الباح   ث ال   ى مجموع   ة م   ن    . الص   فات والق   درات الأساس   یة والمھم   ة بالمب   ارزة   
  .الاستنتاجات خرج من خلالھا بتوصیات خاصة بموضوع البحث

  
Abstract 

 
Transferring Force Training and Lunge Accuracy from The 
Unarmed Hand to The Armed One and Their Effect on The 

Motor Speed of The Armed Hand in Fencing. 
  
 In fencing, injuries may accidentally happen to the armed hand 
as a result of defensive and offensive movements causing the 
fencer a sever pain in his fingers. Unable to grasp the weapon, to 
perform the required movements and skills and to continue the 
training for a while due to the injury degree make up the mind 
of the researcher. The training is proposed to continue with the 
unarmed hand to get the expected benefit from transferring force 
training and lunging accuracy and identify their effect on the 
motor speed of the armed hand. Conclusions and 
recommendations have been set by the researcher to support this 
study. 

  
  
  
  ):التعریف بالبحث(الباب الاول  -١

  :مقدمة البحث واھمیتھ ١-١
  

یسعى المختصون في مجال معین على ابتكار وسائل وطرق جدیدة لغرض الارتقاء والحصول على   
مستوى افضل یمكنھم من المنافسة والتقدم على اقرانھم ضمن ذلك المجال، والریاضة واحدة من ھذه المجالات 

حقیق الافضل لبلوغ القمة ومنافسة الدول المتقدمة، ویلعب التعلم والتدریب المستمر في التي تھدف دائماً لت
  .تحقیق ذلك اذا كان بناءه على اسس علمیة صحیحة وخبرات طویلة متعددة

وللتدریب الریاضي مبادئ اساسیة یرتكز علیھا، وھذا التطور المستمر ھو نتاج لمحاولات وخبرات   
لعالم في استثمارھا حتى ابسط الامور التي یعتقد البعض خطأ من عدم تاثیرھا في سیر طویلة تجتھد جمیع دول ا

العملیة التدریبیة، ولیس بالضرورة العمل على تطبیق تجارب الاخرین أملاً في الحصول على ما حققوه من 
كل ذلك فان نتائج جراء تنفیذھا، حیث ھناك اختلاف في الزمان والمكان فضلاً عن الفروق الفردیة، رغم 

التوقف عن التدریب لھ اثراً في مستوى الریاضي وحسب مدة التوقف، حیث ان استمراریة التدریب یعد واحداً 
من المبادئ الاساسیة للتدریب الریاضي، لذلك فان الراحة الایجابیة ھي افضل من التوقف الكامل والتدریب 

  .افظة على المستوى سواء كان بدنیاً او مھاریاًبشدة متوسطة او دونھا افضل من التوقف التام بقصد المح
  
  :مشكلة البحث ٢-١



یتعرض لاعبي المبارزة أحیاناً الى اصابات مختلفة وبدرجات متفاوتة من حیث شدتھا، حیث یستخدم   
لاعب المبارزة ذراعھ المسلحة لحمل السلاح واداء الحركات الدفاعیة والھجومیة، وقد یتعرض لاصابات جراء 

بواسطة نصل سلاح منافسھ وبدرجات تعیقھ أحیاناً من امكانیة مسك او حمل السلاح والتبارز لتطبیق  الضربات
الحركات المطلوبة مما یضطره بالتالي الى التوقف عن التدریب لمدة زمنیة محددة وحسب درجة الاصابة، لذلك 

لتعرف على امكانیة نقل تدریب القوة ل) الذراع غیر المسلحة(اراد الباحث القیام بتجربة تدریب الجانب الاخر 
ودقة التصویب بالطعن من الذراع غیر المسلحة للذراع المسلحة ومن ثم التعرف على تاثیرھما في السرعة 

  .الحركیة للذراع المسلحة
  
  :اھداف البحث ٣-١
لذراع غیر المسلحة ل) الحرة(التعرف على امكانیة نقل تدریب القوة ودقة التصویب بالطعن من الذراع  .١

 .المسلحة بالمبارزة
التعرف على تاثیر نقل تدریب القوة ودقة التصویب بالطعن من الذراع غیر المسلحة للذراع المسلحة في  .٢

 .السرعة الحركیة للذراع المسلحة
 .التعرف على نسب التطور في القوة ودقة التصویب بالطعن والسرعة الحركیة للذراع المسلحة .٣
  
  :فروض البحث ٤-١
وق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لافراد عینة البحث في القوة ودقة وجود فر .١

 .التصویب بالطعن لكلا الذراعین المسلحة وغیر المسلحة والسرعة الحركیة للذراع المسلحة
ان نسب التطور للذراع المسلحة اقل من نسب التطور للذراع غیر المسلحة في كل من القوة ودقة  .٢

 .صویب بالطعنالت
یمكن الحصول على نسب تطور وان كانت قلیلة في السرعة الحركیة للذراع المسلحة جراء النقل لتدریب  .٣

 .القوة من الذراع الغیر مسلحة للذراع المسلحة
  
  :مجالات البحث ٥-١
  ).تصالاتالحریة، والبرید والا(سنة من نادي ) ١٩- ١٨(لاعبین فئة الشباب بعمر ) ٥: (المجال البشري ١-٥-١
  .الجادریة/جامعة بغداد-قاعة المبارزة في كلیة التربیة الریاضیة: المجال المكاني ٢-٥-١
 .٢٨/٢/٢٠٠٩ولغایة  ٤/١/٢٠٠٩للفترة من : المجال الزماني ٣-٥-١
  
  ):الدراسات النظریة(الباب الثاني  -٢
  :النقل في التعلم والتدریب الریاضي ١-٢

ت الى عملیات نقل اثر التعلم والتدریبات المتناظرة أو المتقاطعة ، ان اغلب البحوث والدراسات تطرق  
ان التمرین " التي خلالھا توصل الى استنتاجات منھا ) كریكورن وھیلبرت(الى دراسة ) یعرب خیون(فقد أشار 

  .)١(" المحصور في مجموعة عضلیة واحدة یحسن اداء المجامیع العضلیة في الجھة المقابلة 
الى وجود مفھوم عام ھو ان تدریب جزء معین من الجسم وتعلیمھ لاداء ) جیھ محجوبو(بینما ذكر 

حركي معین سیعمل على زیادة قابلیة الاداء في الجزء الاخر من الجسم، فضلاً عن التدریب لاداء حركة معینة 
شيء اكید لانھ لولا یحسن اداء الحركة بكل اجزاء الجسم، اذ یستعمل الشكل الحركي نفسھ من قبل المتعلم، وھذا 

ذلك صار لزاماً علینا البدء من جدید عند كل موقف یواجھ الفرد حتى عند تكراره، مما یشكل صعوبة بالغة لانھ 
  .)٢(لا یمكن ان تفي سنوات عمر المتعلم لاتقانھا 

ان عملیة النقل اخذت الحیز الكبیر نتیجة الدراسات والبحوث التي اجریت لوقت طویل، لذلك تعددت 
النظریات والانواع وتصمیماتھا، وقد توسعت تلك البحوث في المجال الریاضي حیث تناولت النقل من التمرین 
للاداء او من القدرات الى المھارات ومن فعالیة لاخرى او بین اجزاء الجسم من عضو لاخر او من جھة 

  .لاخرى معاكسة
واجھ فیھا منافسین یختلفان أحیاناً في الطرف والمبارزة واحدة من الفعالیات التنافسیة الفردیة حیث یت

فقد یستخدمون بعضھم ذراع الیمین والبعض الاخر ذراع الیسار، وقد تكون المواجھة بین ) المستخدم(المفضل 

                                         
 .١٠٧، ص)٢٠٠٠بغداد، مكتب الصخرة، : (التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون؛ ) ١(
 .٦١، ص)٢٠٠٢دار الفكر للطباعة والنشر، عمان، : (١ط. فسيولوجيا التعلموجيه محجوب؛ ) ٢(



مبارزین احدھما ایمن والاخر اعسر، وھناك بعض الممیزات الایجابیة التي تمیز لاعب على اخر من حیث 
لتي یشكلھا المنافس، وعلى العموم یجب العمل على الاستفادة من الاستخدام الدقة والسرعة والصعوبة ا

المتساوي لجانبي الجسم في بعض الالعاب الریاضیة كالمبارزة، حیث ان عملیة التعلم تھدف الى بناء البرنامج 
  .الحركي الصحیح لكل مھارة، وعن طریق التكرار والتصحیح یتم تثبیت ذلك البرنامج بشكل سلیم

  
  ):منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة(الباب الثالث  -٣
  :منھج البحث ١-٣

استخدم الباحث المنھج التجریبي باسلوب المجموعة التجریبیة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي لملائمتھ     
  .وطبیعة المشكلة

  
  
  
  
  :مجتمع البحث وعینتھ ٢-٣
سنة بالمبارزة ممن ) ١٩- ١٨(ھم لاعبون الشباب بالاعمار تم تحدید عینة البحث بالطریقة العمدیة و   

لاعبین وبعد استبعاد لاعبین لعدم تعھدھم في ) ٧(لدیھم اصابات طفیفة في الذراع المسلحة، وكان عددھم 
الالتزام بالحضور الى كلیة التربیة الریاضیة في الجادریة لغرض التدریب، بذلك اصبح عدد افراد عینة البحث 

  .ن من نادي الحریة ونادي البرید والاتصالاتلاعبی) ٥(
  
  :الادوات والاجھزة والوسائل المساعدة ٣-٣
  :الادوات المستخدمة ١- ٣-٣
v اسلحة شیش للذراع غیر المسلحة. 
v كفوف. 
v شواخص معلقة على الجدار. 
v   غم) ٢٥٠٠(كغم أي  ٢.٥دمبلصات مختلفة الاوزان تبدا من. 
  
  :الاجھزة المستخدمة ٢- ٣-٣
v یت الكترونیةساعة توق. 
v حاسوب شخصي. 
  
  :الوسائل المساعدة ٣- ٣-٣
v المصادر والمراجع العربیة والاجنبیة. 
v الاختبارات. 
v القوانین الاحصائیة. 
  
  :طریقة اجراء البحث ٤-٣
  :التمرینات الخاصة بالقوة ودقة التصویب بالطعن للذراع غیر المسلحة ١- ٤-٣

تطویر دقة التصویب بالطعن، وقد استخدم الاسلوب وضع الباحث تمرینات لتطویر القوة وتمرینات ل  
التكراري في تمرینات القوة والاسلوب الفتري مرتفع الشدة في تمرینات دقة التصویب وكان عدد التمرینات لكل 

دقیقة ویتم ) ٣٠- ٢٠(تمرینات في كل وحدة تدریبیة وبزمن كلي لكلیھما یتراوح بین ) ٤- ٣(واحدة منھا بین 
  .بعد القسم التحضیري العام والخاص أي في بدایة القسم الرئیسي من الوحدة التدریبیةتنفیذھا مباشرة 

  
  
  
  
  
  



  :الاختبارات الخاصة بالبحث ٢- ٤-٣
  .)٣(اختبار السرعة الحركیة للذراع المسلحة  ١-٢- ٤-٣
  .)٤(اختبار دقة التصویب بالطعن  ٢-٢- ٤-٣
  .)٥(اختبار القوة القصوى لكل ذراع  ٣-٢- ٤-٣

ثانیة، اما الاختبار الثاني ) ١٠(في الاختبار الاول احتساب عدد الحركات الصحیحة خلال  حیث یتم  
محاولات یتم احتساب الناجحة منھا فقط ، اما الاختبار الثالث فیكون القیاس باداء حركة ) ١٠(فتعطى للاعب 

ھ اللاعب مقاساً الكیل المفرد من الجلوس باقصى وزن ولمرة واحدة فقط، وبذلك یحتسب اعلى وزن حقق
  .بالكیلوغرام

  
  :الاجراءات المیدانیة ٥-٣
  :الاختبارات القبلیة ١- ٥-٣

مبتداً باختبار دقة التصویب بالطعن لكل  ٧/١/٢٠٠٩قام الباحث باجراء الاختبارات القبلیة بتاریخ   
  .ذراع، ثم اختبار السرعة الحركیة للذراع المسلحة وأخیراً اختبار القوة القصوى لكل ذراع

  
  :التجربة الرئیسیة ٢- ٥-٣

قام الباحث بتطبیق التمرینات الخاصة بالقوة ودقة التصویب بالطعن للذراع غیر المسلحة     
بمعدل ثلاث وحدات أسبوعیاً وبزمن  ١٨/٢/٢٠٠٩السبت ولغایة  ١٠/١/٢٠٠٩اسابیع أبتداً بتاریخ ) ٦(لمدة 

  .دقیقة لكل وحدة تدریبیة ) ٣٠- ٢٠(یتراوح بین 
  
  :لاختبارات البعدیةا ٣- ٥-٣

وعلى قاعة كلیة التربیة الریاضیة في  ٢١/٢/٢٠٠٩تم تنفیذ الاختبارات البعدیة السبت المصادف   
  .الجادریة مراعیاً شروط واجراءات الاختبارات نفسھا في الاختبارات القبلیة

  
  :الوسائل الاحصائیة ٦-٣

للفروق بین )  T( لحاسوب معتمدا على اختبار في جھاز ا   SPSSاستخدم الباحث الحقیبة الاحصائیة       
  . الاختبارین القبلي والبعدي 

  ):عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا(الباب الرابع  -٤
  :عرض النتائج وتحلیلھا ١-٤
عرض نتائج اختبار القوة القصوى للذراعین المسلحة وغیر المسلحة  ١- ١-٤
  :وتحلیلھا) الحرة(
  

  )١(جدول 
ابي والانحراف المعیاري للفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للقوة القصوى لكل ذراع یبین الوسط الحس

  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٤(المحتسبة والدلالة الحقیقیة عند درجة حریة  (t)وقیمة 
 الدلالة  مستوى  الدلالة (t)قیمة  المجموعة التجریبیة الذراع  وحدة                                

                                         
عبد الكريم فاضل عباس؛ تاثير التدريب باسلحة مختلة الوزن في مستوى الاداء لبعض مهارات ) ٣(

، )٢٠٠٠اطروحة دكتوراه، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، : (المبارزة وعناصر اللياقة البدنية
 .٣١ص

 .٣٢، صالسابقالمصدر عبد الكريم فاضل عباس؛ ) ٤(
: تدريب القوة العضلية التكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير علي وايهاب عادل عبد البصير؛ ) ٥(
 .١٦٠، ص)٢٠٠٤الاسكندرية، المكتبة المصرية، (



  المعالم الإحصائیة
 الاختبارات 

 الدلالة الحقیقیة المحسوبة ع ف فَ القیاس

 كغم القوة القصوى
 ٠.٠٠٩ ٥.٧٢١ ٠.٣٧٦ ٢.١٥٠ المسلحة

٠.٠٥ 
 معنوي

 معنوي ٠.٠٠٠ ١٦.٥٠ ٠.١٠٠ ١.٦٥٠ غیر المسلحة
  

قوة القصوى لكل من الوسط الحسابي للفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لل) ١(یبین لنا الجدول 
بانحراف ) ٢.١٥٠(الذراعین المسلحة وغیر المسلحة، حیث كان الوسط الحسابي للفروق بالذراع المسلحة 

وھي ) ٠.٠٠٩(، اما قیمة الدلالة الحقیقیة فھي )٥.٧٢١(المحتسبة  (t)وكانت قیمة ) ٠.٣٧٦(معیاري قدره 
یدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار مما ) ٤(عند درجة حریة ) ٠.٠٥(اصغر من مستوى الدلالة 

بانحراف ) ١.٦٥٠(البعدي، وھو ما حصل أیضاً للذراع غیر المسلحة حیث كان الوسط الحسابي للفروق 
وھي أیضاً ) ٠.٠٠٠(، اما قیمة الدلالة الحقیقیة فقد كانت )١٦.٥٠(المحتسبة  (t)وقیمة ) ٠.١٠٠(معیاري قدره 

مما یدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار ) ٤(عند درجة حریة  )٠.٠٥(اصغر من مستوى الدلالة 
  .البعدي

  
عرض نتائج اختبار دقة التصویب بالطعن للذراعین المسلحة وغیر  ٢- ١-٤

  :وتحلیلھا) الحرة(المسلحة 
  )٢(جدول 

بالطعن لكل  یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لدقة التصویب
  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٤(المحتسبة والدلالة الحقیقیة عند درجة حریة  (t)ذراع وقیمة 

                             
  المعالم الإحصائیة

 الاختبارات

  وحدة
 الذراع القیاس

 (t)قیمة  المجموعة التجریبیة
 المحسوبة

 الدلالة
 الحقیقیة

  مستوى 
 الدلالة الدلالة

 ع ف فَ

 دقة التصویب بالطعن

عدد 
المحاولات 
الناجحة من 

 محاولات ١٠

 ٠.١٧٨ ١.٦٣٣ ٠.٧٣٥ ١.٢٠ المسلحة

٠.٠٥ 

 غیر معنوي

 غیر معنوي ٠.٠٥٢ ٢.٧٤٦ ٠.٥١ ١.٤٠ غیر المسلحة

  
الوسط الحسابي للفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي لدقة التصویب بالطعن ) ٢(یبین لنا الجدول 

) ١.٢٠(لذراع المسلحة والذراع غیر المسلحة، حیث كان الوسط الحسابي للفروق بالذراع المسلحة لكل من ا
) ٠.١٧٨(، اما قیمة الدلالة الحقیقیة فھي )١.٦٣٣(المحتسبة  (t)وكانت قیمة ) ٠.٧٣٥(بانحراف معیاري قدره 

مما یدل على عدم وجود فرق معنوي لصالح ) ٤(عند درجة حریة ) ٠.٠٥(من مستوى الدلالة وھي اكبر 
) ١.٤٠(الاختبار البعدي، وھو ما حصل أیضاً للذراع غیر المسلحة حیث كان الوسط الحسابي للفروق 

وھي ) ٠.٥٢(، اما الدلالة الحقیقیة فقد كانت )٢.٧٤٦(المحتسبة  (t)وقیمة ) ٠.٥٢(بانحراف معیاري قدره 
  .مما یدل على عدم وجود فرق معنوي) ٤(عند درجة حریة ) ٠.٠٥(أیضاً اكبر من مستوى الدلالة 

  
  :عرض نتائج اختبار السرعة الحركیة للذراع المسلحة وتحلیلھا ٣- ١-٤
  

  )٣(جدول 
للذراع  یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري للفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للسرعة الحركیة

  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٤(المحتسبة والدلالة الحقیقیة عند درجة حریة  (t)المسلحة وقیمة 
                            

  المعالم الإحصائیة
 الاختبارات

  وحدة
 القیاس

 (t)قیمة  المجموعة التجریبیة
 المحسوبة

 الدلالة
 الحقیقیة

  مستوى 
 الدلالة الدلالة

 ع ف فَ



عة الحركیة للذراع السر
 المسلحة

المحاولات 
 ١٠الناجحة في 

 ثانیة
 معنوي ٠.٠٥ ٠.٠٠٩ ٤.٨١١ ٠.٣٧٤ ١.٨٠

الوسط الحسابي للفروق بین الاختبارین القبلي والبعدي للسرعة الحركیة للذراع ) ٣(یبین لنا الجدول 
 (t)وكانت قیمة  )٠.٣٧٤(بانحراف معیاري قدره ) ١.٨٠(المسلحة، حیث كان الوسط الحسابي للفروق 

عند ) ٠.٠٥(وھي اصغر من مستوى الدلالة ) ٠.٠٠٩(، اما قیمة الدلالة الحقیقیة فھي )٤.٨١١(المحتسبة 
  .مما یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین) ٤(درجة حریة 

  
عرض نتائج نسب التطور للذراعین المسلحة وغیر المسلحة في اختباري  ٤- ١-٤

صویب بالطعن ونسبة التطور في السرعة الحركیة للذراع القوة القصوى ودقة الت
  :المسلحة وتحلیلھا

  )٤(جدول 
یبین الوسط الحسابي القبلي والبعدي ونسب التطور للذراعین المسلحة وغیر المسلحة في اختباري القوة 

  القصوى ودقة التصویب بالطعن ونسبة التطور في السرعة الحركیة للذراع المسلحة
                                

  المعالم الإحصائیة
 الاختبارات

 الذراع
نسبة  الوسط الحسابي

 الدلالة التطور
 البعدي القبلي

 القوة القصوى
 متوسطة %١٤.٨٢٨ ١٦.٥ ١٤.٥ المسلحة

متوسطة  %١١.٥٣٨ ١٥.٩٥ ١٤.٣ غیر المسلحة

 دقة التصویب بالطعن
 كبیرة %٥٠ ٣.٦ ٢.٤ المسلحة

 كبیرة %١٠٠ ٢.٨ ١.٤ غیر المسلحة
 متوسطة %١٤.٥٢ ١٤.٢ ١٢.٤ المسلحة السرعة الحركیة

  
الاختبارات القبلیة والبعدیة والدلالة لنسب تطورھا لافراد عینة البحث، حیث في اختبار ) ٤(یبین لنا الجدول 

بار البعدي فقد في الاختبار القبلي، اما في الاخت) ١٤.٥(القوة القصوى للذراع المسلحة كان الوسط الحسابي 
وھي دلالة متوسطة، اما الذراع غیر المسلحة فقد كان %) ١٤.٨٢٨(أي بنسبة تطور قدرھا ) ١٦.٥(اصبح 

أي بنسبة تطور قدرھا ) ١٥.٩٥(والذي اصبح في الاختبار البعدي ) ١٤.٣(وسطھا الحسابي القبلي 
عن فقد كان الوسط الحسابي قي أي بدلالة متوسطة أیضاً، اما في اختبار دقة التصویب بالط%) ١١.٥٣٨(

في الاختبار البعدي محققاً بذلك نسبة تطور ) ٣.٦(والذي اصبح ) ٢.٤(الاختیار القبلي للذراع المسلحة ھو 
أي بدلالة كبیرة، وھذا ما حصل أیضاً للذراع غیر المسلحة التي كان وسطھا الحسابي القبلي %) ٥٠(قدرھا 

وبدلالة كبیرة جداًً، اما %) ١٠٠(محققاً نسبة تطور قدرھا ) ٢.٨(ي والذي اصبح في الاختبار البعد) ١.٤(
والذي اصبح في ) ١٢.٤(اختبار السرعة الحركیة للذراع المسلحة فقد كان الوسط الحسابي في الاختبار القبلي 

  .وبدلالة متوسطة%) ١٤.٥٢(محققاً بذلك نسبة تطور قدرھا ) ١٤.٢(الاختبار البعدي 
  
  :جمناقشة النتائ ٢-٤
مناقشة نتائج اختبار القوة القصوى لكلا الذراعین والسرعة الحركیة للذراع  ١- ٢-٤

  :المسلحة
وجود فروق معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي للقوة القصوى لكلا ) ١(یتبین لنا من الجدول   

معنویة بین أیضاً، حیث وجدت أیضاً فروق ) ٣(الذراعین المسلحة وغیر المسلحة، فضلاً عن الجدول 
الاختبارین القبلي والبعدي في السرعة الحركیة للذراع المسلحة، حیث تحقق ذلك من خلال عملیة التدریب 

تلك العملیة المنظمة المستمرة التي تكسب الفرد معرفة او مھارة او قدرة او افكار او اراء لازمة " باعتبارھا 
اھداف تنظیمیة والتكیف مع العمل وما یقدم للاعب من لاداء عمل معین او بلوغ ھدف معین فضلاً عن تحقیق 

  .)٦(معلومات معینة او مھارات او اتجاھات ذھنیة لازمة من وجھة النظر التنظیمیة لتحقیق الھدف المطلوب 
                                         

 .١٧٨، ص)١٩٩٨: ( الموسوعة الرياضيةقاسم حسن حسين؛ ) ٦(



لذلك جاء التطور للذراع غیر المسلحة نتیجة لاداء التمرینات المعدة من قبل الباحث حیث یؤدي افراد   
-١٠(مرینات في كل وحدة بالاسلوب التكراري باستخدام شدة متوسطة ولمدة تتراوح بین ت) ٣(عینة البحث 

دقیقة، اما الذراع المسلحة فقد جاء تطورھا من خلال عملیة النقل لتدریب القوة من الذراع غیر المسلحة ) ١٥
ى تفعیل تلك البرامج حیث ان الاشكال الحركیة والبرامج الحركیة المخزونة في قشرة الدماغ یعمل التدریب عل

ان التمرین المحصور بمجموعة عضلیة واحدة یحسن اداء المجامیع " في ) یعرب خیون(الحركیة، وكما ذكر 
  .)٧(" العضلیة في الجھة المقابلة للجسم 

اما فیما یخص اختبار السرعة الحركیة للذراع المسلحة فنحن نعلم بان ھناك علاقة وطیدة بین القوة   
، وعلیھ فان تدریب القوة المستخدم وعملیة النقل )٨(" لا توجد سرعة بدون قوة      عضلیة " والسرعة حیث 

  .ساھمت في تطویر السرعة الحركیة لدى افراد عینة البحث
  
  :مناقشة نتائج اختبار دقة التصویب بالطعن لكلا الذراعین ٢- ٢-٤

ین القبلي والبعدي لدقة التصویب ولكلا عدم وجود فروق معنویة بین الاختبار) ٢(تبین لنا من الجدول   
الذراعین المسلحة وغیر المسلحة، وذلك بسبب ضعف ھذه القدرة أصلاً لدى افراد عینة البحث كما ھو واضح 

، فضلاً عن ان تدریب الدقة یتطلب فترة طویلة نوعاً ما قیاساً بالصفات )٤(في نتائج الاختبار القبلي في الجدول 
  .)٩(بالبدء بتدریب الدقة أولاً قبل السرعة بأي شكل من اشكالھا ) شمدت(ك ینصح العالم والقدرات الاخرى لذل

كما وان عدم وجود فروق معنویة للذراع المسلحة یعد إیجابیاً على اعتبار المحافظة على مستوى الدقة   
  .سابیعا) ٦(فیھا بالرغم من عدم تدریبھا طیلة مدة تنفیذ التمرینات للذراع غیر المسلحة وھي 

  
مناقشة نتائج نسب التطور للقوة القصوى ودقة التصویب بالطعن لكلا  ٣- ٢-٤

  :الذراعین والسرعة الحركیة للذراع المسلحة
نسب التطور للصفات والقدرات قید البحث حیث تطورت القوة القصوى ) ٤(یبین لنا الجدول 

سلحة والذي جاء عن طریق النقل في العمل للذراعین بدلالة متوسطة جراء التمرینات وكانت تطور الذراع الم
التدریبي اعلى نسبیاً ببضع درجات عن تطور الذراع المسلحة، بینما في اختبار دقة التصویب بالطعن والذي لم 
نحصل فیھ على فروق معنویة حصل فیھ التطور بدرجة كبیرة جداً، حیث حققت الذراع غیر المسلحة نسبة 

وأیضاً لم تتحقق فیھ فروق معنویة بین %) ٥٠(سلحة فقد كانت نسبة التطور ، اما الذراع الم%)١٠٠(تطور 
اختباراتھا القبلیة والبعدیة وھذا دلیل على ضعف ھذه القدرة لدى افراد عینة البحث بحیث ان تدریبات الدقة 

تحتاج الى فترة  للذراع المسلحة احدثت تطوراً بنسبة عالیة جداً لكنھا لم تعطي دلالة معنویة لانھا وكما ذكرنا
طویلة نسبیاً مقارنة بالصفات والقدرات الاخرى، لذلك یجب البدء في تطویرھا بمرحلة مبكرة، وعلیھ فان 
التمرینات المستخدمة من قبل الباحث في تطویر دقة التصویب حققت نسب تطور كبیرة لكنھا تحتاج لفترة اطول 

، فضلاً عن امكانیة الاستفادة من عملیة النقل في اسابیع للحصول على فروق ذات دلالة احصائیة) ٦(من 
الى ان التدریب على الطرف غیر ) اسماعیل قاسم(و) احمد عبد الامیر(تدریبھا، ھذا ما استنتجھ كل من 

  .)١١( )١٠(المفضل ساعد في تطویر دقة الطرف المفضل 
ون عندما ینتقل اثر وتك) وجیھ محجوب(وھذا ما یطلق علیھ بظاھرة التربیة المتقاطعة كما سماھا 

، فضلاً عن تاثیر الطریقة المستخدمة وھي التدریب الفتري الذي )١٢(التدریب باستعمال الاعضاء المقابلة للجسم 
  .)١٣(" افضل على تكییف الجھاز العصبي المركزي لاداء الحركات المطلوبة في المنافسة"یؤثر بشكل 

صول على فروق معنویة حیث انھ في اختبار الدقة كما وان لطبیعة الاختبارات تاثیر في امكانیة الح
ھناك عدد من المحاولات محدود، وفي كل محاولة تكون ھناك درجة نجاح او فشل فلا توجد درجة وسطى، اما 

                                         
 .١٠٧، ص٢٠٠٢، مصدر سبق ذكرهيعرب خيون؛ ) ٧(
 .١٤٩، ص)١٩٩٩القاهرة، دار الفكر العربي، : (اسس ونظريات التدريب الرياضيويسي احمد؛ بسط) ٨(

(9) Schmidt, A. Richard; Motor Control and Learning. Human Kinetics, U.S.A, 1981. 
فضل للاعبـي كـرة   محمد عبد الامير؛ اثر تدريب الطرف السفلي غير المفضل في تطوير دقة التهديف بالطرف السفلي الم) ١٠(

 ).٢٠٠٢رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل، : (القدم
اسماعيل قاسم جميل؛ تاثير تمرين اليد غير المفضلة في تفعيل البرامج الحركية لتطوير دقة الرمي لليـد المفضـلة وغيـر    ) ١١(

 ).٢٠٠٣رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، : (المفضلة
 .١١٤، ص)٢٠٠٢بغداد، مكتب العادل للطباعة والنشر والتوزيع، : (التعلم وجدولة التدريبوجيه محجوب؛ ) ١٢(

 .٧٩، ص)١٩٩٧القاهرة، دار الفكر العربي، : (١ط. التدريب الرياضي الاسس الفسيولوجيةابو العلا احمد عبد الفتاح؛ ) ١٣(



اختبار السرعة الحركیة فان ھناك زمن محدد یتم خلالھ تكرار اداء حركة معینة تحسب خلالھ عدد الحركات 
یؤدیھا الریاضي لمرة واحدة وبأقصى ) ثابتة(اختبار القوة فحركة الاختبار محدودة الناجحة والصحیحة ، اما 

  .وزن یستطیع الوصول الیھا
  

  ):الاستنتاجات والتوصیات(الباب الخامس  -٥
  :الاستنتاجات ١-٥

  :استنتج الباحث ما یلي
v  ارزةللذراع المسلحة بالمب) غیر المسلحة(امكانیة نقل تدریب القوة من الذراع الحرة. 
v  امكانیة الحفاظ على مستوى الدقة في التصویب للذراع المسلحة جراء عملیة نقل تدریب الدقة في التصویب

 .من الذراع غیر المسلحة للذراع المسلحة بالمبارزة
v تطویر السرعة الحركیة للذراع المسلحة من خلال تدریب القوة ودقة التصویب للذراع غیر المسلحة. 
v ب تطور بدرجات متوسطة وكبیرة في القوة ودقة التصویب بالطعن لكلا الذراعین حققت عینة البحث نس

  .وفي السرعة الحركیة للذراع المسلحة
  
  :التوصیات ٢-٥

  :یوصي الباحث بـ  
v  عدم الانقطاع عن التدریب حتى عند حدوث بعض الاصابات التي تحد او تمنع جزء من الجسم من

 .المنھاجالاستمرار في التدریبات المحددة حسب 
v  یجب ان تكون ھناك اجزاء من الوحدة التدریبیة یتم فیھا اداء التمرینات سواء كانت مھاریة او بدنیة

 .للحصول على التوافق وتطویرھا) جھة الذراع غیر المسلحة(بالجانب غیر المفضل 
v الخاصة  یمكن اجراء بحوث اخرى لاختیار عملیة النقل في قدرات اخرى وعلى مختلف الفئات والاسلحة

 .بالمبارزة
v  ًمن المھم جداً البدء مبكراً بتدریب الصفات والقدرات التي تتطلب عملیة تطویرھا واتقانھا فترة طویلة قیاسا

  .بصفات وقدرات اخرى على سبیل المثال دقة التصویب
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  المصادر

  
القاھرة، دار الفكر العربي، : (١ط .التدریب الریاضي الاسس الفسیولوجیةابو العلا احمد عبد الفتاح؛  .١

١٩٩٧.( 
اسماعیل قاسم جمی ل؛ ت اثیر تم رین الی د غی ر المفض لة ف ي تفعی ل الب رامج الحركی ة لتط ویر دق ة الرم ي للی د                .٢

 ).٢٠٠٣رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، : (المفضلة وغیر المفضلة



 ).١٩٩٩القاھرة، دار الفكر العربي، : (ياسس ونظریات التدریب الریاضبسطویسي احمد؛  .٣
: ت دریب الق وة العض لیة التكام ل ب ین النظری ة والتطبی ق       عادل عبد البصیر علي وایھاب ع ادل عب د البص یر؛     .٤

 ).٢٠٠٤الاسكندریة، المكتبة المصریة، (
ارزة عبد الكریم فاضل عباس؛ تاثیر التدریب باسلحة مختلة الوزن في مستوى الاداء لبعض مھارات المب .٥

 ).٢٠٠٠اطروحة دكتوراه، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بغداد، : (وعناصر اللیاقة البدنیة
 ).١٩٩٨ب م، ب ط، : (الموسوعة الریاضیةقاسم حسن حسین؛  .٦
محم  د عب  د الامی  ر؛ اث  ر ت  دریب الط  رف الس  فلي غی  ر المفض  ل ف  ي تط  ویر دق  ة التھ  دیف ب  الطرف الس  فلي          .٧

 ).٢٠٠٢لة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بابل، رسا: (المفضل للاعبي كرة القدم
 ).٢٠٠٢بغداد، مكتب العادل للطباعة والنشر والتوزیع، : (التعلم وجدولة التدریبوجیھ محجوب؛  .٨
 ).٢٠٠٢عمان، دار الفكر للطباعة والنشر، : (١ط. فسیولوجیا التعلموجیھ محجوب؛  .٩
 ).٢٠٠٠بغداد، مكتب الصخرة، : (بیقالتعلم الحركي بین المبدأ والتطیعرب خیون؛  .١٠
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