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  :المشكلة وأھمیة البحث  ٢ـ١
وذل ك  . إن عملیة تطویر اللاعب في مستوى الناشئین تحتاج إعدادا متوازیا ومتكامــ ـلا م ن جمی ع الن واحي           

  أفضــل الأســــالیب التدریبیـــة للتنبؤ بالمراكز الجیدة عن طریق استخــدام 



ویعرف الانثروبومتري بأنة العلم الذي یقیس الجسم الإنس ـاني وأج زاؤه ویستخ ـدم لدراس ة تق یم الإنس ان وإظھ ار        

  ) ٥٣:  ١٤(   الاختلافات التركیبیة لھ

كالتفرقــــ  ـة ب  ین أعض  اء جس  م الإنس  ان   ، ف  ةوللقیاس  ات الانثروبومتری  ة دورا ھام  ا ف  ي المج  الات العلمی  ة المختل   

وكذلك لمعرفة الفرق ب ین الأجن اس البشریـ ـة وت أثیر البیئ ات علیھ ا وتظھ ر ھ ذه القیاس ات ف ي المج ال            ،والحیوان 

وان ھ ذه القیاس ات تم دنا بأس س ومف اھیم تس تخدم       ،الریاضي بأنشطتھ المتنوعة علــــــى اختلاف بیئات الممارسة 

  ) ٧٨:  ١٢.( ن الأداء الریاضي للإفرادفي المقارنة بی

كم ا أن لیاق ة الف رد والق درات الریاض  یة المختلف ة تتح دد م ن خ لال ملائم  ة تركی ب جس مھ لأداء العم ل المطل  وب            

ربما یتمكن ـون م ن تنفی ذ نف س الواج ب الحرك ي المطل وب ولك ن         ، فالأشخاص ذو الاختلافات الكبیرة في التركیب

  )٦٧: ١٥ (باختلاف في كیفیة الحركة

م  ن خ  لال ممارس  ة الباحث  ان للت  دریب لاحظ  ا مش  كلة مزمن  ة ألا وھ  ي التذب  ذب ف  ي مس  تویات اللاعب  ین الناش  ئین     

فضلا عن ع دم إتق انھم   ، والتطور المحدود لإمكاناتھم البدنیة والفنیة وعدم وصولھم الى مراحل متقدمة في اللعبة 

ى ذلك إلى عدم اھتمام اغلب المدربین بالصفات الجسمیة عن د  ویعز،المھارات الفنیة الكثیرة باللعبة بصورة جیدة 

  . ناختیار اللاعبی

وب ین مس توى   ،ال وزن ،فقد أظھرت نتائج بعض الدراسات أن ھناك علاق ة ب ین ص فات جس میة معین ة مث ل الط ول       

ھن ا  وم ن  . وان لكل ریاضة صفات جس میة معین ة یج ب ملاحظتھ ا عن د اختی ار اللاعب ین       . الأداء الریاضي العالي

برزت الحاجة لمعرفة العــلاقة بین الطول والوزن وبع ض الأط وال والمحیط ات وس مك طبق ات الجل د بالجســ ـم        

تت  یح  سل  ذلك ف  ان استخـــــ  ـدام ھ  ذه المق  ایی    ،وب  ین مس  تویات أداء بع  ض المھ  ارات الریاض  یة لناش  ئي المب  ارزة     

  .الفرصة لدراسة العلاقة بین شكل الجسم والأداء

  :ثأھداف البح ٣ـ١
  :یھدف البحث إلى      

  الانثروبومتریة ومستوى أداء حركة الطعــــن وحركـة  سمعرفة العلاقة بین المقایی

  السھم وحركات التقدم للإمام والرجوع للخلف

  :فروض البحث  ٤ـ١
  .الانثروبومتریة ومستوى أداء بعض المھارات الحركیة سوجود علاقة بین بعض المقایی     

  
  :حثمجالات الب٥ـ١
  
  :المجال البشري  ١ـ٥ـ١

) ١٣(س نة قوامھ ا   ) ١٥ـ  ١٣(اشتملت عینة البحث على مجموعة من لاعبي المبارزة الناشئین للأعمـــــــ ـار       
  .لاعبا في محافظة دیالى 

  
  :المجال ألزماني ٢ـ٥ـ١

  ٦/٢٠٠٦/ ٢٥ــــــــــ   ١٠/٦/٢٠٠٦من  ةللفترة المحصـــــــور      
  
 :كانيالم المجال3ـ5ـ1

  المركز التدریبي التابع للاتحاد العراقي للمبارزة في محافظة دیالى
  



  
  :الدراسات النظریة  -٢
  :القیاسات الجسمیة في المجال الریاضي  ١-٢

قب  ل ال  دخول ف  ي أھمی  ة القیاس  ات الجس  میة ف  ي المج  ال الریاض  ي لاب  د م  ن التع  رف عل  ى معن  ى القی  اس الجس  مي    

ف الانثروبومتري ھ  و ف  رع م ن الانثروبولوجی  ا یبح  ث ف  ي   "فص یلات أكث  ر عمق  ا  كمقدم  ھ ف  ي ت) الانثروب ومتري  (

جسم الإنسان وھذا یشمل قیاسات الطول والوزن والحجم  سدراسة مقایی"وھذا یعني ) .٤٣: ٥"( قیاس الجسم البشري 

  ). ٢٣٦: ٦"(  والمحیطات للجسم ككل ولأجزاء الجسم المختلفة 

فمعرفة الطول والوزن في المراحل المختلفة للعمر یعني إعطاء مؤشر ، قویم نمو الفردوالقیاسات الجسمیة مھمة جدا في ت

أن طول الطفل وعلاقتھ بوزنھ وعمره یعتبر من الدلالات التي تعین على "النمو عند الإفراد حیث یقول ریكسول  عن حالة

  ).٤٣: ٥"( تقدیر مستوى النمو الجسمي 

ھ بالمجالات الحیویة كالصحة والتواف ق الاجتم اعي والانفع الي للطف ل فض لا      كما أن للقیاسات الجسمیة علاقة عالی

ف ي ھ ذا المج ال إل ى علاق ات موجب ھ ب ین ال ذكاء         "عن علاقتھا بالتحصیل والذكاء والنمو العقلي حیث تم التوصل 

س بة  حی ث تحقق ت أعل ى ارتباط ات ب ین الط ول ون      ، س نھ )  ١٧ـ  ٢( الجسمیة ف ي الأعم ار م ن     سوعدد من المقایی

  ) .٤٣: ٥"( الذكاء عند الأولاد 

ف ان لك ل لعب ھ ریاض یھ متطلب ات بدنی ھ خاص ة تمیزھ ا ع ن           نأما عن أھمیة القیاسات الجسمیة  بالنسبة  للریاضیی

الواج ب توفرھ ا ف ي م ن یمارس ونھا       بغیرھا تنعكس ھذه المتطلبات على الخصائص الممیزة بالنسبة لقوام اللاع

لغت مقدرتھ الفنیة من أن یعد بطلا م ن أي جس م ب ل یج ب ت وافر الأجس ام المناس بة        فلا یمكن لأي مدرب ومھما ب

كم ا ان ھ ف ي نط اق     ،كأحد الدعامات الواجب توافرھا للوصول باللاعبین إلى أعل ى المس تویات ألریاض یھ ألممكن ھ     

لاع  ب فمق  اییس جس  م ال ،اللعب  ة الواح  دة توج  د مواص  فات جس  میھ خاص  ة بالنس  بة للتخصص  ات ومواق  ف اللع  ب     

السعي لمعرفة السمات البدنیة  للألع اب والمس ابقات   "المھاجم غیر مقاییس اللاعب المدافع في كرة القدم حیث أن 

  ) ٤٤: ٥"( المختلفة سیقدم عونا كبیرا للمدربین في اختبار العناصر الصالحة التي یمكن أن تثمر فیھا جھودھم 

وك ذلك الح ال بالنس بة    ،ق تح دد الخص ائص الممی زة للجس م     ومن ھ ذا نج د ف ي الع اب الق وى م ثلا إن مس افة الس با        

إن ھن اك علاق ة ب ین ص فات بن اء      " للسباحة حی ث مق اییس الجس م تختل ف حس ب طریق ة الس باحة وق د ذك ر ھ اره           

  ) .٣٣: ٧" ( الجسم مثل والطول والوزن وطول الإطراف وبین المستوى الریاضي العالي 

القیاس  ات الجس  میة قب  ل محاول  ة الت  دریب یك  ون م  ن الأم  ور الض  روریة    ولھ  ذا ف  ان اختی  ار الخام  ة المناس  بة ف  ي   

  .الریاضیة العالیة والتقدم بھا  تللحصول على المستویا

  :الفنیة في لعبة المبارزة  تالمھارا ٢-٢
تعد طریقة الأداء الفني من المكون ات المھم ة ف ي الت دریب الریاض ي وم ن خلالھ ا یتح دد المس توى ف ي كثی ر م ن             

نظ   ام مكون   ات الحرك   ات الت   ي تس   اعد " وتع   رف طریق   ة الأداء الفن   ي بكونھ  ا  ،والفعالی   ات الریاض   یة الألع  اب  

التنفی  ذ الفع  ال وال  ذكي للتم  رین ال  ذي یس  مح بكس  ب  "ك  ذلك فإنھ  ا ) ٢٣٥: ٣" (الریاض  ي تنفی  ذ الواجب  ات الحركی  ة

ی ھ غرض ھا ح ل واج ب حرك ي      وتعرف أیض ا  بأنھ ا عملی ھ میكانیك   ) .٩٢:  ١"( نتائج جیده في السباق الریاضي 

بالاستناد إلى الصفات البیومیكانیك وشروط المحیط المیكانیكیة فضلا عن ق انون أللعب ھ ال ذي یح دد ش روط الأداء      

ص فاتھ   –شكل جس م الریاض ي   (لذا فھو یحوي الشروط والقوانین ولا یحوي الصفات الفردیة  الخاصة ،الحركي 

  ).٩١: ٣) ( الجسمیة 



تتطل  ب الحرك  ة المس  تمرة النش  طة م  ن خ  لال أداء المھ  ارات الفنی  ة المختلف  ة كحرك  ات التق  دم       أن لعب  ة المب  ارزة  

والتقھقر والطعن وترابطھ ا م ع بعض ھا مم ا یتطل ب الت دریب الكثی ر والمس تمر عل ى الأداء الفن ي لتل ك المھ ارات             

  .وإتقانھا لتساعد الریاضي على تحقیق أفضل الانجازات في المنافسات الریاضیة 

  ) :التقھقر(حركة التقدم للإمام والرجوع للخلف  ١-٢-٢
یعد التقدم للإمام حركة ھجومیھ الغرض منھا اكتساب مسافة من ارض ملعب الخصم أما حرك ة الرج وع للخل ف    

وی تم فیھ  ا فق دان مس افة م  ن    ، فھ ي حرك ھ دفاعی  ھ غرض ھا الھ روب م  ن المن افس وم ن ت  والي ھجمات ھ        ) التقھق ر (

  .نافس ارض الملعب لصالح الم

  .وبواسطة الحركتین یتم سیطرة اللاعب على المسافة بینھ وبین الخصم بحیث تكون دائما مناسبة 

  :حركة الطعن  ٢-٢-٢
وتع  د م ن وض  عیات الھج  وم  . ھ  دفھا الوص ول إل  ى الخص م   ، ھ ي عب  ارة ع ن توس  ع وض ع الاس  تعداد وانبس اطھ     

وتع د م ن الحرك ات الت ي تحت اج إل ى       ) . ١٩:  ١٣(الاساسیھ التي تجعل اللاعب بدرجة من القرب كافی ھ للتم اس   

ولأنھا تجع ل المب ارز یص ل إل ى الخص م م ن مس افة اكب ر م ن المس افة الت ي            ،جھد أثناء المنازلات لكثرة تكرارھا 

  .یحتاج ألیھا عند امتداد الذراع مع السلاح فقط 

التك  وین التش  ریحي   م  ن لاع  ب لآخ  ر حی  ث یع  ود الس  بب إل  ى     ) مس  افة الطع  ن  (ویختل  ف ط  ول خط  وة الطع  ن   

  ) .٣٥: ٩) ( القابلیة  الحركیة (والفسیولوجي 

  :حركة السھم  ٣-٢-٢
 ١٣( ھي حركة تقدمیھ أو ھجوم راكض تجعل المبارز یندفع كالسھم بسرعة وقوه نح و ھ دف الخص م المع اكس     

:٤٩. (  

ص ف الحرك ة وغی ر    وأنھا عبارة عن حرك ة طی ران للإم ام لان الق دمین تص بحان م رتفعتین ع ن الأرض ف ي منت        

  ) .٧٩: ٢(ملامستین لھل بفترة زمنیھ خاطفھ 

ویج ب أن تس تعمل بص وره مفاجئ ھ وس رعھ      ، ویرى البحث أنھا مھارة ھجومیھ متقدمھ عبارة عن ھج وم س ریع   

  .ویتم الحصول على لمسھ من مسافة ابعد من مسافة حركة الطعن ،في الأداء دون حركات أولیھ 

  
  :المیدانیة ـ منھج البحث وإجراءاتھ ٣
  :  منھج البحث  ١ـ ٣

  .استخدم الباحث المنھج الوصفي لأنھ یتناسب وموضوع ھذه الدراسة      
  
  :عینة البحث  ٢ـ٣

المرك  ز الت  دریبي الت  ابع  .م  ن اللاعب  ین الناش  ئین المنتم  ین إل  ى  ) المعدی  ة(ت  م اختی  ار عین  ة البح  ث بالطریق  ة         
ت م استبعـــ  ـاد لاعب ین م  نھم   ، والب  الغ ع ددھم خمس  ة عش ر لاعب  ا   . الى للاتح اد العراق ي للمب  ارزة ف ي محافظ  ة دی     

  .ویكون العدد النھائي ثلاثة عشر لاعب ھـــــم عینة البحث ، للإصابة وعدم الحضور
  
  :أدوات البحث ٣ـ٣

  .ـ الصادر العربیة والأجنبیة       
  .ـ استمارة التقویم       
  )بالسنتمترات(ـ شریط قیاس معدني       



  )  skinvold(ـ جھاز قیاس طبقات سمك الجلد       
  )بالسنتمترات(الطول  سـ جھاز قیا      
  )بالكیلو غرام(ـ میزان طبي لقیاس الوزن       
  .قفازات مبارزة ، ) شیش(ـ أسلحة مبارزة       

  
  :الاجراءات المیدانیة ٤ـ٣
  :القیاسات الجسمیة  ١ـ٤ـ٣

یة بع د مش اورة واخ ذ أراء الكثی ر م ن ذوي الاختص اص بلعب ة المب ارزة ف ي مج ال           لقد تم اختیار القیاسات الجس م 
  :وعلیھ تم مسح شامل لعینة البحث للقیاسات الجسمیة التالیة ،التدریب والتدریس والتحكیم 

  
  :ـ الأطوال ١

  :تمت إجراءات قیاس الأطوال بواسطة شریط القیاس 
  .ــ طول الجسم العام 

  .ــ طول العضد 
  .الساعد  ــ طول

  .ــ طول الساق 
  .ــ طول الفخذ 

  
  .ـ الوزن ٢
  .ـ المحیطات ٣

  )قبض(ــ محیط الخصر                            ــ محیط الفخذ 
  )قبض(ــ محیط الصدر                             ــ محیط العضد 
  )قبض(ــ محیط السمانة                             ـ محیط الساعد

  حیط الرقبةــ م
  
  .ـ قیاس سمك طبقات الجلد ٤

  ــ فوق اللوح                                ــ إمام العضد
  ــ أسفل الحلمة                              ــ خلف العضد
  ــ أسفل البطن                               ــ أسفل الظھر

  ــ خلف الفخذ ــ إمام الفخذ                                
  ــ خلف السمانة 

  
  :طریقة تقیم الأداء الفني للحركات  ٢ـ٤ـ٣

إن تقویم المھارات الریاضیة عن طریق حساب النقاط تع د م ن الطرائــــ ـق الحدیث ة المس تخدمة الت ي تعتم د عل ى         

  )٢٧٣:    ٩.( والتي تؤدي دورا فعالا في مجال التربیة الریاضیة ، المشاھدة في تقویم المھارة 

  ولھذا استخدم الباحث ھذا الأسلوب لتقویم عینة بحثھ بعد الانتھاء من اخذ القیاســــات

  .الجسمیة لعینة البحث عن طریق ثلاثة خبراء من ذوي الاختصاص باللعبة 

ثم ت لاه تثبی ت ال درجات ف ي اس تمارة      ، وقام الباحث بسرد المراحل الفنیة لكل حركھ من الحركات المراد تقویمھا 

  .من حیث مراحل البناء والدرجات الممنوحة لكل جزء منھا ،صصھ لھذا الغرض مخ

  :الخبراء ھم 
  .كلیة التربیة الریاضیة ـ جامعة بغداد / ــ الدكتور عبد الكریم فاضل ١
  .جامعة بغداد  –كلیة التربیة الریاضیة / ــ الدكتور بسام عباس ٢
 . جامعة دیالى  -الریاضیةكلیة التربیة / ــ المدرس المساعد بشار غالب ٣
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  :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -٤
  :عرض النتائج وتحلیلھا  ١-٤

  :عرض نتائج تقویم العینة بواسطة الخبراء وتحلیلھا 
تق ویم العین ة    لإیجاد معامل موضوعیة اختبار ما یعني أیجاد درجة الاتفاق بین عدد مع ین م ن المق ومین ف ي          

  ) .١٣٩:  ٦( نفسھـا عند أداء مھارة معینة 
الأول والث اني ، والأول والثال ث ،   ( بین درجات المقـــــ ـوم  ) بیرسون (  طقام الباحث بإیجاد معامل ارتباط البسی

ا وعل ى  ولقد لجا الباحث إل ى ع رض النت ائج  وم ن ث م تحلیلھ       )  ٤٥٧:   ١١(لمعرفة الارتباط  ) والثاني والثالث 
  ـ: الشكل الأتي 

  ) ١( جدول رقم 
لحركة الطعن  ةوقیمة معامل الارتبـــاط الجد ولی ةیبین الوسط الحسابي وقیم معامل الارتباط للمقومین الثلاث

  )التقھقر(وحركة السھم وحركة التقدم للإمام والرجوع للخلف
الوس          ط    الحركات

  الحسابي 
قیم    ة معام    ل الارتب    اط ب    ین    

  درجات المقومین
قیم  ة معام  ل  
الارتب            اط  

  ةالجد ولی

مس       توى  
  الدلالة

  النتیجة

٣-٢  ٣-١  ٢-١  
  حركة الطعن

  
  ٨ر٥٣

  

  ارتباط معنوي  %٩٥  ٠ر٥٥٣  ٠ر٨٩  ٠ر٩٠  ٠ر٩٦



  حركة السھم
  

  =  ٠ر٧٣  ٠ر٧٦  ٠ر٨٠  ٦ر٨٧
  

=  =  

  التقدم للأمام
  

  =  =  =  ٠ر٥٦  ٠ر٧١  ٠ر٦٤  ٦ر٧٣

  الرجوع للخلف
  

  =  =  =  ٠ر٦٨  ٠ر٥٧  ٠ر٥٦  ٦ر٣٣

درجة ) ٦ر٣٣، ٦ر٧٣، ٦ر٨٧، ٨ر٥٣( أن الوسط الحسابي لدرجات المقومین للحركات الأربع )  ١( ح من نتائج الجدول رقم ویتض

  ) .الأول والثاني ، والأول والثالث،و الثاني والثالث ( وتم احتساب معامل الارتباط لدرجات المقومین . على التوالي 

)  ٠ر٠٥( وباحتمال خط ا  )  ٠ر٥٥٣( عامل الارتباط المحسوبة مع القیمة الجدولیة البالغة ولمعرفة معنویة الارتباط تم مقارنة قیم م

  .وقد دلت النتائج على وجود علاقة ارتباط معنویة بین درجات المقومین الثلاثة
  ) ٢( جدول رقم 

لسھم یبن ھذا الجدول نتائج الإحصائیة الخاصة بعلاقة طول الجسم بحركات كل من حركة الطعن وحركة ا
  .وحركات التقدم للإمام والرجوع للخلف 

الوسط   البیانات
  الحسابي

  الارتباط بین  الانحراف المعیاري
 )٢-١ (  

  الارتباط بین
)٣-١ (  

  الارتباط بین
)٤-١ (  

  الارتباط بین
)٥-١(  

  طول الجسم
)١(  

  

  ١٧٥ر٦
  

  ٣ر٥٣+
  ــــــ

  

  

  ٠ر٦٠ـــ 

  

  

  

  ٠ر٦٩ـــ

  

  

  

  

  

  ٠ر٦٣ـــ

  

  

  

  

  

  ٠ر٥٩ـــ

  )٢(عن حركة الط
  

  ٠ر٥١٦+   ٨ر٥٣
  ـــــ
  

  ٠ر٦٤+  ٦ر٨٣  )٣(حركة السھم 
  ـــــ
  

  )٤(التقدم للأمام 
  

  ١ر٣٣+  ٦ر٧٣
  ـــــــ

  الرجوع للخلف
)٥(  

  

  ١ر٢٩+  ٦ر٣٣
  ـــــــ

  
  

بین ھذا الجدول قیمة معامل الارتباط بین طول الجس م ودرج ات المق ومین لحرك ة الطع ن وحرك ة الس ھم والتق دم         

  .وقد تبین أن ھناك علاقة سلبیة بین طول الجسم ومجموعة الحركات المختارة. لأمام والرجوع للخلف ل

  ) ٣( جدول رقم 
  النتائج الإحصائیة الخاصة بعلاقة وزن الجسم والحركات المختارة

الوسط   البیانات
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

الارتباط بین 
)٢-١(  

الارتباط بین 
)٣-١(  

ن الارتباط بی
)٤-١(  

الارتباط بین 
)٥-١(  

  ٣ر٧١+   ٥٤ر٢  )١(وزن الجسم 
__  

  
  ٠ر٧١_ 

  
  
  

  ٠ر٧٤_ 

  
  
  
  
  
  

  ٠ر٥٩_ 

  
  
  
  
  
  
  
  

  ٠ر٥٧_ 

  ٠ر٥١٦+   ٨ر٥٣  )٢(حركة الطعن 
__  

  ٠ر٦٤+  ٦ر٨٧  )٣(حركة السھم 
__  



  ١ر٣٣+  ٦ر٧٣  )٤(حركة التقدم 
__  

حركة الرجوع 
)٥(  

  ١ر٢٩+   ٦ر٣٣
__  

  
قیم ة معام ل الارتب اط ب ین ون الجس م ودرج ات المق ومین لحرك ة الطع ن وحرك ة الس ھم            ) ٣(رق م  یوضح ج دول  

ویبین ذلك عل ى وج ود علاق ة س لبیة لمجم وع الحرك ات المخت ارة ووزن        . وحركة التقدم للإمام والرجوع للخلف 

  .الجسم 

  
  
  
 
 
 
  
  
 
 
 
 

  )٤(جدول رقم 
طوال بحركة الطعن وحركة السھم وحركات التقدم للأمام یوضح الجدول النتائج الإحصائیة الخاصة بعلاقة الأ

  والرجوع للخلف
  البیانات

  
  
  

  الأطوال

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیم معامل الارتباط بین الأطوال والحركات المختارة

الرجوع   التقدم للأمام  حركة السھم  حركة الطعن
  للخلف

  ٤ر٦١+  ٢٨  العضد
_  

  ٠ر٤٨  ٠ر٥٠  ٠ر٦٠  ٠ر٦٣

  ١ر٦٤+  ٢٧ر٥٣  الساعد
_  

  ٠ر٥٠  ٠ر٢١  ٠ر٥٩  ٠ر٥٨

  ٢ر٥٠+  ٤٩ر٦  الجذع
_  

  ٠ر٦٣_   ٠ر٦٦_   ٠ر٧٤_   ٠ر٧١_ 

  ٣ر٥١+  ٤٢ر٩٣  الفخذ
_  

  ٠ر٥٧_   ٠ر٧١_   ٠ر٦٣_   ٠ر٦٩_ 



  ٣ر٣٢+  ٤١ر٨  الساق
_  

  ٠ر٦٥  ٠ر٦٣  ٠ر٥٨  ٠ر٧٤

  ٢ر٧٠+  ٢٤ر٢  الرأس
_  

  ٠ر٥٩_   ٠ر٥٨_   ٠ر٥٦_   ٠ر٥٧_ 

  
علاقة طردیة لكل من طول العضد والساعد مع حركة الطعن وحرك ة الس ھم وك ذلك     یتضح من الجدول أن ھناك

أما حركات التقدم والرجوع للخلف فلم تتضح آی ة علاق ة لط ول    ،للساق مع حركات التقدم للأمام والرجوع للخلف 

س المجموع ة  العضد والساعد مع حركاتھا بینما العلاقة سلبیة لكل من طول الجذع والفخذ والرأس مع حركات نف

. 

 
 
 
 
 
  
  
  
 
 

  )٥(جدول رقم 
النتائج الإحصائیة الخاصة بعلاقة سمك الجلد وحركات كل من حركة الطعن وحركة السھم وحركات التقدم 

  للأمام والرجوع للخلف
  البیانات

  
  

  المتغیرات

الوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعیاري

  قیم معامل الارتباط نین سمك الجلد والحركات المختارة

الرجوع   التقدم للإمام  حركة السھم  حركة الطعن
  للخلف

  أسفل الحلمة

  فوق اللوح

  إمام العضد

  خلف العضد

  أسفل البطن

  أسفل الظھر

  أمام الفخذ

  خلف الفخذ

  خلف السمانة

  ٧ر٤٦

  ١٠ر٤٧

  ٥ر٢٧

  ١٠ر٠٧

  ٨ر٤

  ١٣ر٤٧
  
١٢  
  
  ١٢ر٨

  
  ٩ر٦٧

  ٤ر٩٦

  ٢ر٤٧

  ٣ر٠٣

  ٣ر٦٥
  
  ٢ر٥

  
  ٢ر٦١

  
  ٠ر٨٥

  
  ٢ر٨٨

  
  ٢ر٠٩

  ٠ر١٦١٢

  ٠ر١٨٢٤

  ٠ر٢١٤٩

  ٠ر١٥
  
  ٠ر١٤٤٢
  
  ٠ر١٦٧٠
  
  ٠ر٣٨٧٨
  
  ٠ر٢١٦٦
  
  ٠ر٣٩٤٥

  ٠ر١١٣٨

  ٠ر٤٢٢٦

  ٠ر٢٢١٨

  ٠ر٢٨٧٦
  
  ٠ر٢٤٨٠
  
  ٠ر١٢٥٣
  
  ٠ر٤٦٧٤
  
  ٠ر٣٨

  
  ٠ر٤٩٧٧

  ٠ر٢١٦١

  ٠ر٣٦٤٨

  ٠ر١٥١٤

  ٠ر٣١٦٠
  
  ٠ر٢٤٣٢
  
  ٠ر١٤٠٥
  
  ٠ر١٥٦٣
  
  ٠ر٢٢٣٤
  
  ٠ر٣١٧٠

  ٠ر٣٢٢٥

  ٠ر١٢٦٧

  ٠ر١٤٨٦

  ٠ر١٤١٣
  
  ٠ر٣٥٢٦
  
  ٠ر٣٥٢٦
  
  ٠ر٤٦٢٤
  
  ٠ر١٧٢٧
  
  ٠ر٢١٤٥



 
 

یتضح من الجدول أنة لیس ھناك علاقة بین قیاس سمك طبقات الجلد وبین حركات الطعن وحركة السھم 

 .وحركات التقدم للأمام والرجوع للخف 

 
 
 
  
  
  
 

  )٦(جدول رقم
یوضح الجدول النتائج الإحصائیة الخاصة بعلاقة المحیطات بحركة الطعن وحركة السھم وحركات التقدم للإمام 

  خلفوالرجوع لل
الوسط   

  الحسابي
الانحراف 

  المعیاري
  قیمة معامل الارتباط بین المحیطات والحركات المختارة

حركة 
  الطعن

الرجوع   التقدم للإمام  حركة السھم
  للخلف

  )قبض(العضد 

  )بسط(العضد 

  )قبض(الساعد

  )بسط(الساعد 

  )قبض(الفخذ 

  )بسط(الفخذ 

  )فبض(السمانة 

  )بسط(السمانة 

  الصدر

  الخصر

  لرقبةا

  ٣٢ر٥

  ٢٨ر٣

  ٢٨ر٣

  ٢٦ر٨

  ٥٠ر٩

  ٥٠ر٩

  ٣٥ر٧

  ٣٥ر٣

٩٣  

  ٧٣ر٨

  ٣١ر٦

  ٢ر١٣

  ١ر٩٥

  ٢ر٣

  ٢ر٤

  ٢ر٣

  ٢ر٣

  ١ر٧

  ١ر٥٠

  ٤ر٧

  ٦ر٦٢

  ٤ر٥

  ٠ر٧٣

  ٠ر٥٩

  ٠ر٥٥

  ٠ر٣٦

  ٠ر٧٤

  ٠ر٧٣

  ٠ر٤٤

  ٠ر٥٢

  ٠ر٥٦

  ٠ر١٦

  ٠ر٣٥

  ٠ر٧٥

  ٠ر٥٧

  ٠ر٦٣

  ٠ر٥٤

  ٠ر٧٣

  ٠ر٥٨

  ٠ر٥٣

  ٠ر٤٣

  ٠ر٦٠

  ٠ر٥١

  ٠ر٢٢

  ٠ر٥٦

  ٠ر٦١

  ٠ر٦٠

  ٠ر٥١

  ٠ر٦٣

  ٠ر٦٣

  ٠ر٢٦

  ٠ر٣٤

  ٠ر٥٩

  ٠ر٣٧

  ٠ر٤٤

  ٠ر٥٩

  ٠ر٦٢

  ٠ر٥٩

  ٠ر٤٩

  ٠ر٧٢

  ٠ر٧٢

  ٠ر٣٤

  ٠ر٣٦

  ٠ر٦٣

  ٠ر٤٧

  ٠ر٢٧

، ق بض  (الفخ ذ  ، )الق بض (الس اعد ) بس ط ، ق بض (یتضح من نتائج الجدول إن ھناك علاق ة طردی ة لك ل م ن مح یط العض د       
  .الصدر، ) بسط

ب ة م ع مجم وع الحرك ات     والخص ر والرق ) بس ط  (الس اعد  ، ) بس ط ،ق بض (ولم یتضح أیة علاقة لكل م ن الس مانة   
 .المختارة 

  :مناقشة النتائج  ٢-٤
بعد تقویم الحركات تم الحصول على نت ائج الأداء الحرك ي الت ي وض عت م ن قب ل المق ومین حی ث أظھ رت نت ائج           

العملی ات الاحص  ائیھ ع ن طری  ق اس  تخدام معام ل الارتب  اط وج  ود ارتب اط معن  وي ب  ین درج ات المق  ومین الثلاث  ة       

  ) .١(وكما ھو موضح في الجدول ).٠ر٠٥(وباحتمال خطاء 

ویع  زى ذل  ك إل  ى أن ) . ٢(لق  د كان  ت ھن  اك علاق  ة س  لبیة ب  ین ط  ول الجس  م م  ع الحرك  ات المخت  ارة ف  ي الج  دول   

الطول یلعب دورا ھاما في كافة الأنشطة البدنیة وق د یك ون زی ادة الط ول مطل وب ف ي بع ض الأنش طة الریاض یة          

  .خر وقد یكون عنصر أعاقة في البعض الأ



الت ي لا تحت اج إل ى زی ادة ف ي الط ول حی ث ی ؤثر ذل ك ف ي تكتی ك الأداء             توتعتبر ریاضة المب ارزة م ن الریاض یا   

  .لتمرینات الحركات المختلفة 

أن رواف  ع الجس   م تعتب   ر م   ن العوام   ل الرئیس   یة الت   ي تح   دد المھ   ارة الریاض   یة ویتأس   س علیھ   ا الوص   ول إل   ى    

دي طول جزء معین من الجسم إلى زی ادة ذراع المقاوم ة وھ ذا یتطل ب زی ادة      فقد یؤ، المستویات الریاضیة العالیة

  ).١٩٧١:  ١٥.(القوة العضلیة العاملة على المفاصل مما یؤدي إلى اختلال الأداء ویعرض اللاعب للإصابة 

ویع  زى ذل  ك إل  ى أن ال  وزن  . علاق  ة س  لبیة لمجوع  ة الحرك  ات المخت  ارة م  ع وزن الجس  م  ) ٣(كم  ا ب  ین الج  دول 

وق د یك ون زی ادة ال وزن مطلوب ا      ،نصر ھام في النشاط الریاضي آذ یلعب دورا ھاما في جمی ع الأنش طة البدنی ة    ع

أن وزن أللاع ب یلع ب دورا   . في بعض الأنشطة الریاضیة كما أن ة ق د یك ون عنص را معوق ا ف ي ال بعض الأخ ر         

ن أن ة یص بح عائق ا بالنس بة لتحدی د      ب الرغم م   .ورف ع الأثق ال    ةأخرى مثل المصارعة والملاكم تھاما في ریاضیا

وتعتب  ر الحرك  ات )   ٩٥:   ١٠.(  أخ  رى مث  ل المب  ارزة والجمب  از والوث  ب الع  الي   تمس  توى جی  د ف  ي ریاض  یا 

  . المختارة لا تحتاج إلى زیادة في وزن اللاعب 

ت التق دم  یع زى إل ى أن طبیع ة أداء حرك ة الطع ن وحرك ة الس ھم وحرك ا        ) ٤(الج دول   يأن النتائج التي ظھرت ف

  للأمام والرجوع للخلف في أنھا تتصف بالدفع القوي 

المجموع  ات العض  لیة العامل  ة عل  ى   نللمجموع  ات العض  لیة العامل  ة عل  ى الج  زء الس  فلي بالإض  افة إل  ى ال  دفع م     

أما الذراعین في حرك ة التق دم للأم ام والج وع للخل ف فھ ي تق وم ب دور         .الذراعین في حركة الطعن وحركة السھم 

  .لتوازن والمساعدة في التقدم للأمام والرجوع للخف اذرع ا

و نج اح الواج ب   . أن النقل الحركي من الأطراف إلى الجذع ھو أن تعط ي الأط راف ق وة اض افیھ  لتنفی ذ الھ دف       

الوص لات وتض افرھا م ع بعض ھا ف ي مرك ز الثق ل        تل ك  الحركي یتوقف على مراك ز الثق ل الطرفی ة العامل ة عل ى      

إذ یتوق ف نج اح الواج ب الحرك ي عل ى ق وة المجموع ة العض لیة ف ي          . أنجاز الواجب الحركي  العام للمساھمة في

فكلم ا ن رى اث ر ال ذراعین عل ى الحرك ات الریاض یة ن رى اث ر          .المقام الأول ثم ینظر إلى ط ول الوص لة بع د ذل ك     

.(  ي أح داث الحرك ة   ونراھم یشتركان معا في إعطاء قوة أضافیة لمساعدة اللاعب ف.الساقین على الحركات أیضا

١٧١:   ٨(  

ویع  زي .یتض  ح أن  ة ل  یس ھن  اك علاق  ة ب  ین قی  اس س  مك طبق  ات الجل  د وب  ین الحرك  ات المخت  ارة   ) ٥(أم  ا ج  دول 

یب  دو خالی  ا تمام  ا م  ن أي زی  ادة ف  ي س  مك طبق  ات الجل  د    ،الباح  ث ذل  ك إل  ى أن ال  نمط الجس  مي للاع  ب المب  ارزة   

وتبدو أن السمة العضلیة ھ ي الس مة الس ائدة ب ین جمی ع لاعب ي       ،كلھ  المغلفة للمجموعة العضلیة العاملة في الجسم

  .المبارزة 

وان بن اء جس م مع ین یمك ن أن یك ون می زة أو عیب ا ف ي         ، الأداء ىأن بناء الجسم یرتبط  باعتبارات قدرة الفرد عل  

الجل ة  ،ف ي رم ي الق رص    فیعتبر الطول في بناء الجسم الممتلئ می زة  . الأداء البدني بالاعتماد على طبیعة النشاط 

ولكن    ة عیب    ا كبی    را ف    ي س    باق المیل    ین والمب    ارزة والارك    اض ف    ي الس    احة والمی    دان وأنش    طة      ،المطرق    ة،

  )  ١٤٥:١٦(الجمباز

ول م  ،والفخ ذ والص در  ) ف بض (أن ھن اك علاق ة طردی ة لك ل مح یط العض د والس اعد        ) ٦(تبین للباحث قي الج دول  

ویع زى ذل ك إل ى    .مع الحرك ات المخت ارة   ،والرقبة ،والخصر ،) بسط(تتضح أیة علاقة لكل من السمانة والساعد 

  أن الزیادة الكبیرة في "

  ) . ٢٢٥: ٣" ( تضخیم العضلة یؤثر على القابلیة الحركیة قلیلا من وجھة النظر المیكانیكیة 



  :الاستنتاجات والتوصیات -٥
  الاستنتاجات ١-٥

س  ات الجس  میة ونت ائج تق  ویم الأداء الفن  ي للحرك ات والت  ي ت  م    ف ي ض  وء المعالج ات الإحص  ائیة لنت  اج اختب ار القیا   
  . توصل الباحثان إلى الاستنتاجات الآتیة، عرضھا ومناقشتھا

  . أن ھناك علاقة سلبیھ لمجموعة حركات المختارة مع طول الجسم ) ٢(بینت نتائج جدول رقم  -١ 
  . حركات المختارة مع وزن الجسم أن ھناك علاقة سلبیة لمجموعة ال) ٣(أظھرت نتائج جدول رقم  -٢
أن ھن اك علاق  ة طردی  ة لك  ل م  ن ط ول العض  د والس  اعد م  ع حرك  ة الطع  ن    )٤(اتض ح م  ن نت  ائج ج  دول رق  م   -٣

وف ي ھ ذه الحرك ات ل م تتض ح أی ة علاق ة        ،وحركة السھم وأیضا للساق مع حركات التقدم للأمام والرج وع للخل ف  
وال رأس م ع حرك ات    ،والفخ ذ ،لعلاقة سلبیة لكل من ط ول الج ذع   بینما كانت ا،لطول العضد والساعد مع حركاتھا

  .نفس المجموعة
) بس      ط،ق      بض (أن ھن      اك علاق      ة طردی      ة لك      ل م      ن مح      یط العض      د    ) ٦(ویتب      ین م      ن ج      دول   -٤ 
) بس ط (الس اعد  ) بس ط ،ق بض  (ولم تتضح أیة علاق ة لك ل م ن مح یط الس مانة      ) بسط،قبض (الفخذ،)قبض(الساعد،
  .ةالحركات المختار الخصر والرقبة مع مجموعة،
 .انھ لیس ھناك علاقة بین قیاسات سمك طبقات الدھن وبین الحركات المختارة) ٥(واتضح من جدول رقم  -٥
 
  :التوصیات ٢-٥

  :یوصي الباحث بما یلي    
  .وضع القیاسات الانثروبومتریة ضمن برامج الاختبارات والمقاییس الخاصة باختیار ناشئ المبارزة  -١

  .ییر للقیاسات الانثروبومتریة للاعبي المبارزة في مستویاتھم المختلفة وضع معا -٢

أجراء دراسات ح ول علاق ة المق اییس الانثروبومتری ة المرتبط ة بالمجموع ات الحركی ة الأخ رى ف ي ریاض ة            -٣

  .المبارزة

 .یاضة المبارزة أجراء دراسات تتابعیھ لمتابعة التغیر في القیاسات الانثروبومتریة ومستوى الأداء في ر -٤
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Abstract  
Inthropolomaterical measurements related with technical skills at the duel sport with 
sort arm    
Research contained of five gate , are :  
First Gate    

Introduction , research importance : The two researchers dealing to the importance of 
bodily measurement , its role to achieve the high level by connection with technical 
skills .                                                                
Problem of Research : If that bodily measurements having an effect on the 
performance level of some technical skill in duel sport .                        
Aim of research : knowing the relation between the Inthro ,measurements and the 
performance level of some technical skills in duel sport .                                               
                                                       
Imposition of research : there is statistical indicative connection between the bodily 
measurements and performance level of some loco motor skill .                                    
                                                         



Second Gate   
Theoretical studies including : the bodily measurements at the athletic field , technical 
skills at duel game , advancing move and return back , vilification move , arrow move 
.                                                       
Third Gate :  
Research curriculum : two researcher used the surveying program for its suitability for 
research problem .                                                     
Research sample : Including youth players registered at central Iraqi union of duel at 
Diala governorate , number (15) players .                           
Bodily measurement :Including of weight , lengths , surroundings . 
Evaluation of the moves technical performance : the moves technical performance 
evaluation has done by three game specialty experts .                                                     
                                          
Fourth Gate : 
After statistical treatment of information , the results are offered by six tables , 
including length , surroundings , skin layers thickness , its relation with corporal 
fitness element, then, the results discussion with scientific formula supported on 
scientific references pointed to .                               
Fifth Gate :  
Two researches has game out with five conclusions , which put four scientific 
recommendation for  

  
  
  
  
  
  
  
  

  ملخص البحث
  

ھارات الفنیة في ریاضة المبارزة للناشئین بسلاح الانثروبومتریة المرتبطة ببعض الم سالمقایی
  الشیش

  
  -:تألف البحث من خمس أبواب وھي 

  الباب الاول
. تطرق الباحثان بھا إلى أھمیة القیاسات الجسمیة ودورھ ا ف ي تحقی ق المس توى الع الي       -:المقدمة وأھمیة البحث 

  .عن طریق ارتباطھا بالمھارات الفنیة 
ھذه القیاسات الجسمیة أثر في مستوى أداء بع ض المھ ارات الریاض یة لناش ئي المب ارزة      ھل أن ل -:مشكلة البحث 

.  
معرف ة العلاق ة ب ین المق اییس الانثروبومتری ة ومس توى أداء بع ض المھ ارات الفنی ة ف ي ریاض ة             -:ھ دف البح ث   

  .المبارزة 
ومس توى أداء بع ض المھ ارات    ھناك علاقة ارتباط ذات دلالة إحص ائیة ب ین القیاس ات الجس میة      -:فرض البحث 

  .الحركیة 
  

  الباب الثاني 
، والمھ ارات الفنی ة ف ي لعب ة المب ارزة      ، القیاس ات الجس میة ف ي المج ال الریاض ي       -:الدراس ات النظری ة وش ملت    

  .وحركة السھم ، وحركة الطعن ، وحركة التقدم والرجوع للخلف 
  



  الباب الثالث
  .المسحي لملامتھ مشكلة البحث  استخدم الباحثان المنھج -:منھج البحث 
والب الغ  . وشملت ألاعبین الناشئین المنتمین للاتحاد العراقي المركزي للمبارزة في محافظة دی الى   -:عینة البحث 

  لاعبا ) ١٥(عددھم 
  .وقیاس سمك طبقات الجلد ، والمحیطات ، الأطوال ، وشملت الوزن  -:القیاسات الجسمیة 

  تم تقیم الأداء الفني للحركات عن طریق ثلاث خبراء من ذوي الاختصاص باللعبة  -:ات تقیم الأداء الفني للحرك
  

  الباب الرابع
، بعد معالجة المعلومات إحصائیا تم عرض النتائج بست جداول تضم الأطوال والمحیطات وس مك طبق ات الجل د    

  .وعلاقتھا بعناصر اللیاقة البدنیة 
  .ستندة إلى المصادر العلمیة التي تشیر إلى ذلك ثم تم مناقشة النتائج بصیغة علمیة م

  
  الباب الخامس

  .توصیات علمیة ) ٤( وقد وضع لھا ، استنتاجات ) ٥(لقد خرجھ الباحثان ب 
  
  
  
  
  
 


