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  :الملخص باللغة العربیة
  

 )الإصابات الریاضیة لدى الملاكمین وطرق الوقایة منھا( 
صابات الریاض یة الش ائعة ل دى الملاكم ین     یھدف البحث إلى التعرف على الإ

والتعرف عل ى كیفی ة   . وأكثر المناطق في الجسم تعرضا إلى الإصابة عند الملاكمین
) ٣٤(الوقای  ة منھ  ا واش  تملت عین  ة البح  ث م  ن الملاكم  ین المص  ابین الب  الغ ع  ددھم      

  .ملاكماً
  

ن وتوصل الباحث إل ى اس تنتاجات تح دد أكث ر المن اطق إص ابة ل دى الملاكم ی        
وأكثر المناطق تعرضاً وأوصى الباحث بعدد من التوصیات الت ي یمك ن إن تح د م ن     

  .التعرض للإصابات
  
  

 
 
Abstract 
 

 
(Sport injures in boxing and how to avoid it) 

 
 The aim of this study is to recognize famous sports injures 
in boxing and where are the most it happing in boxers body and 
how to avoid it. The sample was 34 boxer where they had 
deferent injures. Researcher find the most area in human body 
that recording higher injures and recommend some advice to 
avoid it.  



  :التعریف بالبحث: الباب الأول-١
  :البحثیة وأھممقدمة ال ١-١

إن التقدم العلمي الذي یشھده العالم في الآونة الأخی رة جع ل الاھتم ام بالتربی ة الریاض یة ی رتبط ارتباط اً        
  .وثیقاً بالعلوم المختلفة كالفسلجة والبایومیكانیك وعلم التدریب، التشریح، علم النفس والطب الریاضي

كل خ اطئ وع دم تطبی ق الب رامج والمن اھج      تحدث الإصابة الریاض یة نتیج ة ممارس ة النش اط الب دني بش       
  .التدریبیة بشكل خاطئ وعدم تطبیق البرامج والمناھج التدریبیة بشكل صحیح

ونظراً لكون لعبة الملاكمة من الألعاب الفردیة التي یكث ر فیھ ا ح دوث الإص ابات فل ذلك یج ب الاھتم ام        
رق الوقای ة، وتنتش ر الإص ابات ب ین الملاكم ین      بھذا الجانب والتعرف على الإصابات التي تحدث فیھا وبالت الي ط   

لخصوص  یة لعب  ة الملاكم  ة الت  ي تن  تج ف  ي التطبی  ق الخ  اطئ لأس  لوب الت  دریب وأیض  ا لك  ون لعب  ة الملاكم  ة م  ن      
الألعاب التي یكون فیھا احتكاك كبیر نتیجة لطبیعة اللعبة، والإق لال م ن احتم ال ح دوث إص ابة الملاك م أم ر ھ ام         

  .ھ واشتراكھ في المنافسات وإحراز النتائج، كذلك الحفاظ على الملاكم سلیماًًلضمان استمرار تدریب
وتظھر أھمیة ھذا البحث في أنھا تعتبر محاولة ایجابیة للمحافظة على مستوى الملاكم ین لتحقی ق أعل ى    

ركة ف ي  مستوى وأفضل النتائج ولتوجیھ المدربین لتلافي حدوث ھذه الإصابات الت ي ق د تح رم الملاك م م ن المش ا      
المنافسات كذلك لتضع أمام العاملین في ھذا المجال حقائق میدانیة تمكنھم من وضع البرامج التدریبیة على أس س  

  .علمیة مستمدة من الواقع لیتجنبوا وقوع الإصابات المنتشرة قدر الإمكان 
  
  :مشكلة البحث ٢-١

ل ذي یم ارس فلك ل نش اط ریاض ي      تتنوع الإصابات الریاضیة التي یتع رض لھ ا اللاع ب بتن وع النش اط ا     
طابعھ وخصائصھ الت ي تقررھ ا محتویات ھ ومكونات ھ م ن حی ث متطلبات ھ المھاری ة والخططی ة، ومس توى الملاك م            
وخبرتھ كل ذلك قد یسھم في تحدید ن وع ودرج ة وخط ورة الإص ابات الریاض یة الت ي یتع رض لھ ا الملاك م أثن اء           

  .ممارسة التدریب أو المنافسات الریاضیة
لاكمة من الألعاب التي تتمیز بطابع السرعة والاحتك اك ب ین الملاكم ین ف ي نط اق م ا یش رعھ ق انون         الم

اللعبة والإصابة تعتبر من المعوقات التي تقلل من كفاءة الملاكم من الناحیة البدنیة والمھاری ة وق د تك ون عنص راً     
ئی اً ، وقلم ا نج د أس لوباً معین اً للت دریب یخل و        مؤثراً في قصر عمر الملاكم في الحلبة أو قد ت ؤدي إل ى اعتزال ھ نھا   

من وقوع إصابة لذلك فان تحدید نوع الإص ابة ومكانھ ا یعتب ر خط ورة س ابقة لمعرف ة أس الیب الوقای ة والح د م ن           
  .تكرارھا

  
  :البحث أھداف ٣-١

  .التعرف على الإصابات الریاضیة الشائعة لدى الملاكمین. ١
  .تعرضاً للإصابة عند الملاكمین التعرف على أكثر مناطق الجسم.  ٢
  .التعرف على عوامل الوقایة من الإصابات الریاضیة الشائعة لدى عینة البحث. ٣

  
  :مجالات البحث ٤-١
  .ملاكمین مصابین خلال التدریب أو النزالات: المجال البشري ١-٤-١
  .١٠/٧/٢٠٠٩ ولغایة ٨/٥/٢٠٠٩المدة من : المجال الزماني ٢-٤-١
  .قاعة نادي الزوراء الریاضي : المكانيالمجال  ٣-٤-١
  
  :والمشابھةالدراسات النظریة :الباب الثاني-٢
  الدراسات النظریة ١-٢
إنھا تعرض أنسجة الجسم المختلفة لمؤثرات وعوامل خارجیة أو داخلیة ت ؤدي إل ى   : )١( Injuryالإصابة  ١-١-٢

صاب عم ل أو  إحداث تعبیرات تشریحیة ومثیولوجیة في الجزء المصاب مما الم
  :ومنھا. وظیفة ذلك النسیج بشكل وقتي أو دائمي وفقاً لشدة الإصابة

ھ رس النس یج نتیج ة تعرض ھ لض غط ش دید م ن ش دة خارجی ة ویص اب الك دم ب ألم             : )٢(Contusionالكدم  .١
  .   شدید وتورم وتغییر لونھا نتیجة للنزف الداخلي وارتفاع حرارة المنطقة

                                         
  .١١، ص)٢٠٠٨القاھرة ،شركة فاس للطباعة ، ( ، إصابات الریاضیین ووسائل العلاج والتأھیلخلیل محمد ؛ سمیعة  - ١

  .١٠٦، ص)١٩٩٩الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر  ، (،   ؛  الطب الریاضيعمار عبد الرحمن قبع - ٢



العظ  م م  ن مكان  ھ الطبیع  ي ف  ي المفص  ل نتیج  ة لش  دة خارجی  ة وی  ؤدي    إزاح  ة : )٣(Dislocatimالخل  ع   .٢
  .عادةً  إلى إصابة الأربطة المحیطة بالمفصل

إصابة أربطة المفص ل نتیج ة ش دة خارجی ة أكب ر م ن ق درة المفص ل عل ى تحملھ ا           : )٤( Sprainالالتواء  .٣
  .مما یؤدي إلى تمطي أو تمزق جزئي أو كلي لرباط أو أكثر

فقدان استمراریة العظم الطبیعیة نتیجة لشدة خارجی ة كالض غط أو الس حب الش دید      :)٥(Fractureالكسر  .٤
  .أو نتیجة المرض

تح  دث التكلس  ات العظمی  ة للعض  لات نتیج  ة ترس  یب الكالس  یوم بالأنس  جة        : )٦(Ossificationال  تكلس  .٥
  .العضلیة بسبب الإصابة

       
  .)٥(الإجراءات الفوریة الإصابات الریاضیة  ٢-٢

  :Restلراحة ا: أولا
الراحة ضروریة لان مواص لة الت دریب الریاض ي أو أي نش اط آخ ر ق د یزی د ف ي الإص ابة فیج ب           

  .إیقاف العضو المصاب فور الشعور بالإصابة
ولان استخدام العضو وھو مصاب من الممكن أن یؤدي إلى تأخیر الاستشفاء، زی ادة الأل م، زی ادة    

إل ى الراح  ة الكافی ة عن  د ح دوث الإص  ابة فالراح ة تس  اعد      النزی ف وبالت  الي یك ون م  ن الض روري اللج  وء   
على التئام الإصابة بدرجة اكبر، والإص ابة نفس ھا تح دد م دة الراح ة الض روریة للش فاء الت ام منھ ا فیج ب           
اس  تخدام عك  ازین لتجن  ب اس  تخدام الط  رق الس  فلي المص  اب واس  تخدام جب  ائر لتجنی  ب اس  تخدام الط  رف       

  .العلوي المصاب
  

  :Iceلثلج ا: ثانیاً 
اس  تخدام ال  ثلج أفض  ل بكثی  ر م  ن اس  تخدام أي م  واد كیمیاوی  ة أخ  رى ف  یمكن اس  تخدام ك  یس ثل  ج         

بعد وقوع الإصابة ولم دة أرب ع   ) س٦أو  ٥(مع إعادة ذلك كل ) ٣٠-٢٠(ویوضع على الإصابة لمدة من 
م  ر اس  تخدام وعش  رین س  اعة فق  ط ف  ي ح  الات الإص  ابة العادی  ة، أم  ا الإص  ابة الح  ادة الأم  ر فیتطل  ب، الأ    

بنفس الأسلوب المذكور مع مراعاة وضع منشفة بین ك یس ال ثلج مباش رة    ) س ٤٨(الكمادات الیاردة لمدة 
  )٧(.على مكان الإصابة

  
  :Compressionالضغط : ثالثاً

عملیة الضغط تحد من عملیة التورم التي إذا لم یتم التحكم فیھا فمن الممكن أن ت ؤدي إل ى انتك اس    
  .الشفاء

لإصابة بالجروح أو الرضوض تسرب الدم والس وائل م ن الانس جة المج اورة إل ى داخ ل المنطق ة        ویعقب ا
  .المصابة ویؤدي إلى انتفاخ الأنسجة

والضغط على مكان الإصابة یمكن أن یتم باستخدام كیس الثلج نفسھ أو بدون ھ وف ي حال ة اس تخدام     
ك س أي ی ربط الج زء المص اب برب اط      كیس الثلج نفسھ یج ب أن یثب ت برب اط ض اغط أو یمك ن إج راء الع      

ضاغط أولا مع مراعاة ألا ینتج عن ھذا الربط تخ دیر العض و المص اب، ث م بع د ذل ك یوض ع ك یس ال ثلج          
  .فوق الربط الضاغط وفي تلك الحالة لا داعي لاستخدام المنشفة فالرباط الضاغط یقوم بنفس المطلوب

  
  :Elevation: رابعاً 

توى القل  ب یس  اعد ف  ي اس  تخدام الجاذبی  ة لتص  ریف الس  وائل   إن وض  ع الج  زء المص  اب ف  وق مس    
  .ءالزائدة وعلى أن یكون ذلك بطریقة یجد فیھا اللاعب المصابة الراحة والارتخا

ویرفع الجزء المص اب ف وق مس توى القل ب قب ل الت ورم والأل م بمك ان الإص ابة وذل ك ع ن طری ق             
لضاغط فوق وسائد أو أي جس م ص لب، وإثن اء    رفع الجزء المصاب المضاف إلیھ كمادات الثلج والرباط ا

الن  وم یرف  ع الط  رف العل  وي المص  اب بوض  ع وس  ائد تح  ت ال  ذراع أو یوض  ع ال  ذراع ف  وق الص  در وم  ن    
  .الممكن رفع الجزء العلوي في الجسم بواسطة وسائد أو إرجاع مسند المقعد أو رفع مقدمة السریر

                                         
  .١١٣المصدر نفسھ ،ص  - ٣

  .١١٧المصدر نفسھ ، ص  - ٤

  .٢٧، ص)١٩٩١دار الأرقام ، القاھرة، : (  ١ط.  لإصابات الریاضیة بین الوقایة والعلاج؛  امجدي الحسیني - ٥

  .١٥٢سمیعة خلیل محمد؛ المصدر السابق ، ص - ٦

  .١٤، ص٢٠٠٥، مطبعة وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي ، بغداد، الإصابات الریاضیة سمیعة خلیل محمد؛ - ٧



مجموعة من السوائل نتیجة الإص ابة وعن دما    وتعود میكانیكیة الرفع في إن الأنسجة المفرقة تفرز
یتم إفراز ھذه الس وائل بكمی ة كبی رة یح دث ت ورم، وھ ذه الس وائل تك ون خ ارج دورتھ ا الطبیع ي، وھن اك             
مجموع  ة م  ن الاحتیاط  ات الھام  ة الت  ي یج  ب وض  عھا ف  ي الاعتب  ار وم  ن أھمھ  ا، وض  ع الج  زء المص  اب   

ت ھ إل ى دورت ھ الطبیع ة ف ي اتج اه القل ب ، وف ي حال ة          عكس الجاذبی ة الأرض یة لمس اعدة الس ائل عل ى عود     
حدوث إصابة بالقدمین یجب رفع الرجلین في مستوى أعلى من مفصل الحوض ووضعھا على دعام ة أو  

  .وسادة
  

  :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة: الباب الثالث -٣
  :منھج البحث ١-٣

  .استخدم الباحث المنھج المسحي لملائمتھ طبیعة المشكلة 
  
  :البحثعینة  ٢-٣

شملت عینة البحث بالمجتمع الأصلي م ن اللاعب ین المتق دمین ف ي المنتخب ات الوطنی ة بالملاكم ة ،        
لاعب ین  ) ٣(س نة ت م اس تبعاد    ) ٢٢-١٩(بأعم ار  ) ٤٣ع ددھم  ( وقد تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة البالغ 

  .لغرض إجراء التجربة الاستطلاعیة
  :أدوات البحث  ٣-٣

 .راجع العلمیةالم .١
 .*المقابلة الشخصیة .٢
  .الملاحظة والتجریب .٣
 .استمارة استبیان .٤
 .میزان طبي لقیاس الوزن .٥
 .استمارة تسجیل القیاسات الجسمیة .٦

  
  الاستطلاعیةالتجربة  ٤-٣

لغای   ة  ٨/٥/٢٠٠٩وھ   ي مرحل   ة التجری   ب المب   دئي للاس   تمارة، وق   د ت   م تطبی   ق الاس   تمارة ف   ي  
لاعب ین وذل ك للتأك د م ن س ھولة وس لامة الأس ئلة ولاكتش اف         ) ٣(ددھملعینة م ن اللاعب ین ع     ١٠/٥/٢٠٠٩

  :السلبیات التي ترافق عملیة إجراء البحث وھي
  .التأكد من صلاحیة الاستمارة وتدوین الإصابات -
  .التعرف على المعوقات التي ترافق إجراء عملیة إجراءات البحث وتفادیھا -

  
  :إجراءات البحث المیدانیة ٥-٣

  :لباحث إجراءات التالیة لغرض انجاز البحثاستخدم ا
  .التعرف على المصابین من خلال إجراء اللقاءات مع بعض اللاعبین والمدربین . ١
  التعرف على الحالة المرضیة من خلال الآلام التي یشكو منھا الملاكم ویلاحظ علیھ من أعراض . ٢

  .لفحص السریري أو الشعاعيللتشخیص بشكل أدق من خلال ا **وعرضھ على طبیب معالج    
  بعد التأكد من وجود الإصابات لدى الملاكم تحت مقابلة الملاكمین المصابین لملء الاستمارة . ٣

  .والمقررة من قبل الخبراء والمختصین) ١ملحق (المعدة من قبل الباحث    
  .الاطلاع على التقاریر الطبیة السابقة للملاكمین المصابین إن وجدت. ٤

  
  )٨(وسائل الإحصائیةال ٦-٣

                                         
  -:وھم كل من الأساتذة -*

  .جامعة بغداد -أستاذ في كلیة التربیة الریاضیة  –ید حدید  مؤ. د.أ •

  .اختصاص تأھیل إصابات/ جامعة بغداد -أستاذة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات  –سمیعة خلیل . د.أ •

  .بطل دولي بالملاكمة_ إسماعیل خلیل  •

 .بطل دولي بالملاكمة –عبد الكریم قاسم  •

 .جامعة بغداد/ محاضرة كلیة التربیة الریاضیة للبنات –ریاضي  دكتوراه طب –الدكتور مظفر شفیق ** 

  .٢٦٤، ص ١٩٩٩، دار الكتب للطباعة والنشر ، الموصل ،  التطبیقات الإحصائیة واستخدامات الحاسوب في بحوث التربیة الریاضیةودیع یاسین محمد ، وحسن محمد عبد العبیدي؛   - ٨



  .التكرار -١
  .النسبة المئویة -٢

  :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا: الباب الرابع -٤
   .ومناقشة نتائج نوع الإصابة لدى الملاكمین عرض وتحلیل ١-٤

  )١(الجدول 
  لدى عینة البحث الإصابةبین التكرارات والنسب المئویة ودلالة الفروق لنوع 

  ٣١= ن  

  %  ك  ابةنوع الإص ت

  ٨٧,٤  ٢٧  .كسر الحاجز الأنفي   ١
  ٩٨,٨  ٢٩  .خلع الإبھام  ٢
  ٧٩,٥  ٢٥  .كسر الضلع  ٣

تلف الغشاء المبطن للأنف مع انفجار احد الأوعیة   ٤
  ٥٦,٥  ١٨  .الدمویة

  ١٥,٥  ٧  .تمزق عضلة الصدر   ٥
  ٢٣,٣  ١١  .خلع الكتف   ٦
  ٣٥,٩  ١٨  .تلف اللثة  ٧

  
وھ ي أعل ى   %) ٩٨,٨(بلغت نسبة الإصابة في إصابة خل ع الإبھ ام   إن الإصابة ) ١(یتضح من الجدول 

  %).٨٧,٤(نسبة بین الإصابات الأخرى ثم تلیھا إصابة كسرى الحاجز الأنفي 
تلیھا إصابات تل ف الغش اء الم بطن للأن ف م ع      %) ٧٩,٥(  فیما حصلت إصابة كسر الضلع على نسبة 

وأخی را  %) ٢٣,٣(وإص ابة خل ع الكت ف بنس بة     %) ٣٥,٩(تل ف اللث ة   %) ٥٦,٥(انفجار الأوعیة الدموی ة بنس بة   
  %).١٥,٥(إصابة تمزق عضلة الصدر 

ویرى الباحث إن إصابة خلع الكتف تحدث نتیجة للحركات العنیف ة أو الاص طدام بالخص م بطریق ة غی ر      
الملاكم ة  فنیة أو أداء حركات في غیر مسارھا الطبیعي أو قد یحدث الخلع نتیج ة ع دم إتق ان المھ ارات الخاص ة ب     

أو الدخول على الخصم بطریقة خاطئة، وان الإصابات الریاضیة ف ي الملاكم ة ف ي الغال ب تح دث نتیج ة الالتح ام        
  .بین الملاكمین

ویرى الباحث إن إصابة الخلع تح دث دائم اً نتیج ة لإجب ار المفص ل ع ل حرك ة غی ر طبیعی ة أو مفاجئ ة           
كم المدافع لمنع الملاكم من إحراز نقاط ولكمات والتعامل بعن ف  في عكس الاتجاه بقوة شدیدة أو نتیجة لأداء الملا

  .قد یؤدي إلى الخلع
وی  رى %) ٩٨,٩(یتض  ح إن أكث  ر نس  ب الإص  ابة ھ  ي إص  ابة خل  ع الإبھ  ام حی  ث بلغ  ت نس  بتھا عل  ى       

حم اء  الباحث السبب في ذلك ھو نتیجة عدم الدقة في تسدید وعدم إحكام القبضة إثناء الن زال أو ع دم الاھتم ام بالإ   
إن الإحماء یعمل عل ى رف ع درج ة ح رارة الجس م      ( ،  )٩()١٩٧٧(وھذا یتفق مع ما إشارة إلیھ سوسن عبد المنعم 
، أما إص ابة كس ر الح اجز الأنف ي فت أتي بالمرتب ة الثانی ة ف ي ن وع          )ویزید من مرونة الأربطة فتقل الإصابة بالخلع

  .عب القریب الذي ینتج عن الاحتكاك بین الملاكمین وسبب ذلك یرجع إلى الل%) ٨٧,٤(الإصابة وكانت نسبتھا 
ویتضح إن إصابة كسر الضلع كانت بعد إصابة كس رى الح اجز الأنف ي وی رى الباح ث إن ح دوث مث ل        
ھذه الإصابة یعود إلى الصدمات المتكررة بین الملاكمین وتسدید اللكمات إل ى الجس م وخصوص اً إل ى الص در أو      

ء المبطن للأنف في المرتبة الرابعة ویعزو الباحث ذلك بس بب ال دخول الخ اطئ إل ى     البطن ، ثم تأتي إصابة الغشا
الخصم وخصوصاً ال دخول إل ى المع دة بش كل مكش وف كم ا ی ؤدي إل ى إص ابة الوج ھ بش كل س ھل ج داً، ویتض ح               

یرج  ع س  بب التم  زق إل  ى القص  ور ف  ي الق  درات  %) ١٥,٥(ك  ذلك إن إص  ابة تم  زق عض  لة الص  در كان  ت بنس  بة  
  .یة للملاكم بالنسبة لمنطقة البطن والصدر وعدم إتقان المھارات الدفاعیة لحمایة ھذه المناطقالدفاع

                                         
  .٦٤، ص)١٩٧٧دار المعارف ، القاھرة ، ( ،  یكانیكا في المجال الریاضيالبیومسوسن عبد المنعم، وآخرون ؛  - ٩



ویرجع الباحث سبب ذلك ف ي القص ور   %) ٢٣,٣(وبعد ذلك تأتي إصابة خلع الكتف وكانت بنسبة      
ن ث م الص عود   في عملیة الإحماء وكذلك السماح للخصم في الدخول خلال عملیة الھج وم تح ت ص در الملاك م وم      

  .للأعلى وبالتالي تحدث عملیة الخلع
إن اغلب إصابات اللثة تحدث نتیجة عد اس تخدام واقی ات الأس نان    %) ٣٥,٩(ثم إصابة تلف اللثة كانت 

بش  كل ص  حیح وع  دم التع  ود علیھ  ا أثن  اء الت  دریب حی  ث أن اس  تخدامھا ب  دون الت  دریب علیھ  ا أثن  اء الت  دریبات            
  .)١٠(أثناء النزال ومن ثم التعرض للإصابة الاعتیادیة یؤدي إلى سقوطھا

  
  .عرض وتحلیل ومناقشة نتائج أكثر الأماكن إصابة لدى الملاكمین ٢ -٤

  )٢(جدول 
  .یبین التكرارات والنسب المئویة لأكثر الأماكن إصابة لدى عینة البحث

  %  ك  أماكن الإصابة ت
  ٨٨,٧  ٣٣  .الید.   ١
  ٨٣,٨  ٣٤  .رسغ الید  ٢
  ٦٦,٥  ٢٥  .الكتف  ٣
  ٤٢,٧  ١٣  .الساعد  ٤
  ٤١,٣  ١٧  .العضد  ٥
  ٣٦,٥  ١٨  .المرفق  ٦
   ٣٦,٢  ١٥  .الجذع  ٧
  ٢٢,٧  ١٠  .العمود الفقري  ٨
  ٢٢,٣  ٧  .الرأس  ٩

  ١٨,٦  ٧  .الصدر  ١٠
  ٢١,١  ٥  .الفخذ  ١١
  ٢٥,٦  ١٣  .الركبة  ١٢
  ٢١,٨  ١١  .الساق  ١٣
  ١٦,١  ٦  .مفصل القدم  ١٤
  ١١,٩  ٤  .القدم  ١٥

  .أن أكثر الإصابات تحدث لدى الملاكمین في الید) ٢(یتضح من الجدول     
أما السبب في إصابات مفصل الید فیعود السبب إلى ع دم الإحم اء الك افي أو نتیج ة الالتح ام والاحتك اك       

تلیھا إصابة رسغ الی د بنس بة   . )١١(مع الخصم حیث أن من أكثر إصابات الطرف العلوي ھي إصابة مفصل الكتف
ز النعاس أن إصابة رسخ الی د م ن أكث ر الإص ابات الش ائعة ف ي المج ال الریاض ي بس بب          حیث أكد فای%) ٨٣,٨(

وبس  بب ح  دوث  %) ٦٦,٥(قابلی  ة ھ  ذا المفص  ل عل  ى الحرك  ة بكاف  ة الاتجاھ  ات، ث  م ت  أتي إص  ابة الكت  ف بنس  بة        
أم ا  ، اكتم ال الش فاء  إصابات الكتف یعود إلى الاستخدام الزائد وع دم الانتظ ام ف ي التم رین، وس رعة الملاك م قب ل        

أك د الخب راء والمختص ین ف ي مج ال الإص ابات، إن إص ابة الس اعد ل دى          %) ٤٢,٧(إصابة الساعد فكانت نس بتھا  
الملاكم  ین م  ن الإص  ابات المتك  ررة الح  دوث وخاص  ة ف  ي ریاض  ة تتطل  ب الحرك  ات المس  تمرة والمفاجئ  ة یرج  ع   

وإص ابة الج ذع بنس بة    %) ٣٦,٥(والمرف ق بنس بة   ) %٤١,٣(الإصابة للمجھود الزائد، أما إص ابة العض د بنس بة    
)٣٦,٢.(%  

ال  رأس بنس  بة %) ٢٢,٧(وإص  ابة العم  ود الفق  ري بنس  بة  %) ٢٥,٦(أم  ا إص  ابات الركب  ة كان  ت نس  بة  
قد تكون نتیجة للقیام بحركات مفاجئ ة عنیف ة دون تجھی ز أو إع داد     %) ٢٢,٧(والعمود الفقري بنسبة %) ٢٢,٣(

ص ابات ال رأس والص در لأنھ ا تھ دد حی اة الریاض ي نفس ھ وذل ك كنتیج ة لمض اعفة            سابق وقد تك ون خط رة مث ل إ   
  .الإصابة

یتضح إن أكثر الإصابات شیوعاً لدى عینة البحث ھي إصابة مفص ل الی د ولربم ا یك ون الس بب للناحی ة       
حم اء الك افي   التشریحیة للمفصل دخلاً كبیراً في ذلك وتأتي بعدھا إصابات الكتف والساعد ویرجع السبب لع دم الإ 

  .لنتیجة اصطدم الملاكمین وقد تصاب إبھام الید نتیجة تسدید لكمات غیر صحیحة
  

                                         
  .١٩٧،ص١٩٨٤سنة ،  مؤتمر الریاضة للجمیع ، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالقاھرة ،  ١٩كمال عبد الحمید إسماعیل؛  إصابات قدم الارتقاء للاعبي كرة الید تحت  - ١٠

11 - Kohnd, op. cit, p. 548. 



  .عرض  وتحلیل ومناقشة نتائج عوامل الوقایة لدى الملاكمین    ٣-٤
  
  ) ٣(جدول 

  .یبین التكرارات والنسب المئویة لعوامل الوقایة من الإصابات

  عوامل الوقایة من الإصابة ت
  ٣١= ن

  %  ك
  ٩١,١١  ٣٠  الاھتمام بالإحماء   ١
  ٩٠,٢  ٢٩  .إتقان المھارات الحركیة  ٢
  ٨٤,٢  ٢٧  .الاھتمام بتمرینات القوة  ٣
  ٨٢,٢  ٢٥  .العنایة بالتغذیة السلیمة  ٤
  ٨٢,٢  ٢٥  .الاھتمام بتمرینات المرونة  ٥
  ٥٠,٣  ١٨  .الالتزام بمدة الراحة المقررة للمصاب  ٦
  ٤٨,٢  ١٦  .استخدام التدلیك  ٧
  ٢١,٤  ٦  .إجراء الكشف الطبي الشامل  ٨
  ٧٤,٤  ٢٦  .المعالجة الفوریة الإصابات البسیطة  ٩

%) ٩١,١١(الأسباب التي تؤدي إلى الإصابات وم ن أھمھ ا الاھتم ام بالإحم اء     ) ٣(یتضح من الجدول 
ت الحركی  ة ، إتق  ان أداء المھ  ارا%) ٨٢,٢(، الاھتم  ام بتمرین  ات المرون  ة %)٨٤,٣(، الاھتم  ام بتمرین  ات الق  وة 

  %).٨٢,٢(، ثم العنایة بالتغذیة السلیمة %)٧٤,٤(المعالجة الفوریة للإصابات البسیطة %) ٩٠,٢(
یتبین إن الإصابة قد تحدث في فت رة الإع داد نتیج ة ع دم الاھتم ام بالإحم اء       ) ٣(من خلال على الجدول 

فس   ة خصوص   اً بالنس   بة للعض   لات الاھتم   ام بالإحم   اء ی   ؤدي إل   ى إع   داد الأجھ   زة للت   دریب أو المنا " حی   ث إن 
، وك ذلك   )١٢("والمفاصل، وللجھازین الدوري والتنفسي، كما یھی ئ القل ب وال رئتین للعم ل الش اق المتوق ع حدوث ھ       

  .)١٣("إن عدم إعطاء العضلات الوقت الكافي من الإحماء یجعلھا أكثر عرضة للإصابات" یشیر جاب میركین 
س وء  " تحدث نتیجة ع دم ص لاحیة الأجھ زة والأدوات حی ث إن      وكذلك تشیر النتائج إن الإصابة قد    

  .)١٤("الاختیار الأجھزة والأدوات للتدریب علیھا من أكثر المصبات لحدوث الإصابات
وكذلك قد تحدث الإصابة نتیجة عدم اھتمام اللاعب بھذه الفت رة وھ ذا م ا یؤك ده محم د ع لاوي إن ع دم        

  .)١٥(الإعداد یؤدي إلى الإصابةالاھتمام من قبل اللاعب والمدرب بفترة 
 )١٦(كما تشیر النتائج إلى إن الإصابة قد تحدث نتیجة عدم اكتمال المستوى البدني وھذا م ا یؤك ده كن دي   

 ،Kenndy   "        كم ا ویؤك د   "إن عدم استكمال الإعداد الب دني الع ام والخ اص م ن أھ م أس باب ح دوث الإص ابات ،
ویضیف الباحث إن من أھ م  ". ائمین بالعملیة التدریبیة الاھتمام بھالما لھا من أھمیة ویجب على الق) ١٧(دورمان

أسباب ح دوث الإص ابة ع دم جدول ة الت دریب أو ع دم انتظام ھ أو زی ادة ف ي حم ل الت دریب والت ي لا تتناس ب م ع               
إمكانیات  ھ الجس  میة البدنی  ة حی  ث إن إجھ  اد اللاعب  ین ف  ي الت  دریب دون توزی  ع حم  ل الت  دریب ی  ؤدي إل  ى ح  دوث     

  . )١٨(صابةالإ
كم ا تش یر النت ائج إن الإص ابة ق د تح دث نتیج  ة إھم ال فت رات الراح ة، حی ث إن العلاق ة الص حیحة ب  ین             

" الحمل والراحة من الأسس الھامة لضمان استعادة الفرد لحالتھ الطبیعیة وبالتالي ضمان قدرة الف رد عل ى العم ل    
ك ذلك تح دث الإص ابة نتیج ة ع دم مراع اة عوام ل الأم ن         أي إن لا تتحقق فائدة التمرینات إلا إذا اخذ فترة راح ة و 

  ".والسلامة وكذلك عدم توفر الأجھزة الطبیة اللازمة لعمل الإسعافات الأولیة في الملاعب والأندیة
وتشیر النتائج إلى ضرورة إتقان أداء المھارات الریاضیة الحركیة لما لھا من علاقة بالإص ابة حی ث إن   

للاعب ین ال ذین لا یتقن ون المھ ارات الحركی ة، وم ن خ لال النت ائج أیض ا تلاح ظ ظھ ور            الإصابة تحدث عند أكث ر ا 
الإص  ابة نتیج  ة ع  دم إج  راء الاختی  ار الطب  ي الش  امل للتع  رف عل  ى م  دى ق  درة تحم  ل الأجھ  زة الوظیفی  ة لأعب  اء      

لش كل الص حیح   النشاط الذي یقوم بھ اللاعب مما قد یعرضھ لإصابة أو قد یك ون إص ابة قدیم ة ول م یش في منھ ا با      
فیعود إلى الحلبة دون إجراء الكشف الطبي للتحق ق م ن م دى س لامتھ وش فائھ الت ام م ن الإص ابة فتك رر الإص ابة           

                                         
  .١٩٩٦، ١٧ان حجر؛  الوقایة من الإصابات ، الاتحاد الدولي لألعاب القوى ، مركز التنمیة الإقلیمي ، القاھرة العدد سلیم - ١٢

  .٣٠٩-٣٠٧ولیم ص - ١٣

14 - William , fitness for college and life. Mottly, New Yor, 1996. 

  .٥٢، ص١٩٩٨، القاھرة ،  ١ط محمد حسن علاوي ؛ سایكولوجیة الإصابة ، مركز الكتاب للنشر ، - ١٥

16 - Kannedy,J.G : Orthopedic manifestations of swimming, New York, 1978, p. 

17 - Dorman, p, sporting injury trainers guide national, library of Australia, London, 1980, p. 

  .١٩٨٢یة وإصابات الطرف السفلي للاعبي كرة القدم لجمھوریة مصر العربیة ، رسالة دكتوراه كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالقاھرة، محمد فتحي عبد الرحمن؛  العلاقة بین عناصر اللیاقة البدن - ١٨



الفح ص الطب ي الش امل یج ب     " إن  ثعلى نفس المكان أو مكان آخر مما یتسبب في ابتعاد الملاكم عن الحلب ة حی   
ل وم ھ و اس تبعاد الملاكم ین المعرض ین للخط ر أثن اء        إن یسبق المشاركة الریاضیة والغرض من ذل ك كم ا ھ و مع   

مزاولة الریاضة، وقد لا ینجح الفحص الطبي في اكتشاف اللاعبین لإصابات الجھ از العض لي العظم ي المفص لي     
ولذلك ینصح بان یتناول الفحص الطب ي للناش ئین اكتش اف أي إص ابات س ابقة ف ي المفاص ل والعض لات والعظ ام          

  .)١٩("الملاكمینوتدوین ذلك في سجلات 
ومن الأمور الھامة والتي لھا علاقة بالإصابة ولمنع تكرارھ ا یج ب إعط اء المعالج ة الفوری ة ح ال            

حدوث الإصابة لمنع حدوث المضاعفات من جراء ح دوث تل ك الإص ابة حی ث اثب ت أبح اث الط ب الریاض ي إن         
ات الحتمیة البسیطة وھذه الإص ابات تتطل ب   المباریات الخاصة ببعض الریاضات العنیفة ینتج عنھا بعض الإصاب

  .)٢٠(معالجة فوریة سریعة ومتابعة دوریة حتى لا تؤدي إلى مضاعفات خطیرة
إذا ك ان لدی ھ إص ابة     طكذلك یجب على اللاعب استخدام أدوات الوقایة وینصح باس تخدام ال ربط الض اغ   

ف ي الج زء المص اب حی ث إن الأربط ة تس تخدم       سابقة خوفاً من تكرار الإصابة وكذلك من الناحی ة النفس یة والثق ة    
  ".للوقایة كما لو كانت وسیلة للعلاج

وكذلك من وسائل الوقایة من حدوث الإصابة التغذیة السلیمة وھذا ما یؤك ده محم د ش طا إن م ن النق اط      
  .الھامة التي یجب مراعاتھا للوقایة من الإصابات ھي الغذاء الكافي

  
  

                                         
  .١٧، ص١٩٩٧، القاھرة ، ٢مجدي الحسیني ؛  الإصابات الریاضیة بین الوقایة والعلاج ، دار الأرقام ، ط - ١٩

 .٢٢٨، ص١٩٨١اضیة والعلاج الطبیعي ، دار المعارف ، القاھرة، محمد السید شطا؛  الإصابات الری - ٢٠



  ات والتوصیاتالاستنتاج: الباب الخامس -٥
  الاستنتاجات ١-٥

بع  د ع  رض النت  ائج وف  ي ح  دود عین  ة البح  ث وم  ن خ  لال المعالج  ات الإحص  ائیة یمك  ن اس  تخلاص              
  :الاستنتاجات التالیة

  عدم الاھتمام بإجراء الاختبارات والقیاسات البدنیة والطبیة بعد الشفاء من الإصابة یساھم  -١
  . في تكرار الإصابة    

  بات انتشاراً لدى الملاكمین خلع الإبھام، كسر الحجز الأنفي، كسر الضلع، من أكثر الإصا -٢
  .تلف الغشاء المبطن للأنف، تمزق عضلة الصدر، خلع الكتف، تلف اللثة    

  أھم أكثر أجزاء الجسم تعرضاً للإصابات الید، رسغ الید، الكتف، الساعد، العضد، الجذع،  -٣
  .، الصدر، مفصل القدم، القدمالعمود الفقري، الرأس ، الفخذ    

 
  التوصیات ٢-٥

  :في ضوء نتائج البحث وما تحقق في ھذا الباحث یوصي بما یلي
الاھتمام بالإحماء، الاھتمام بتمارین القوة، الاھتمام بتمرینات المرونة، إتقان أداء المھارات الحركیة،  .١

 .لعنایة بالتغذیة السلیمةالمعالجة الفوریة للإصابات البسیطة، استخدام أدوات الوقایة، ا
 .التخطیط المبرمج بأسلوب علمي بما یضمن الجرعة والأحمال البدنیة المناسبة .٢
 .مراعاة الفروق الفردیة بین الملاكمین .٣
 .الالتزام من قبل الملاكم المدرب بالبرنامج العلاجي .٤
 .توفیر بعض أدوات الإسعافات الأولیة .٥
  .صابة وتشخیصھا والبرنامج العلاجي لھاعمل بطاقة صحیة كل لاعب یسجل بھا نوع الإ .٦



  
  :المصادر  العربیة والأجنبیة

  
الق اھرة ،ش ركة ف اس للطباع ة ،     ( ، الریاض یین ووس ائل الع لاج والتأھی ل     إص ابات سمیعة خلیل محم د؛   .١

٢٠٠٨.(  
  ).١٩٩٩الموصل ،دار الكتب للطباعة والنشر، ( ،الطب الریاضيعمار عبد الرحمن قبع؛  .٢
  ).١٩٩١، القاھرة، الأرقامدار : ( ١ط. الریاضیة بین الوقایة والعلاج لإصاباتامجدي الحسیني؛  .٣
مطبع   ة وزارة التعل  یم الع  الي والبح   ث العلم  ي، بغ   داد،    (، الریاض  یة  الإص  ابات س  میعة خلی  ل محم   د؛    .٤

٢٠٠٥(.  
 . جامعة بغداد/ محاضرة كلیة التربیة الریاضیة للبنات –دكتوراه طب ریاضي  –الدكتور مظفر شفیق  .٥
واس  تخدامات الحاس  وب ف  ي   الإحص  ائیةالتطبیق  ات دی  ع یاس  ین محم  د، وحس  ن محم  د عب  د العبی  دي؛     و .٦

  .)١٩٩٩دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، (، بحوث التربیة الریاضیة
  ).١٩٧٧دار المعارف، القاھرة،( ، البیومیكانیكا في المجال الریاضيسوسن عبد المنعم، وآخرون؛  .٧
، م  ؤتمر لریاض  ة س  نة ١٩ق  دم الارتق  اء للاعب ي ك  رة الی  د تح ت    إص  ابات؛ عیلإس ما كم ال عب  د الحمی  د   .٨

 .١٩٨٤للجمیع، كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالقاھرة، 
، الق اھرة  الإقلیم ي الق وى، مرك ز التنمی ة     لألع اب ، الاتح اد ال دولي   الإص ابات الوقای ة م ن   سلیمان حج ر؛   .٩

  .١٩٩٦، ١٧العدد 
    .)١٩٩٨، القاھرة، ١مركز الكتاب للنشر، ط(، لإصابةاسایكولوجیة محمد حسن علاوي؛  .١٠
الط رف الس فلي للاعب ي ك رة      وإص ابات العلاق ة ب ین عناص ر اللیاق ة البدنی ة      محم د فتح ي عب د ال رحمن؛      .١١

  .١٩٨٢، رسالة دكتوراه كلیة التربیة الریاضیة للبنین بالقاھرة،القدم لجمھوریة مصر العربیة
  .)١٩٩٧،القاھرة ،٢، طالأرقامدار (، بین الوقایة والعلاجالریاضیة  الإصاباتمجدي الحسیني؛  .١٢
 .)١٩٨١دار المعارف، القاھرة، (، الریاضیة والعلاج الطبیعي الإصاباتمحمد السید شطا؛  .١٣

14. William , fitness for college and life. Mottly, New Yor, 1996. 
15. Kannedy,J.G : Orthopedic manifestations of swimming, New York, 1978. 
16. Dorman, p, sporting injury trainers guide national, library of Australia, 

London, 1980. 



 
  )١(ملحق رقم  

  ))استمارة الاستبیان((
  
                                                          :  اسم النادي                                                                      :الاسم 

  :      الطول                     :  الوزن                    :    العمر
    

  : تاریخ بدا الممارسة الملاكمة -١
  
  : عدد النزالات في الملاكمة -٢
  
  لا                       نعم  :          ھل مثلت المنتخب الوطني في الملاكمة -٣
  
  :  عدد الفرق التي مثلتھا في الملاكمة -٤
  
  : الإصابة التي تعاني منھا -٥

                                            :    كسر الضلع-ب                                    :الحاجز الأنفي - أ     
  :  خلع الإبھام -ج
  

  :تلف الغشاء المبطن للأنف -و     : ع الكتفخل - ھـ      :    تلف اللثة -ء     
  

  :تمزق عضلة الصدر - خ     
  
شدید          متوسط                              ضعیف        :   مدى تأثیر الإصابة على الأداء -٦

    
  
  : عدد النزالات خلال فترة الإصابة -٧
  
  نھائیاً      لفترة   :ھل یترك اللعب بسبب الإصابة  -٨
  
  : ھل تلقى علاجات طبیة -٩

  من ممارس - ج          من معالج -ب        من أخصائي  - أ      
  

  لا             نعم : ھل إن الإصابة شفیت تماماً  - ١٠
  

  لا             نعم:  ھل أجریت تمارین علاجیة وتأھیلي خلال وبعد الإصابة - ١١
  

    لا         نعم   : ھل حصل ضمور عضلي في منطقة الإصابة - ١٢
  

  لا                                               نعم:       ھل حصل تحدد في حركة المفصل  - ١٣
  

  :  ما المفحوصات المستخدمة لغرض التشخیص - ١٤
  شعاعي -ب                            سریري               - أ                 

  
  :تخدمة بعد التشخیصالعلاجات المس - ١٥

 - حقن موضعیة             د - ج                           علاج طبیعي           -ب         أدویة - أ        
  عملیة جراحیة

  
   

  :اذكر أسباب الإصابة - ١٦



      المجھود العالي في التدریب -ب        أخطاء الأداء الفني  - أ        
  

    ب قبل الشفاء التام من الإصابة الصغیرةالعودة للتدری -ج       
  

      ضعف العضلات والأربطة - ھـ                          عدم كفایة الإحماء -د       
  

      اصطدام مع زمیل -ز      غیاب الإشراف الطبي - ر      
  

    طبیعة الحذاء المستخدم -ط        أرضیة الحلبة - ح      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


