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  :ملخص البحث

  
  

  یھدف البحث إلى معرفة تأثیر منھج تعلیمي یتضمن استخدام أسلوب الاكتشاف الموجھ  بتعلم مھارتي      
  الدحرجة ودقة المناولة بكرة القدم وقد تركزت مشكلة البحث في قلة استخدام الأسالیب التدریسیة الحدیثة 

  وتألفت عینة البحث . ملیة التدریسیة وقد استخدم الباحث المنھج التجریبي لملائمتھ طبیعة المشكلة في الع
  طالباً قسموا إلى مجموعتین متساویتین وبعد استخدام الوسائل الإحصائیة المناسبة فقد توصل) ٤٠(من 

  كتشاف الموجھ تأثیر أن استخدام المنھج التعلیمي بالأسلوب الا( الباحث إلى عدة استنتاجات منھا 
  ) .ایجابي في تعلم مھارتي الدحرجة ودقة المناولة بكرة القدم 

  
  -:ومن أھم التوصیات 

  ضرورة استخدام ھذا الأسلوب في العملیة التدریسیة وفقاً للمھارات المراد تعلیمھا وكذلك التأكید على     



  .دمین بكرة القدمإجراء دراسات مشابھة على عینة من اللاعبین الشباب و المتق

  
Abstract 

  
  This research aims to Know the effect of the curriculum by using the 
discover  
 alguiding method in learning accurate passing and rolling skills in 
football . The problem of this research concentrated on using less 
teaching modern method in the teaching process. The researcher used the 
experiment tall curriculum nature of the problem. the research Sample 
concluded                   (40 students ) divided into two equal researcher has 
reached to several conclusions ( using the Curriculum in a disco viral 
guiding method has a positive effect in learning the accurate passing and 
rolling skills in football ). 
The most important recommend dictions: 
It is necessary to use this method in the teaching process according to the 
skills that are needed to be learned and also to conduct similar studies on 
a sample of young and advanced players in Football 

  
  
  

 
 
 

  الباب الأول
  

  :التعریف بالبحث  -١
  : المقدمة وأھمیة البحث١-١

اس تخدام أن واع متع ددة م ن     من خلال التجارب والبحوث الكثیرة التي تناولتھا أدبیات التدریس اتفق ت عل ى إن       
أس  الیب ت  دریس التربی  ة الریاض  یة كخط  وة ف  ي س  بیل الارتق  اء بمس  توى ال  تعلم وب  الرغم م  ن التق  دم الحاص  ل ف  ي     
المج  الات المختلف  ة فم  ا زال  ت أس  الیب الت  دریس تقلیدی  ة لا تلب  ي حاج  ات الم  تعلم وم  ا زال معل  م الی  وم یس  تخدم           

  .ة للمتعلم الأسالیب التقلیدیة في عملیة إیصال الماد
ومن ھنا جاءت أھمیة البحث في تجریب أسلوب الاكتشاف الموجھ والذي یعتبر من أسالیب الت دریس الحدیث ة       

للتعلم مھارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم كون إن ھذا الأسلوب یعتمد بالأساس على نوع التفاعل الفك ري ب ین   
مع  دة مس  بقاً م  ن قب  ل الم  درس ینتظ  ر بھ  ا الم  درس الاس  تجابة      الم  درس والطال  ب م  ن خ  لال ألأس  ئلة المتتالی  ة ال   

الصحیحة بحیث تكون استجابة واحدة عن كل سؤال ومجموعة ھذه الاس تجابات ت ؤدي إل ى اكتش اف الأداء الفن ي      
  .للمھارة المراد الوصول إلیھا 

ة وال ذي یس اعد عل ى    اعتمدت الدراس ة أس لوب الاكتش اف الموج ھ لمعرف ة ت أثیره ف ي مس توى ال تعلم ل دى الطلب              
  .إیصال المادة بأقصر وقت وأقل جھداً

  
  :مشكلة البحث ٢-١



جامع  ة دی  الى لاح  ظ إن الأس  لوب  –م  ن خ  لال ممارس  ة الباح  ث لعملی  ة الت  دریس ف  ي كلی  ة التربی  ة الریاض  یة      
ة الفعلی ة  المتبع في تعلیم المھارات الحركیة یعتمد على أسلوب الشرح مع ع رض النم وذج للمھ ارة دون المش ارك    

للم  تعلم حی  ث یعتم  د عل  ى الم  درس وھ  ذا ھ  و الأس  لوب ألأم  ري عل  ى ال  رغم م  ن تأكی  د الب  احثین عل  ى ض  رورة       
  .استخدام أنواع متعددة من طرائق التدریس لإشراك المتعلم فعلیاً في العملیة التعلیمیة لإظھار فاعلیتھ وقدرتھ 

الأسالیب التي وصفھا موستن حیث یعتمد ھذا الأسلوب وقد اختار الباحث أسلوب الاكتشاف الموجھة من بین     
على إشراك المتعلم فعلی اً ف ي عملی ة ال تعلم م ن خ لال أس ئلة متتابع ة ینتظ ر بھ ا اس تجابة واح دة ص حیحة اعتم اداً               

  .على إرشاد المدرس 
  
  ھدفا البحث  ٣ -١
ة ودقة المناولة بكرة التعرف على تأثیر استخدام أسلوب الاكتشاف الموجھ على تعلم مھارتي الدحرج -١

 .القدم 
مقارنة استخدام الأسلوب ألأمري بأسلوب الاكتشاف الموجھ في تعلیم مھارتي الدحرجة ودقة المناولة  -٢

  . بكرة القدم
 

  فرضا البحث  ٤-١
وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین المجموعة الضابطة والمجموعة التجریبیة في الاختبار  -١

 .موعة التجریبیة التي تستخدم أسلوب الاكتشاف الموجھألبعدي ولصالح المج
  
  

  .أسلوب الاكتشاف الموجھ ذو تأثیر ایجابي على عملیة تعلم مھارتي الدحرجة ودقة المناولة  -٢
  
  :مجالات البحث ٥-١
  :المجال البشري ١- ٥-١

- ٢٠٠٨ام الدراسي    جامعة دیالى للع -كلیة التربیة الریاضیة/ أشتمل البحث على طلاب المرحلة الأولى     
٢٠٠٩.  

  :المجال ألزماني ٢-٥-١ 
  .١٢/٤/٢٠٠٩إلى  ٢٧/٢/٢٠٠٩ألمدة من   
  :المجال المكاني ٣- ٥-١
  .جامعة دیالى -الملاعب الخارجیة لكرة القدم في كلیة التربیة الریاضیة  

  :الدارسات النظریة والدراسات المشابھة:الباب الثاني
  :الدراسات النظریة -٢
  :یب التدریس أسال  ١-٢ 

یستخدم مصطلح الأسلوب في میادین التربیة البدنیة والتعلیم على نطاق واسع ویقترن عادةً على الاسلوب الشخصي 
  .للمدرس في كیفیة إیصال المادة العلمیة إلى الطالب 

اسالیب جدیدة لتطویر ولقد اجمع العلماء على إن الطلاب لا یستجیبون لعملیة التعلم بأسلوب واحد وأنھ لابد من استعمال 
  .قدرات الطالب 

إن تنویع أسالیب التعلم وإدخالھا ضروري للكشف عن مواطن الضعف  في الأسالیب التقلیدیة )ً  ریاض الجبان( ویرى 
  )١(عند مختلف المتغیرات داخل البیئة التعلیمیة ً  

  )٢:(ھذه الأسالیب كما یلي Mosttonولقد صنف موستن 
  ألاسلوب ألامري -١
 وب التدریبيألاسل -٢
 أسلوب التدریس الذاتي -٣
 ألاسلوب التبادلي -٤
 أسلوب فحص النفس أو المراجعة الذاتیة  -٥
 )الاحتواء( أسلوب ألادخال أو التضمین الذاتي  -٦
 أسلوب الاكتشاف الموجھ  -٧
 أسلوب المتسعب -٨



 أسلوب ألاشتقاق -٩
  تصمیم التلمیذ - البرنامج الفردي -١٠   
  أسلوب المبادرة         -١١   

التي ) الكلاسیكیة ( الباحث ان الغرض الاساس من استخدام ھذه الاسالیب ھو منافسة الاسالیب التقلیدیة ویرى 
  . تعتمد على اساس عرض النموذج للمھارة دون المشاركة الفعلیة للملتعلم في المواقف التعلیمیة 

__________________________  
تونس ، المجلة العربیة للبحوث التربویة ، العدد :( متكاملة فاعلیة التدریس برزمة وسائلریاض الجبان ؛ ) (1

  .٦٨، ص) ١٩٨٧-  ٦١٢
                                                                                                                              

ه في التعلم والتطور من خلال اعتبارات ظافر ھاشم إسماعیل؛ ألاسلوب التدریسي المتداخل وتاثیر) ٢(
) ٢٠٠٢كلیة التربیة الریاضیة،  –أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد : (التنظیمیة المكانیة لبیئة تعلم التنس 

   .٣٧،ص
  أسلوب الاكتشاف الموجھ  ٢-٢
الأس ئلة المع دة   إن ھذا الأسلوب یعتمد بالأساس على نوع من التفاعل بین المدرس والطالب إذ إن الإجابات عن   

مسبقاً من قبل المدرس ینتظر بھا المدرس الاستجابة الصحیحة بحیث تكون استجابة واح دة لك ل س ؤال ومجم وع     
محسن محم د  ( ھذه الاستجابات تؤدي الى اكتشاف الاداء الفني للحركة اوالمھارة المراد الوصول الیھا وكما بینھ 

جمعة اسالھ قبل بدایة الدرس بحیث یك ون ھن اك تسلس ل ف ي ھ ذه      ھذا یستلزم ان یقوم المدرس بأعداد م)ً  حمص 
  ) ١.ً  (الاسئلة  بحیث تقود التلمیذ الى الھدف النھائي 

  -:ان اسلوب الاكتشاف الموجھ یقوم على عدة مرتكزات ھي 
  .طرح اسم المھارة او اسم الحركة على الطالب  -١
 .طرح الاسئلة المتسلسلة كما تم تصمیمھا على الطالب  -٢
 .تظار عملیة الاستجابة من قبل الطالب ان -٣
 .دفع المتعلم لایجاد حلول مناسبة  -٤
 .اعطاء التغذیة الراجعة المرتدة وتصحیح الاخطاء  -٥
 .الانتقال الى السؤال التالي  -٦

  
  )٢.ً  (وترتیب مراحل الدرس لھذا الاسلوب بالشكل التالي 

  
  

  القرار  مراحل الدرس
  المدرس  )الاستعداد ( مرحلة ما قبل الدرس 
  المدرس/ الطالب   )مرحلة الدرس ( مرحلة تطبیق الاداء 

  الطالب/ المدرس   )التقویم ( مرحلة ما بعد الدرس 
  
  )١(شكل 

  یبین واجبات المدرس والطالب خلال مراحل الدرس في أسلوب الاكتشاف الموجھ                   
  
  
  
  
  

_______________________________  
  
 ١٩٩٧الاسكندریة ، منشأة المعارف ، (  :المرشد في تدریس التربیة الریاضیة؛  محسن محمد حمص )١(

  .  ١٠٠،ص)
جمال صالح ) ترجمة (  تدریس التربیة الریاضیة موستن واشوورت؛ )٢(

  ٢٧٤،ص) ١٩٩١الموصل ، دار الكتب للطباعة ، ): (واخرون ( 
  



  )التقلیدي ( الأسلوب الامري  ٣-٢
سئولا عن وضع كافة القرارات المتعلقة بالدرس وعلى المتعلم ان یتبع تلك في ھذا الأسلوب یكون المعلم م

  القرارات ومن إبداء إي ملاحظات أو مشاركة في تلك القرارات 
ھو العلاقة الآتیة والمباشرة بین الحافز الذي یعطیھ المعلم )ً  موستن ( إن جوھر ھذا الأسلوب كما إشارة إلیھ 

  )١(ا التلمیذ ً  وبین الاستجابة التي یقوم بھ
  

والمدرس ھنا تقع علیھ مسؤولیات الإعداد للدرس ثم في مرحلة الأداء یقوم بالشرح والعرض للمھارة وعلى 
  شكل أوامر للتنفیذ غیر قابلة للتغیر أو الحوار حولھا وعلى الطالب الأداء فقط 

  )٢: (إما ترتیب مراحل الدرس لھذا الأسلوب تظھر بالشكل التالي
  القرار  رسمراحل الد

  المدرس  )الاستعداد ( مرحلة ما قبل الدرس 
  المدرس  )مرحلة الدرس ( مرحلة تطبیق الاداء 

  المدرس  )التقویم ( مرحلة ما بعد الدرس 
  )٢(شكل 

  یبین واجبات المدرس خلال مراحل الدرس في الأسلوب الامري
_________________________________  

  .٢٨، ص السابق المصدرموستن واشوورث ؛ ) ١(
  .٢٨، ص المصدر السابق نفسھموستن واشوورث ؛ ) ٢(
  

  -:المھارات الاساسیة بكرة القدم  ٤-٢
المھارات الفینة ھي احد الركائز الاساسیة للعبة كرة القدم كما ان على لاعب كرة القدم ان یظھر مھاراتھ الفنیة 

نقول ان اللاعب قد حصل على مستوى جید في لھذا لكي . في مختلف الظروف المناخیة وفي ساعات مختلفة 
یوسف ( الناحیة المھاریة فأن ھذا یعني ان یكون قد امتلك القابلیة لأدائھا في الظروف المختلفة وكما اشار الیھا 

ان المھارات الأساسیة ، ھي مركب من عدة عومال یستخدمھا اللاعب في المباریات كالمھارة )ً  لازم كماش 
الجماعي ومعرفة قوانین اللعب بكرة القدم تتطلب ان یؤدي اللاعب المھارات الاساسیة بمنتھى الفردیة واللعب 

  )١. (السعرة والدقة مع امكانیة وقدرة عالیة في تغیر اتجاھھ مع الكرة ً 
ھي كل الحركات التي تؤدي بھدف محدد في )ً  محمد عبده الوحش ، ومفتي ابراھیم ( وھذا ماأكده كلً من 

  )٢ً.(ون اللعبة وھي جوھر الانجاز خلال المباریات  حدود قان
ویرى الباحث ان اتقان المھارات الاساسیة یأتي عن طریقین التمرینات المختلفة واسالیب التدریب المنوعة 

  .ولفترة طویلة لغرض اتقانھا وتثبیتھا للوصول الى المستوى الافضل 
( الباح ث اقتص ر عل ى مھ ارتین ھ ي                                 ان لعبة كرة القدم فیھ ا ع دة مھ ارات اساس یة الا ان    

  ) . الدحرجة والمناولة 
  

  :مھارة الدحرجة  ٥-٢
یقصد بالدحرجة الانتقال بالكرة من مكان الى اخر وھذا یتطلبً  فن استخدام اجزاء الق دم ف ي دحرج ة الك رة عل ى      

عل ى اھمی ة الدحرج ة    )ً  وام ر االله البس اطي   محم د كش ك   ( وكم ا اش ار   )٣. (الارض وھي تحت سیطرة اللاعبً 
في كثیر من مواقف اللعب التي تتطلب الانطلاق السریع للامام من اللاعب لكس ب مس احة وخاص ة ف ي المن اطق      

وھن اك اس س ھام ة    ) .٤.ً (الخالیة ، وعند مراوغة الخصم والمرور منھ ث م الج ري الس ریع ب الكرة للابتع اد عن ھ       
منھ ا المحافظ ة عل ى ابق اء الك رة ف ي بع د یتناس ب م ع          )ً  قاسم ل زام واخ رون   ( كما یبینھا لتنفیذ مھارة الدحرجة و

بعد الخصم ، المحافظة على التوازن بغیة التحرك بالاتجاھات بسھولة ، عدم النظر للك رة ب ل رف ع ال رأس لرؤی ة      
س امي  ( الدحرجة كما وض حھا  بالاضافة الى ذلك فأن ھناك عوامل تؤثر في )٥.ً (اجزاء الملعب وبقیة اللاعبین  

وھي سرعة حركة اللاعب نفسھ ، نوعی ة ارض الملع ب ، موق ع ال زملاء ، موق ع الخص م ،       )ً  الصفار واخرون 
  )٦.(الریح المقابلة والریح المظاھرة ً  

  

  :مھارة المناولة  ٥-٣
ط وال زم ن المب اراة     ویقصد بھا انتق ال الك رة ال ى زمی ل یك ون ف ي موق ع افض ل وھ ي اكث ر المھ ارات اس تخداماً            

ولابد من توفر الدقة والتوقیت المناسب والقوة اللازمة لكي تكون عنصر اساسي في اللعب الجماعي وتعزیز ثق ة  
الى انھ لاشيء یجني الثقة ل دى اف راد الفری ق ق در المن اولات الجی دة       )ً  مفتي ابراھیم ( اللاعبین بأنفسھم ، ویشیر 

منھ ا ً التھدئ ة ، كس ب الوق ت ، تقلی ل      ) قاس م ل زام واخ رون    ( دة فوائ د كم ا یبینھ ا    وللمناولة ع) ١(بین اللاعبینً  



وی  رى الباح  ث ان المناول  ة ھ  ي ق  درة اللاع  ب عل  ى ادائھ  ا ف  ي مختل  ف      )٢(الجھ  د ، تطبیق  ات العم  ل الجم  اعيً   
  .الظروف بانسیابیة وسرعة دقة وقوة لازمة عند تنفیذھا 

  
  الباب الثالث

  -:تھ المیدانیةمنھج البحث وأجرأ -٣
  : منھج البحث ١-٣

  . تم استخدام المنھج التجریبي كونھ یتلاءم وطبیعة المشكلة المراد بحثھا      
  
  عینة البحث  ٢-٣

( جامع ة دی الى للع ام الدراس ي      –تم اختیار عین ة البح ث م ن ط لاب المرحل ة الاول ى ف ي كلی ة التربی ة الریاض یة           
طالباً قسموا عشوائیاً بصورة متكافئ ة ال ى مجم وعتین بمع دل     ) ٤٠(ن ، وتكونت عینة البحث م)  ٢٠٠٩-٢٠٠٨

طالباً لكل مجموعة وذلك بعد اجراء الاختبارات القبلیة وتم تسمیة المجموعتین ضابطة والاخ رى تجریبی ة   ) ٢٠(
یبین   ا تج   انس وتك   افؤ العین   ة وطبق   ت مف   ردات الم   نھج التعلیم   ي عل   ى   ) ٢(و ) ١(بطریق   ة القرع   ة والج   دولین 

لمجموعة التجریبی ة وبحس ب الاس لوب الاكتش اف الموجھ ة ام ا الض ابطة فطبق ت الم نھج المع د م ن قب ل م درس              ا
  .المادة وبحسب الاسلوب الامري 

  
  

_________________________________  
  .١٥، ص ) ١٩٩٩عمان ، مكتبة دار الخلیج ، :(  تدریب –المھارات الاساسیة بكرة القدم تعلم یوسف لازم كماش ؛ ) ١(
، ) ٢٠٠٠مؤسسة التعلیم العالي الفلسطیني دار العلم والمعرفة ، :(  اساسیات كرة القدممحمد عبده الوحش ومفتي ابراھیم ؛ ) ٢(

  .٢٧ص
  . ١٤٢، ص)  ١٩٧٢بغداد ، مطبعة الجامعة ،:(  كرة القدم وعناصرھا الاساسیةثامر محسن وواثق ناجي ؛ ) ٣(
)  ٢٠٠٠الاسكندریة ، منشأة المعارف ، : ( اسس الاعداد المھاري والخططي في كرة القدم ي ؛ محمد كشك وامر االله البساط) ٤(

  .٥٦ص
  .١٥٤، ص ٢٠٠٥، جامعة الفاتح ، ) لیبیا : ( اسس التعلم والتعلیم وتطبیقاتة في كرة القدم؛ ) واخرون ( قاسم لزام ) ٥(
  .١٣٢ص)  ١٩٩٢مدیریة مطبعة وزارة التربیة ،  بغداد ،: (  ١، ج كرة القدم؛ ) واخرون ( سامي الصفار ) ٦(
  . ١٢، ص) ١٩٨٥القاھرة ، دار الفكر العربي ، : (  ٢،ط الاعداد الخطیطي والمھاري للاعب كرة القدممفتي ابراھیم ؛ ) ١(
  ٢٦٢-٢٦١ص ;المصدر السابق؛ ) واخرون ( قاسم لزام ) ٢(

  
  

  )١(الجدول 
  ول والوزنتجانس عینة البحث في متغیرات العمر والط

         
المعالجات                          

              
  الاحصائیة

المتغیرات                              

الوسط   وحدة القیاس
  الحسابي

الانحراف   الوسیط
  المعیاري

معامل 
  الالتواء

  ٠،٦٢١  ٤،٣٤١  ١٩  ١٩،٤  سنة  العمر 
  ٠،٢٦٩  ٧،٨٠٤  ١٧٣،٥  ١٧٢،٨  )سم (   الطول
  ٠،٠٣٨  ٧،٨٥٣  ٦٥  ٦٥،١  )كغم (   الوزن
وھ  ي تحص  ر ب  ین  )  ٠،٦٢١( ال  ى )  ٠،٠٣٨( ان قیم  ة معام  ل الالت  واء تت  راوح ب  ین   ) ١(یتض  ح م  ن الج  دول  

  .وھذا یعني ان العینة تتوزع توزیعاً طبیعیاً مما یدل على تجانسھا ) ٣(+
  

  )٢(الجدول 
  

  المھارات
المعالجات                               

  الاحصائیة           
  

  المتغیرات                     

المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
  الضابطة

دلالیة   )ت ( قیمة 
  الفروق

المحسو  ع  س  ع  س
  بة

الجدول
  یة

  
  عشوائي

اختبار المناولة على ھدف   المناولة
  درجھ/ صغیر 

٢.٠٩  ٠.٠٧١  ٢.٦٩  ٣.٤٥  ٢.٤٩  ٣.٥  



لمتعرج بالكرة اختبار الجري ا  الدحرجة
  ثانیة/ بین الشواخص 

١٥.٠
٥  

١٥.٥  ٢.١٤
٥  

٢.١١
٤  

  عشوائي  ٢.٠٩  ٠.٧٢٥

  
ان الف روق كان ت غی ر معن وي ب ین      ) ٢(یتضح من الج دول  ) ٣٨(وبدرجة  حریة )  ٠.٠٥( تحت مستوى دلالة 

دولی ة مم ا   الج) ت(المحس وبة اص غر م ن قیم ة     ) ت(المجموعتین  في اختبارات المھارات الأساسیة إذا كانت قیم 
  .یدل على تكافؤ المجموعتین 

  

  :أدوات البحث  ٣-٣
ھ ي الوس یلة أو الطریق ة الت ي یس تطیع بھ ا الباح ث        )ً  وجی ھ محج وب   ( یقصد بأدوات البحث كما أشار إلیھ ا      

  )١(حل مشكلتھ مھما كانت تلك الأدوات، بیانات، عینات، أجھزة ً  
  

  :وسائل جمع البیانات  ١-٣-٣
  .لملاحظة ا*          
  .القیاسات والاختبارات *          
  .استمارة استبیان واستمارة تسجیل بیانات الاختبارات *          

  

  :الاجھزة والادوات المستخدمة  ٢-٣-٣
  ).وستر ( حاسبة الكترونیة صغیرة نوع *           
  ) .دایموند ( ساعة ایقاف نوع *          
  .والوزن معاً  جھاز قیاس الطول*          
  .كرات قدم ) ١٠* (         
  ) .سم  ٦٢(وارتفاعھ ) سم  ١١٠(ھدف صغیر عرضھ *          
  .شاخص ، مادة البورك ، شریط القیاس ، صافرة ) ١٠* (         

  :تحدید بعض المھارات وترشیح الاختبارات  ٤-٣
ت منھج مادة كرة القدم للمرحلة الأولى وتم ترش یح  تم تحدید مھارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم وفق مفردا   

  .وفق استمارة استبیان أعدت لھذا الغرض ) ١(الاختبارات في الملحق 
  :التجربة الاستطلاعیة ٥-٣

ط لاب م ن غی ر عین ة البح ث      ) ٦(على عینة مكونھ من  ٢٠/٢/٢٠٠٩تم إجراء التجربة الاستطلاعیة بتاریخ     
  .ھدف من التجربة وھم من مجتمع البحث وكان ال

  .معرفة الزمن المستغرق للاختبارات  -١
 .معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العینة -٢
 .مدى تفھم العینة للاختبارات  -٣
 .إیجاد المعاملات العلمیة للاختبارات  -٤
  :الاختبارات المرشحة للتطبیق  ٦-٣
  )١( ) ً.م ٢٠(المناولة نحو ھدف صغیر یبعد مسافة ( الاختبار الاولً   -١
  قیاس دقة المناولة : الغرض * 
، ش   ریط قی   اس ،           ) س   م  ٦٣×س   م  ١١٠(، ھ   دف ص   غیر ، ابع   اده  ) ٥(ك   رة ق   دم ع   دد  : الادوات اللازم   ة * 

  .صافرة 
عن الھدف الص غیر وتوض ع ك رة ثابت ة     ) م  ٢٠( وعلى مسافة ) م  ١(یحدد خط البدایة بطول : وصف الاداء * 

  )٣. (موضح  في الشكل  على خط البدایة بحسب ما
  )٣(الشكل 

  )م  ٢٠(یوضح اختبار المناولة نحو الھدف الصغیر یبعد مسافة 



  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  .یقف اللاعب خلف خط البدایة مواجھاً للھدف الصغیر -
  .لتدخل إلیھ  فإعطاء الإشارة بمناولة الكرة نحو الھد دیبدأ عن -
  .تعطى لكل لاعب خمس محاولات متتالیة -
تحس ب الدرج ة م ن مجم وع ال درجات الت ي یحص ل علیھ ا اللاع ب م ن مناول ة الك رة لخمس ة               -:طریقة التس جیل *

  -:وعلى النحو الأتي
  .درجتان لكل محاولة صحیحة تدخل الھدف -١
  .درجة واحدة اذا مست الكرة القائم او العارضة ولم تدخل الھدف  -٢

  . صفر في حالة خروج الكرة عن الھدف -٣
  

  )١()ً  الجري المتعرج بالكرة ( الاختبار الثانيً   -٢
  قیاس القدرة على التحكم بالكرة : الغرض * 
، س اعة توقی ت ، ش ریط    ) س م   ١٧٠-١٥٠(بارتف اع  )  ٥(كرة قدم قانونیة ، شواخص ع دد  :  ةالادوات اللازم* 

  .قیاس 
  :وصف الأداء * 
  ) ٤(تخطیط منطقة الاختبار بحسب ما مبین في الشكل رقم  -١
ومعھ الكرة خلف خط البدایة وعن دما تعط ى إش ارة البدای ة یج ري اللاع ب ب الكرة عل ى یم ین او          یقف اللاعب  -٢

  .یسار القائم الاول وھكذا على النحو المبین في الشكل الموضح بالرسم 
  -:تعد المحاولة فاشلة اذا  -٣
  .اسقط اللاعب المختبر احد شواخص الاختبار  -
  .لمرور بھ اجتاز اللاعب احد الشواخص من دون ا -
  .ركل الكرة للخلف او للأمام من دون الجري بھا  -
  :طریقة التسجیل *  
  من الثانیة من لحظة البدء وحتى الوصول إلى خط النھایة  ١/١٠یحسب الزمن لأقرب  -١
  .تعطى لكل لاعب محاولتین متتالیتان ، ویسجل أفضل انجاز  -٢

  )٤(الشكل 
  یوضح اختبار الجري المتعرج بالكرة

                                                                                         
  النھایة                                                                                                 

  
                                                                                                                             

  اللاعب* 
  

أ                                 أ                                             أ                   

  سم ١١٠
  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                      ھدف صغیر                                

  سم ٦٣
 _____________________________________  

    
  م ٢٠                   

   
  م) ١(خط البدایة    

  كرات                   اللاعب 



  البدایة                           أ                                                 أ                
______       ______       ______       ______       ______  

م        ٣                                م٣                        م          ٣    
  م٥                   م       ٣

  
  
   

  
   -:الاسس العلمیة للاختبارات ٦-٣
  : ثبات الاختبار ١- ٦-٣

ى الثبات ھوثبات درجة الاتساق في النتائج ویعنيً  اذا اج رى اختب ار م ا عل ى عین ة ث م اعی د ھ ذا الاختب ار عل               
.  العینة نفسھا وتحت الظروف عینھا فأن النتائج التي ظھرت في المرة الاولى ھي النتائج نفسھا ف ي الم رة الثانی ة    

 ً)١ (  
 ٢٠/٢/٢٠٠٩والثب ات اس  تخرج ع  ن طری ق تطبی  ق الاختب  ار وإع ادة الاختب  ار وق  د اج ري الاختب  ار الاول ف  ي         

عل ى العین ة نفس ھا ف ي الظ روف الت ي اج ري فیھ ا          ٢٥/٢/٢٠٠٩أی ام ف ي   ) ٤(وأعید الاختبار نفسھ مرة ثانیة بعد 
لإیجاد ثبات الاختبارین وكانت نتائج ھ كم ا مبین ة ف ي     ) بیرسون ( الاختبار الأول واعتمد معامل الارتباط البسیط 

  .ویلاحظ إن جمیع القیم أعلى من الجدولیة وعلیھ فالاختبارین تتمتع بمعامل ثبات عال) ٣(الجدول 
  
  : الاختبار صدق  ٢-٦-٣
  )٢(یقصد بصدق الاختبارً  ان یقیس الاختبار ما أردنا إن یقیس ولیس شیئاً اخرغیره أو على جانبھً    

من اجل التأكد من صدق الاختبار استخدم الباحث الصدق الذاتي عن طریق    الثب ات                          كم ا   
  )٣(مبینھ نتائجھ في الجدول 

  
  :ختبارموضوعیة الا ٣-٦-٣
إن الاختبارات المعتمدة في ھذا البحث كانت واضحة ومفھومة وبعیدة عن التقویم الذاتي فمثلھ ا اتف اق الخب راء       

  .بالإضافة لموضوعیة أجھزة القیاس كالساعة وشریط القیاس وغیرھا 
  

  ) ٣( الجدول 
  یوضح معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات المھاریة

  الصدق الذاتي  معامل الثبات  راتالاختبا  المھارات  ت
اختبار المناولة على ھدف   المناولة  ١

  درجة/ صغیر 
٠.٩٤٧  ٠.٨٩٨  

اختبار الجري المتعرج   الدحرجة  ٢
/ بالكرة بین الشواخص 

  ثانیة

٠.٩٣٧  ٠.٨٧٩  

  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٤(عند درجة ) ٠.٨١١(بلغت القیمة الجدولیة لمعرفة ثبات الاختبارین      
  
  
  
________________________________  
القاھرة ، مركز :(  المعاییر –المعاملات العلمیة بین النظریة والتطبیق ، الثبات ، الصدق ، الموضوعیة مصطفى حسین باھي  ؛ ) ١(

  .٥، ص) ١٩٩٩الكتاب للنشر ، 
  .٢٠٨، ص) ١٩٩١الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ، :(  الاختبار والتحلیل بكرة القدم؛) واخرون ( ثامر محسن ) ٢(

  
  : اجراءات البحث  ٧-٣
  :الاختبارات القبلیة  ١- ٧-٣
  دیالى  –على ملعب كلیة التربیة الریاضیة  ٢٧/٢/٢٠٠٩اجریت الاختبارات القبلیة لعینة البحث بتاریخ   



الظ روف نفس  ھا ق در الإمك ان عن  د     وت م تثبی ت الظ  روف الخاص ة بالاختب ارات وطریق  ة إجرائھ ا م ن اج  ل تحقی ق       
  .إجراء الاختبارات البعدیة 

  

  :التجربة الرئیسیة  ٢-٧-٣
ب اختلاف   نحیث طبق المنھجین التعلیمی ی  ٨/٤/٢٠٠٩ولغایة  ١/٣/٢٠٠٩تم البدء في التجربة الرئیسیة بتاریخ    

الكلی ة بتطبی  ق منھج  ھ   الأس لوب التعلیم  ي لك ل م  نھج والمھ ارات نفس  ھا وق ام ك  ل م  درس م ن مدرس  ي الم ادة ف  ي       
وتحت إشراف الباحث حیث تم تطبیق المنھج المعد من قب ل الباح ث بأس لوب الاكتش اف الموج ھ عل ى المجموع ة        
التجریبیة بحیث قسمت إعداد وأوقات الوحدات التعلیمیة على وفق المنھج المعد مسبقاً من قبل مدرس  الم ادة ف ي   

منھج  ین التعلیمی  ین وللمجم  وعتین الض  ابطة والتجریبی  ة عل  ى ش  كل  الكلی  ة وبالأس  لوب الام  ري حی  ث ت  م توحی  د ال 
  دقیقة) ٩٠(وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع الواحد وبلغ زمن الوحدة التعلیمیة الواحدة وحدات تعلیمیة بواقع ) ١٠(

وم لی تم تطبی ق مف ردات الم نھج عل ى وف ق ھ ذا الأس لوب یق          ) ٢(بعد أن تم صیاغة الأسئلة بكل مھارة ملحق رق م  
المدرس بطرح الأسئلة المعدة إمام الطلاب ویتیح لھم ألفرصھ الإجابة ع ن ھ ذه الأس ئلة وبمش اركة جماعی ة وف ي       
الج  زء التعلیم  ي م  ن ال  درس وعن  دما یكش  ف الط  لاب الأداء الفن  ي للمھ  ارة الم  راد تعلیمھ  ا یخت  ار الم  درس اح  د        

م ن ال  درس یب  دأ الط لاب بتطبی  ق اداء المھ  ارة   الط لاب لیطب  ق ام ام زملائ  ة الاداء الص  حیح ام ا الج  زء التطبیق  ي    
  .بالشكل الصحیح وبحسب اجاباتھم عن الاسئلة في الجزء التعلیمي 

  .ویشترك المدرس والطالب في التغذیة الراجعة اثناء وبعد الاداء بتصحیح الاخطاء وتعزیز الاداء الصحیح 
  .رس المادة في الكلیة وبالاسلوب الامريأما المجموعة الضابطة فطبقت المنھج التعلیمي المعد من قبل مد

  

  :الاختبارات البعدیة  ٣-٧-٣
عل    ى عین    ة البح    ث بمجموعتیھ    ا               ١٢/٤/٢٠٠٩ت    م اج    راء التنفی    ذ النھ    ائي للأختب    ارات البعدی    ة بت    اریخ       

اس عل ى جمی ع   في مھارتي البحث وقد روعیت عند تنفیذ الاختبارات توحید ظروف القی  ) التجریبیة والضابطة ( 
  . إفراد العینة التي تم اتباعھا في الاختبارات القبلیة 

  

  :الوسائل الاحصائیة  ٨-٣
  :الوسائل الإحصائیة الآتیة  ثحسب المتطلبات العلمیة للتحلیلات الإحصائیة استخدم الباح 
  الوسط الحسابي -
  الوسیط  -
  الانحراف المعیاري  -
  معامل الالتواء  -
  )بیرسون ( البسیط  معامل الارتباط -
  الوسطین حسابیین غیر مرتبطین لعینتین متساویتین ) ت ( اختبار  -
  لمتوسطین مرتبطین )ت ( اختبار  -
  ) مقدار التطور ( قانون نسبة التعلم  -
  النسبة المئویة  -
   -:عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -٤
دحرجة والمناولة للمجموعة التجریبیة عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمھارتي ال ١-٤

  :وتحلیلھا 
  )٤(الجدول 

  نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمھارتي الدحرجة والمناولة للمجموعة التجریبیة
  
  
المھارا
  ت

  المعالجات    
                     

  الاحصائیة
  
  الاختبارات

    الاختبار البعدي  الاختبار القلبي
  

قیمة 
  *ت

  
  

  الجدولیة

  
  مستوى الدلالة

  
  

  ع+  -س  ع+  -س

اختبار المناولة   المناولة
على ھدف صغیر 

  درجھ/ 

٢.٤٨  ٣.٥
٢  

١.٦٠  ٧.٠٥
٥  

٤.٥٩٧    
  
٢.٠٩  
  
  

  معنوي

الدحرج
  ة

اختبار الجري 
المتعرج بالكرة 

١٥.٠
٥  

٢.١٣
٩  

٠.٩٩  ١٢.٠٥
٨  

٥.٦٦  
  

  معنوي



/ بین الشواخص 
  ثانیة

  

  ). ١٩(وبدرجة حریة )  ٠.٠٥( وى دلالة تحت مست)  ٢.٠٩( الجدولیة ) ت ( قیمة * 
المبینة ) م  ٢٠( اختبار المناولة على ھدف صغیر یبعد مسافة    ( دلت نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لمھارة المناولة  -

 بأنحراف معی اري ق دره  )  ٣.٥( على وجود فرق معنوي في المجموعة التجریبیة إذ بلغ الوسط الحسابي ) ٤(في الجدول 
)  ١.٦٠٥( ب  أنحراف معی  اري  )  ٧.٠٥( ف  ي الاختب  ار القبل  ي وبل  غ الوس  ط الحس  ابي ف  ي الاختب  ار البع  دي      )  ٢.٤٨٢( 

عن د  )  ٢.٠٩( الجدولیة البالغة ) ت ( اتضحت انھا اكبر من قیمة )  ٥.٥٩٧( المحسوبة والبالغة ) ت ( وبأستخراج قیمة 
عل ى وج ود ف رق معن ي ب ین الاختب ارین القبل ي والبع دي ولص الح           مم ا ی دل  )  ٠.٠٥( ومستوى دلالة  ) ١٩(درجة حریة 

  ) .٤(الاختبار البعدي كما موضح بالجدول 
المبین ھ ف ي   ) اختب ار الج ري المتع رج ب الكرة ب ین الش واخص      ( دلت نت ائج الاختب ارین القبل ي والبع دي لمھ ارة الدحرج ة        -

( ب أنحراف معی اري ق دره    )  ١٥.٠٥( الاختب ار القبل ي   على وجود ف رق معن وي اذ بل غ الوس ط الحس ابي ف ي       ) ٤(الجدول 
)  ٢.٠٩( الجدولی ة البالغ ة   ) ت ( اتضح انھ ا اكب ر م ن قیم ة     )  ٥.٦٦( المحسوبة بلغت ) ت(وبأستخراج قیمة )  ٢.١٣٩

مما یدل على وجود فرق معنوي بین الاختبارین القبل ي والبع دي ولص الح    ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٩(عند درجة حریة 
  ) .٤(الاختبار البعدي كما موضح بالجدول 

عرض نتائج الاختبارین البعدیة لمھارتي الدحرجة والمناولة بكرة القدم للمجموعتین  ٢-٤
  التجریبیة والضابطة وتحلیلھا 

  )٥(الجدول 
  .المعالجات الاحصائیة الخاصة بالاختبارین البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة     

  
  المھارات

  لجاتالمعا
                        

  الاحصائیة
  

  الاختبارات

المجموعة 
  التجریبیة

المجموعة 
  الظابطة

  
  *قیمة ت

  
  الدلالة
  
  

  ع+  -س  ع+  -س

/ اختبار المناولة على ھدف صغیر   المناولة
  درجھ

١.٥٢  ٥  ١.٦٠٥  ٧.٠٥
١  

  معنوي  ٤.٠٤١

اختبار الجري المتعرج   الدحرجة
  انیةث/ بالكرة بین الشواخص 

١٤  ٠.٩٦٧  ١٢.١.
١  

١.٤٤
٧  

  معنوي  ٥.٠٠٩

  ) ٣٨(وبدرجة حریة )  ٠.٠٥( تحت مستوى دلالة )  ٢.٠٣( الجدولیة ) ت ( قیمة *         
) ٥(المبینة ف ي الج دول   ) اختبار المناولة على الھدف الصغیر ( دلت نتائج الاختبارات البعدیة لمھارة المناولة  - 

م  وعتین التجریبی ة والض  ابطة ولمص  لحة المجموع  ة التجریبی  ة اذ بل  غ الوس  ط   عل ى وج  ود ف  رق معن  وي ب  ین المج 
ام ا المجموع ة الض ابطة فق د بل غ      )  ١.٦٠٥( والانحراف المعی اري بل غ   )  ٧.٠٥( الحسابي للمجموعة التجریبیة 

)  ٤.٠٤١( المحسوبة بلغ ت  ) ت( وباستخراج قیمة )  ١.٥٢١( والانحراف المعیاري بلغ ) ٥(وسطھا الحسابي 
  ) . ٠.٠٥(وبمستوى دلالیة ) ٣٨(عند درجة حریة )  ٢.٠٣( الجدولیة البالغة ) ت ( اتضح انھا اكبر من قیمة 

اختب ار الج ري ب الكرة ب ین الش واخص ألمبین ھ ف ي الج دول         ( دلت نتائج الاختبارات البعدیة لمھ ارة الدحرج ة    -   
طة ولمصلحة المجموعة التجریبی ة إذ بل غ الوس ط    على وجود فرق معنوي في المجموعتین التجریبیة والضاب) ٥(

إم ا المجموع ة الض ابطة فق د بل غ      )  ٠.٩٦٧( والانحراف المعی اري بل غ   )  ١٢.١(  ةالحسابي للمجموعة التجریبی
 ٥.٠٠٩( المحس وبة بلغ ت  ) ت ( وباستخراج قیم ة  )  ١.٤٤٧(والانحراف المعیاري )  ١٤.١( وسطھا الحسابي 

  ).5٠.٠( ومستوى دلالة ) ٣٨(عند درجة حریة )  ٢.٠٣( ألجدولیھ البالغة ) ت ( مةاتضح أنھا اكبر من قی) 
  

( عرض نتائج مقدرا نسبة التعلم لنتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة لمھارتي  ٣-٤
  .وللمجموعتین الضابطة والتجریبیة وتحلیلھا ) المناولة والدحرجة 

  
  )٦(الجدول 

الانحرافات المعیاریة ونسبة مقدار التعلم بین الاختبارین القبلي والبعدي لمھارتي قید البحث للمجموعة یبین قیم الاوساط الحسابیة و  
  . التجریبیة

  
المھارا
  ت

  المعالجات
  الاحصائیة       

  
  الاختبارات

الاختبار   الاختبار القلبي
  البعدي

  
الفرق بین 
  الوسطین

  
  نسبة مقدار التعلم

  
  

  ع+  -س  ع+  -س



اختبار المناولة على ھدف صغیر   المناولة
  درجھ/ 

٢.٤٨  ٣.٥
١  

٧.٠
٥  

١.٦٠
٥  

٦٤.٥٤٥  ٣.٥٥ %  

الدحرج
  ة

اختبار الجري المتعرج بالكرة 
  ثانیة/ بین الشواخص 

١٥.٠
٥  

٢.١٣
٩  

١٢.
١  

٠.٩٦
٧  

٤١.٨٤٣  ٢.٩٥ %  

  )٧(الجدول 
بارین القبلي والبعدي لمھارتي قید البحث للمجموعة یبین قیم الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة ونسبة مقدار التعلم بین الاخت  

  .الضابطة 
  

ان الف  رق ب  ین الاوس  اط الحس ابیة للأختب  ارین القبل  ي والبع  دي للمجموع  ة التجریبی  ة   ) ٦(یتض ح م  ن الج  دول   -   
لھ ذه  ) نس بة التط ور   ( البع دي كم ا كان ت نس بة مق دار ال تعلم       ولص الح الاختب ار   )  ٣.٥٥( ولمھارة المناول ة ك ان   

  % ) . ٦٤.٥٤٥( المھارة ھي 
  
ان الف  رق ب  ین الاوس  اط الحس  ابیة للأختب  ارین القبل  ي والبع  دي للمجموع  ة الض  ابطة    ) ٧(یتض  ح م  ن الج  دول   -  

لھ ذه  ) نس بة التط ور   ( م ولص الح الاختب ار البع دي كم ا كان ت نس بة مق دار ال تعل        )  ١.٥٥( ولمھارة المناول ة ك ان   
  % ) . ٤٣.٦٦١(المھارة ھي 

ان الف رق ب ین الاوس  اط الحس ابیة للاختب ارین القبل ي والبع دي للمجموع ة التجریبی  ة        ) ٦(ویتض ح م ن الج دول     -  
لھ ذه  ) نس بة التط ور  ( ولص الح الاختب ار البع دي كم ا كان ت نس بة مق دار ال تعلم         )  ٢.٩٥( ولمھارة الدحرجة ك ان  

  % ) . ٤١.٨٤٣(  المھارة ھي
إن الف  رق ب  ین الأوس  اط الحس  ابیة للاختب  ارین القبل  ي والبع  دي للمجموع  ة        ) ٧(ویتض  ح أیض  ا م  ن الج  دول     -  

نس بة التط ور   ( ولصالح الاختبار ألبعدي كما كانت نسبة مقدار ال تعلم  )  ١.٤٥( الضابطة ولمھارة الدحرجة كان 
  % ) ٢٦.١٢٦(لھذه المھارة ھي ) 
  
  :تائج مناقشة الن ٤-٤
دلت النتائج التي تم عرضھا الى وجود فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى اداء مھ ارتي الدحرج ة والمناول ة      

ولص الح المجموع ة التجریبی ة الت ي طبق ت      ) واس لوب الاكتش اف الموج ھ     -الاس لوب الام ري   ( قید البحث ، بین 
یل المتعلمین مھاریاً بالمقارنة بالاسلوب الام ري  اسلوب الاكتشاف الموجھ حیث اثر ھذا الاسلوب في زیادة تحص

.  
وی  رى الباح  ث ب  أن ھ  ذا الاس  لوب ع  زز العلاق  ة المتبادل  ة ب  ین المعل  م والم  تعلم واعط  ى الم  تعلم دوراً فع  الاً ف  ي      

  .التواصل الى اكتشاف الاداء المھاري بنفسھ وتطبیق ما اكتشفھ عملیاً مما یؤدي بالتالي الى الابداع في الاداء 
فضلاً عن ان التغذیة الراجعة التي یحصل علیھا الطالب عل ى وف ق ھ ذا الاس لوب س واء تغذی ة راجع ة ذاتی ة او           

یع  رب ( مقدم  ة م  ن قب  ل الم  درس تك  ون كافی  ة ف  ي تص  حیح وتع  دیل وتعزیزالاس  تجابة الحركی  ة للم  تلعم اذ یش  یر   
  )١.ً  (انھ لن یكون ھناك تحسناً بأداء بدون تغذیة راجعة )ً  خیون 

  .ویرى الباحث بأن التغذیة الراجعة تزید من تحسن الاداء في مراحل التعلم   
ف ي اداء مھ ارة المناول ة بك رة الق دم ویرج ع س بب ذل ك ال  ى         % )  ٦٤.٥٤٥( اذا وص لت نس بة مق دار ال تعلم ال ى      

لدراس ات  تأثیر استخدام اسلوب الاكتشاف الموج ھ وھ ي اكث ر اس تخداماً ط وال زم ن المب اراة حی ث تؤك د بع ض ا          
  .من الحالات یكون التصرف فیھا عن طریق المناولة% ) ٨٠(الحدیثة على ان اكثر من 

ف  ي اداء الدحرج  ة بك  رة الق  دم ویرج  ع س  بب ذل  ك ال  ى ت  أثر     % )  ٤١.٨٤٦( ووص  لت نس  بة مق  دار ال  تعلم ال  ى   
  .استخدام اسلوب الاكتشاف الموجھ وكذلك تكرار المحاولات في الوحدات التعلیمیة 

  
  المھارات

  المعالجات
  الاحصائیة   

  
  الاختبارات

    الاختبار البعدي  الاختبار القلبي
الفرق بین 
  الوسطین

  
نسبة مقدار 
  التعلم
  
  

  ع+  -س  ع+  -س

اختبار المناولة على   المناولة
  درجھ/ ھدف صغیر 

٤٣.٦٦١  ١.٥٥  ١.٥٢١  ٥  ٢.٦٨٤  ٣.٤٥ 
%  

اختبار الجري المتعرج   الدحرجة
/ بالكرة بین الشواخص 

  ثانیة

٢٦.١٢٦  ١.٤٥  ١.٤٤٧  ١٤.١  ٢.١١٤  ١٥.٥٥ 
%  



خلال ما تقدم فأن اسلوب الاكتشاف الموجھ لھ ت اثیر ایج ابي وفاع ل ف ي تعل م مھ ارتي المناول ة والدحرج ة         ومن   
وف  ي الاس  لوب الام  ري تك  ون التغذی  ة الراجع  ة مقتص  رة عل  ى    . بك  رة الق  دم اكث  ر ت  أثیراً م  ن الاس  لوب الام  ري    

ھارة وعرض ھا وھ ذا یتطل ب جھ داً     المدرس وكذلك یفقد المدرس الوقت الكثیر من خلال امور تنظیمیة وشرح الم
  .عالیاً 

  
  

_______________  
  . ٩١، ص) ٢٠٠٢بغداد ، مكتبة الصخرة للطباعة ، :( التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیق ؛ یعرب خیون)١(

  
  

  الباب الخامس
  

  :الاستنتاجات والتوصیات -٥
  :الاستنتاجات  ١-٥
كتش   اف الموج   ھ ل   ھ ت   أثیر ایج   ابي اكث   ر مقارن   ة بالاس   لوب                 ان الم   نھج التعلیم   ي المس   تخدم بالاس   لوب الا    -١

  .بكرة القدم)المناولة  والدحرجة ( الامري في تطویر مھارتي 
  .زاد اسلوب الاكتشاف الموجھ من الدافعیة لدى الطلاب في الاستجابات الصحیحة   -٢   
الأداء المھ  اري س واء كان  ت ذاتی ة أو مقدم  ة م  ن      كم ا أن التغذی  ة الراجع ة ك  ان لھ ا دوراً فع  ال ف  ي تحس ن       -٣   

  .قبل المدرس
  
  :التوصیات  ٢-٥
التأكید على اس تخدام أس لوب الاكتش اف الموج ھ عن د تعل یم المھ ارات الأساس یة بك رة الق دم ض من الم نھج               -١   

  الدراسي 
  .اجراء دراسات مشابھة على عینة من اللاعبین ولكافة الفئات العمریة   -٢   
اج  راء دراس  ات مش  ابھة بأس  تخدام اس  الیب وط  رق تدریس  یة حدیث  ة لمعرف  ة م  دى تاثیرھ  ا ف  ي تط  ویر                     -٣   

  .المھارات الاساسیة بكرة القدم 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  -:المصادر
  
  ) . ١٩٧٢بغداد ، مطبعة الجامعة ، :(  كرة القدم وعناصرھا الاساسیةثامرمحسن ، واثق ناجي ؛ * 
  ) . ١٩٩١الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ، :(  الاختبار والتحلیل بكرة القدم؛ ) واخرون (  ثامر محسن* 
 ١٢تونس ، المجلة العربیة للبح وث التربوی ة ،الع دد    :(  فاعلیة التدریس برزمة وسائل متكاملةریاض الجبان ؛ * 
 ،١٩٨٧ . (  
:      ( ی  ة المھ  ارات الاساس  یة بك  رة الق  دم رع د حس  ین حم  زة ؛ اث  ر اس  تخدام وس  یلة المن  اطق المح ددة ف  ي تنم   * 

  ) . ١٩٩٩رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
  ) . ١٩٩٢بغداد ، مدیریة مطبعة وزارة التربیة ، (، ١، ج كرة القدم؛ ) واخرون ( سامي الصفار * 
  )  ٢٠٠٥لیبیا، جامعة الفاتح ، :(  القدماسس التعلم والتعلیم وتطبیقاتة في كرة ؛ ) واخرون ( قاسم لزام * 
التنظیمیة  ظافر ھاشم إسماعیل؛ ألاسلوب التدریسي المتداخل وتاثیره في التعلم والتطور من خلال اعتبارات* 

  ) ٢٠٠٢كلیة التربیة الریاضیة،  –أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد : (المكانیة لبیئة تعلم التنس 
:   ( تحدی  د مس  تویات معیاری  ة ل  بعض المھ  ارات الاساس  یة للاع  ب ك  رة الق  دم  قحط  ان جلی  ل خلی  ل الع  زاوي ؛ * 

  ) ١٩٩١رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
  )١٩٩٧الاسكندریة ، منشأة المعارف ، :(  المرشد في تدریس التربیة الریاضیةمحسن محمد حمص ؛ * 
مؤسس  ة التعل  یم الع  الي الفلس  طیني ، دار ع  الم    :(  اساس  یات ك  رة الق  دم ؛  محم  د عب  ده ال  وحش ومفت  ي اب  راھیم  * 

  ) ٢٠٠٠المعرفة ، 
الاس  كندریة ، منش  أة  :(  اس  س الاع  داد المھ  اري والخطط  ي ف  ي ك  رة الق  دم   محم  د كش  ك وام  ر االله البس  اطي ؛   * 

  )  ٢٠٠٠المعارف ، 
 لثب ات ، الص دق ، الموض وعیة ، المع اییر    المعاملات العلمیة ب ین النظری ة والتطبی ق ، ا   مصطفى حسین باھي ؛* 
  ) ١٩٩٩القاھرة ، مركز الكتاب للنشر ، :( 
  ) ١٩٨٥القاھرة ، دار الفكر العربي ، :(  ٢، ط الاعداد المھاري والخططي للاعب كرة القدممفتي ابراھیم ؛ *

ص ل ، دار الكت ب   المو): ( واخ رون  ( جمال ص الح  ) ترجمة (  تدریس التربیة الریاضیةموستن واشوورت ؛ * 
  ) ١٩٩١للطباعة ، 

  ) ١٩٩٣بغداد ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، :(  طرائق البحث العلمي ومناھجةوجیھ محجوب ؛ * 
  ) ٢٠٠٢بغداد ، مكتبة الصخرة للطباعة ، :(  التعلم الحركي بین المبدأ والتطبیقیعرب خیون ؛ * 
  ) ١٩٩٩عمان ، مكتبة دار الخلیج ، :( تدریب  –تعلم  المھارات الاساسیة بكرة القدمیوسف لازم كماش ؛ * 
   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  ) ١( الملحق 
  

  المحترم ........................................... الاستاذ الفاضل 
  .........تحیة طیبة

ة ودق ة  تأثیر استخدام اسلوب الاكتشاف الموج ھ ف ي تعل م مھ ارتي الدحرج      ( یقوم الباحث بأجراء البحث الموسوم 
جامع  ة دی  الى ولق  د ق  ام الباح  ث بتحدی  د مھ  ارتي    –لط  لاب المرحل  ة الاول  ى كلی  ة التربی  ة  ). المناول  ة بك  رة الق  دم 

المناولة والدحرجة بكرة القدم وفق مفردات منھج مادة ك رة الق دم للمرحل ة الاول ى وعل ى ض وء ذل ك ق ام الباح ث          
وي الخب رة ل ذا یرج و الباح ث التفض ل ببی ان ارائك م        بوضع اختبارات خاص ة لقی اس ھ ذه الق درات ولك ونكم م ن ذ      

  .الخاصة بكل اختبار مع جزیل الشكر 
  .امام الاختیار الانسب لقیاس المھارة (        )  یرجى وضع اشارة : ملاحظة 

  



  
  

  الاختبار المناسب  الاختبارات  ھدف الاختبار  المھارة
یر ببع د  المناولة نحو ھدف صغ -١  قیاس دقة المناولة  المناولة

  م ٢٠
  

تمری      ر الك      رة نح      و ث      لاث  -٢
  مربعات متتالیة على الارض 

  

تمری      ر الك      رة نح      و دائ      رة   -٣
  مرسومة على الارض 

  

قی  اس الق  درة عل  ى ال  تحكم      الدحرجة
  بالكرة

    الجري المتعرج بالكرة  -١

اختب   ار الج   ري ب   الكرة مس   افة   -٢
  م ٥٠

  

الج    ري ب    الكرة ح    ول دائ    رة     -٣
م لف    ة كامل    ة  ١٥ نص    ف قطرھ    ا

  والعودة الى نقطة البدایة

  

  
  
  

  
  : التوقیع 
  :اسم الخبیر 
  :اللقب العلمي 
  : الجامعة 

  
  
  
  

  ) ٢( ملحق 
  نماذج من الوحدة التعلیمیة

  
                                             تعلیم الطلاب مھارة المناولة                                       الوحدة الاولى                     / الھدف التعلیمي 
  المرحلة الاولى 

كرة قدم                                                              –بجانب القدم الداخلي                                                 الفعالیة                       
  ٢٠٠٩/    /    /الیوم 
كرات قدم عدد / التعاون والنظام                                                       الادوات / ف التربوي الھد

  /الوقت )                                                  ٥(
  
  

  الملاحظات  التنظیم  التفاصیل  اقسام الوحدة  الوقت
  
١٥ 
  دقیقة

  
  

الجزء 
التحضیر

  ي

  
  المقدمة

  
  ور ، تھیئة الادواتالحض

  
********  

☺  

  
التوجیة 
  الصحیح

    تھیئة عامة لجمیع اعضاء الجسم  احماء عام
      *       *       *

*  
      *       *       *

*  
      *       *       *

*  

  
التأكد على اھم 

المجامیع 
العضلیة 
  المشتركة

  
احماء 
  خاص

  
  تھیئة خاصة لخدمة الجزء الرئیسي



☺  
  
٧٠ 
  دقیقة

  
الجزء 
  الرئیسي

  
القسم 
  التعلیمي

سیتم تعلیم مھارة المناولة بجانب 
القدم الداخلي بطریقة الادراك 

الجزئي وفق الاسلوب المتدرج 
والاعتیادي من خلال توجیة اسئلة 
یتوصل الطالب الى تكنیك المھارة 

منطقة ضرب . من خلال اجاباتھم 
  الكرة ، وضعیة قدم الارتكاز 

  
    * * * * * * *

*  
                                    *

*  
                                    *

*  
 ☺  

  
  

طرح اسئلة 
بشكل واضح 

  ومسموع

      
القسم 
  التطبیقي

یقوم الطلاب بأداء مھارة المناولة 
بجانب القدم الداخلي بعد ان اكتشف 
الطلاب بأنفسھم تكنیكھا من خلال 

لة المعده بالاسلوب اجابتھم عن الاسئ
الاكتشاف الموجھ بعد ان یتم ربط 

الاجزاء المھارة لیتم تطبیقھا بشكل 
  ) أ ( مھارة كاملة مرفق 

                     *  *  *
*  

                      *  *  *
*  

                      *  *  *
*  

                                
*  

          ☺           
                                

*  
                                

*  
                                

*  
                                

*  

  
  

  التغذیة الراجعة

٥ 
  دقائق

تمارین استرخاء واعادة الادوات ثم   الجزء الختامي
  الایعاز بالانصراف

  
*********  

☺  

ظة على المحاف
  النظام

  
  

  )أ ( مرفق 
  

یوضح الاسئلة التي طرحت على عینة المجموعة التجریبیة الخاصة بمھارة المناولة بجانب القدم الداخلي 
  من این یتم ضرب الكرة ؟/ س - بأسلوب الاكتشاف الموجھ 

  . یتم ضرب الكرة من منتصفھا / الاستجابة المتوقعة        
  
  ذه القدم الضاربة ؟ما ھو الوضع الذي تتخ/ س -

  .تمیل الى الخارج مكونة زاویة قائمة مع قدم الارتكاز/ الاستجابة المتوقعة       
   
  ما ھو الوضع الذي یجب ان تكون علیة قدم الارتكاز؟ / س -

  .توضع بجانب الكرة وبشكل موازي / الاستجابة المتوقعة        
  
  كیف یكون وضع الركبتین عند ضرب الكرة ؟/ س  -

  .ثني الركبتین قلیلاً / الاستجابة المتوقعة         
  
  ما وضعیة الجذع والذراعان عند ضرب الكرة ؟/ س -

یكون الجذع مائلاً قلیلاً الى للأمام اما الذراعان فتكونان للجانب غیر متشنجة    من / الاستجابة المتوقعة        
  .اجل الحفاظ على توازن الجسم 

  
  اللاعب  ؟ این یكون نظر / س -



  .   یكون النظر الى الكرة لحظة ضربھا / الاستجابة المتوقعة       
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

تعلیم الطلاب مھارة الدحرجة                                     الوحدة السادسة                                                / الھدف التعلیمي 
  لاولى المرحلة ا

كرة قدم                                                              –بالكرة بجزء القدم الخارجي                                         الفعالیة                     
  ٢٠٠٩/    /    /الیوم 

) ١٠(كرات قدم عدد / الادوات                     اكتساب الثقة بالنفس                           / الھدف التربوي 
  /الوقت )                   ١٠(، شواخص عدد 

  الملاحظات  التنظیم  التفاصیل  اقسام الوحدة  الوقت
  
١٥ 
  دقیقة

  
  

الجزء 
  التحضیري

  
  المقدمة

  
  الحضور ، تھیئة الادوات

********  
☺  

  

  
  الوقوف الصحیح

احماء 
  عام

عضاء تھیئة عامة لجمیع ا
  الجسم

      *       *       *
*  

      *       *       *
*  

      *       *       *
*  

      *       *       *
*  

☺  

  
التأكید على اھم 
    المجامیع العضلیة

احماء 
  خاص

  
تھیئة خاصة لخدمة الجزء 

  الرئیسي

  
  دقیقة٧٠

  
الجزء 
  الرئیسي

  
القسم 
  التعلیمي

جة سیتم تعلیم مھارة دحر
الكرة بجزء القدم الخارجي 

بطریقة الادراك الجزئي 
وفق الاسلوب المتدرج 

الاعتیادي من خلال توجیھ 
اسئلة یتوصل الیھا الطلاب 

الى تكنیك المھارة من خلال 
نظر اللاعب ، ( اجابتھم 

وضع الجذع  ، اتجاه القدم 
وبعد ) التي تدحرج الكرة 

طرح الاسئلة یتم ملاحظة 
  حة استجاباتھم الصحی

  
* * * * * * *  *  

                              *
*  

                        *
☺              *  

  
  

طرح اسئلة بشكل 
  واضح ومسموع

      
القسم 
  التطبیقي

یقوم الطلاب أداء مھارة 
دحرجة الكرة بجزء القدم 
الخارجي بعد ان اكتشف 

  
                   *

*  

  
  

  التغذیة الراجعة



الطلاب بأنفسھم تكنیكھا من 
سئلة خلال اجابتھم عن الا

المعده بالاسلوب الاكتشاف 
الموجھ بعد ان یتم ربط 

أجزاء المھارة یتم تطبیقھا 
  ) ب ( بشكل كامل مرفق 

  
                   *

*  
☺  
*  

                   *
*  

تمارین استرخاء واعادة   الجزء الختامي  دقائق ٥
الادوات ثم الایعاز 

  الانصرافب

*********  
☺  

المحافظة على 
  النظام

  
  

  
  

  )ب ( مرفق 
  

یوضح الاسئلة الخاصة بمھارة دحرجة الكرة بجزء القدم الخارجي بأسلوب  
  الاكتشاف الموجھ 

  
  این یتجھ نظراللاعب اثناء القیام بالدحرجة ؟ /  س -

  .نظر اللاعب یتجھ نحو الكرة/ الاستجابة المتوقعة         
  
  ن تتجھ القدم التي تدحرج الكرة بجزء القدم الخارجي ؟ای/ س -

  .تتجھ للداخل بأتجاه القدم الثابتة/ الاستجابة المتوقعة        
  
  كیف یكون حال القدم التي تدحرج الكرة ؟ / س -

  . یكون حالھا مرتخیة في وضع شبھ منحرف / الاستجابة المتوقعة       
  
  جة ؟ ما ھو وضع الجذع اثناء الدحر/ س -

  . یمیل الجذع الى الامام قلیلاً / الاستجابة المتوقعة       
  
  اثناء القیام بالدحرجة ما ھو وضع الذراعین ؟ / س -

  .حركة الذراعین كما في الركض بدون كرة / الاستجابة المتوقعة       
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 


