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 الملخّص   
  

تب  رز أھمی  ة البح  ث ف  ي كون  ھ دراس  ة علمی  ة لتقی  یم مس  توى اداء الط  لاب خ  لال المنافس  ات              
لك ھ ذه الدراس ة تت یح الفرص ة لوح دة الریاض ة       الریاضیة الجاریة على مدار الس نة الدراس یة ،ك ذ   

الجامعی   ة لتق   یم المنھ   اج الریاض   ي المع   د والوق   وف عل   ى معوق   ات س   یر س   بل انج   اح المنھ   اج   
وقد لاحظ الباحث أن ھناك مشكلة تتحدد في ضعف اداء بع ض المھ ارات   . الریاضي في الجامعة

زوف الط لاب لتمثی ل اقس امھم    الاساسیة للطلاب مما ینعكس بشكل سلبي على سیر المباریات وع
 . في النشاط الریاضي بالجامعة وھذه مشكلة جدیرة بالدراسة والبحث

 م ن  اللاص فیة  للأنش طة  الممارس ین  التكنولوجی ة  الجامع ة  ط لاب  عل ى  البح ث  عینة شملت وقد   
 ، طال ب ) 12( ع ددھم  والب الغ  الی د  بك رة  الجامع ة  منتخ ب  یمثلون والذین, الجامعة اقسام مختلف

 ع  دة ال ى  توص ل  وق د  بالبح  ث الخاص ة  الاختب ارات  الباح ث  وض  ع....  الخب راء  رأي خ لال  م ن و
 ولص الح  الدراس ة  قی د  والبعدی ة  القبلی ة  الاختب ارات  نت ائج  ب ین  معنوی ة  ف روق  بوجود تحددت نتائج

 تحس  ین ف  ي الی  د بك  رة الخ  اص الریاض  ي للم  نھج ایج  ابي ت  أثیر ھن  اك البعدیة،ك  ذلك الاختب  ارات
 الوح  دة  قب  ل  م  ن  المع  د  الریاض  ي  للمنھ  اج  الس  لیم  والتخط  یط  للط  لاب  المھ  اري  داءالا مس  توى 

  .وتوزیعھا المباریات وعدد السحبة نوع حیث من التكنولوجیة الجامعة في الریاضیة
واوص ى الباح  ث بألتأكی  د عل  ى الاھتم  ام بأع داد المن  اھج الریاض  یة للانش  طة اللاص  فیة ووف  ق        

اختص اص تربی ة ریاض یة، ك ذلك اج راء بح وث مش ابھة عل ى عین ة           الاسس العلمبة للكلیات غی ر 
 .من الطالبات والطلاب لمختلف باقي الالعاب 

 
 
 
 
 
 

The impact of periodic scientific divisions sections of 
League ball in hand Ttaiwirbed basic skills for students of 

the University of Technology 
  
 *  Amin Thnoon Ahmed          
 

  ABSTRACT    

 
 

    Highlights the importance of research in a scientific study to assess the level of 
student performance during the sports competitions taking place throughout the 
school year, this study also provide an opportunity for the Unit to establish a sports 
university sports curriculum designed to identify impediments to successful 
functioning of the sports curriculum at the university. The researcher noted that there 
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was a problem is determined by the weak performance of some basic skills to students 
which will reflect negatively on the conduct of matches and the reluctance of students 
to represent their departments in the university's sports and this is a problem worthy 

of study and research.  
    The research sample included students of the Technological University of the 
practitioners of the extra-curricular activities of the various sections of the university, 
and who represent the university's hand and the ball's (12) students, and through 
expert opinion .... Tests by the development of research has a number of results, 
identified the existence of a moral difference between the results of the tests-and-after 
study, and for the benefit of being a posteriori tests, there is also a positive effect on a 
sports ball in hand to improve the skills level of performance for students and proper 
planning of the curriculum prepared by the Sports Unit Sports Technological 
University in terms of the type and number of matches and distribution.  
     The researcher recommended that the emphasis on attention to the numbers of the 
sports curriculum and extra-curricular activities in accordance with the principles of 
the colleges Alalmbp the jurisdiction of non-sports culture, as well as similar research 

on a sample of female students and students of various other games. 
 
  
  
  
  
  

  -: الباب الاول  
التعریف بالبحث  - 1  

-:المقدمة واھمیة البحث          1-1  
لقد اولت رئاسة الجامعة التكنولوجیة اھمیة كبیرة للتربی ة الریاض یة ولعم وم ط لاب الجامع ة، ل ذا ادخل ت لعب ة            

ك رة الی د لعب ة ممی زة      كرة الید ضمن مف ردات المنھ اج الس نوي لبطول ة الجامع ة ولكاف ة اقس امھا العلمی ة،  ولعب ة         
تعتمد على مایمتلكھ اللاعب من امكانیات وقدرات حركیة والتي تعكس مدى كفائ ھ ف ي الاداء الحرك ي للمھ ارات     

  .عند تنفیذ خطط اللعب
ان تعلم المھارات الاساسیة لھ ا یك ون اس رع عن د مقارنتھ ا بغیرھ ا م ن الفعالی ات الت ي تس تخدم بھ ا الك رة وذل ك               

یدیھ منذ الطفولة في حركات اساسیة كالمس ك والرم ي والس حب وغیرھ ا، ولعی ة ك رة الی د م ن          لاستخدام اللاعب
الالعاب الجماعیة التي تتمیز بالتنوع لوجود الخصم ولكون ظ روف اللع ب ف ي تفاع ل مس تمر م ع اللاع ب اي ان        

المستوى یتح دد  (،لذا فأن مھاراتھا من الانواع المفتوحة یؤدیھا اللاعب على وفق متطلبات المواقف التي تواجھھ 
  )  ١)(من خلال عناصر المھارة ولیس من جراء اللیاقة البدنیة فقط 

والوصول الى المستویات الریاضیة العالیة یتطلب اع دادا متك املا للن واحي البدنی ة والفنی ة  للاع ب، وك رة الی د           
ی  ة والمھاری  ة والت  ي تتض  من جمی  ع  تع  د م  ن الألع  اب العنیف  ة الت  ي تحت  اج ال  ى مس  توى ع  ال م  ن المتطلب  ات البدن   

  المھ                              ارات الأساس                              یة للعب                              ة س                              واء كان                              ت ب                              الكرة    
  .أو بدونھا

وت اتي اھمی ة البح  ث كون ھ دراس ة علمی  ة لتقی یم مس توى اداء الط  لاب خ لال المنافس ات الریاض  یة الجاری ة عل  ى           
الریاض ي المع د    یم المنھ اج مدار السنة الدراسیة ،ك ذلك ھ ذه الدراس ة تت یح الفرص ة لوح دة الریاض ة الجامعی ة لتق          

  .والوقوف على معوقات سیر سبل انجاح المنھاج الریاضي في الجامعة
  

                                         
) 1985للطباعة والنشر ، الموصل ،دار الكتب( تدريب اللياقة البدنية والتكنيك الرياضي للالعاب الرياضيةقاسم حسن حسين ، ) ١(

  .635ص 



 - :مشكلة البحث  ٢-١
لاتزال كرة الید تعاني الكثیر من المعوق ات الت ي تمن ع تق دمھا ال ى الام ام ف ي الجامع ة وم ن المش اكل المھم ة                 

نعكس بش  كل س  لبي عل  ى س  یر المباری  ات وع  زوف   ھ  ي ض  عف اداء بع  ض المھ  ارات الاساس  یة للط  لاب مم  ا ی     
الط  لاب لتمثی  ل اقس  امھم ف  ي النش  اط الریاض  ي بالجامع  ة وھ  ذه مش  كلة ج  دیرة بالدراس  ة والبح  ث وایج  اد الحل  ول    

  .الكفیلة بحلھا
  1- 3  -:أھداف البحث 

                                       -:یھدف البحث الى 
التكنولوجی ة بك رة    رة الید في تطویر بعض المھارات الاساسیة لط لاب الجامع ة  معرفة مدى تأثیر دوري ك.  1  

  .الید
  -:فروض البحث   1-4

 -:لتحقیق ھدفا البحث وضع الباحث الفرض التالي         
لعینة  بكرة الید الاساسیة  ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الأختبارات القبلیة والبعدیة لبعض للمھارات. 1  
 .حث الب

-:مجالات البحث    1-5 
 .یمثلون منتخب الجامعة بكرة الید ) طالب 12   ( -:المجال البشري . 1  
 ) .9200/  6/   29( لغایة ) 9200/  3/  1(للمدة من  - :المجال الزماني . 2  
 .ملعب الجامعة التكنولوجیة  - :المجال المكاني . 3  
 

  -:الباب الثاني 
-:مشابھة الدراسات النظریة وال -  2 

 -:الدراسات النظریة 1 - 2
  -:المھارات الاساسیة لكرة الید  ١-١-٢
 القاعدة تعد التي التي الأساسیة المھارات من عدد على تعتمد الریاظیة الأنشطة من نشاط أو فعالیة كل إن  

 على القائمون شخاصالأ تجعل كبیرة أھمیة الید كرة في الأساسیة وللمھارات . اللعبة علیھا التیتبنى الھامة
 واعطاء الصحیح بالشكل وتعلیمھا المھارات ھذه أداء على بالتدریب الوقت معظم التعلیمیة یقضون العملیة

  .التعلیمیة  البرامج في لھا اكبر حصة
أو ب دونھا   ان المتطلبات المھاریة للاعبي كرة الید تتضمن جمیع المھارات الأساسیة للعب ة س واء كان ت ب الكرة       

تعن ي جمی ع التحرك ات الض روریة والھادف ة الت ي یق وم بھ ا اللاع ب ، وت ؤدي ف ي إط ار ق انون لعب ة ك رة الی  د                ، و
بھ دف الوص ول إل  ى أفض ل النت  ائج أثن اء الت  دریب أو المب اراة ، یمك  ن تنمی ة ھ  ذه المتطلب ات م  ن خ لال التخط  یط          

والإتق  ان والتكام  ل ف  ي أداء جمی  ع   الجی  د لب  رامج الإع  داد المھ  اري ال  ذي یھ  دف إل  ى وص  ول اللاع  ب إل  ى الدق  ة    
المھ  ارات الأساس  یة للعب  ة ك  رة الی  د بحی  ث یمك  ن أن یؤدیھ  ا اللاع  ب بص  ورة آلی  ة متقن  ة تح  ت أي ظ  روف م  ن       

  )   ٢.(ظروف المباراة 
ویجب على المدرب أن یضع في اعتباره أن اللاعب إذا ل م یص ل إل ى التكام ل ف ي دق ة الأداء المھ اري وثب ات            

، ف إن خط ط اللع ب لا یمك ن أن تنف ذ أثن اء المب اراة بالص ورة الدقیق ة المطلوب ة ، وھن اك ع دة عوام ل              ھذا الإتق ان  
  )٤( )٣(-: تؤثر في تطویر الأداء المھاري ووصولھ للآلیة وھي

- :  اللاعب لجسم والتشریعیة الوظیفیة العوامل) 1(    

                                         
  . ٤٧ص ) م ٢٠٠٠،  الطبعة الثانية   كرة اليد تاريخ ، مهارات ، حارس مرمى ، خطط ، قاونمنيرة مرقص ميخائيل ، )  ٢(
) ١٩٩٨، ٢دار الفكر العربي ،ط(، التدريب الرياضي الحديث ،تخطيط وتطبيق وقيادةمفتي ابراهيم حماد ، ) ٣(

  .٢١١ص 
) 2001، ٢دار الفكر العربي ،ط(، التدريب الرياضي الحديث ،تخطيط وتطبيق وقيادةراهيم حماد ، مفتي اب)  ٤(

  .135ص 
 



ة للقیاس ات الوظیفی ة والتش ریعیة فإن ھ یمك ن أن      اللاعبة یت درج تح ت المع دلات الطبیعی     / إذا ما كان اللاعب      
یتعلم المھارات الحركیة ولكن لن یستطیع الوصول إل ى المس تویات العالی ة م ن كف اءة الأداء المھ اري م ا ل م تك ن          
كافة الوظائف الحیویة بالجسم والقیاسات المورفولوجیة ل ھ تتناس ب م ع المع دلات النموذجی ة ل لأداء المھ اري ف ي         

  .تخصصیة الریاضة ال
ان تطویر كفاءة الأجھزة الوظیفیة بالجسم لأقصى درجة كي تتناسب مع متطلبات الأداء المھاري خط وة أساس یة   

  .لتحقیق أھداف تطویر كفاءة الأداء المھاري 
 -: البدنیة الصفات عوامل) 2(

  ءة ب    دون مس    تویات عالی    ة ج    داً للص     فات البدنی    ة یك    ون م    ن الص     عب تحقی    ق أھ    داف تط    ویر كف     ا              
م   ن الض   روري تحقی   ق ت   وازن أمث   ل ب   ین مس   تویات الص   فات البدنی   ة الض   روریة للریاض   ة      .الأداء المھ   اري 

درج  ة الاس  تجابة الإیجابی ة لتط  ویر الص  فات البدنی  ة  .التخصص یة یس  مح بخ  روج أفض  ل مس توى الأداء المھ  اري   
اس ق للانقب اض والاس ترخاء    تسھم إیجابی اً ف ي تط ویر مس توى الأداء المھ اري م ن المطل وب الوص ول لأفض ل تن         

 . العضلي خلال الأداء 
 : النفسیة العوامل) 3(
 لتحقی ق  مع اً  أدوارھم ا  وتكام ل  والت ذكر  الانتب اه  مث ل  العقلی ة  العملی ات  كف اءة  تط ویر  عل ى  العم ل  الأھمی ة  من - 1

  . مھاریة كفاءة أفضل
  . الأداء خلال انفعالیة استثارة أفضل إلى الوصول یجب -2
 .  الدافعیة من ممكنة درجة لأفضل ولالوص یجب -3
  
 : الحركیة الإمكانات في الفردیة الفروق) 4(

اللاعب  ة خ  لال الم  د والثن  ي لمفص  ل الح  وض والعم  ود  / فم  ثلا ی  ؤدي ت  وافر ق  درات میكانیكی  ة حیوی  ة للاع  ب      
جمب از ، والتمرین ات   الفقري إلى تطویر الأداء المھاري في الوثب العالي وعدو الح واجز ، والوث ب الطوی ل ، وال   

 .الفنیة والغطس 
  : متنوعة حركیة خبرات توافر) 5( 
یتطور الأداء المھاري بدرجة أسرع إذا ما توافرت قاعدة عریضة من الأداء الحركي المتنوع المتعدد      

             .الاتجاھات والمختلفة في شدة الأداء 
  : یلي فیما الید كرة للاعب الضروریة ةوالدفاعی الھجومیة المھاریة المتطلبات تحدید ویمكن   
 . التحضیرلھا أو الھجمات بناء في الید كرة في الھجومي العمل أساس ھو:  والاستقبال التمریر -1
  . الید كرة في الخاصة والمواقف الحالات بعض في ضروریة مھارة ھي:  الكرة تنطیط -2
  . الحركة أو الثبات من ءسوا مختلفة وأسالیب أنواع من یحتویھ بما:  التصویب -3
  . طولیة – عرضیة – مائلة – أمامیة:  الھجومیة التحركات -4
  .، الزوجي ، المتصلة  مركب أو بسیط ، كرة بدون أو بالكرة:  الخداع -5
  . المتابعة في والتدرج المواقع حجز أو المھاجم حجز سواء:  والمتابعة الحجز -6
   أكث   ر أو واح   د خ   ط عل   ى ، ال   دفاع أش   كال م   ن ش   كل أي علی   ھ یبن   ى ال   ذي الأس   اس ھ   و:  ف   ردي دف   اع -7

  . خط من    
         .  ككل الفریق عمل أو الجماعي العمل في والتناغم التناسق أساس ھي:  الدفاعیة التحركات -8
   الت     دریب م     ن لاب     د مھ     ارات ھ     ي ، الح     رة الرمی     ات ، الج     زاء رمی     ات تش     مل:  الخاص     ة الح     الات -9

  . ھاوإتقان علیھا    
 الك رة        لاس تلام  الفردیة المھارة لإظھار جادة محاولة ھو الخاطف الھجوم من الھدف:  الخاطف الھجوم -10

 ، الكرة على المستحوذ اللاعب أو حارس من التمریر بعد المرمى على والتصویب
 -:الباب الثالث   
  منھج البحث وأجراءاتھ المیدانیة  - 3
   -:منھج البحث  1- 3
 .دمت الباحثة المنھج التجریبي لملائمتة لطبیعة مشكلة البحث استخ   
 
  
  -:عینة البحث  2- 3

طالب یمثلون منتخب الجامعة موزعین على مختلف اقسام الجامعة وكما ) 12(تكونت عینة البحث من       
لمكائن طلاب من ھندسة ا) 2(طلاب من ھندسة اللیزر و) 4(طلاب من ھندسةالسیطرة والنظم و) 2((مبین 



طلاب من العلوم ) 2(طالب من الھندسة البناءوالأنشاءات و) (1طالب من ھندسة البراجیات و) 1(والمعدات 
وقد تم اجراء التجانس للعینة في متغیرات الطول والعمر والوزن بأستخدام ) 2009(للعام الدراسي ) التطبیقیة 

 ) .1(معامل الالتواء وكما موضح في جدول 
 

  ) 1(جدول                                                
  یبین الوسط الحسابي و الانحراف المعیاري و المنوال ومعامل الالتواء                

  افراد العینة )لأعمار واطوال واوزان (                              

الوسط   وحدة القیاس  المتغیرات  ت
  الحسابي

الانحراف 
معامل   المنوال  المعیاري

  الالتواء

  0.85- 21  0.82 20.3  سنة  العمر  .١
 0.526 171  7.04  174.71  سم  الطول  .٢
 0.074 - 77  8.08  76.8  كغم  الوزن  .٣

  - :الوسائل والأدوات والأجھزة المستخدمة في البحث  3-3
  -:الادوات و الاجھزة  - 1     
o  المقابلات الشخصیة .* 
o   كرات ید. 
o  ستارة لغلق المرمى. 
o سم  ) 40×40(عات قیاس كل منھا مرب. 
o   شواخص. 
o ساعة ایقاف. 
o  شریط قیاس الطول 
o  میزان طبي. 

 .القیاسات والاختبارات المستخدمة بالبحث  3-4  
  -:استخدم الباحث القیاسات والاختبارات المناسبة للبحث بعد اخذ آراء الخبراء وھي      

 .طوالھم باستخدم شریط القیاس قیاس اوزان العینة بواسطة المیزان الطبي ، و ا.1
   ) ٥( - :الاختبارات المھاریة .2

  التمریر الكرباجي -:اولا 
 .التمریر الكرباجي  - :اسم الاختبار  
 .قیاس التوافق وسرعة التمریر على الحائط  - :ھدف الاختبار  
 .عدد المرات  -:وحدة القیاس  
 .ئرة حائط مستو مرسوم علیھ دا+كرة ید  - :الادوات المستخدمة  
من الحائط ،یقوم المختبر بتمریر الكرة الى الحائط ضمن ) م3(یقف المختبر على بعد - :وصف الأداء  

 ).ثا30(حدود الدائرة واستمرار التمریر لأكثر عدد من المرات في زمن 
عدد مرات استلام الكرة وھي مرتدة (تحسب عدد التمریرات الصحیحة في الزمن المحدد. -:التسجیل  

من الدائرة الكرة الساقطة على الارض والخارجة عن الدائرة لاتحسب ویعطى للمختبر محاولتین 
 ) *(. وتحسب الافضل 

                                         
 - : لقد تم مقابلة الاساتذه لأخذ آرائهم حول الاختبارات المستخدمة بالبحث وهم  *

 .الجامعة التكنولوجية /  تدريب فسلجة كرة طائزة / نعمة محمود عطية  . د. م  .١

 .الجامعة التكنولوجية /  تدريب ايروبك / م طه حسن  احلا. د. م  .٢

 .الجامعة التكنولوجية / تدريب كرة يد / نجاح سلمان حميد . د. م  .٣

 .الجامعة التكنولوجية / تدريب بايوميكاينك كرة الطائرة / علاء محسن . د. م  .٤

 ٥٠٩ - ٤٩٥، ص  )٢٠٠١النشر ،جامعة الموصل دار الكتب للطباعة و(ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي، كرة اليد )   ٥(    
. 
 -: لقد تم تسجيل اداء المختبرين من قبل الكادر المساعد *



 
 .  اختبارالطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج  -:ثانیا 
 .الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج - :   اسم الاختبار 
 .قیاس مستوى مھارة الطبطبة  - :ھدف الاختبار  
 .ثانیة  -:وحدة القیاس    
 .كرة ید +ساعة ایقاف +شواخص ) 5( - :الادوات المستخدمة  
ویرسم ) م3(تثبت الشواخص على الارض في خط مستقیم المسافة بین كل شاخصین  - :وصف الاداء  

من الشاخص الاول ؛ یقف اللاعب خلف خط البدایة وعند اشارة ) م3(لنھایة على مسافة خط البدایة وا
البدء یقوم بطبطبة الكرة مع الجري على شكل متعرج بین الشواخص ذھابا وایاباحتى یعبر خط النھایة 

. 
 .من لحظة البدء حتى تخطي اللاعب لخط النھایة  ذھابا وایابا یحسب الزمن المسجل -:التسجیل  

 . اختبار التصویب من الثبات  -:ثالثا 
 .التصویب من الثبات  - :اسم الاختبار  
 .دقة التصویب من الثبات  - :ھدف الاختبار  
 .عدد المرات  -:وحدة القیاس  
منھا  مربعات قیاس كل       ) 4+ (ستارة لغلق المرمى +كرات ید ) 8( - :الادوات المستخدمة  

 .سم  ) 40×40(
أمتار ممسكا بالكرة وعند اعطاء اشارة البدء  )7(ف اللاعب خلف خط الرمیة الیق - :وصف الاداء  

، ویراعى ثبات احدى قدمي اللاعب وعدم )4(ثم ) 3(ثم) 2(ثم ) 1(یقوم بالتصویب على المربع 
 .تحریكھا اثناء الاداء ،كذلك تلعب الكرة خلال ثلاث ثواني من بدء سماع الاشارة 

تصویبة داخل المربع المخصص،ویحسب صفرا اذا ارتكب اللاعب تحسب نقطة لكل  -:التسجیل  
 .مخالفة قانونیة كتحریك قدمھ الثانیة اوعدم التصویب خلال ثلاث ثواني من بدء سماع الاشارة 

 
  .من القفز عالیا  اختبار التصویب -:رابعا 
 .التصویب من القفز عالیا   - :اسم الاختبار  
 . یب بالقفز عالیاقیاس دقة التصو  - :ھدف الاختبار  
 .نقطة  -:وحدة القیاس  
وتكون المسافة بین القائمین ) سم150(جھاز وثب عالي بارتفاع +كرة ید ) 12( - :الادوات المستخدمة  

 40×40(فتحات كل منھا ) 4(ستارة من القماش او السلك قوي یغطي المرمى تماما مع وجود )+ م2(
 .تمثل زوایا المرمى الاربع ) سم

امام جھاز الوئب مباشرة ممسكا ) تبعا للید المصوبة (یقف اللاعب خلف خط البدایة  -:اء وصف الاد
ئم الى ) 2(ثم الى ) 1(ویؤدي التصویب مع الوثب عالیا الى المربع  خطوات 3-2بالكرة ثم یأخذ من 

 . كرات ) 3(كرة لكل مربع ) 12(ویكرر الاداء ثلاث مرات ،اي یصوب ) 4(ئم الى ) 3(
للتص  ویبة ،وتحس  ب ص  فرا للتص  ویبة   تحس  ب نقط  ة عن  د دخ  ول الك  رة المرب  ع المخص  ص   -: التس  جیل 

 .خارج المربع ،ولا تحسب نتیجة التصویبة عندتحرك اللاعب اكثر من ثلاث خطوات 

   -:الاختبارات والقیاسات القبلیة  3-5
 8/3- 9( لی ومي  وذل ك  كنولوجی ة الت للجامعة ملعب في البحث لعینة القبلیة والاختبارات القیاسات إجراء تم    

  . الدراسة قید والقیاسات مھاریةال الاختبارات إجراء شملت ،حیث صباحاً) 9( الساعة تمام وفي)   2009/
   - : الید بكرة التكنولوجیة الجامعة دوري 3-6

                                                                                                                     
 .  الجامعة التكنولوجية/ بايوميكانيك  كرة يد ندريب/  نجاح سلمان.د. م  .١

 .الجامعة التكنولوجية  )مدرب العاب رياضية( عبد االله عدنان  .٢

 .جامعة التكنولوجية ال  )مدرب العاب رياضية(باسل محمد  .٣

 .الجامعة التكنولوجية ) مدرب العاب رياضية( حسين عبد الرضا .٤

 .الجامعة التكنولوجية  )مدرب العاب رياضية(  فلاح عبد الحسن .٥



یق   ام دوري الجامع    ة لك    رة الی   د ف    ي الفص    ل الدراس   ي الث    اني م    ن ك   ل ع    ام ،حی    ث ب   دأت البطول    ة ف    ي          
  .وقد استخدم نظام الدوري لتنظیم سحبة البطولة 2009)/4/(30 ولغایة 2009)/3/(10

   
   - : بعدیةالاختبارات والقیاسات ال 3-7   

 لیومي          وذلك التكنولوجیة للجامعة ملعب في البحث لعینة البعدیة والاختبارات القیاسات إجراء تم      
 إجراء تم التي نفسھا ،وبالظروف صباحاً) 9( الساعة تمام يوف )  2009/ 3/5- 4( والأربعاء الثلاثاء

   . فیھا القبلیة الاختبارات
   
  -:الوسائل الاحصائیة  3-8

  -:استخدمت الباحثة الوسائل الإحصائیة المناسبة لمعالجة نتائج البحث وھي لقد      
                      )٦( - :   الوسط الحسابي .1
 )   ٧( - :  المعیاريالانحراف  .2
 )  ٨( -:  معامل الالتواء .3
 )٩( - :  للعینات المتناظرة) T - test(اختبار  .4

 - :الباب الرابع 
 -:عرض وتحلیل ومناقشة النتائج  - 4

 ) 2( جدول 
المحتسبة والجدولیة للاختبارین القبلي والبعدي ) t(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري و قیمة 

 ة البحثللاختبارات المھاریة لعین
  

وحدة   الاختبار           
  القیاس

) t(قیمة   الاختبار البعدي  الاختبار القبلي
  المحتسبة

) t(قیمة 
  ع  س  ع  س  الدلالة    ولیةدالج

  11.23  2.81  21.5 3.36  18.75  مرة   التمریر والاستلام 

2.201 

  معنوي

  معنوي  7.59  0.66  9.58  1.41  12 ثانیة                 الطبطبة بشكل متعرج

  معنوي  6.58  0.52  3.5  0.71 1.83 مرة  التصویب من الثبات

  معنوي  8.35  0.73 3  0.77 1.33 مرة  التصویب من الوثب
  )11(ودرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة 

وب انحراف معی اري    )18.75(ق د بل غ    للتمری ر والاس تلام   لاختب ار القبل ي  لمن خلال النظر ال ى الج دول نلاح ظ ان الوس ط الحس ابي       
للعینات المتناظرة ) t(وبعد استخدام قانون ) 2.81( وبانحراف معیاري )21.5(البعدي فقد بلغللاختبارالوسط الحسابي اما ) 3.36(

وبدرجة حریة ) 0.05(تحت مستوى دلالة )  2.201(الجدولیة البالغة ) t( ، وھي اكبر من قیمة)11.23(المحتسبة ) t(بلغت قیمة 
 ..ھذا یدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي، و)11(
الوس  ط الحس  ابي  ام  ا ) 1.41(وب  انحراف معی  اري   )12(للطبطب  ة بش  كل متع  رج  فق  د بل  غ      لاختب  ار القبل  ي ل الحس  ابي الوس  طام  ا  

المحتس بة  ) t(  غ ت قیم ة  بلللعین ات المتن اظرة   ) t(وبع د اس تخدام ق انون    ) 0.66( وبانحراف معیاري )9.58(البعدي فقد بلغللاختبار
، وھ ذا ی دل عل ى    )11(وبدرج ة حری ة   ) 0.05(تحت مستوى دلال ة  )  2.201(الجدولیة البالغة ) t( ، وھي اكبر من قیمة)7.59(

 وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي
الوس  ط الحس  ابي  ام  ا ) 0.71(وب  انحراف معی  اري   )1.83( للتص  ویب م  ن الثب  ات ق  د بل  غ    لاختب  ار القبل  ي ل الحس  ابي الوس  ط ام  ا 

المحتس بة  ) t(  بلغ ت قیم ة  للعین ات المتن اظرة   ) t(وبع د اس تخدام ق انون    ) 0.52( وب انحراف معی اري   )3.5(البع دي فق د بل غ   للاختبار
، وھ ذا ی دل عل ى    )11(وبدرج ة حری ة   ) 0.05(تحت مستوى دلال ة  )  2.201(الجدولیة البالغة ) t( ، وھي اكبر من قیمة)6.58(

 نوي لصالح الاختبار البعديوجود فرق مع

                                         
 .١٠٢ص  )١٩٩٦  الموصل،دار الكتب،( التطبيقات الإحصائية في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين وحسن محمد؛  ) ٦(
  ١٥٦، صالمصدر نفسه)  ٧(
   ) ١٩٩٥عمان، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ،(، القياس والتقويم النفسي والتربويممدوح عبد المنعم وعيسى عبد االله؛ ) ٨(

     ٢٩٤ص 
(9)George A. Ferguson: (1985) Statistical Analysis In Psychology And Education. 4 Ed  , by Mc  
     Graw, Hill, Inc., P.167 



الوس   ط الحس   ابي  ام   ا ) 0.77(وب   انحراف معی   اري  )1.33( للتص   ویب م   ن الوث   ب  لاختب   ار القبل   يل الحس   ابيوق   د بل   غ الوس   ط   
المحتس  بة ) t(  بلغ  ت قیم  ةللعین  ات المتن  اظرة ) t(وبع  د اس  تخدام ق  انون ) 0.73( وب  انحراف معی  اري )3(البع  دي فق  د بل  غللاختبار

، وھ ذا ی دل عل ى    )11(وبدرج ة حری ة   ) 0.05(تحت مستوى دلال ة  )  2.201(الجدولیة البالغة ) t( اكبر من قیمة، وھي )8.35(
  . وجود فرق معنوي لصالح الاختبار البعدي

یع زو الباح ث س بب التط ور     ع ن حص ول تط ور ف ي المس توى المھ اري للط لاب و       ) 2(اظھرت النتائج الت ي عرض ت ف ي الج دول       
بش كل واض ح واص بحت مواص فات الحرك ة اكث ر دق ة        ) التكنی ك  (مباریات الدوري الت ي حس نت الاداء الحرك ي    الحاصل الى سلسلة 

واتقان ،كذلك فأن جدول توزیع المباریات اتاح الفرصة لأعادة ولتكرارالواجبات الحركیة المطلوب تنفیذھا مع تصحیح الاخط اء ع ن   
ع للمباراة وذلك للوصول بالطالب الى مرحلة الالیة حیث یذكر مفت ي اب راھیم   طریق توجیات المدرب قبل وبعد واثناء الوقت المستقط

  )١٠) (ان اللاعب یصل الى اداء المھارة بصورة الیة من خلال التكرار الدائم للاداء(
راقب ة  كذلك فأن جلوس اللاعبین الاحتی اط اث ر ف ي عملی ة انتق ال ال تعلم وتط ویر مس توى مھ اراتھم الحركی ة ع ن طری ق مش اھدة وم               

حركات زملائھم خلال المباراة ، بالاضافة الى المنافسة ب ین اف راد الفری ق والرغب ة ف ي تمثی ل ف ریقھم والبق اء ط وال الوق ت كلاع ب            
  . اساسي اثر تدعم المشاركة الایجابیة للاعبین 

  
  

 - :الباب الخامس 
 -:الاستنتاجات والتوصیات – 5
 -:الاستنتاجات  1- 5
 .ن نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة قید الدراسة ولصالح الاختبارات البعدیةوجود فروق معنویة بی .1
لدوري  ،اي ان الفترة الزمنیةھناك تأثیر ایجابي لدوري الأقسام العلمیة في تحسین مستوى الاداء المھاري . 2

  . طلاب الذین یمثلون منتخب الجامعة التكفي لتطویر اداء  كرة الید
 ةمن حیث نوع السحب الجامعة التكنولوجیةالمعد من قبل الوحدة الریاضیة في لدوري الأقسام التخطیط السلیم 3.

  .وعدد المباریات وتوزیعھا
  

 -:التوصیات  2- 5
التأكید على الاھتمام بأعداد دوري الأقسام للأنشطة اللاصفیة ووفق الاسس العلمبة للكلیات غیر اختصاص . 1

  .تربیة ریاضیة 
  .اء عملیات التقویم لدوري الأقسام المقترحة الاھتمام بأجر. 2
  .اجراء بحوث مشابھة على عینة من الطالبات والطلاب لمختلف باقي الالعاب  .3

  
  
  
  
  

  -:المصادر 
  
  دار الكتب للطباعة والنشر،جامعة الموصل(ضیاء الخیاط ونوفل محمد الحیالي، كرة الید . ١

   ٢٠٠١ (  
الموصل ،دار         الكتب (البدنیة والتكنیك الریاضي للالعاب الریاضیة  قاسم حسن حسین ،تدریب اللیاقة. ٢

  )١٩٨٥للطباعة والنشر ،
 ٢دار الفكر العربي         ،ط(مفتي ابراھیم حماد ، التدریب الریاضي الحدیث ،تخطیط وتطبیق وقیادة ،. ٣
،١٩٩٨.(  

 ٢دار الفكر العربي         ،ط(ق وقیادة ،مفتي ابراھیم حماد ، التدریب الریاضي الحدیث ،تخطیط وتطبی. ٤
،٢٠٠١.(  

عمان، مكتبة الفلاح           للنشر (ممدوح عبد المنعم وعیسى عبد االله؛ القیاس والتقویم النفسي والتربوي، . ٥
  )١٩٩٥والتوزیع ،

الثانیة  منیرة مرقص میخائیل ، كرة الید تاریخ ، مھارات ، حارس مرمى ، خطط ، قاون ،  الطبعة     . ٦
  ) .م ٢٠٠٠

                                         
  .23، صالسابق المصدر  ، مفتي ابراهيم حماد)  ١٠(



الموصل،دار        الكتب،  (ودیع یاسین وحسن محمد؛ التطبیقات الإحصائیة في بحوث التربیة الریاضیة . ٧
١٩٩٦.(  

   ٨ .George A. Ferguson: (١٩٨٥) Statistical Analysis In Psychology             And   
Education. 

  ١٤ Ed  , by Mc   Graw, Hill, Inc    
  
  
  
  
  
  

  
 


