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  ملخص البحثملخص البحث  
وق  د ھ  دفت الدراس  ة ال  ى  . لق  د اس  تخدم الباح  ث الم  نھج الوص  في لملائمت  ھ طبیع  ة البح  ث    

بین القوة الانفجاری ة لعض لات الس اقین وبع ض الاج زاء الاساس یة لتنفی ذ الض رب         معرفة العلاقة 
اما فرض الدراسة فكان وجود علاقة ذات دلال ة احص ائیة ب ین متغی رات     . الساحق بالكرة الطائرة

لاع ب ف ي اعض اء ف رق الدرج ة الاول ى       ) ٢٠(اجری ت الدراس ة عل ى عین ة مكون ة م ن       . الدراسة
-الوس ط الحس ابي  (جراء الاختبارات تم معالجتھا احصائیاً باستخدام قوانین وبعد ا. بالكرة الطائرة

معامل الارتباط بین كل من القوة الانفجاریة لعضلات الاط راف الس فلى م ع    -الانحراف المعیاري
  :بعض اجزاء مھارة الارسال الساحق وقد تم التوصل الى عدة استنتاجات اھمھا

  .یة في متغیرات الدراسة كافةظھور علاقة ارتباط ذات دلالة احصائ  ••
  -:وفي ختام الدراسة یوصي الباحث على

ضرورة استخدام الاسلوب العلمي في تدریب القوة الانفجاریة ورفع برنامج لتقویة اللیاق ة  . ١
  .البدنیة بما یلائم ومستوى فرق القمة ومعرفة تطورھم

اف العلی  ا وعض  لات  اج  راء دراس  ة مش  ابھة تبح  ث ع  ن علاق  ة الق  وة الانفجاری  ة للاط  ر     . ٢
الج  ذع اض  افة ال  ى عض  لات الاط  راف الس  فلى لمعرف  ة علاق  ة تل  ك العض  لات واثرھ  ا عل  ى    

  .مھارة الارسال الساحق
  

Abstract 
 
 The researcher used the descriptive method. The aim of the 
research was to identify the relationship between the explosive power 
of leg muscles and some basic parts to execute spike in volleyball. The 
hypothesis of the study was there is a statiscal relationship between 
the variables of the study. The subjects wewe (20) first class 
volleyball players. After conducting the tests, the results were treated 
statiscally, (using median, standard deviation and correlations between 
the explosive power of the legs and the basic parts of spiking). 
 
The researcher concluded that: 
• There is a statistical relationship in all variables of the study. 

 
Then he recommended the following: 
• The necessity of using scientific styles in training explosive power 

and in developing physical fitness programs that suit the level of 
the team. 

• Making similar studies that study the relationship between the 
explosive power of the arms and trunk muscles as well as the legs 
to identify the relationship among these muscles and their effect on 
spiking. 



  الباب الاولالباب الاول
  التعریف بالبحثالتعریف بالبحث  --١١
  واھمیتھ واھمیتھ   مقدمة البحثمقدمة البحث  ١١--١١

ان التطور والنھوض التكنولوجي المستمر لھ الاثر الكبیر في تطویر كافة المجالات 
العلمیة ومنھا المجال الریاضي الذي تحقق بھ الكثیر من الانجازات لدراسة السلبیات 

اذ اشارت الدراسات والتجارب العلمیة . ساحقوالایجابیات للاقسام المترابطة بمھارة الارسال ال
الھادفة لزیادة فعالیة القوة في نواحي المیكانیكیة مما یتیح لھا استغلال القوة بشكل مناسب 
والمفید لذلك، فمراحل الاداء الفني للارسال الساحق بالكرة الطائرة المفتاح الرئیسي في تحقیق 

المترابطة لاقسام المھارة وبعض المتغیرات  مستوى الانجاز، مما استرعى دراسة العوامل
الكینماتیكیة وتحلیلھا بشكل مستمر من خلال البیانات التي یعطیھا التحلیل المیكانیكي لغرض 

ومن ھنا جاءت اھمیة البحث في دراسة القوة . الارتقاء بمستوى الاداء الفني بھذه المھارة
ا بالانجاز لجمیع اقسام مھارة الارسال الانفجاریة وبعض المتغیرات الكینماتیكیة وعلاقتھ

  .الساحق بالكرة الطائرة
  

  مشكلة البحثمشكلة البحث  ٢٢--١١
ان التسلسل الحركي للارسال الساحق بالكرة الطائرة یجب ان تكون مترابطة ومتكاملة 

وھذا یعني ان تتكامل لدى اللاعب المرسل المسارات الحركیة الصحیحة . بجمیع اقسامھا
خرى والذي یولد تكاملاً في نقل القوة العضلیة العامة والخاصة والتي للمفاصل واقسام الجسم الا

وھذا ما یجب ان یتمتع بھ لاعبوا الدرجة الممتازة . تعمل على تحقیق الاداء المھاري الامثل
ومن ھنا انبثقت لدینا مشكلة . بالكرة الطائرة، لانھم یمثلون اعلى مستوى في القطر لھذه الفعالیة

ھا بالتباین الفني لجمیع اقسام الارسال الساحق والناتجة عن العلاقة الخاصة بین البحث معبراً عن
المتغیرات الكینماتیكیة لاعطائھا نماذج مثالیة من الممكن تطبیقھا من قبل المرسل بالكرة 

ومن خبرة الباحث لكونھ لاعباً ومدرباً ومدرساً لمادة الكرة الطائرة وجد ضرورة . الطائرة
الانفجاریة لعضلات الاطراف السفلى وعلاقتھا ببعض المتغیرات الكینماتیكیة لدى دراسة القوة 

  .اعضاء فرق الدرجة الممتازة بالكرة الطائرة
  

  البحثالبحث  ھدفھدف  ٣٣--١١
التعرف على العلاقة بین القوة الانفجاریة لعضلات الاطراف السفلى وبعض الاجزاء  •

 .رةالمترابطة في مھارة ضرب الارسال الساحق بالكرة الطائ
  

  البحثالبحث  فرضیةفرضیة  ٤٤--١١
ھناك علاقة ذات دلالة احصائیة بین القوة الانفجاریة لعضلات الاطراف السفلى وبعض 

  .الاجزاء المترابطة لمھارة الضرب للارسال الساحق

  مجالات البحثمجالات البحث  ٥٥--١١
  .عشرون لاعب من فرق الدرجة الممتازة: المجال البشري  ١-٥-١
  .٢٠/٥/٢٠٠٩لغایة  ١٢/٤/٢٠٠٩الفترة من :المجال الزماني  ٢-٥-١
  .قاعة تدریب نادي الكرخ الریاضي :المجال المكاني  ٣-٥-١



  

  الباب الثاني
   الدراسات النظریة -٢
  القوة الانفجاریةالقوة الانفجاریة  ١١--٢٢

م  زیج م  ن الق  وة العض  لیة الس  رعة، وھ  ذا المرك  ب م  ن اكث  ر الق  درات البدنی  ة اھمی  ة ف  ي الك  رة         
یتطل  ب ق  وة انفجاری  ة للاط  راف الس  فلى     الط  ائرة حی  ث تس  تخدم ف  ي مھ  ارات الارس  ال وال  ذي       

وك ذلك بالنس بة ال ى الض رب الس احق وج دار       . والذراعین اذا كان نوع الارسال یستخدم في القفز
  .الصد

  
ك  ومي (حی  ث تع  رف الق  وة الانفجاری  ة بانھ  ا اخ  راج اقص  ى ق  وة ف  ي افض  ل وق  ت، وق  د ع  رف        

. )١(ي نقط ة انقباض یة واح دة   للقوة الانفجاریة، بانھا اقصى ش د عض لي یمك ن ان ینج ز ف      ) ١٩٩٢
. ولا ب  د م  ن الانتب  اه ال  ى ان الق  وة الانفجاری  ة تظھ  ر عن  د عم  ل العض  لات ف  ي حال  ة التس  لط فق  ط   

فعندما یضغط المرسل على الارض لتنفی ذ القف ز ال ى الاعل ى، یح دث ق وة رد فع ل ع املاً متغی راً          
ج ة ص لابة ارض الملع ب    في الجسم واتجاھاً مضاداً للق وة فل ولا عض لات الاط راف الس فلى ودر     

م  ا ك  ان ھن  اك رد فع  ل مض  اد ف  ي الاتج  اه مس  اوي ل  ھ ف  ي المق  دار ل  ذا ف  ان جمی  ع اج  زاء مھ  ارة      
الارسال الساحق بالكرة الطائرة مھما اختل ف ف ي تكنیكھ ا یخض ع جس م اللاع ب ال ى ھ ذا الق انون          

  .سواء كان عاملاً اساسیاً او مساعداً لتنفیذ مھارة الارسال الساحق
  

الق  وة الانفجاری  ة بانھ  ا اعل  ى ق  وة قص  وى ممی  زة بس  رعة     ) ١٩٨٩وجی  ھ محج  وب  ( وق  د ع  رف 
  .)٢(الحركة

اما ودیع یاسین، ویاسین طھ فقد عرفھا بانھا اقصى مقاومة یمك ن التغل ب علیھ ا ف ي اقص ر زم ن       
قابلیة الجھاز العضلي العصبي ع ن المقاوم ة   "كما عرفت على انھا . )٣(ممكن ویطلق علیھ القدرة

وھ  ي تق  رر الاداء ف  ي بع  ض الفعالی  ات الریاض  یة لس  رعة الانط  لاق او      " قل  ص عالی  ة بس  رعة ت
  .)1(الرمي والقفز

  
  

  مفھوم القوة الانفجاریةمفھوم القوة الانفجاریة  ١١--١١--٢٢
لاھمیة ھذا النوع م ن الق وة ل دى لاعب ین ف رق الدرج ة الاول ى ب الكرة الط ائرة وخاص ة ف ي             نظراًنظراً

ال  زمن المخص  ص لتنمی  ة الق  وة    الارس  ال الس  احق، وج  دار الص  د، فأن  ھ یعم  ل نس  بة كبی  رة ف  ي       
  :العضلیة في المناھج التدریبیة، وقد تطرق قسم لیس بالقلیل من الباحثین والمؤلفین منھم

بأن الفرد الذي یتمتع بھ ذه الص فة ل ھ مق درة عل ى اط لاق ق وة م ن         ) ١(حیث عرف مالك عوني  •
 .العضلات المشتركة في الحركة

                                                        
)١(  Komi pawov strength 8 power in sport k (Tornto, black well scienifficn publicantion) 1982, p215.  

 .١١٥ص) ١٩٨٩الموصل، مطابع جامعة الموصل، . (علم الحركةوجيه محجوب؛   )٢(
 .٥٢ص) ١٩٨٦الموصل، مطابع جامعة الموصل، . (لنساءالاعداد البدني لوديع ياسين، ياسين طه؛   )٣(

)١(  Dick (and others) strength trength traning (London kig8 Garrth 1981, p.p5-6. 



الجھاز العضلي انتاجھا ف ي حال ة اقص ى انقب اض      ھي اقصى قوة یستطیع )٢(ویعرفھا المندلاوي •
 .ارادي وتعد العامل الحاسم في الفعالیات الریاضیة والمعتمدة على مقاومة عالیة جداً

ان ھ ذا الن وع م ن الق وة ض روریة ج داً للاع ب ك رة الق دم وتظھ ر مث ل ھ ذه              )٣(بینما یرى البی ك  •
 .وفي سرعة الرمیات الجانبیةالقوة في حالات التھدیف القوي السریع والقفز للاعلى 

  

  مھارة الارسالمھارة الارسال  ٢٢--١١--٢٢
وھي محاولة وضع الكرة في حالة اللعب، حیث من خلالھ یمكن للاعب وحده ان وھي محاولة وضع الكرة في حالة اللعب، حیث من خلالھ یمكن للاعب وحده ان 

وانما خسارة الارسال وانما خسارة الارسال . . یحصل على نقطة مباشرة دون ان یبذل بقیة اعضاء فریقھ اي مجھودیحصل على نقطة مباشرة دون ان یبذل بقیة اعضاء فریقھ اي مجھود
وان اھمیة وان اھمیة . . لة الشوط الحاسملة الشوط الحاسمتعني فقدان الفریق لعنصر المبادرة لتسجیل النقاط او نقطة في حاتعني فقدان الفریق لعنصر المبادرة لتسجیل النقاط او نقطة في حا

الارسال تكمن في انھ منھج ھجومي مؤثر على الاسلوب الخططي للفریق المقابل، فكلما تمیز الارسال تكمن في انھ منھج ھجومي مؤثر على الاسلوب الخططي للفریق المقابل، فكلما تمیز 
الارسال بالقوة والسرعة والتوجیھ والدقة فانھ یؤثر على تشكیلات فریق الخصم من استقبال الارسال بالقوة والسرعة والتوجیھ والدقة فانھ یؤثر على تشكیلات فریق الخصم من استقبال 

ة او یؤدي الى ة او یؤدي الى الارسال ویربكھ مما لا یسھل وصول الكرة الى اللاعب المعد بصورة جیدالارسال ویربكھ مما لا یسھل وصول الكرة الى اللاعب المعد بصورة جید
  ..الحصول على نقطة مباشرة وھو الافضل الحصول على نقطة مباشرة وھو الافضل 

  

  انواع الارسالانواع الارسال  ٣٣--١١--٢٢
  ھناك عدة انواع من الارسالاتھناك عدة انواع من الارسالات

  ..الارسال الموجھ من الاسفلالارسال الموجھ من الاسفل. . ١١
  ..الارسال الجانبي من الاسفلالارسال الجانبي من الاسفل. . ٢٢
  ..الارسال الاسفل المرتفع الروسيالارسال الاسفل المرتفع الروسي. . ٣٣
  ..من الاعلى التنسمن الاعلى التنس. . ٤٤
  ..الارسال الجانبي من الاعلىالارسال الجانبي من الاعلى. . ٥٥
  ..احق من القفزاحق من القفزالارسال السالارسال الس. . ٦٦
  ..الارسال الامامي من الاعلى المتموج الامریكيالارسال الامامي من الاعلى المتموج الامریكي. . ٧٧
  ..))١١(())الیابانيالیاباني((الارسال الجانبي من الاعلى المتموج الارسال الجانبي من الاعلى المتموج . . ٨٨

  اھمیة الارسال الساحق بالكرة الطائرةاھمیة الارسال الساحق بالكرة الطائرة  ٤٤--١١--٢٢
حیث یكون ادائھ بالوثب، وھو حیث یكون ادائھ بالوثب، وھو . . یعتبر ھذا النوع من مجموعة الارسالات بالكرة الطائرةیعتبر ھذا النوع من مجموعة الارسالات بالكرة الطائرة

ستخداماً في المباریات الدولیة والمحلیة لفرق القمة نظراً لقوتھ ودقتھ، ستخداماً في المباریات الدولیة والمحلیة لفرق القمة نظراً لقوتھ ودقتھ، اكثر انواع الارسالات ااكثر انواع الارسالات ا
  ::))٢٢((اما طریقة الاداء لھذا النوع یتطلب اتباع الاجزاء التالیةاما طریقة الاداء لھذا النوع یتطلب اتباع الاجزاء التالیة

  ..مم٥٥--٣٣رمي الكرة الى الاعلى رمي الكرة الى الاعلى   ––  ٢٢                                                                                    ..التھیأالتھیأ  ––  ١١
  ..الوثب الى الاعلىالوثب الى الاعلى  ––  ٤٤                                  ..خطوات موزونة الى الامامخطوات موزونة الى الامام  ––  ٣٣
                                                                                                            ..ضرب الكرة وتوجیھھا الى ملعب الخصمضرب الكرة وتوجیھھا الى ملعب الخصم  ––  ٦٦    ..وضع الجسم في الھواء وحركة الذراعینوضع الجسم في الھواء وحركة الذراعین  ––  ٥٥
  ..الھبوطالھبوط  --  ٧٧

یف قوة كبیرة للضربة وتنسیق كامل یف قوة كبیرة للضربة وتنسیق كامل ان القفز العمودي الذي یؤدیھ اللاعب المرسل یضان القفز العمودي الذي یؤدیھ اللاعب المرسل یض
المرتبطة بھذه المھارة، وكما ان میكانیكیة الاداء في التسلسل الحركي للضرب المرتبطة بھذه المھارة، وكما ان میكانیكیة الاداء في التسلسل الحركي للضرب     اءاءلجمیع الاجزلجمیع الاجز

نفسي وھذا یتطلب تدریباً عالیاً للاداء الحركة ممزوجاً نفسي وھذا یتطلب تدریباً عالیاً للاداء الحركة ممزوجاً عضلي او عضلي او   ن غیر شدن غیر شدتكون متكون میجب ان یجب ان 
باللیاقة البدنیة الخاصة بمھارة الارسال الساحق والطرق العلمیة المرتبطة بالتدریب الحدیث باللیاقة البدنیة الخاصة بمھارة الارسال الساحق والطرق العلمیة المرتبطة بالتدریب الحدیث 

                                                        
 .١٢٧ص) ١٩٩٥الموصل، مطابع جامعة بغداد، .(الاسس التدريب لفعاليات العاب القوى: قاسم المندلاوي واخرون  )٢(
 .١١٧، ص١٩٩٢الاسكندرية، مطبعة التونسي،  ).والالعاب الاخرى(اعداد لاعب كرة القدم  اسسعلي فهمي البيك؛   )٣(
 .٢٠٠٦عمان، دار دجلة للنشر والتوزيع، : ٣ط. الكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الميدانيةسعد حماد؛   )١(
 .السابق نفس المصدرسعد حماد؛   )٢(



على امكانیات المدرب العلمي المطلع على اساسیات علم الحركة وعلم التدریب على امكانیات المدرب العلمي المطلع على اساسیات علم الحركة وعلم التدریب   والذي یعتمدوالذي یعتمد
  ..الریاضيالریاضي

ان التدریب البدني العالي لجمیع مھارات الكرة الطائرة تنمي لدى اللاعب النواحي الجسمیة ان التدریب البدني العالي لجمیع مھارات الكرة الطائرة تنمي لدى اللاعب النواحي الجسمیة 
والعضلیة والتربویة والتعلیمیة وكذلك تنمیة عضلات الجسم والجھاز التنفسي والجھاز العصبي والعضلیة والتربویة والتعلیمیة وكذلك تنمیة عضلات الجسم والجھاز التنفسي والجھاز العصبي 

لدورة الدمویة واظھار الخصائص والسمات الشخصیة كالشجاعة واتخاذ القرارات لدورة الدمویة واظھار الخصائص والسمات الشخصیة كالشجاعة واتخاذ القرارات وتنشط اوتنشط ا
  ..وحب العمل مع جمیع اعضاء الفریقوحب العمل مع جمیع اعضاء الفریق

  

  الاجزاء المترابطة لمھارة الارسال الساحقالاجزاء المترابطة لمھارة الارسال الساحق  ٥٥--١١--٢٢
ھو الوضع الذي یتخذه اللاعب قبل اداء المھ ارة مباش رة لیتس نى ل ھ اتق ان الاداء      ھو الوضع الذي یتخذه اللاعب قبل اداء المھ ارة مباش رة لیتس نى ل ھ اتق ان الاداء      : : التھیأ بالكرةالتھیأ بالكرة  ..١١

الاكتراث والارتق اء لت أمین جمی ع اط راف وعض لات الجس م العامل ة حی ث         الاكتراث والارتق اء لت أمین جمی ع اط راف وعض لات الجس م العامل ة حی ث         ویتمیز ھذا الوضع بویتمیز ھذا الوضع ب
تعتبر نقطة الانطلاق التي یتوقف علیھا اتق ان المھ ارة وامكانی ة ادائھ ا بیس ر وس ھولة، وتختل ف        تعتبر نقطة الانطلاق التي یتوقف علیھا اتق ان المھ ارة وامكانی ة ادائھ ا بیس ر وس ھولة، وتختل ف        
وقفة الاستعداد من لاعب الى اخر م ن حی ث وض ع الق دمین وحرك ة ال ذراعین وذل ك لاخ تلاف         وقفة الاستعداد من لاعب الى اخر م ن حی ث وض ع الق دمین وحرك ة ال ذراعین وذل ك لاخ تلاف         

اس ب لاداء المھ ارة وص ولاً ال ى الاداء الاقص ى لتنفی ذ مھ ارة        اس ب لاداء المھ ارة وص ولاً ال ى الاداء الاقص ى لتنفی ذ مھ ارة        الى وضع الجسم ف ي الات زان المن  الى وضع الجسم ف ي الات زان المن  
وكم  ا یتطل  ب توزی  ع ثق  ل الجس  م عل  ى الق  دمین بالتس  اوي والركبت  ان مثنیت  ان   وكم  ا یتطل  ب توزی  ع ثق  ل الجس  م عل  ى الق  دمین بالتس  اوي والركبت  ان مثنیت  ان   . . الارس  ال الس  احقالارس  ال الس  احق

قلیلاً والجذع مستقیماً والنظر الى نقطة ارسال الكرة والى حافة الشبكة العلیا وخ ط مس ار مع ین    قلیلاً والجذع مستقیماً والنظر الى نقطة ارسال الكرة والى حافة الشبكة العلیا وخ ط مس ار مع ین    
  ..))١١((الى الشبكةالى الشبكةالكتفین الایمن والایسر موازي الكتفین الایمن والایسر موازي 

  
م تحم  ل الك  رة عل  ى راح  ة الی  دین او بی  د واح  دة غی  ر   م تحم  ل الك  رة عل  ى راح  ة الی  دین او بی  د واح  دة غی  ر   ٥٥--٣٣المس  افة المس  افة : : رم  ي الك  رة ال  ى الاعل  ى رم  ي الك  رة ال  ى الاعل  ى   ..٢٢

  ..الضاربة وامام وسط اللاعبالضاربة وامام وسط اللاعب
  

وھ ذه  وھ ذه  . . خطوات موزن ة ال ى الام ام والاس راع للتھی أ ال ى القف ز ال ى الاعل ى         خطوات موزن ة ال ى الام ام والاس راع للتھی أ ال ى القف ز ال ى الاعل ى         : : الركضة التقریبیةالركضة التقریبیة  ..٣٣
وعلی  ھ تك  ون جمی  ع الخط  وات   وعلی  ھ تك  ون جمی  ع الخط  وات     الخط  وات تتوق  ف حس  ب بع  د اللاع  ب م  ن الخ  ط النھائیللملع  ب    الخط  وات تتوق  ف حس  ب بع  د اللاع  ب م  ن الخ  ط النھائیللملع  ب    

  ..متعاقبة بالسرعة للتھیأ للقفز متعاقبة بالسرعة للتھیأ للقفز 
  

ان القفز الذي یؤدیھ اللاعب المرسل یضیف قوة كبی رة لض رب الك رة، كم ا     ان القفز الذي یؤدیھ اللاعب المرسل یضیف قوة كبی رة لض رب الك رة، كم ا     : : القفز الى الاعلىالقفز الى الاعلى  ..٤٤
ف  ي میكانیكی  ة الاداء ف  ي تسلس  ل الحرك  ي یعتم  د عل  ى عملی  ة النھ  وض ممزوج  اً باللیاق  ة البدنی  ة   ف  ي میكانیكی  ة الاداء ف  ي تسلس  ل الحرك  ي یعتم  د عل  ى عملی  ة النھ  وض ممزوج  اً باللیاق  ة البدنی  ة   

ین  تج ق  وة رد فع  ل ویح دث تغیی  راً ف  ي الجس  م واتجاھ  اً   ین  تج ق  وة رد فع  ل ویح دث تغیی  راً ف  ي الجس  م واتجاھ  اً     الخاص ة بمھ  ارة الارس  ال الس  احق حی ث  الخاص ة بمھ  ارة الارس  ال الس  احق حی ث  
مض اداً للق وة فل ولا عض لات الاط راف الس  فلى ودرج ة ص لابة الارض م ا ك ان ھن اك رد فع  ل           مض اداً للق وة فل ولا عض لات الاط راف الس  فلى ودرج ة ص لابة الارض م ا ك ان ھن اك رد فع  ل           

، ل ذا ف ان مھ ارة الارس ال الس احق بص ورة خاص ة        ، ل ذا ف ان مھ ارة الارس ال الس احق بص ورة خاص ة        ))٢٢((مضاد في الاتجاه ومساویاً ل ھ ف ي المق دار   مضاد في الاتجاه ومساویاً ل ھ ف ي المق دار   
جسم الانسان الى ھ ذا الق انون س واء ك ان     جسم الانسان الى ھ ذا الق انون س واء ك ان       وجمیع مھارات الكرة الطائرة عامة مھما اختلف فیھاوجمیع مھارات الكرة الطائرة عامة مھما اختلف فیھا

ان كل نوع م ن ان واع القف ز یحت اج ال ى كمی ة       ان كل نوع م ن ان واع القف ز یحت اج ال ى كمی ة       . . عاملاً اساسیاً او مساعداً لتنفیذ الحركة المطلوبةعاملاً اساسیاً او مساعداً لتنفیذ الحركة المطلوبة
ھو مقدار عزم مركبتین، قوة رد الفع ل عل ى مرك ز ثق ل الجس م، وط ول ذراع       ھو مقدار عزم مركبتین، قوة رد الفع ل عل ى مرك ز ثق ل الجس م، وط ول ذراع       ((معینة من الدفع معینة من الدفع 

ركز الثقل للجس م، ل ذا ف أن تنمی ة الق وة ال ى       ركز الثقل للجس م، ل ذا ف أن تنمی ة الق وة ال ى       القوة او البعد العمودي في خط عمل القوة، ومكان مالقوة او البعد العمودي في خط عمل القوة، ومكان م
  ..الاعلى یمكن ان یسیر في اتجاھینالاعلى یمكن ان یسیر في اتجاھین

  
ت م زی ادة   ت م زی ادة   ) ) ق وة المج امیع العض لیة المحرك ة    ق وة المج امیع العض لیة المحرك ة    ((التدریب على رفع مستوى قوة العنصر العض لي  التدریب على رفع مستوى قوة العنصر العض لي    ..١١

  ..قوة رد فعل العمل العضليقوة رد فعل العمل العضلي
  

                                                        
 .مصدر سبق ذكرهسعد حماد؛   )١(
 .١٠٨، ص٢٠٠٠بغداد، مكتب الصخرة، . ؛ التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقونيعرب خي  )٢(



ق  وة رد ق  وة رد الت  دریب لتمدی  د زاوی  ة الرف  ع المناس  بة والت  ي تن  تج ل  دینا اقص  ى ق  وة دف  ع ممكن  ة وان    الت  دریب لتمدی  د زاوی  ة الرف  ع المناس  بة والت  ي تن  تج ل  دینا اقص  ى ق  وة دف  ع ممكن  ة وان      ..٢٢
الفع  ل الحرك  ي تك  ون ف  ي حال  ة الثب  ات مس  اویة لق  وة وزن الجس  م وف  ي اتج  اه عم  ودي عل  ى             الفع  ل الحرك  ي تك  ون ف  ي حال  ة الثب  ات مس  اویة لق  وة وزن الجس  م وف  ي اتج  اه عم  ودي عل  ى             

  ..))١١((الارضالارض
  

ویؤك د ھ  ارة، ان ھن اك رئیس  یین الاول ى ھ  ي تنمی ة الق  وة العض لیة والثانی  ة ھ ي زی  ادة س  رعة        ویؤك د ھ  ارة، ان ھن اك رئیس  یین الاول ى ھ  ي تنمی ة الق  وة العض لیة والثانی  ة ھ ي زی  ادة س  رعة        . . ٣٣
  ..))٢٢((التقلص العضليالتقلص العضلي

  
ذراع الض اربة للخل ف م ع    ذراع الض اربة للخل ف م ع    بعد اتقان التحلق ف ي الھ واء ی تم ارج اع ال      بعد اتقان التحلق ف ي الھ واء ی تم ارج اع ال      : : وضع الجسم في الھواءوضع الجسم في الھواء  ..٥٥

ثن  ي الك  وغ والرس  غ وتق  وس الجس  م خلف  اً ولف  ة قل  یلاً جھ  ة الیم  ین ویعتم  د تق  وس الجس  م للخل  ف   ثن  ي الك  وغ والرس  غ وتق  وس الجس  م خلف  اً ولف  ة قل  یلاً جھ  ة الیم  ین ویعتم  د تق  وس الجس  م للخل  ف   
  ..حسب قوة القفز وحسب قوة الضربةحسب قوة القفز وحسب قوة الضربة

الاص  ابع مفتوح  ة قل  یلاً لغ  رض الس  یطرة عل  ى مس  ار الك  رة راح  ة الی  د تم  س   الاص  ابع مفتوح  ة قل  یلاً لغ  رض الس  یطرة عل  ى مس  ار الك  رة راح  ة الی  د تم  س   : : ض  رب الك  رةض  رب الك  رة    ..٦٦
  ..علوي من الكرةعلوي من الكرةمنتصف الكرة وجمیع الاصابع متواجدة في القسم المنتصف الكرة وجمیع الاصابع متواجدة في القسم ال

بعد تنفیذ عملیة ضرب الك رة ومتابع ة س یرھا ف ي الھ واء ال ى النقط ة المح دد لھ ا م ن           بعد تنفیذ عملیة ضرب الك رة ومتابع ة س یرھا ف ي الھ واء ال ى النقط ة المح دد لھ ا م ن           : : الھبوطالھبوط  ..٧٧
قبل اللاعب المرسل یتم الھبوط بثني الركبتین قلیلاً للمحافظة على توازن الجس م وعل ى رؤوس   قبل اللاعب المرسل یتم الھبوط بثني الركبتین قلیلاً للمحافظة على توازن الجس م وعل ى رؤوس   

  ..اصابع القدمیناصابع القدمین
  
  
  
  
  

    ::مفھوم المھارةمفھوم المھارة  ٦٦--١١--٢٢
ي قابلی  ة الحض  ور ف  ي المك  ان الص  حیح والزم  ان الص  حیح    المھ  ارة ف  ي مف  اھیم ك  رة الط  ائرة ھ     

  .)٣(واختیار الفن الجید

ویع  رف س  مث المھ  ارة الحركی  ة، بانھ  ا انج  از المن  اھج لنوعی  ة الحرك  ة وال  ذي ین  تج م  ن خ  لال     

  .)٤(الاداء

والمھ  ارات ھ  ي حرك  ات تعتم  د عل  ى التم  رین والخب  رة ف  ي تنفی  ذھا ومنھ  ا المھ  ارات المنفص  لة      

تت أثر بع دة عوام ل منھ ا     . المھارات المغلقة والمفتوحة وكل منھ ا ممیزات ھ الخاص ة   والمترابطة و

الدافعیة، تركیز الانتباه، التعب، الحالة البدنیة، الدق ة، والثب ات النس بي، والثق ة العالی ة، والتكی ف       

  .للكفاءة المطلوبة

لص فات الارادی ة   ان مستوى الفریق وقیمتھ یحددھا المستوى المھ اري، والخطط ي، والب دني، وا     

وان المس توى الجی د واللائ ق للمھ ارات یمك ن تحقیق ھ ف ي الاس اس بالعم ل          . للاعبي ذلك الفری ق 

ولیس ھذا ھدفاً في حد ذاتھ، وانما ھو الوسیلة لتنفیذ جمی ع خط ط اللع ب،    . بالبدء بالفرق الناشئة

                                                        
 .٩٠-٨٩ص) ١٩٨٧الموصل، مطابع جامعة الموصل، . (البايوميكانيك والرياضةلؤي غانم العميدي؛   )١(
 .١٦٣ص) ١٩٧٥بغداد، مطبعة اوفسيت التحرير، . (، ترجمة عبد علي نصيفاصول التدريبهارة؛  )٢(
 .٢٤ص) ١٩٩٠مطابع التعليم العالي، (ترجمة موفق مجيد . الخطط المهاراتس هيوز؛ بارل  )٣(

)٤(  Schmidt A. Richaracl and craig A wrisberg Motor Learning and performace second edition 
human ketics, 2000, p.p6-9. 



جی دة حی ث تس اھم    فكل خطة تتطلب مھارة اساس یة او اكث ر لتنفی ذھا ل ذا یتطل ب اتقانھ ا بص ورة        

وھذا یساعد اللاعب في ملاحظة بدقة تحركات زملائ ھ او خص مھ ویتص رف    . في نجاح الخطة

  .تصرفاً سلیماً خلال وقت المباراة

وفي رأي الباحث انھا الحركة الضروریة بالكرة او ب دونھا والت ي یتوج ب عل ى اللاع ب اداءھ ا         

  .بجھد ووقت اقل لتنفیذ خطة اللعب بنجاح

رة الارس  ال الس  احق مقس  م ال  ى ع  دة اج  زاء تختل  ف ع  ن اج  زاء الارس  ال البس  یط او       ل  ذا فمھ  ا   

الارس  ال المتم  وج او الارس  ال الام  امي م  ن وض  ع الثب  ات وك  ذلك لمھ  ارة اخ  رى لمھ  ارة ج  دار   

  .الصد والضرب الساحق

وباختصار فأنھ لابد ان یمتلك لاع ب الك رة الط ائرة الص فات البدنی ة العام ة الت ي تس مح ل ھ ب أن             

یؤدي فترة المباراة وھو في كافة حیویتھ ونشاطھ وكذلك الصفات البدنیة الخاصة التي تب دو ف ي   

  .لاعب على استعراض مھارتھ الخاصةمظاھر قدرة ال

  
  الباب الثالثالباب الثالث

  منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیةمنھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة  --٣٣
  منھج البحثمنھج البحث  ١١--٣٣

  .ئمتھ طبیعة البحثلقد استخدم الباحث المنھج الوصفي الاسلوب المسحي بالدراسة لملا
  
  
  

  عینة البحثعینة البحث  ٢٢--٣٣
لق  د اخت  ار الباح  ث عش  رون م  ن لاعب  ي ال  دوري الممت  از بالطریق  ة العمدی  ة م  ن الف  رق          

لقد ت م تج انس اف راد العین ة ف ي      . المشاركة في بطولة الجمھوریة في الكرة الطائرة للموسم الحالي
وس نوات الت  دریب ع  ن طری ق معام  ل الالت  واء كم ا ف  ي الج  دول رق  م      -العم  ر –ال  وزن  –الط ول  

)١.(  
  )١(جدول رقم 

یبین تجانس وتكافؤ عینة البحث كما یبین الوسائل الاحصائیة المستخدمة في معالجة تلك 
  المتغیرات احصائیاً

  

  معامل الالتواء  الوسيط  ع  -س  المتغيرات
  ٠.٢٧  ٨١.٥  ٤.٣٤  ٨١.٨  الوزن
  ٠.٩٤  ١٩٠  ٢.٧٧  ١٩٠.٨  الطول
  ٠.٥٩-  ٢١.٥  ٠.٩٧  ٢٣.٤  العمر



  ١.٤٨  ٥  ٦.٣٠  ٥.٤  سنوات التدريب
  

مما ی دل   ٣+تجانس وتكافؤ عینة البحث حیث ان قیم الالتواء لم تتجاوز ) ١(یوضح الجدول رقم 
  .على تجانس افراد العینة

  
  

  ادوات البحث ٣-٣
  :یق الاختباراتلقد استخدم الباحث الادوات التالیة للمساعدة في تدق  

  .ملعب كرة طائرة قانوني .١
 ).نوع میكاسھ(كرة طائرة قانونیة  .٢
 .شریط قیاس .٣
 .كامیرا الكترونیة لتصویر حركة اللاعب اثناء الانطلاق وفي القفز .٤
 .مقیاس رسم .٥

 

  الاختبارات المستخدمة ٤-٣
  

رب استخدم الباحث ك امیرا الكترونی ة لتص ویر حرك ة اللاع ب اثن اء انطلاق ھ لتأدی ة الض            
  .الساحق وذلك لقیاس زاویة انطلاق اللاعب وانطلاق الجسم وزاویة انطلاق الكرة

  

  التجربة الاستطلاعیة ٥-٣
  

قام الباحث باجراء تجربة استطلاعیة من ثلاثة لاعب ین م ن خ ارج اف راد العین ة الاص لیة         
 ٥/٤/٢٠٠٩وذل   ك لمعرف   ة ص   لاحیة التص   ویر والطریق   ة الت   ي س   تخدم فیھ   ا العملی   ة بت   اریخ       

لق  د ت  م اختی  ارھم بالطریق  ة العمدی  ة وذل  ك لتواج  دھم ف  ي الملع  ب وس  ھولة   . المص  ادف ی  وم الاح  د
  .الوصول الیھم

  

  التجربة الرئیسیة ١-٥-٣
  

عش رون لاعب اً م ن    ) ٢٠(لقد قام الباحث باجراء التجربة الرئیسیة على افراد العینة البالغ عددھم 
وق د اج رى الاختب ار بال ة التص ویر       ١٢/٤/٢٠٠٩لاعبي المنتخب ال وطني وذل ك ف ي ی وم الاح د      

  .حدیثة تقوم بتجزء الحركة الى عدة اجزاء
  

  الوسائل الاحصائیة ٦-٣
  

  :تم استخدام الوسائل الاحصائیة التالیة
  .الوسط الحسابي .١
 .الانحراف المعیاري .٢

- 



 .الوسیط .٣
 .معامل الالتواء .٤
 .مصفوفة معامل الارتباط .٥

  
  
  
  

  الباب الرابع
  قشتھاعرض النتائج ومنا -٤
  عرض النتائج ١-٤

  )٢(جدول رقم 
-زاویة انطلاق اللاعب- القفز الى الاعلى–یبین معامل مصفوفة الارتباط لبعض المتغیرات 

  زاویة انطلاق الكرة- سرعة انطلاق الجسم
زاوية انطلاق   القفز الى الاعلى  المتغيرات

  اللاعب
سرعة انطلاق 

  الجسم
زاوية انطلاق 

  الكرة
  ٠,٦٤  ٠,٤٠  ٠,٨٦    القفز الى الاعلى

  ٠,٨٤  ٠,٤٤      زاوية انطلاق اللاعب
  ٠,٦٥        سرعة انطلاق الجسم
          زاوية انطلاق الكرة

معامل مصفوفة الارتباط حیث كان الارتباط قویاً بین متغی ر  ) ٢(یتضح من الجدول رقم   
ل م ن  في ح ین ظھ ر معام ل الارتب اط اق       ٠,٨٦القفز الى الاعلى مع زاویة انطلاق اللاعب وبلغ 

ام ا   ٠,٤٠المتوسط بین متغیر القفز الى الاعلى وسرعة انطلاق الجسم وق د بل غ الارتب اط بینھم ا     
  .٠,٦٤معامل الارتباط بین القفز الى الاعلى وزاویة انطلاق الكرة فقد بلغ 

وھ و   ٠,٤٤اما معامل الارتباط بین زاویة انط لاق اللاع ب وس رعة انط لاق الجس م بل غ         
ا معامل الارتباط بین زاویة انطلاق اللاعب وزاویة انطلاق الك رة ق د بلغ ت    اقل من المتوسط، ام

  .حیث ظھر ان الارتباط عالي بین المتغیرین ٠,٨٤
اما معام ل الارتب اط ب ین متغی ر س رعة انط لاق الجس م وزاوی ة انط لاق الك رة فق د بلغ ت               

  .حیث یدل على ان الارتباط جید ٠,٦٥
  )٣(جدول رقم 

وسرعة الید الخطیة اثناء - القفز الى الاعلى–الارتباط لبعض المتغیرات یبین معامل مصفوفة 
  الضرب وسرعة الكتف

  

سرعة اليد الخطية اثناء   القفز الى الاعلى  المتغيرات
  سرعة الكتف  الضرب

  ٠,٧١  ٠,٩٦    القفز الى الاعلى
  ٠,٨٢      سرعة اليد الخطية اثناء الضرب



        سرعة الكتف
معامل مصفوفة الارتباط لك ل م ن المتغی رات القف ز ال ى الاعل ى وس رعة الی د         ان ) ٣(یتضح من الجدول 

الخطیة اثناء الضرب وسرعة الكتف حیث بلغ اعلى ارتباط ب ین القف ز ال ى الاعل ى وس رعة الی د الخطی ة        
ام  ا معام  ل   ٠,٧١ف  ي ح  ین بل  غ ارتب  اط القف  ز ال  ى الاعل  ى وس  رعة الكت  ف       ٠,٩٦اثن  اء الض  رب ك  ان  

  . حیث یعتبر ارتباطاً جید جداً ٠,٨٢یر سرعة الید الخطیة وسرعة الكتف الارتباط بین متغ
  

  )٤(جدول رقم 
–ارتفاع الورك لحظة التھیؤ -القفز الى الاعلى–یبین معامل مصفوفة الارتباط بین المتغیرات 

  ارتفاع الورك في اعلى ارتفاع

ارتفاع الورك لحظة   القفز الى الاعلى  المتغیرات
  التھیؤ

رك في ارتفاع الو
  اعلى ارتفاع

  ٠,٦٨  ٠,٥٩    القفز الى الاعلى
ارتفاع الورك لحظة 

  ٠,٦٤      التھیؤ

ارتفاع الورك في اعلى 
        اتفاع

  
ان معام ل مص فوفة الارتب اط ب ین المتغی رات القف ز ال ى الاعل ى وارتف اع ال ورك           ) ٤(یتضح من الجدول 

ب  ین متغی  ر القف  ز ال  ى   ٠,٥٩الارتب  اط  لحظ  ة التھی  ؤ وارتف  اع ال  ورك ف  ي اعل  ى ارتف  اع فق  د بل  غ معام  ل   
الاعل ى وارتف  اع ال  ورك لحظ ة التھی  ؤ بینم  ا بل غ معام  ل الارتب  اط للقف ز ال  ى الاعل  ى وارتف اع ال  ورك ف  ي       

اما معامل الارتباط بین متغیر ارتفاع الورك لحظة التھیؤ وارتف اع ال ورك ف ي اعل ى      ٠,٦٨اعلى ارتفاع 
  .٠,٦٤ارتفاع بلغت 

  
  )٥(جدول رقم 

- وزاویة میل الجسم استناداً-القفز الى الاعلى–معامل مصفوفة الارتباط بین المتغیرات  یبین
  وزاویة سرعة الجذع-وزاویة سرعة الذراع-وزاویة میل الجسم دفع

القفز الى   المتغیرات
  الاعلى

زاویة میل الجسم 
  استناد

زاویة میل 
  الجسم دفع

زاویة سرعة 
  الذراع

زاویة سرعة 
  الجذع

  ٠,٤٩  ٠,٧٧  ٠,٣٢  ٠,٤٧    لاعلىالقفز الى ا
زاویة میل الجسم 

  ٠,٤٧  ٠,٦٨  ٠,٣٨      استناد

زاویة میل الجسم 
  ٠,٥١  ٠,٧٣        دفع

  ٠,٧٩          زاویة سرعة الذراع
            زاویة سرعة الجذع

ان معام ل مص فوفة الارتب اط ب ین المتغی رات القف ز ال ى الاعل ى وزاوی ة          ) ٥(یتضح م ن الج دول   
اویة میل الجسم دفع، وزاویة سرعة الذراع، وزاویة سرعة الج ذع، حی ث   میل الجسم استناد، وز
ب  ین متغی  ر القف  ز ال  ى الاعل  ى وزاوی  ة س  رعة ال  ذراع ف  ي ح  ین بل  غ     ٠,٧٧بل  غ معام  ل الارتب  اط 

بینم ا ك ان معام ل الارتب اط ض عیف ج داً ب ین        . مع زاویة میل الجسم وھ و ارتب اط ض عیف    ٠,٣٢



في حین بل غ معام ل الارتب اط ب ین      ٠,٤٩عة الجذع حیث بلغ متغیر القفز الى الاعلى وزاویة سر
  .وھو ارتباط جید جداً ٠,٧٩متغیر زاویة سرعة الذراع وزاویة سرعة الجذع 

وج ود ارتب اط ایج ابي دال ب ین المتغی رات حی ث بلغ ت مع املات         ) ٦(یتضح من الجدول   
بینم ا ظھ ر اعل ى ارتب اط      .٠.٨٦الارتباط بین متغیر الوثب الى الاعلى وزاویة انط لاق اللاع ب   

ف  ي ح  ین ظھ  ر . ٠.٩٦ب ین الوث  ب ال  ى الاعل ى وس  رعة الی  د الخطی  ة اثن اء الض  رب حی  ث بلغ ت      
مع  املات الارتب  اط ض  عیفة ب  ین متغی  ر الوث  ب ال  ى الاعل  ى وبع  ض المتغی  رات س  رعة انط  لاق       

وس رعة الج ذع    ٠.٣٢-وزاوی ة می ل الجس م دف ع      ٠.٤٧وزاویة میل الجس م اس تناد    ٠.٤٠الجسم 
  ..٠.٤٩الزاویة 

 ٠.٨٦ع زاوی ة انط لاق الك رة    اما مع املات الارتب اط ب ین زاوی ة انط لاق اللاع ب جی د ج داً م             
 ٠.٩٤وس  رعة ال  ذراع الزاوی  ة   ٠.٨٤وزاوی  ة می  ل الجس  م دف  ع   ٠.٩٨الكت  ف الزاوی  ة وس  رعة 

 بینم ا ك  ان الارتب  اط ض عیفاً ب  ین زاوی  ة انط لاق اللاع  ب وس  رعة    ٠.٨١وس رعة الج  ذع الزاوی  ة  
  .٠.٤٤انطلاق الجسم حیث بلغت 

 ٠.٨٥ام ا مع املات الارتب  اط ب ین س رعة انط  لاق الجس م وس رعة الج  ذع الزاوی ة حی ث بلغ  ت           
بینم ا كان ت علاق ة الارتب اط ض عیفة ب ین س رعة        % ٨٢وارتفاع ال ورك ال ى اعل ى ارتف اع بلغ ت      

مع س رعة ذراع   ٠.٤٤-بینما بلغت  ٠.٣٨انطلاق الجسم وارتفاع الورك في اعلى ارتفاع بلغت 
  .الزاویة

   
  
  

  
ام  ا مع  املات الارتب  اط ب  ین س  رعة الی  د الخطی  ة اثن  اء الض  رب فكان  ت جی  دة ج  داً م  ع المتغی  رات   

م ع زاوی ة می ل الجس م دف ع وس رعة ال ذراع         ٠.٨٦و ٠.٨٠وبلغ ت   ٠.٨٢سرعة الكتف الزاوی ة  
  .ان الارتباط ضعیفاًوك ٠.٣٥الزاویة بینما كانت اقل ارتباط مع ارتفاع الورك في اعلى ارتفاع 

اما معاملات الارتباط ب ین متغی ر س رعة الكت ف الزاوی ة ض عیفاً م ع المتغی رات ارتف اع ال ورك             
 ٠.٣٩وزاوی ة می ل الجس م اس تناداً      ٠.٣٧وارتف اع ال ورك ف ي اعل ى ارتف اع       ٠.٢٥لحظة التھی ؤ  

  .٠.٣٧وسرعة الجذع الزاویة  ٠.٣٣-وزاویة میل الجسم دفع 
رتب  اط ب  ین متغی  ر ارتف  اع ال  ورك لحظ  ة التھی  ؤ كان  ت ض  عیفة م  ع المتغی  رات    ام  ا مع  املات الا  

  .٠.٣٨ومتغیر سرعة الجذع الزاویة بلغت  ٠.٤١-زاویة میل الجسم دفع وبلغت 
ام  ا مع  املات الارتب  اط ب  ین متغی  ر ارتف  اع ال  ورك ف  ي اعل  ى ارتف  اع حی  ث كان  ت جی  دة م  ع               

وس رعة الج ذع الزاوی ة     ٠.٧١راع الزاوی ة  وس رعة ال ذ  % ٧٥المتغیرات زاویة میل الجسم دفع 
٠.٧٢.  

اما معاملات الارتباط بین متغیر زاویة میل الجسم استناد كانت ض عیفة حی ث بلغ ت م ع متغی ر        
  .٠.٢٧ومع متغیر سرعة الذراع الزاویة  ٠.٣٨زاویة میل الجسم دفع 

تغی ر س رعة ال ذراع    م ع م  ٠.٧٣اما معاملات الارتباط بین متغیر زاویة میل الجسم دفع بلغ ت    
  .مع سرعة الجذع ٠.٥١الزاویة 

  .٠.٧٩اما معاملات الارتباط بین متغیر سرعة الذراع وسرعة الجذع جیدة حیث بلغت   
  

  مناقشة النتائج ٢-٤
  



ان التحلیل المیكانیكي الحیوي للمھارة الحركیة یشمل على تجزئة الحركة الم راد تحلیلھ ا ال ى       
طبیع   ة لك   ل ج   زء م   ن الحرك   ة لغ   رض تطبی   ق الاس   س والق   وانین   اقس   امھا المتداخل   ة وتقری   ر

المیكانیكی  ة والتش  ریحیة الملائم  ة للتكنی  ك المث  الي للحرك  ة، فالنق  ل الحرك  ي م  ن الاط  راف ال  ى        
الجذع ھو ان تعطي الاطراف قوة اضافیة لتنفیذ الھدف فكما ت رى اث ر ال ذراعین عل ى الحرك ات      

وك ذلك ت راھم یش تركان مع اً ف ي اعط اء ق وة        . ت ایض اً الریاضیة، ترى اثر الس اقین عل ى الحرك ا   
اضافیة لمساعدة اللاعب لانجاز المھارة فاننا نرى التاثیر الكبیر على اشراك ال ذراعین والس اقین   

  .)١(معاً في احداث الحركة
ویعتب  ر التحلی  ل المیك  انیكي الحی  وي عام  ل مس  اعد ف  ي الت  دریس والت  دریب الم  ؤثر للمھ  ارات        

یف للمدرس والمدرب خلفی ة ص حیحة ومعرف ة النق اط الت ي یج ب ان یرتك ز علیھ ا         الحركیة ویض
  .في تدریب المھارة وقیاسھا ومشاھدة الصعوبات التي ترافق تادیتھا بصورة صحیحة

ھ ي اح دى الاس الیب العلمی ة المھم ة      ) الكینماتیكیة والكینتیك ي (والتحلیل البایومیكانیكي بقسمیھ    
مس  توى الاداء المھ  اري اذ انھ  ا تس  ھم ف  ي اختی  ار الحرك  ات الص  حیحة     الت  ي تھ  م ف  ي الارتق  اء ب  

والملائمة للظ روف المحیط ة بالانج از ویس اعد ف ي المعرف ة التام ة بالمھ ارات الم راد تعلیمھ ا او           
ومھارة الارسال الساحق ھي اح دى المھ ارات الھجومی ة ف ي لعب ة       )٢(تدریبھا من النواحي العلمیة

  . یتھا كونھا المھارة الاساسیة للعبةالكرة الطائرة وتكمن اھم

                                                        
. مهارة الاعداد في الكـرة الطـائرة   التحليل الكينماتيكي وعلاقته بدقة الاداءعلاء محسن اربيعي؛   )١(

 .٢٠٠١جامعة الانبار، 
عمـان، دار الفكـر    . مبادئ الاسس الميكانيكية للحركـات الرياضـية  قاسم حسن وايمان شاكر؛   )٢(

 .١٩٩٩والنشر، 



  الباب الخامس
  

  الاستنتاجات والتوصیات -٥
  الاستنتاجات ١-٥
  

  :في ضوء اجراءات البحث تم استنتاج ما یلي  
استنتج الباحث ان معاملات الارتباط لبعض المتغی رات ك ان عالی اً فعلاق ة القف ز ال ى الاعل ى         .١

  .٠.٩٦و ٠.٨٦طفة اثناء الضرب بلغت مع زاویة انطلاق اللاعب وسرعة الید الخا
اس  تنتج الباح  ث ان مع  املات الارتب  اط ب  ین متغی  ر زاوی  ة انط  لاق اللاع  ب وس  رعة الكت  ف       .٢

مما یدل عل ى ارتب اط ق وي وھ و      ٠.٩٤و  ٠.٩٨الزاویة وسرعة الذراع الزاویة حیث بلغت 
 .١+اقرب من 

الكرة وزاویة میل الجسم دف ع  استنتج الباحث اما معاملات الارتباط مع متغیر زاویة انطلاق  .٣
 .٠.٨١و ٠.٨٤و  ٠.٨٦وسرعة زاویة حیث بلغت على التوالي 

استنتج الباحث ان معامل الارتباط ضعیفة جداً م ع متغی رات القف ز ال ى الاعل ى وزاوی ة می ل         .٤
الجس  م وم  ع زاوی  ة انط  لاق الك  رة وس  رعة الج  ذع وارتف  اع ال  ورك ال  ى اعل  ى ارتف  اع بلغ  ت   

 .١+ل من وھي اق ٠.٣٥و  ٠.٣٢
ما اس تنتجھ الباح ث ان مع املات الارتب اط ب ین زاوی ة س رعة الكت ف وارتف اع ال ورك لحظ ة             .٥

التھیؤ وارتفاع زاویة میل الجسم وزاوی ة می ل الجس م دف ع وس رعة الج ذع حی ث بلغ ت عل ى          
 .٠.٣٧و  ٠.٣٣و  ٠.٣٩و  ٠.٣٧و  ٠.٢٥التوالي 

 

  التوصیات ٢-٥
  

  :یوصي الباحث بما یلي  
والم  دربین القی  ام بمث  ل ھ  ذا التحلی  ل لمعرف  ة اخط  اء الطلب  ة والمت  دربین    عل  ى المدرس  ین  .١

  .والوقوف على تحسن ادائھم وعلى مختلف المھارات
 .ضرورة اجراء مثل ھذا التحلیل المیكانیكي على باقي الالعاب الفردیة والجماعیة .٢
یوص ي الباح ث بض  رورة اس تخدام بع  ض الوس ائل التدریبی  ة كتغذی ة راجع  ة ف ي تحس  ین        .٣

 .الارسال الساحق
یوصي الباحث بضرورة اجراء مث ل ھ ذا التحلی ل المیك انیكي عل ى بقی ة الالع اب الفردی ة          .٤

 .والجماعیة

- 

- 



  المصادر والمراجع
  
مط ابع التعل یم الع الي،    (ترجمة موفق مجی د  . الخطط المھاراتبارلس ھیوز؛  .١

١٩٩٠ ( 
مان، دار دجل ة  ع: ٣ط. الكرة الطائرة مبادئھا وتطبیقاتھا المیدانیةسعد حماد؛  .٢

 .٢٠٠٦للنشر والتوزیع، 
التحلیل الكینماتیكي وعلاقتھ بدقة الاداء مھارة الاع داد  علاء محسن اربیعي؛  .٣

 .٢٠٠١جامعة الانبار، . في الكرة الطائرة
 ).والالع   اب الاخ   رى(اس   س اع   داد لاع   ب ك   رة الق   دم  عل   ي فھم   ي البی   ك؛  .٤

 ١٩٩٢الاسكندریة، مطبعة التونسي، 
الموص ل،  .(الاسس التدریب لفعالیات العاب الق وى : خرونقاسم المندلاوي وا .٥

 ) ١٩٩٥مطابع جامعة بغداد، 
. مب  ادئ الاس  س المیكانیكی  ة للحرك  ات الریاض  یة قاس  م حس  ن وایم  ان ش  اكر؛   .٦

 .١٩٩٩عمان، دار الفكر  والنشر، 
الموص   ل، مط   ابع جامع   ة . (البایومیكانی   ك والریاض   ةل   ؤي غ   انم العمی   دي؛  .٧

 ) ١٩٨٧الموصل، 
بغ داد، مطبع ة اوفس یت    . (، ترجم ة عب د عل ي نص یف    ص ول الت دریب  اھارة؛  .٨

 ) ١٩٧٥التحریر، 
 ) ١٩٨٩الموصل، مطابع جامعة الموصل، . (علم الحركةوجیھ محجوب؛  .٩
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