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  مستخلص البحث
  

ھدفت الدراسة للتعرف على تاثیر استخدام التعلم العكسي في تعلم مھارة       

التھدیف من الثبات بكرة السلة واشتملت عینة البحث على طلاب المرحلة الاولى 

سنة قسموا الى مجموعتین تجریبیة ) ٢٢ – ١٩(طالب بعمر ) ٢٠(البالغ عددھم 

یبي وكانت اھم النتائج ھي ان وضابطة متساویة العدد واستعمل الباحث المنھج التجر

من بدایة (استخدام اسلوب التعلم العكسي قد حقق نتائج افضل من الاسلوب التقلیدي 

ووضع الباحث عدة . في تعلم مھارة التھدیف من الثبات) الحركة الى نھایتھا

  .ن باستخدام اسلوب التعلم العكسيتوصیات ینبغي التاكید علیھا عند تعلیم المبتدئی

Abstract  
    The Aim of study to know to effect using the backward 

learning to learn skill pointing from fixity. Choose the 

subjects from students of the first stage from collage of basic 

education. The number of subjects (20) students and age him 

(19- 22) years and divide him tow groups controlling group 

and experimental group. In it study using experimental 

research. After that display of results of research and 

conclusions and recommendation that is better to learning 

the backward learning to learn skill pointing from fixity. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 الباب الاول
  :مقدمة البحث واھمیتھ ١ – ١
المواض  یع الت  ي اس  تاثرت اھتم  ام الكثی  ر م  ن العلم  اء والب  احثین ف  ي البح  ث           م  نیع  د ال  تعلم       .١

والدراسة لایجاد افضل الوسائل في الترغیب والمشاركة وكذلك الاسراع بعملیة ال تعلم س واء ك ان    
او ف ي المج  ال الریاض  ي ، ل ذا ف  أن للوس  ائل التعلیمی  ة   ) العلم  ي(الاك  ادیمي  ھ ذا ال  تعلم ف  ي المج ال  

تأثیر فعال ف ي المس اعدة عل ى فھ م موض وع مع ین او ف ي تعل م مھ ارة معین ة والت ي م ن ش انھا ان              
ویعد ال تعلم العكس ي اح دى الوس ائل التعلیمی ة الحدیث ة نس بیا كونھ ا ادخل ت ف ي           . تفعل عملیة التعلم

الس ابق والت ي م ن الممك ن ان تس اھم ف ي ض بط تكنی ك المھ ارة والاس راع بعملی ة             سبعینیات القرن
التعلم ، ونظرا لنجاح ھذه الوسیلة فانھا قد طبقت على العاب مختلفة مث ل لعب ة الكول ف والتج دیف     

       اذ ان معظ  م البح  وث وك  ذلك مؤلف  ات الاس  اتذة    . ال  خ......فض  لا ع  ن لعب  ة المص  ارعة والس  باحة   
) Chelladurai and Stothart 1978  (    المتعلق  ة  بطریق  ة ال  تعلم العكس  ي اش  تملت عل  ى

اقتراحات لوصف الاداء باستخدام ھذه الطریق ة فق ط ولكنھ ا ل م تطب ق بش كل تجریب ي عل ى مھ ارة          
اذا قام الباح ث باس تخدام ھ ذه الطریق ة     . )١(الطبطبة في كرة السلة وكذلك الھجوم في الكرة الطائرة

على لعبة كرة السلة اذ تع د ھ ذه اللعب ة واح دة م ن الالع اب الفرقی ة المھم ة كونھ ا           )التعلم العكسي(
من ضمن المواد الدراسیة الداخلة في منھاج قسم التربیة الریاضیة في كلیة التربیة الاساسیة ، ل ذا  
قام الباحث بتطبیق ھذه الطریقة على احد انواع مھ ارات التھ دیف الخمس ة وھ ي  مھ ارة التھ دیف       

الثبات كون ھذه المھارة من المھ ارات المھم ة ف ي تعل یم الطال ب كیفی ة التھ دیف وك ذلك تعتب ر          من 
  .الاساس لباقي مھارات التھدیف

كون ھ م ن الاس الیب    ) التعلم العكس ي (ومن ھنا تكمن اھمیة البحث في اختیار ھذا الاسلوب الجدید   .٢
  .في ضبط تكنیك المھارةالحدیثة والذي قد یساھم في الاسراع  بعملیة التعلم وكذلك 

  مشكلة البحث ٢ – ١
الت ي نس تخدمھا اثن اء الت دریس والت ي تش مل        ∗)التعلم المتسلس ل (تعد طریقة التعلم الاعتیادیة       .٣

شرح الحركة من البدایة وحتى النھایة من الامور الاكثر تكرارا في عملنا كمدریسین لم ادة ك رة   
ت للطلب  ة المبت دئین نق  وم بتعل یم الطال  ب المبت دء الوقف  ة    الس لة فم  ثلا عن د تعل  یم التھ دیف م  ن الثب ا    

الاساسیة وكیفیة مسك الكرة اثناء التھدیف ثم بعد ذل ك الانتق ال ال ى المرحل ة الثانی ة وھ ي وض ع        
م ن الاس فل   ) ثني ومد ال ركبتین (الكرة امام الرأس فوق الجبھة ثم بعد ذلك یتبعھا حركة الرجلین 

نلاح  ظ بع  ض . م ال  ى حرك  ة ال  ذراع الرامی  ة للك  رة والتھ  دیف  وم  ن الاعل  ى بحرك  ة ال  ذراعین ث   
الغراب  ة وع  دم الارتی  اح ل  دى الطال  ب المبت  دء عن  د الب  دء بتنفی  ذ الوض  ع الاساس  ي للحرك  ة ولك  ن    
بتك رار المح اولات س  وف یش عر الم  تعلم بالتكنی ك الص حیح للحرك  ة ، ولك ن المش  كلة ھن ا لیس  ت        

امام ال رأس ب ل انھ ا تظھ ر اثت اء رم ي الك رة واداء         الوقفة الاساسیة او مسك الكرة ووضع الكرة
اذ نلاح  ظ ھنال  ك ع  دة اخط  اء تص  احب الاداء قب  ل رم  ي الك  رة اواثن  اء    . الحرك  ة بش  كلھا الكام  ل

رمیھا منھا خطاء في حركة الید الساندة او الرامیة للكرة او في عدم التوافق ف ي حرك ة ال رجلین    
  .ة في اصابة الھدفمع حركة الیدین والجذع فضلا عن  عدم الدق

ل ذا ق ام الباح ث باس تخدام اس لوب ال تعلم العكس ي محاول ة من ھ ف ي التغل ب عل ى المش اكل الس  ابقة               .٤
 .الذكر وصولا بالطلبة الى ضبط تكنیك الحركة بشكلھا الصحیح متجاوزتا الاخطاء السابقة

  

                                                        
(1)  Sherman, C.A., & Rushall, B.S., ALTERING AND IMPROVING SWIMMING TECHNQUE 

USING A REVERSE TEACHING PROGRESSION. Ma: American Press, p1, 1993. 
 .اي الطريقة الجزئية او الكلية المتسلسلة من بداية الحركة الى ايتها ∗



  ھدف البحث  ٣ – ١
  .مھارة التھدیف من الثباتالتعرف على معرفة تاثیر استخدام التعلم العكسي في تعلم  

  فرض البحث ٤ – ١
وجود فروق معنویة ذات دلالة احصائیة لصالح المجموعة التجریبیة الت ي تس تخدم طریق ة ال تعلم     

  .العكسي للاختبار البعدي

  مجالات البحث ٥ – ١
  .١٥/٤/٢٠٠٩ولغایة  ٨/٣/٢٠٠٩من  -:المجال الزماني  .١
 ).٢٠(قسم التربیة الریاضیة وعددھم  –اسیة طلاب كلیة التربیة الاس -:المجال البشري  .٢
 .القاعة الداخلیة لكلیة التربیة الاساسیة -:المجال المكاني  .٣

  
  الباب الثاني

  )٢(التعلم العكسي
  
تعد التعلیمات الخاصة بطریقة التعلم العكسي ذات فائ دة مھم ة لانھ ا تتج اوز الاخط اء الناتج ة           

واول من قام بتطبیق ھ ذه الطریق ة تح ت مص طلح     )* لتقلیدیةا(من تطبیق طریقة التعلم الاعتیادیة 
والطریق ة كان ت تق دیم العنص ر     ) whaley & malott 1971(النظ ام العكس ي ھم ا العالم ان     

الاخیر وجعلھ الاول وم ا قبل ھ جعل ھ الث اني، مث ال عل ى ذل ك عن د تعل یم قص یدة م ا فانن ا كالمعت اد              
الثاني وھكذا، ولكن في ھ ذه الطریق ة ی تم حف ظ البی ت      نحفظ البیت الاول من الشعر ومن ثم البیت 

الثاني اولا ومن ثم البیت الاول ثانیا وھكذا، وتوظف ھذه الطریقة ل تعلم المھ ارات المف ردة بش كل     
فع  ال كم  ا ف  ي رم  ي الك  رة ف  ي لعب  ة الكول  ف فم  ثلا لتعل  یم مس  ك مض  رب الكول  ف وھ  ي اح  دى         

ة یج ب عل ى الطال ب ان یك ون مقتنع ا وق ادرا       العناصر المعلمة بصرف النظر الطریق ة المس تخدم  
وم ن ھ ذه النقط ة یمك ن تطبی ق اح دى الط ریقتین ام ا         . على استخدامھ في جمیع حركات ھ المختلف ة  

الطریقة العكسیة او التقلیدیة بعد اتقان المسكة تستخدم طریقة التعلم العكسي في تعل م الحرك ة م ن    
ع یجب ان ینتھي الی ھ بع د ك ل محاول ة مرجح ة،      الوضع النھائي للرمي على المتعلم ان ھذا الوض

ان المصطلح الفني للتعلم تحقیق الوضع النھائي للرمي یجب ان ی ؤدي ال ى تقوی ة نھای ة الحرك ة،      
ك ل محاول  ة لاحق ة یج  ب ان تنتھ ي ال  ى وض ع الرم  ي النھ ائي، الخط  وة التالی ة لحرك  ة المض  رب        

مبت دء ت دریجیا س یتقدم بطریق ة التعل یم      ال. تكون خفیفة خارجا ومن ثم المرجحة ال ى وض ع الرم ي   
ك ل  . العكسي من خلال تكملة المرجحة دائما بعد ك ل محاول ة مم ا یق وي الوض ع النھ ائي للحرك ة       

محاولة یجب ان تننھي بنجاح اذ لایمكن دمج حركتین معا حتى ول و كان ت الحرك ة كافی ة وس ھلة      
الطریق ة التقلیدی ة والت ي تب رز فیھ ا       وھ ذا یكش ف ان  . اذ لایمكن تمیز الاخطاء الواقعة في الحركة

  .   الاخطاء في المقام الاول نتیجة التصادم الذي یمكن ملاحظتھ في الحركة
     

  - :ھنالك عدة نقاط یحب مراعاتھا للحصول على تعلم جید بأستخدام ھذه الطریقة ھي          

                                                        
(1)  Rushall, B. S. Applied rowing research report III: A sequential to teaching rowing technique – 

backward shaping. Research report, Wintario, Ministry of Tourism and Recreation, Government of 
Ontario, p1, 1984. 

 .اي الطريقة الجزئية المنسلسلة من بداية الحركة الى ايتها* 



 ٢٠الخطوة تكرار
  اكثر تقوية للحركة النهائية -
  لايوجد تصادم او تداخل بأدراك الحركة -
  تشخيص الخطأ -
  التخطية الممكنة بعد الخطأ -
 معدل سرعة التعلم -

 ١٩ ٢٠الخطوة تكرار 

 تطواالخ

١ 

٢ 

١٠ 

٢٠ 

 ٢٠الخطوة تكرار  19 ١١

 ٢٠طوة الختكرار  ١٩ ٢ ١

 تسلسل التعلم العكسي

 

لخط  وة الاول  ى ك  افي الانتق  ال م  ن الخط  وة الاول  ى ال  ى الخط  وة الثانی  ة عن  دما یك  ون انج  از ا   .١
وملائ  م واق  ل معی  ار لقب  ول الحرك  ة عن  دما تنج  ز لخم  س مح  اولات متعاقب  ة بش  كل ص  حیح       

ومن الافضل على المدرس معالج ة الاخط اء بش كل دقی ق أفض ل م ن التس اھل بھ ا         . وقانوني
  .أخذا بنظر الاعتبار شكل الحركة

اج ل ت دریب اكث ر واداء    اذا ظھرت الاخطاء بصورة مستمرة ستعود الى الخط وة الس ابقة م ن     .٢
 .ناجح، ثم نعیدھا مرة ثانیة بطریقة التعلم العكسي

اذا كان  ت الخط  وة ص  عبة عل  ى الم  تعلم یعن  ي ع  دم الس  یطرة عل  ى الخط  وة تقس  م الخط  وة ال  ى      .٣
 .خطوات صغیرة ولكن مع البقاء على طریقة التعلم العكسي

ة س ریعة لك ل الخط وات    اذا كانت ھنالك ع دة جلس ات تعلیمی ة ف أن ف ي ك ل جلس ة ت تم بمراجع           .٤
 .السابقة

یجب على المدرس ان یكون اكث ر وض وحا ف ي ش رح المھ ارة م ع التش جیع المس تمر بع د ك ل            .٥
  . محاولة والتي تنتھي بالنجاح

  :فائدة تطبیق ھذه الطریقة .٦
ان اھم فائدة تقدمھا ھذه الطریقة في تعلم اشكال التكنیك ھي التغطیة على كل المعوقات      

اذ لایحدث تصادم بعد ذلك لكل عنصر ). المتسلسلة(ریقة التعلم الاعتیادیة الحاصلة في ط
وھذا یعني ان المتعلم یفكر بمحتوى التكنیك . جدید یسبق كل العناصر المعلمة السابقة
كل تقدم لایكون ھنالك زیادة في الصعوبة من . الجدید ومن ثم ینجز ماعملھ بنجاح سابقا

م تقسیم الانتباه لیستطیع التركیز على الخطوة الجدیدة خلال التلاحم في ما مضى من عد
اذ لیس من الضروري تشكیل مخطط للحركة داخل العقل بسبب . للعنصر الذي سوف یعلم 

  .ان طبیعة الحركات الظاھرة والنجاح التام ھو الذي یظھر
 الانتباه ھو التركیز فقط على محتوى الخطوة الجدیدة ومن ثم یتم الوصول الى الوضع

ھنالك فقدان واضح للانتباه بالنسبة الى المتعلم بسبب . النھائي للرمي كما في لعبة الكولف
كم ان المشاكل النفسیة كالشعور بالملل او الاحباط لا . بساطة المھمة وكذلك الخطوات

تظھر في شرح ھذا الموضوع ولا تكون ملائمة للظھور عندما تكون الخطوات صغیرة 
یوضح ) ٢(الشكل . لمعدل النجاح والفھم الواضح من قبل المتعلم مع ضمان عالي. الحجم

  :)٣(التعلیمات والصفة الممیزة لسلسلة التعلم العكسي
  

  
  
  
  

    
    

  
  
  

  
  

                                                        
(3) Rushall & Ford. Teaching backward – An alternative skill instruction progression. CAHPER 
Journal, 48(5), Pp16-20, 1982. 



  
  
  

  
  
  الثالث الباب

  :منھج البحث  ١ – ٣
ھج او تدریبیة جدیدة تحتاج لتطبیقھا على ارض الواقع استخدام المنان لكل طریقة تعلیمیة               

قام الباحث باستخدام ھذا المنھج لملائمتھ التجریبي للتاكد من فعالیة الطریقة المستخدمة في البحث ، لذا 
  .لطبیعة البحث

  :عینة البحث  ٢ – ٣
طالب من طلاب المرحلة الاولى اذ ) ٢٠(تم اختیار العینة بالطریقة العمدیة اذ تعمد الباحث باختیار    

ولم یمارسوا لعبة كرة السلة مطلقا ثم تمت ممارسة ) سنة  ٢٢ – ١٩ (كانت الاعمار محصورة بین 
  .ھذه اللعبة اثناء الدوام الرسمي وضمن الدروس المخصصة لھا وكذلك خارج اوقات الدوام الرسمي 

  :اختیار الاختبارات  ٣ – ٣
معرفة تاثیر  تم اختیار اختبار الرمیة الحرة كونھ اكثر ملائمةً مع طبیعة العینة وكذلك یساعد على 

  .  البرنامج التعلیمي على تعلم مھارة التھدیف من الثبات
  )٤(اختبار الرمیة الحرة

  .قیاس مھارة الرمیة الحرة ، من خلف خط الرمیة الحرة  -:الغرض من الاختبار
  كرة سلة ، لوحة تھدیف  -:الادوات

، ولكل مختبرعشرون محاولة  یتم اداء الرمیات الحرة من خلف خط الرمیة الحرة  -:مواصفات الاداء
وللمختبر الاداء باي طریقة من طرق التھدیف ، على ان تؤدى الرمیات العشرون في شكل مجموعات 
كل منھا خمس رمیات ، على ان یكون ذلك في شكل دائرة ، او ان یدع مختبرا اخر یقوم باداء 

ل الاداء في سبیل التجریب كما ھو المجموعة الاولى لھ ، وھكذا ویسمح للمختبر باداء بعض الرمیات قب
  ).٢(موضح في شكل 

، بصرف النظرعن كیفیة دخولھا ) دخول الكرة في السلة(تحسب درجة لكل تھدیف صحیح   -:التسجیل
  .، ولذا فان الحد الاقصى لعدد الدرجات عشرون درجة

  اللاعب                                                              

                                  

  المحكم                  

 

               

                                     

                                                        
 .١٩٨٤، ١٦٦دار الفكر العربي، ص : القاهرة  .القياس في كرة السلة .محمد محمود عبد الدايم ومحمد صبحي حسانين  )١(

  )١(شكل 
 یوضح خطوات التعلم العكسي

  )٢(شكل 
  یوضح اختبار الرمیة الحرة

 



                                                         

                                                           

 

 

                       المسجل                       

  :البرنامج التعلیمي 
استمر . ٨/٣/٢٠٠٩قبل البدء بتنفیذ البرنامج التعلیمي تم اجراء الاختبارات القبلیة في یوم    

وبواقع ثلاثة وحدات  ١٢/٤/٢٠٠٩ولغایة  ١١/٣/٢٠٠٩العمل بھذا البرنامج لمدة شھر من 

ادة كرة السلة في الاسبوع لذا قام الباحث تعلیمیة في الاسبوع ، وبما ان ھنالك حصة واحدة لم

  :بعمل وحدتین اضافیتین لكل من المجموعة التجریبیة والضابطة وكما ھو موضح ادناه 

قبل البدء بتعلیم الطالب التھدیف بھذه الطریقة علیھ مسبقا معرفة كیفیة مسك الكرة  .١

الكرة ، ثم بعد ذلك وكذلك المناولات بأنواعھا فضلا عن الطبطبة وذلك لتقویة احساسھ ب

س لكیفیة اداء مھارة التھدیف من الثبات بالطریقة الاعتیادیة ، یتم  الشرح من قبل المدر

ثم شرح لكیفیة تقسیم المھارة بالطریقة العكسیة لیتسنى للطالب فھم الحركة بالشكل 

الصحیح ثم بعد ذلك یتم العمل بالطریقة العكسیة مباشرةً دون استخدام اي طریقة اخرى 

من المرحلة الاولى الى المرحلة الاخیرة من ، ثم یقوم الطالب بتنفیذ المھارة ابتداءا 

 .الاداء

یتم تنفیذ الحركة بعد اداء مھارات الطبطبة والمناولات بانواعھا ثم الانتقال الى اداء  .٢

  .مھارة التھدیف من الثبات بالطریقة العكسیة

 - :تم تقسیم مھارة التھدیف من الثبات الى خمسة مراحل وكما یأتي  .٣

 

البدء بالحركة النھائیة وھي   حركة الید ابتداءا من حركة الرسغ ،اذ  -  ) :١(المرحلة الاولى 
  تكون الذراع

ممدودة مدة كاملة وكذلك الرجلین والحركة تكون بالرسغ فقط ویكون رمي الكرة على الحائط  
  او لوحة

ثم یتم الانتقال الى ).٢(التھدیف والقدمین تكون ثابتة على الارض وكما ھو موضح في الشكل  
  المرحلة الثانیة

ان تصبح قناعة لدى المدرس بأن الاداء دقیق ومضبوط مع التأكید على مسك الكرة  بعد 
  بالاصابع و دوران الكرة

  .             الاتجاه اثناء رمي الكرة  بعكس 
  

  



       
  )٣(شكل 

  یوضح المرحلة الاولى لرمي الكرة
 اوھي المرحلة التي یتم فیھ -) :٢(المرحلة الثانیة 

ثني الذراع من المرفق ثم دمجھا مع حركة                                                                                
  الرسغ مع بقاء القدمین في حالة مد كاملة ، یتم

  تكرار ھذه الحركة الى ان تصبح قناعة لدى 
  المدرس بصحة الاداء وكما ھو موضح في  

  ) ٢، ١(ج الحركة اي دم). ٣(شكل 
   )٤(شكل  

یوضح المرحلة الثانیة لرمي                                                                     
  الكرة

في ھذه المرحلة سیتم  اضافة حركة الرجلین من خلال الثني والمد                       - ) :٣(المرحلة الثالثة  -ج 
احبة لحركة رمي الكرة ،  یتم تكرار ھذه الحركة مع دمجھا في مفصل الركبة المص

  بالحركتین
ف ي  ). ٤(ودق ة الاداء كم ا ھ و موض ح بالش كل       السابقتین حتى تصبح قناعة لدى المدرس بصحة 

  ھذه 

                                                                                            ).٣،  ٢،  ١(ة سیتم دمج الحركات المرحل
  )٥(شكل 

  یوضح المرحلة الثالثة لرمي الكرة      

  في ھذه المرحلة سیتم  - ) :٤(المرحلة الرابعة  –د 
  للرمي ، ثم یتم اداء الرمي بشكلھ الكامل اي  وضع الكرة فوق الرأس وھي مرحلة التھیئ

  ار ھذه الحركة الى ان تصبح التوالي ، ویتم تكر على )  ٤،  ٣،  ٢،  ١(سیتم دمج الحركات 
 ). ٥(و كما ھو موضح في الشكل   قناعة لدى المدرس بأن الاداء دقیق ومضبوط

 
 
 
  
من وضع الوقفة الاساسیة بنقل الكرة  یقوم الطالب - ) :٥(المرحلة الخامسة  –و 

  من الصدر 
 الحركات المتبقیة للرمي ، تكرر الى وضع الكرة امام الرأس ثم یقوم بتكملة 

  ھذه الحركة 
ودقة الاداء وكما ھو موضح في شكل  الى ان تصبح قناعة لدى المدرس بصحة 

)٦.(  
 بعد تنفیذ البرنامج التعلمي قام الباحث بأجراء الاختبار البعدي  - ٤

  .تحت الشروط نفسھا التي مرت بھا الاختبارات القبلیة ١٥/٤/٢٠٠٩یوم 

  

  

  

 

 

  )٦(شكل 
 یوضح المرحلة الرابعة لرمي الكرة



  

  :التجربة الاستطلاعیة  ٤ – ٣
ئدة تقدمھا التجربة الاستطلاعیة ھو التعرف على اھم المعوقات التي ممكن ان ان اھم فا  

تصادف الباحث اثناء قیامھ بأجراء تجربتھ من اختبار وتطبیق البرنامج التعلیمي قبل البدء 
  .بتجربتھ الرئیسة وھذا ما قام بھ الباحث

  

  :الوسائل الاحصائیة ٥ – ٣
  . معالجة البیاناتل) SPSS(تم استخدام النظام الاحصائي  

  الرابع الباب
  :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -٤

  عرض النتائج وتحلیلھا ١ – ٤
  عرض نتائج الاختبارین القبلي والبعدي لاختبار الرمیة الحرة ١ -  ١ – ٤
  

  )١(جدول 
یوضح مجموع الفرق ومربع مجموع الفرق ومتوسط فرق الوساط الحسابیة والخطأ المعیاري 

المحسوبة والجدولیة ) ت(وساط الحسابیة بین الإختبارین القبلي والبعدي وقیمة لفرق الأ
  للمجموعتین التجریبیة والضابطة لإختبارالرمیة الحرة 

  

  

إسم 
  الإختبار

  مج  الإحصاءات
  ف

  مج
   Tقیمة  ف ھـ  فَ  ٢ف

  المحسوبة
   Tقیمة

  الدلالة  الجدولیة
  المجامیع

  الرمیة 
  الحرة

  معنوي ٢.٢٦ ١٣.١ ٠.٢٩ ٣.٨ ١٥٢ ٣٨ التجریبیة
  معنوي ٨.١ ٠.٢١ ١.٧ ٣٣ ١٧ الضابطة

       

  )٠.٠٥(ومستوى دلالة  ٩)=١-١٠(درجة الحریة 

یتضح لنا ان مجموع الفرق بین الاختبارین القبلي والبعدي ) ١(من ملاحظة الجدول      
على التوالي، ومربع ) ١٧،  ٣٨(للمجموعة التجریبیة والضابطة لاختبار الرمیة الحرة ھو 

والخطأ ) ١.٧، ٣.٨(، اما متوسط فرق الاوساط الحسابیة فكان )٣٣، ١٥٢(الفرق بینھما ھو 
وبعد اجراء العملیات الاحصائیة التي ) ٠.٢١،  ٠.٢٩(المعیاري لفرق الاوساط الحسابیة ھو 

جموعة للمجموعة التجریبیة اما الم) ١٣.١(المحسوبة والبالغة ) T(استخرجت فیھا قیمة 
) ٢.٢٦(الجدولیة والبالغة ) T(وبمقارنتھا بقمیة ) ٨.١(المحسوبة ) T(الضابطة فكانت قیمة 

فقد ظھرت النتائج وبشكل معنوي لصالح الاختبار ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة  ٩عند درجة حریة 
  البعدي للمجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة

  



لمجموعتین عرض نتائج اختبار الرمیة الحرة ل ٢ – ١ – ٤
  .التجریبیة والضابطة للاختبار البعدي وتحلیلھا

الحسابي والانحراف المعیاري لاختبار البعدي لاختبار الرمیة الحرة للمجموعتین التجریبیة  الوسطیبین )  ٢(جدول 
  )T(والضابطة وقیمة 

  .المحسوبة والجدولیة

  )٠.٠٥(ومستوى دلالة  ١٨) = ٢- ٢٠( الحریةدرجة 
یتبین أن المجموعة التجریبیة كان وسطھا الحسابي في الإختبار البعدي ) ٢(الجدول  ملاحظة من
، أما المجموعة الضابطة فقد كان وسطھا الحسابي ) ١.١٦(والإنحراف المعیاري ) ٥.٥(
للعینات )T(بإستعمال قانون )  T(، وبعد حساب قیمة ) ٠.٦٦(والإنحراف المعیاري ) ٣.٦(

) ٦.٣٣(غیر المترابطة والمتساویة العدد للتعرف على دلالة الفرق بین الإختبارین والتي كانت 
ودرجة حریة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالة ) ٢.١٠١(الجدولیة والبالغة )T( وھي أكبر من قیمة

، وھذا یعني وجود فرق دال أحصائیاً بین نتائج الإختبار البعدي لأختبار الرمیة الحرة ) ١٨(
  .ولصالح المجموعة التجریبیة

  مناقشة النتائج ٢ – ٤
حسوبة في الاختبارین القبلي الم) T(نلاحظ ان قیمة )  ٢(والجدول ) ١(من خلال الجدول      

والبعدي والبعدي بعدي لاختبار الرمیة الحرة، ان المجموعة التجریبة حققت تفوقا ملحوظا على 

المجموعة الضابطة بشكل كبیر وھذا یدل على ان البرنامج التعلیمي بأستخدام طریقة التعلم 

التھدیف من الثبات ، فضلا عن العكسي ھي افضل من الطریقة المتبعة او التقلیدیة لتعلیم مھارة 

وھذه . قلة الاخطاء التي یرتكبھا المتعلم بالطریقة العكسیة مقارنةً بالطریقة التقلیدیة المتبعة 

ودیع یاسین وعبد الجبار عبد الرزاق (النتیجة تتفق مع الدراسات التي توصل الیھا كل من 

اء الحركي من خلال درجات بأن الاسلوب العكسي قد ادى الى تحسن في فن الاد )٥()١٩٩٦

التقویم ، فضلا عن ان الاخطاء التي یرتكبھا المتعلم بالاسلوب العكسي ھي اقل من الاخطاء 

  .التي یرتكبھا المتعلم بالاسلوب التقلیدي 

                                                        
 اثر الاسلوبين المتدرج والعكسي في تعلم مهارة قفزة اليدين على جهاز حصان القفز. وديع ياسين و عبد الجبار عبد الرزاق حسو   )١(

 . ١٩٩٦، ١٩١العدد الرابع، ص . مجلة الرافدين للعلوم الرياضية: جامعة الموصل. 

  اسم الاختبار 
  )T(     المجموعة الضابطة  المجموعة التجریبیة

  المحسوبة
  )T(  

  الدلالة   لیةالجدو
  ع  -+  سَ   ن   ع -+  سَ     ن 

  دال    ٢.١٠١  ٦.٣٣  ٠.٦٦  ٣.٦  ١٠  ١.١٦  ٥.٥  ١٠  الرمیة الحرة



اذ یؤكد بانھ یجب على كل  )٦()Rushall, B. S. 1984 ( وكذلك الدراسة التي توصل الیھا  

الحركة تبدأ من نھایتھا لذا یجب التركیز والانتباه على الاداء  محاولة ان تنتھي بنجاح لان

وھذا بالتأكید سوف یساعد على تقلیل الاخطاء التي یرتكبھا الطالب اثناء اداءه للمھارة . الصحیح

  . لاول مرة كون ان الحركة تبداء من نھایتھا 

سلوب العكسي أفضل من بأن الطریقة الجزئیة بالا )٧()١٩٩٦(ھذا ویؤكد ودیع یاسین وأخرون  

  . الطریقة الكلیة في التعلم وزیادة الكفاءة

من خلال النتائج التي توصل الیھا الباحث ومن خلال ماتوصلت الیھ الدراسات وجد الباحث ان 

استخدام طریقة التعلم العسكي في تعلم مھارة التھدیف من الثبات ھي افضل من الطریقة 

  . المتسلسلة او التقلیدیة

  الخامس الباب
  الاستنتاجات والتوصیات  - ٥
  : الاستنتاجات  ١ – ٥

من خلال النتائج التي تم التوصل الیھا وجد بان استخدام اسلوب التعلم العكسي قد حقق  •

  .نتائج افضل من الاسلوب التقلیدي في تعلم مھارة التھدیف من الثبات

   :التوصیات  ٢ – ٥
التھدیف من الثبات والابتعاد عن الطرق  استخدام الطریقة العكسیة في تعلم مھارة .١

  .التقلیدیة

اجراء بحوث مشابھة ولكن على العاب مختلفة یمكن من خلالھا تطبیق ھذه الطریقة، اذ  .٢

لایمكن تطبیق ھذه الطریقة على جمیع المھارات مثل مھارة الطبطبة او المناولة بجمیع 

 .انواعھا

عینة، وكذلك الفترة الزمنیة المخصصة زیادة عدد افراد العینة مع التنوع في نوع ال .٣

  . للبرنامج

  المصادر
                                                        

(2)  Rushall, B. S. op cit, p1, 1984. 
. مجلة الرافدين للعلوم الرياضية . جامعة الموصل .  اثر طرائق تعليمية مختلفة على الانجاز في قذف الثقل. وديع ياسين وأخرون   )٣(

 . ١٩٩٦، ٨العدد الرابع، ص
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