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  ملخص البحث باللغة العربیة
دام إسلوبي التمرین الموزع والمكثف في تعلم مھارة دقة التصویب بكرة تأثیرإستخ

  الید
  : أشتمل البحث على خمسة أبواب ھي

  : الباب الأول
تضمن ھذا الباب المقدمة التي تناولت أھمیة التعلیم المبكر لمھارات لعبة كرة 

فت  رة  وتجل  ى أھمی  ة البح  ث ف  ي إختی  ار أس  لوبیین تعلیمی  ین یعتم  دان عل  ى حج  م . الی  د
  . الراحة في كل أسلوب وتأثیرھما على مھارة دقة التصویب بكرة الید

  :ویھدف البحث إلى
 . معرفة أي الأسلوبین أفضل في تعلم مھارة دقة التصویب بكرة الید

  : أما أھم فروض البحث
ان ك  لا إس  لوبي التم  رین الم  وزع والمكث  ف ی  ؤثر إیجابی  اً ف  ي تعل  م مھ  ارة دق  ة    

 . لبحثالتصویب لدى عینة ا
  : الباب الثاني

التص ویب  : إشتمل ھذا الباب على الدراسات النظریة التي تضمنت محاور ھي
  .بكرة الید وأسالیب التعلم

  : الباب الثالث
وعین ة البح ث الت ي بل غ     ) المنھج التجریبي(إشتمل ھذا الباب على منھج البحث 

قس   یمھم عل   ى طالب   اً م   ن ط   لاب متوس   طة المج   د للبن   ین، ت   م ت ) 20(ع   دد أفرادھ   ا 
طلاب وإستخدم إختب ار معام ل الالت واء وإختب ار     ) 10(مجموعتین ضمت كل منھما 

)T-Test (   لتج  انس مجم  وعتي البح  ث وتكافئھم  ا وإج  راء الاختب  ار القبل  ي والبع  دي
  . لأفراد عینة البحث

  : الباب الرابع
وأشتمل على عرض نتائج مھارة دقة التصویب وتحلیلھا ومناقشتھا عن طریق 

  . داول الإحصائیةالج
  :الباب الخامس

وأشتمل على الإستنتاجات والتوصیات الت ي توص ل إلیھ ا الباح ث وف ق النت ائج       
 : التي حصل علیھا ومن أھم ھذه الإستنتاجات

أفضلیة إستخدام أسلوب التم رین المكث ف ف ي تعل م مھ ارة دق ة التص ویب بك رة         
  . الید

  :التعریف بالبحث -١
  :حث الب واھمیةالمقدمة  :١-١

تعد لعبة كرة الید واح دة م ن الالع اب الریاض یة الفرقی ة الت ي تش تمل عل ى مھ ارات كثی رة           
وتحتاج المھارات الاساس یة بك رة الی د ال ى التعل یم المبك ر والمس تمر ف ي مرحل ة العم ر           . ومتنوعة

یع د  و .النموذجیة موضوع الدراسة والتي تعد العمر المناسب لتعلم المھ ارات الاساس یة بك رة الی د    
التدریب الجید والتطور الحركي الكامل لمرحلة ماقبل المراھقة ولاسیما في مرحل ة تعل م الطفول ة    



حی  ث ان ھ و العنص ر الرئیس ي ال ذي یبع د الت اثیرات الس لبیة ع ن التط ور الحرك ي لھ ذه المرحل ة             
تس تخدم  تعلم المھارات الاساسیة بكرة الید یكون اس رع عن د مقارنتھ ا بغیرھ ا م ن الفعالی ات الت ي        

بھ  ا الك  رة وذل  ك لاس  تخدام اللاع  ب یدی  ھ من  ذ الطفول  ة ف  ي حرك  ات اساس  یة كالمس  ك والرم  ي             
والسحب والارتكاز وغیرھا، كما ان ابتكار واستخدام اسالیب تعلیمی ة تعم ل عل ى اخت زال الوق ت      
والجھد المبذول لایص ال مف ردات المھ ارة ال ى الم تعلم ھ ي م ن الام ور المھم ة الت ي یس عى الیھ ا             

  .لقائمون على الفعالیات الریاضیة لخدمة صالح اللعبة وتطورھاا
ك ون مب الغین اذا قلن ا    نوتشكل مھارة دقة التصویب بكرة الی د المرتك ز الرئیس ي لھ ا وق د لا     

وتتطل  ب الدق  ة . ان ھ ذا المك  ون ی رتبط ارتباط  اً قوی اً ب  احراز النص ر متم  ثلاً ف ي اح  راز الاھ داف      
الاح وال ف ان    وفي غالبی ة . دكاملاً في الجھاز العضلي العصبي للفر توافقاً عضلیاً عصبیاً وتحكماً

وھ  ذا یعن  ي ان توافرھ  ا مع  اً یع  د   .عل  ى حس  اب ت  وفر الدق  ة یك  وناس  تخدام الق  وة اس  تخداماً فع  الاً 
  . استثناءاً مطلوباً بدرجة كبیرة

ج  اءت اھمی ة البح ث ف  ي اختب ار اس  الیب تعلیمی ة یمك ن ان تس  ھل مھم ة الطال  ب        وم ن ھن ا  
الاس الیب التعلیمی ة الت ي     م ن الم وزع والمكث ف واح دة     التم رین اس لوبي  إذ یع د   .تجاه تحقیق ھدفھ

ح ة كافی ة ب ین    اتعتمد على اوقات الراحة الكافیة بین تدریب واخر كالموزع او عدم وجود فت رة ر 
  .المكثفكتكرار واخر 

  -:مشكلة البحث : ٢-١
ھ  ا ظل  ت تع  اني الكثی  ر م  ن المش  اكل   لكنب  الرغم مم  ا توص  لت الی  ھ الدراس  ات م  ن نت  ائج    

داخل الواحدة التعلیمیة الامر ال ذي ی ؤدي ف ي     نفي اسالیب وجدولة تنظیم اداء التماریوالمعوقات 
كواح دة م ن الالع اب الفرقی ة ال ى ظھ ور        .كثیر من الاحیان وف ي مج ال لعب ة ك رة الی د خصوص اً      

  .برمج لاوقات الراحة والاداءالعدید من الاصابات الریاضیة الناتجة عن عدم التقنین الم
لذا لجأ الباحث بعد الدراسة والتمعن في مستوى اساسیات التعلم الى طرح مشكلة البح ث  
والت ي ت تلخص ف ي اس  تخدام اس لوبي التم رین الم  وزع والمكث ف كوس یلة للت  اثیر عل ى مھ ارة دق  ة          

ن وفق اً للاس س الص حیحة    التصویب بكرة الید مما یعطي مدلولاً لكیفیة تنظیم اس الیب اداء التم اری  
  .لعملیة التعلم

  -:اھداف البحث : ٣-١
معرفة مدى تاثیر اسلوبي التمرین الموزع والمكثف في تعل م مھ ارة دق ة التص ویب بك رة       .١

 .الید لدى عینة البحث
  .معرفة اي الاسلوبین افضل في تعلم مھارة دقة التصویب بكرة الید لدى عینة البحث .٢

  :فروض البحث : ٤-١
اسلوبي التمرین الموزع والمكثف یؤثر ایجابیاً في تعلم مھارة دقة التصویب ل دى  ان كلا  .١

 .عینة البحث
ان اس  لوب التم  رین المكث  ف افض  ل م  ن اس  لوب التم  رین الم  وزع ف  ي تعل  م دق  ة مھ  ارة         .٢

 .لدى عینة البحث التصویب

  :مجالات البحث : ٥-١
للع  ام   س  نةً) ١٤(بأعم  ار   ط  لاب متوس  طة المج  د للبن  ین   عین  ة م  ن  : المج  ال البش  ري  : ١-٥-١

 .)٢٠٠٩-٢٠٠٨(الدراسي 
  .٢٠٠٩-٥-٢٠لغایة  ٢٠٠٩-٣-٢٩ من :المجال الزماني : ٢-٥-١
  .بغداد –كرة الید في متوسطة المجد للبنین  ملعب: المحال المكاني : ٣-٥-١

  :الدراسات النظریة -٢



  :التصویب بكرة الید :١-٢
الی  د وھ  و الحرك  ة النھائی  ة لكاف  ة     ان التص  ویب ھ  و مھ  ارة حركی  ة اساس  یة مھم  ة بك  رة    

الجھود المھاری ة الت ي تس تخدم لوص ول اللاع ب ال ى وض ع التص ویب ك ذلك تھ دف ك ل حرك ات             
ی   ذكر رزق االله ان إذ الھج   وم ال   ى الانتھ   اء بالتص   ویب الن   اجح عل   ى مرم   ى الفری   ق المن   افس     

ی ذكر  كم ا   )١("عب ارة ع ن حرك ة فنی ة ھجومی ة القص د منھ ا ق ذف الك رة نح و المرم ى           "التصویب 
ان التص ویب ھ و الھ دف النھ ائي للھج وم ال ذي یظھ ر خلاص ة التع اون المنس جم لللاعب ین            "فی الا  

وعلیھ فان التص ویب یع د التت ویج النھ ائي لجمی ع تكوین ات اللع ب وھ و یش كل الح د            )٢("فیما بینھم
مھم ة ح ول   وھنا یشیر كمال عارف وسعد محسن الى بعض النقاط ال. الحاسم بین الفوز والھزیمة

  )٣(:التصویب وھي
 .الاسراع في التصویب واختصار حركة الاستعداد للتصویب .١
التدریب على اداء التصویب القوي بتكرار كبیر والتركیز على النقاط الاساسیة لكل ن وع   .٢

 .مع تصحیح في الاداء
 .التأكید على اھمیة رسغ الید في عملیة توجیھ التصویب ودقتھ .٣
 .فاجأة بالتصویب على حارس المرمى التأكید على السرعة والم .٤

  :اسالیب التعلم :٢-٢
، التم   رین المتسلس   ل والعش   وائي، التم   رین الثاب   ت والمتغی   ر(وھن   اك ع   دة ان   واع منھ   ا 

  ).التمرین الموزع والمكثف
ھ و التم  رین ال ذي یك  ون فی ھ زم  ن الراح ة مس  اویا او اكث ر م  ن زم  ن      : التم رین الم  وزع : ١-٢-٢

  .حسب تعقید التمرین وصعوبتھ .الاداء داخل المحاولات
  
  
ھ  و التم رین ال  ذي یك ون فی  ھ زم ن الاداء اكث  ر م ن زم  ن الراح ة ب  ین       :التم رین المكث ف  : ٢-٢-٢

  :ان طول المدة الزمنیة للتعلم تعتمد على عدة عوامل ھي. المحاولات
 نوع المھارة المراد تعلمھا .١
لص  عبة الت  ي تأخ  ذ وقت  ا   الحال  ة الفردی  ة للم  تعلم ف  التمرین الم  وزع ض  روري للمھ  ارات ا    .٢

   )٤(.طویلا في التعلم

 .منھجیة البحث واجراءاتھ المیدانیة -٣
  :منھج البحث :١-٣

  .ریبي لملائمتھ لطبیعة مشكلة البحثجاستخدم الباحث المنھج الت
  

  :عینة البحث :٢-٣
طالب  اً بنس  بة ) ٢٨٣(م  ن مجم  وع مجتم  ع الاص  ل والب  الغ  طال  ب ) ٢٠(م  ن  عین  ة البح  ث تكون  ت

س  نة ف  ي متوس  طة المج  د للبن  ین ) ١٤(ط  لاب الص  ف الث  اني المتوس  ط باعم  ار یمثل  ون %) ٧.٢(
  ) ١٤(كونھم من المبتدئین وقد تم استبعاد الطلاب الذین تزید او تقل اعمارھم عن 

                                                        
  ١٩٨١نشرة الاتحاد الدولي للتربیة البدنیة، العدد الثالث، تموز،: تمارین تطبیقیة من منطقة الستة امتار: الھاشمي رزق االله) ١(

(2) vialla lesstrist delaile : Hand Ball Direction teaching : National commission Pedagogic, L3, 1979. 
  ١٢٦، ص١٩٨٩دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، :  كرة الید: كمال عارف وسعد محسن ) ٣(
 .)٢٠٠٠بغداد، دار الكتب والوثائق، : ( التعلم وجدولة التدریبوجیھ محجوب، ) ٤(



ك  ذلك ت  م . س  نة والط  لاب المنتم  ین ال  ى اندی  ة ریاض  یة وذل  ك لمن  ع ح  دوث عملی  ة نق  ل اث  ر ال  تعلم  
ت م اعتم اد   و .طال ب ) ١٥(ركو في التجربة الاستطلاعیة والب الغ ع ددھم   استبعاد الطلاب الذین شا

وق د   ).١(التجانیس على اساس كل من متغیرات الط ول وال وزن وكم ا موض ح ف ي الج دول رق م        
ط لاب ی  تم  ) ١٠(كمجموع  ة تجریبی ة اول ى بل  غ ع دد افرادھ  ا    ) أ(اختی رت بطریق ة القرع  ة ش عبة    

كمجموع ة تجریبی ة   ) ب(د باسلوب التمرین الم وزع وش عبة   تعلیمھم مھارة دقة التصویب بكرة الی
ط  لاب ایض ا ی تم تعل یمھم مھ ارة دق  ة التص ویب بك رة الی د باس  لوب        ) ١٠(ثانی ة بل غ ع دد افرادھ ا     

  .التمرین المكثف
  

مواصفات مفردات اختبار دقة التصویب في ك رة   :٣-٣
  :الید

  )٥(.أختبار دقة التصویب: أسم الأختبار -١
  .قیاس دقة التصویب في كرة الید: لاختبارالھدف من ا -٢
رس   م مرم   ى ك   رة ی   د عل   ى ج   دار أم   امي عل   ى ش   كل ق   ائمین وعارض   ة          : طریق   ة الاداء -٣
أمت     ار بحی     ث یك     ون الش     كل ال     ذي یمث     ل الق     ائمین ملامس     اً لخ     ط تلاق     ي الج     دار  ) ٣×٢(

مس   تطیلات  ٩ث   م یقس   م المرم   ى لقی   اس دق   ة التص   ویب ف   ي ك   رة الی   د ال   ى   . وأرض   یة الملع   ب
  ∗.أمتار) ٨(ویرسم خط على الارض یبعد 

یق   وم اللاع   ب بالتص   ویب م   ن خل   ف الخ   ط بخط   وة الارتك   از م   ع مراع   اة ان ال   ذي تص   یب          
والت   ي تمث   ل زوای   ا المرم   ى الأربع   ة والت   ي تبل   غ ابعادھ   ا      ) ٩، ٧، ٣، ١(كرت   ھ المس   تطیلات  

، ٢(ام   ا ال   ذي تص   یب كرت   ھ    . س   م ین   ال الدرج   ة النھائی   ة وھ   ي ارب   ع درج   ات      ) ١٠٠×٦٠(
والت    ي تمث    ل المنطق    ة ف    وق رأس ح    ارس المرم    ى وب    ین قدمی    ھ والت    ي تبل    غ ابعادھ    ا           ) ٨
  .سم) ١٠٠×٦٠(

  
والت   ي تمث   ل منطق   ة م   دى    ) ٦، ٤(ین   ال ث   لاث درج   ات، وال   ذي تص   یب كرت   ھ المس   تطیلات      

س    م ین    ال درجت    ین، وال    ذي تص    یب   ) ١٠٠×٨٠(ذراع    ي ح    ارس المرم    ى والت    ي أبعادھ    ا   
یمث   ل منطق   ة ص   در وج   ذع ح   ارس المرم   ى وال   ذي تبل   غ       كرت   ھ المس   تطیل المتوس   ط وال   ذي  

س     م یس     تحق درج     ة واح     دة، واذا ج     اءت الك     رة خ     ارج ذل     ك ین     ال      ) ١٠٠×٨٠(ابع     اده 
  .یؤدي كل لاعب بعد اتمام التسخین اللازم عشر محاولات. اللاعب صفراً

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                        
  .٢٧٩، ص)٢٠٠٥یغداد، مكتب دار السلام، : (٢بي عودة، كرة الید وعناصره الاساسیة، طیاحمد عر ٥
وله الحق في اختيار الاختبار المناسب . م لتتمكن من اداء الاختبار وذلك لخصوصية اعمارهم)٩(م بدلا )٨(تم تحويل الاختبار من قبل الباحث وذلك بجعل مسافة الاختبار  ∗

  .عمار اللاعبينوعلى ضوؤ ا

١  
١٠٠×٦٠  

  درجة) ٤(

٢  
  درجة) ٣(

٣  
١٠٠×٦٠  

  درجة) ٤(
٦  

١٠٠×٨٠  
  درجة) ٢(

٥  
١٠٠×٨٠  

  رجةد) ١(

٤  
١٠٠×٨٠  

  درجة) ٢(
٧  

١٠٠×٦٠  
  درجة) ٤(

٨  
  درجة) ٣(

٩  
١٠٠×٦٠  
)٤(  



  :التجربة الاستطلاعیة: ٤-٣
) ١٥(ت   م اج   راء التجرب   ة الاس   تطلاعیة ف   ي ملع   ب ك   رة الی   د لمتوس   طة المج   د للبن   ین عل   ى          

دف طال   ب مخت   ارین عش   وائیاً وال   ذین ت   م اس   تبعادھم ع   ن تجرب   ة البح   ث الرئیس   یة زك   ان الھ        
  .مھا ھو

 .معرفة مدى ملائمة الاختبار لمستوى العینة .١
 .تحدید المحاولات التي یسمح بھا وقت الدرس وعدد افراد العینة .٢

  

  :الاسس العلمیة للاختبار: ٥-٣
قب    ل الب    دء بعملی    ة تنفی    ذ اج    راءات البح    ث وحت    ى یتحق    ق الباح    ث م    ن الاس    س العلمی    ة           

م   ذكورة انف   اً حی   ث ت   م بع   د ذل   ك اس   نخراج       للاختب   ار، ق   ام ب   اجراء الاختب   ار عل   ى العین   ة ال     
  .ثبات وصدق وموضوعیة الاختبار

  

  :ثبات الاختبار: ١-٥-٣
طالب    اً ) ١٥(عل    ى عین    ة مكون    ة م    ن    ٢٢/٣/٢٠٠٩ق    ام الباح    ث بتطبی    ق الاختب    ار بت    اریخ   

ای    ام وتح    ت  ٣وھ    م عین    ة التجرب    ة الاس    تطلاعیة واعی    د الاختب    ار عل    ى العین    ة نفس    ھا بع    د  
ام الباح   ث باس   تحراج معام   ل الارتب   اط البس   یط لمعرف   ة م   دى ثب   ات       الظ   روف نفس   ھا، ث   م ق      

حی      ث وج      د ان القیم      ة   ) ٠.٠٥(باحتم      ال خط      اء  ) ١٣(الاختب      ار عن      د درج      ة حری      ة   
م   ا یؤك   د ان الاختب   ار    ) ٢.١٦(المحتس   بة للاختب   ار ھ   ي اكب   ر م   ن القیم   ة الجدولی   ة والب   الغ        

  ).١(یتمتع بدرجة ثبات عالیة وكما مبین في الجدول 
  

  :صدق الاختبار: ٢-٥-٣
اس  تخدم الباح  ث الص  دق ال  ذاتي ال  ذي ھ  و ص  دق ال  درجات التجریبی  ة للاختب  ار بالنس  بة      

  ).١(وكما مبین في الجدول  )٦(.للدرجات الحقیقیة التي خلصت من اخطاء القیاس
  
  

  )١(جدول 
  یوضح معامل الثبات ومعامل الصدق الذاتي ومعنویة الارتباط لاختبار دقة التصویب

  

معامل   تبارالاخ  ت
  الثبات

معامل 
الصدق 

  الذاتي

معامل 
  الارتباط

قیمة 
) ت(

  الجدولیة

مستوى 
  الدلالة

معنویة 
  الارتباط

دقة التصویب   ١
  معنوي  ٠.٠٥  ٢.١٦  ٨.٩٣  ٠.٩٣  ٠.٨٦  بكرة الید

  
  :الاختبار القبلي: ١-٦-٣  

                                                        
  .١٨، ص)١٩٨٧دار المعارف، القاھرة، ( علي فھمي البیك، القیاس في المجال الریاضي،احمد محمد خاطر،  ٦



 ت   موال   ذي  خض   عت العین   ة ال   ى منھ   اج تعلیم   ي خ   اص بأس   لوبي التم   رین الم   وزع والمكث   ف     
إذ ك    ان للباح    ث دور الاش    راف  . التربی    ة الریاض    یة ف    ي المدرس    ة  تنفی    ذه م    ن قب    ل م    درس 

س    تخدام أس    لوب  با أعتم    دت وحدات    ھ عل    ى دق    ة مھ    ارة التص    ویب بك    رة الی    د       وق    د  .فق    ط
ھ    ذا وق    د ت    م  .)ب(وأس    لوب التم    رین المكث    ف م    ع ش    عبة  ) أ(التم    رین الم    وزع م    ع ش    عبة 

تض    من  .جمیعھ    ا م    ا ع    دا الأس    لوب المس    تخدم    تثبی    ت الجوان    ب المتعلق    ة بتنفی    ذ المنھ    اج     
وح    دة تعلمی    ة ف    ي الأس    بوع وق    د اعتم    د الباح    ث   ) ٢(وح    دة تعلیمی    ة بواق    ع ) ١٢(المنھ    اج 

التك   ررات ف   ي تنفی   ذ المنھ   اج ب   دلاً م   ن اعتم   اد زم   ن الوح   دة التعلیمی   ة لأن الباح   ث ی   رى ان       
  . اراًتكر) ١٥٠(ھذا وقد ادى كل طالب . التكررات ھي اكثر دقة في التنفیذ

  :طریقة تنفیذ المنھاج :٧-٣
  :مجموعة أسلوب التمرین المكثف: أولاً

مح    اولات بحس    ب ن    وع التم    رین وص    عوبتھ   ) ٤-٣(ف    ي ھ    ذا الاس    لوب ی    ؤدي ك    ل طال    ب   
وبحس   ب م   اخطط ل   ھ ف   ي الوح   دة التعلیمی   ة وبص   ورة مس   تمرة م   ن دون اعط   اء م   دة راح   ة         

الطال  ب م  دة راح  ة بق  در متوس  ط      ب  ین ك  ل تك  رار وآخ  ر وبع  د الانتھ  اء ف  ي العم  ل یأخ  ذ ذل  ك         
ینظ   ر ملح   ق   .مح   اولات اخ   رى ) ٤-٣(م   رة واح   دة وم   ن ث   م علی   ھ اداء   لزم   ن اداء التم   رین  

)١.(  
  :مجموعة اسلوب التمرین الموزع: ثانیاً

ف    ي ك    ل مجموع    ة ویك    ون اداء   ) ٥. (یقس    م الط    لاب ال    ى مجم    وعتین   ف    ي ھ    ذا الاس    لوب  
ی   ؤدي الطال   ب الاول وینتظ   ر ث   م الطال   ب الث   اني    التم   رین بش   كل متت   ابع ولم   رة واح   دة فق   ط ف   

م  ن قب  ل ب   اقي    اداء التم  رین  ھ  و زم  ن   راح   ة للطال  ب الم  دة   ویع  د زم  ن  . وھك  ذا ال  ى الخ  امس   
  ).٢(ینظر ملحق . ویعاد التمرین مرة ثانیة بنفس الطریقة .الطلاب

  :اجراءات البحث :٦-٣
  :الاختبار القبلي :١-٧-٣

وعل   ى س   احة ك   رة الی   د    ٢٠٠٩-٣-٢٩لبح   ث ی   وم الاح   د   ت   م اج   راء الاختب   ار القبل   ي لعین   ة ا   
ف  ي متوس   طة المج   د للبن  ین ف   ي بغ   داد وق  د ق   ام الباح   ث بتثبی  ت الض   روف الخاص   ة بالاختب   ار      
وطریق    ة اج    راءه وفری    ق العم    ل م    ن اج    ل تحقی    ق الظ    روف نفس    ھا عن    د اج    راء الاختب    ار    

  .البعدي

  :التجربة الرئیسیة :٢-٧-٣
م   دة ش   ھر ونص   ف وبواق   ع وح   دتین    ٢٠٠٩-٤-١الاربع   اء  ت   م الب   دء بالتجرب   ة الرئیس   یة ی   وم  

تعلیمیت     ین ف     ي الاس     بوع ولك     ل م     ن المجم     وعتین التج     ریبیتین اذا اع     د الباح     ث المنھ     اج   
التعلیم    ي الم    ذكور آنف    اً ال    ذي اعتم    دت وحدات    ھ عل    ى مجموع    ة م    ن التمرین    ات اعتم    دھا         

  .الباحث من المصادر الخاصة بلعبة كرة الید

  دي الاختبار البع :٣-٧-٣
 ٢٠٠٩-٥-٢٠ت    م اج    راء الاختب    ار البع    دي عل    ى عین    ة البح    ث نفس    ھا ف    ي ی    وم الاربع    اء       

  .متبعاً شروط وأجراءات الاختبار القبلي

  : الوسائل الاحصائیة ٨-٣



توص   ل ال   ى النت   ائج باس   تعمال الق   وانین الاحص   ائیة  ) SPSS(ع   ن طری   ق الحقیب   ة الاحص   ائیة  
 ،للعین ات غی ر المتن اظرة   ) ت(اختب ار  ، معام ل الالت واء  ، الانح راف المعی اري   ،الوسیط الحسابي(

  )٧( ).لعینات المتناظرةوا
  :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا -٤

عرض نتائج اختبار دقة التصویب بكرة الید  :١-٤
ین وتحلیلھا القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیت

  :ومناقشتھا
  
  

  )2(الجدول رقم 
  نتائج اختبار دقة التصویب بكرة الید القبلیة والبعدیة للمجموعتین التجریبیتینیبین 

  المجموعة
الأختبار 

  القبلي
الأختبار 

حجم   البعدي
  العینة

  قیمة ت
المحتس

  بة

قیمة ت 
  الجدولیة

مستوى 
دلالة 
  ع    ع   الفروق

  1.75 20.2 2.3 15.7  الموزع
10 
 

5  
2.26 

  معنوي

معنوي  7.23 2.4 23.1 2.3 15.5  المكثف
  عالي

  
نت  ائج عین  ة البح  ث ف  ي الاختب  ار القبل  ي والبع  دي لاختب  ار دق  ة التص  ویب بك  رة           ) ٢(یب  ین الج  دول  

. الی  د وق  د اظھ  رت النت  ائج وج  ود ف  رق معن  وي ع  ال لمص  لحة مجموع  ة اس  لوب التم  رین المكث  ف            
درج    ة ف    ي الاختب    ار القبل    ي ف    ي ح    ین بل    غ  ) ١٥.٥(لھ    ذه المجموع    ة اذ بل   غ الوس    ط الحس    ابي  

المحتس     بة ) T(درج     ة وبأس     تخراج قیم     ة  ) ٢٣.١(وس     طھا الحس     ابي ف     ي الاختب     ار البع     دي   
عن   د درج   ة   ) ٢.٢٦(الجدولی   ة البالغ   ة  ) T(ظھ   ر انھ   ا كان   ت اكب   ر م   ن قیم   ة      ) ٧.٢٣(والبالغ   ة 

  .فرق معنوي بین المجموعتینومما یدل على وجود ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٩(حریة 
ویع   زو الباح   ث الس   بب ف   ي ذل   ك ال   ى ان تك   رار اداء تمرین   ات الدق   ة ف   ي التھ   دیف بأوق   ات راح   ة      

ان الدق   ة الحركی    ة  : قص   یرة  یس   اعد عل   ى زی    ادة التركی   ز وھ   ذا م    ا اك   ده ك   ورت ماین    ل بقول   ھ        
ب لقابلی  ة عم  ل   واحتم  الات التركی  ز المتغی  رة طبق  اً لواج  ب التواف  ق ف  ي الریاض  ة عب  ارة ع  ن مرك            

قابلی     ة التطب    ع الحرك     ي قابلی    ة ال     تعلم    قابلی     ة التوجی    ھ الحرك    ي  ( مش    ترك ل    ثلاث نق     اط ھ    ي   
  )٨( ).الحركي

اض    افة ل    ذلك ف    أن التغذی    ة الراجع    ة وتص    حیح الاخط    اء عن    د اداء ھ    ذه المھ    ارة كان    ا یعطی    ان     
الخط   أ   زامن   ة م   ع الاداء الام   ر ال   ذي ك   ان یس   مح لأف   راد العین   ة بتص   حیح         متبص   ورة مباش   رة و  

  .مباشرة بعد حصولھ في الاداء التالي
درج   ة ف   ي الاختب   ار  ) ١٥.٧(ام   ا مجموع   ة اس   لوب التم   رین الم   وزع فق   د بل   غ وس   طھا الحس   ابي    

) ٥(المحتس   بة والبالغ   ة   ) T(وبأس   تخراج قیم   ة  . درج   ة ف   ي الاختب   ار البع   دي   ) ٢٠.٢(القبل   ي و 
ومس    توى ) ٩(درج    ة حری    ة  عن    د ) ٢.٢٦(الجدولی    ة البالغ    ة  ) T(ظھ    ر انھ    ا اكب    ر م    ن قیم    ة   

وھ   ذا یعن   ي ان اس   لوب التم   رین الم   وزع المس   تخدم م   ع المجموع   ة الاول   ى ادى         ) ٠.٠٥(دلال   ة 
ال   ى تنمی   ة ھ   ذه المھ   ارة أیض   اً ولك   ن ل   یس بالمس   توى نفس   ھُ ال   ذي حص   ل لمجموع   ة أس   لوب            

  .التمرین المكثف
                                                        

، ١٩٩٦، دار الكت ب : الموص ل . التطبیق ات الاحص ائیة ف ي بح وث التربی ة الریاض یة      ، ودیع یاسین التكریتي وحس ن محم د العبی دي    ٧) 
 .١٧ص

  .٢٧٩، ص)١٩٨٧ره، كورت مانیل، مصدر سبق ذك) ٨(



م    وعتین مجب    ین البع    دي  -للبع    دي دق    ة التص    ویب بك    رة الی    د  اختب    ارع    رض نت    ائج  :١-٤
  :التجریبیتین وتحلیلھا ومناقشتھا

  
  
  

  )٣(الجدول رقم     
  دقة التصویب بكرة الید بین المجموعتینلبعدي  - یبین نتائج عینة البحث في الاختبار البعدي

  

  المجموعة
  قیمة ت  الاسلوب الموزع  الاسلوب المكثف

  المحتسبة
قیمة ت 
  الفروق *مستوى دلالة  الجدولیة

  ع   ع 
  معنويغیر  2.10  0.2 2.3 15.7 2.3 15.5  القبلي

  معنوي 3  ١.٧٥  20.2 2.4 23.1  البعدي
  

  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٨(عند درجة حریة * 

اذ بل   غ . وق   د اظھ   رت النت   ائج وج   ود ف   رق معن   وي لمص   لحة مجموع   ة اس   لوب التم   رین المكث   ف      
الوس   ط الحس   ابي   ام   ا البع   ديدرج   ة ف   ي الاختب   ار  ) ٢٣.١( المكث   ف الوس   ط الحس   ابي لمجموع   ة 

) ٠.٢(ة لغ    ابال ویاس    تخراج قیم    ة ت المحتس    بة و درج    ة ) ٢٠.٢( الم    وزع فق    د بل    غ  لمجموع    ة
ومس   توى دلال   ة ) ١٨(عن   د درج   ة حری   ة ) ٢.١٠(ظھ   ر انھ   ا اكب   ر م   ن قیم   ة ت الجدولی   ة البالغ   ة  

التج   ریبیتین ولص   الح مجموع   ة    مم   ا ی   دل عل   ى وج   ود ف   رق معن   وي ب   ین المجم   وعتین     ) ٠.٠٥(
  .لمكثفالاسلوب ا

  
  

  الأستنتاجات والتوصیات -٥
  الأستنتاجات ١-٥

  :مایأتي في ضوء النتائج التي اسفر عنھا البحث یستنتج الباحث
ان ك   لا اس   لوبي التم   رین الم   وزع والمكث   ف لھم   ا ت   اثیر ایج   ابي ف   ي تعل   م مھ   ارة دق   ة    .١

 .التصویب بكرة الید
 .تصویب بكرة الیدالدقة فضلیة أستخدام أسلوب التمرین المكثف في تعلم مھارة أ .٢

 
  

  التوصیات ٢-٥
  :في ضوء النتائج التي أسفر عنھا البحث یوصى الباحث ما یأتي

مدرس  ي التربی  ة الریاض  یة ف  ي الم  دارس المتوس  طة بأس  الیب التم  رین       اھتم  امض  رورة  .١
 .عند تعلیم المھارات الأساسیة) الموزع والمكثف(ولاسیما أسلوب التمرین 

 .رة التصویب بكرة الیداالمكثف عند تعلم مھ لتمرینأسلوب ا استخدامالتأكید على  .٢
الی  د لأنھ  ا تزی  د م  ن فاعلی  ة تعل  یم  ك  رة أس  تخدام جمی  ع المس  تلزمات الت  ي یحتاجھ  ا می  دان  .٣

 .المھارات الأساسیة



 .أجراء أختبارات دوریة بین مرة وأخرى كونھا تساعد في عملیة التعلم .٤
ث  ف لمعرف  ة تأثیرھم  ا ف  ي تعل  م     أج  راء بح  وث بأعتم  اد أس  لوبي التم  رین الم  وزع والمك     .٥

 .الید كرة مھارات أخرى من مھارات لعبة

  
  المصادر العربیة والاجنبیة

  
 .)٢٠٠٥یغداد، مكتب دار السلام، : (٢بي عودة، كرة الید وعناصره الاساسیة، طیاحمد عر •

دار المع ارف، الق اھرة،   (احمد محمد خاطر، علي فھمي البیك، القیاس في المجال الریاضي،  •

١٩٨٧.(  

نش  رة الاتح  اد ال  دولي للتربی  ة  : تم  ارین تطبیقی  ة م  ن منطق  ة الس  تة امت  ار  : الھاش  مي رزق االله •

  .١٩٨١ البدنیة، العدد الثالث، تموز،

 .١٩٨٩دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، : كرة الید: كمال عارف وسعد محسن •

ص ل، مدیری ة   جامع ة المو : (٢عب د عل ي نص یف، ط   ) نرجم ة ( ال تعلم الحرك ي  ك ورت مانی ل،    •

   ).١٩٨٧دار الكتب للطباعة والنشر، 

  .)٢٠٠٠بغداد، دار الكتب والوثائق، : (ریبدوجدولة الت التعلموجیھ محجوب،  •

التطبیق   ات الاحص  ائیة ف   ي بح   وث التربی   ة  . ودی  ع یاس   ین التكریت   ي وحس  ن محم   د العبی   دي   •

 .١٩٩٦. والنشر دار الكتب للطباعة: الموصل. الریاضیة

• vialla lesstrist delaile : Hand Ball Direction teaching: National 

commission Pedagogic. L3. 1979. 

  )١(ملحق 
  مفردات البرنامج التعلیمي 

  ١٠= عدد المتعلمین… للأسلوب المكثفالوحدة التعلیمیة الأولى  

  . مبتدئین: الفئة
     .تعلیم مھارة دقة التصویب بكرة الید بأسلوب التمرین المكثف: الھدف

القسم التحضیري 
  د) ٥(

إحماء للجسم، ھرولة خفیفة حول الساحة مع تدویر الذراعین والھرولة مع ثني الجذع للمس الأرض 
  .یمیناً ویساراً والھرولة مع ضرب العقبین بالورك ثم تمارین تمطیة

  القسم الرئیسي

الجانب التعلیمي 
  د) ٨(

  ة الید لفظیاً وعملیاً شرح وأداء نماذج تمارین مھارة دقة التصویب بكر



  د ) ٢٧(الجزء التطبیقي 

تسلسل 
التمری

  ن

عدد 
التكرارف

ي 
  المكثف

عدد 
  طریقة الأداء  المرات

  
  
  

١  

  
  
  

٤  

  
  
  

٣  

  ) ١(مجموعتان من اللاعبین بكرات كما في الشكل 
ویقف أم ام ك ل منھم ا ول داخل الملع ب معل م حی ث یق وم         

ح  رك ف  ي  الأول م  ن المجموع  ة بتمری  ر الك  رة إلی  ھ والت  
إتج  اه المرم  ى لإس  تقبال الك  رة من  ھُ ، للتص  ویب عل  ى        
الھ   دف المقس   م إل   ى مس   تطیلات كم   ا ف   ي مس   تطیلات   
الإختبار ، ومن ثم إستقبال ك رة أخ رى م ن نف س المعل م      
إیاب  اً للتص  ویب عل  ى الھ  دف المقاب  ل المقس  م إل  ى نف  س     

م ع ن الھ دف   )٢٠(مستطیلات الإختبار أیضاً الذي یبعد 
  .. المقابل وھكذا 

تص  ویبات كمجموع   ة  ) ٤(لح  ین أكم  ال الطال   ب الأول   
  واحدة،

وفت  رة الراح   ة تك   ون ض  منیة ب   ین المجموع   ات بق   در    
  . متوسط زمن أداء التمرین لمجموعة واحدة 

  م)٦(ویكون التصویب من خط الـ 
  
  
  

  

 )١(الشكل 



  )٢(ملحق 
  مفردات البرنامج التعلیمي 

  ١٠= دد المتعلمین ع… للأسلوب الموزع الوحدة التعلیمیة الأولى  

    . مبتدئین: الفئة
  . تعلیم مھارة دقة التصویب بكرة الید بأسلوب التمرین الموزع: الھدف

القسم التحضیري 
  د) ٥(

إحماء للجسم، ھرولة خفیفة حول الساحة مع تدویر الذراعین والھرولة مع ثني الجذع للمس 
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Effect of using Styles Massed & Distribute Practice in Learn accuracy 
Goaling Skill in Hand Ball 
Chapter one 

This chapter includes the introduction which talks about importance of 

early learning to skill in Hand Ball game the importance of research in 

choose styles of learning simplified mission stunted this styles in moved 

and Distribute practice 

Aims : 

• Knowledge which the best style in learn accuracy goaling skill. 

Chapter two 

This contained the theory studies that contained. goaling in hand Ball. and 

learning styles. 

Chapter three: 

This contained on searching monologue which used (tribulation search) 

and sample search which contused on (20) studies of intermediate youth 

school. which divided in to tow group every group contained (10) students 

used for testing of bending use and testing to the sure of same between the 

two group. procedures to experimental and correct results by using 

colleting ways. 

Chapter four : 

This contained on giving the results of testing of accuracy goaling skill in 

handball and analyzing then discussing then by grouping the result. 

Chapter five: 

This contained. resulting and given are which the researcher reached with 

result the best of these results is. 

1- The best using the style massed practice in learn accuracy goaling 

skill in handball. 

  
 


