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 
احتوى ھذا الباب على مقدمة البحث وأھمیتھ والتي تعد البح وث والدراس ات م ن العوام ل المھم ة      

ج ارب الت ي س عدت    للوصول إلى المستوى الأفضل ونالت فعالیة القفز العالي حص تھا م ن ھ ذه الت   
عل  ى إیج  اد أھ  م العوام  ل الت  ي یج  ب الاھتم  ام بھ  ا والتركی  ز علیھ  ا للارتق  اء بمس  توى الانج  از           

  .الأفضل دائما 
ف ي  ) الانج از  ( ولقد ارتأى الباحثون القی ام بدراس ة للتع رف عل ى العلاق ة ب ین المس توى الرقم ي         

لممیزة بالسرعة لعض لات ال رجلین   القفز العالي وكل من القوى القصوى والقوى النسبیة والقوى ا
والس رعة الانتقالی ة عل ى عین ة م ن ط لاب المرحل ة الرابع ة وتأثیرھ ا عل ى المس توى الرقم ي ف ي              

  .القفز العالي لیتسنى للمدربین الاستفادة منھا قدر الإمكان 

 
لق وة القص وى والق وى    التعرف على العلاقة بین المستوى الرقمي في القفز الع الي وك ل م ن ا   .  1

  . النسبیة والقوى الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین والسرعة الانتقالیة 
الق وة القص وى والق وى النس بیة والق وة الممی زة       ( تحدید أھمیة ك ل ص فة م ن الص فات البدنی ة      .  ٢

تبع  ا لم  دى مس  اھمتھا بالمس  توى الرقم  ي ف  ي   ) بالس  رعة لعض  لات ال  رجلین والس  رعة الانتقالی  ة   
  .لقفز العالي ا

 
وج  ود ارتب  اط معن  وي ب  ین المس  توى الرقم  ي ب  القفز الع  الي وك  ل م  ن الق  وة القص  وى والق  وة    .  ١

  . النسبیة والقوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین والسرعة الانتقالیة 
ة الممی  زة بالس  رعة   الق  وة القص  وى والق  وى النس  بیة والق  و    (  تختل  ف نس  بة الص  فات البدنی  ة    . ٢

  . بالمستوى الرقمي في القفز العالي وحسب أھمیتھا ) لعضلات الرجلین والسرعة الانتقالیة 

 
  .طالبا من طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة  ٣٠      :المجال البشري    •
   ٢٠٠٩/  ١/ ٢لغایة ٢٠٠٨/  ١١/  ٢٩للفترة من     :المجال الزماني    •
   ملعب كلیة التربیة الریاضیة       :المجال المكاني    •
  
  
  
  
  

 
تضمن ھذا الباب عدة محاور تتعلق بموضوع البح ث فق د تن اول مكون ات  اللیاق ة البدنی ة       

نی  ة منھ  ا الق  وة الممی  زة بالس  رعة  منھ  ا الق  وة العض  لیة واش  كالھا وارتباطھ  ا ب  بعض المكون  ات البد  



والقوة الانفجاریة وتحمل القوة العضلیة وارتباطھا بكتل ة الجس م ك القوة القص وى وعلاقتھ ا ب القفز       
  . العالي والقوة العضلیة النسبیة 

 
ضمن ھذا الباب وصفا لعینة استخدم في البحث المنھج المسحي للائمتھ لطبیعة البحث وت

البحث وإجراءات الاختبار وتحدي أھم الاختبارات المناسبة فضلا عن التجربة الاستطلاعیة 
  . للبحث فاھم الطرائق الإحصائیة المستخدمة في معالجة النتائج 

 
الاستیاطیین الصفات البدنیة والمستوى ضم ھذا الباب عرضا النتائج الخاصة بمعاملات 

الرقمي بالقفز العالي وكذلك عرض ومناقشة الصفات البدنیة بالمستوى الرقمي في الوثبة 

  . الطویلة بصورة مستقلة 

 .  
  -:عبر مناقشة ما عرض من نتائج ، فقد تم التوصل الى الاستنتاجات الآتیة 

  ارتب      اط معن      وي ب      ین المس      توى الرقم      ي ف      ي القف      ز الع      الي لك      ل         وج      ود.  ١

  ) . القوة الممیزة بالسرعة والقوة النسبیة والقوة القصوى لعضلات الرجلین ( من 

وجود علاقة ارتباط عكسیة بین المستوى الرقمي في القف ز الع الي والس رعة الانتقالی ة     .  ٢

 .  

مس  اھمة بالمس  توى الرقم  ي ف  ي القف  ز   حص  لت ص  فة الق  وة الممی  زة عل  ى أعل  ى نس  بة   .  ٣

 ٤٢( وج اءت ص فة الس رعة الانتقالی ة بنس بة مس اھمة بلغ ت        % )  ٤٨( العالي بلغ ت  

   % ) . ٣١( ثم صفة القوة النسبیة بنسبة مساھمة         % ) 
  
  

  -:أما التوصيات فكانت 
  

ف ي الدراس ة وھ ي     الاھتمام بالتنمیة وتطویر صفات اللیاقة البدنیة الت ي تناولھ ا الباح ث   .  ١

  ) . القوة الممیزة بالسرعة والقوة النسبیة للرجلین والسرعة الانتقالیة ( 



. یج  ب التأك  د عل  ى الأداء الفن  ي الص  حیح لفعالی  ة القف  ز الع  الي م  ن قب  ل المدرس  یین         .  ٢

والمدرس  ین واس  تخدام الوس  ائل التعلیمی  ة المس  اعدة وص  ولا لتحقی  ق أفض  ل مس  توى         

  .ممكن 

ث ودراس  ات مش  ابھة عل  ى متغی  رات أخ  رى ل  م یتناولھ  ا الباح  ث وذل  ك        إج  راء بح  و .  ٣

  . لغرض الكشف عن قیم المساھمة المتبقیة 

  

  

Abstract 
 

Effectiveness of  explosive strength on the rising  leg high jumping .  
The researchers :  Dr. Mohammed H.  
               Assis . Teach . Adhwaa W. Naema  
 
The research contain on five chapters which are : 
 This chapter include the research introduction and its 
importance at which the research introduction studies which 
considers from the important elements to reach the best level , the 
event of high jump get its share from these experiences which aid to 
find the important factors that must take care and concentration it to 
advance the best level of achievement always . the research suggest 
making a study to knowledge the relation ship between numeral level 
to the achievement in high jump and the extremity strength , 
proportional strength , velocity strength for the muscles of legs and 
moving fastness , and its effects on the numeral level in high jump on 
a sample from the students of the fourth stage . to be easy for coaches 
gets its benefits as much as possible .  
The aim of the research : 
1 . knowledge the relationship between the numeral level in high 

jump event and the extremity strength proportional strength 
velocity strength to muscles of legs and aiming fastness . 

2 . define the impotence of each property from the physical 
properties , the extremity strength , proportion strength , velocity 
strength for the muscles of legs and moving fastness according its 
participation in the numeral level in high jump .  

And from hypothesis of the research : 
1 . there is correlation between the numeral level in high jump and 

the all of each : the extremity strength , proportion strength , 
velocity strength for the muscles of legs and the moving fastness . 



2 . the proportion of the physical properties , the extremity strength , 
proportional strength and the velocity strength for the muscles of 
the legs in the high jump differs according to its importance . 

And the field performance of the research : 
Sample : 30 students from the third stage in the college of sport 
education .  
Period : from 29 – 11 – 2008 to 2 – 1 – 2009 . 
Location : the stadium of the college of sport education . 
Second chapter : theoretical and similar studies this chapter include 
many axis related  
with the researchers study , the researcher deals to the formers of 
fitness , from these formers : muscular strength and its shapes , it 
relation with some physical formers which velocity strength , 
explosion strength including muscular strength and its relation with 
the jump of body as the extremity strength and its relationship with 
the high jump and the proportional muscular strength .  
 
 
Third chapter : the research method and its field performance  
The researcher use surveying method for its according with the 
nature of the research , this chapter include description for the 
research sample and tests performance and determination the 
suitable important testes side from exploration experiecc of the 
research and the important statistic maters which used in treating 
the conclusions.  

                      Fourth chapter : offering , analysis and discussions related dealings of 
the tow engagements ( physical properties and the numeral level in 
high jump event ) and offer , discuss the physical properties in the 
numeral level in the long jump event independency . 
 
     Fifth chapter : conclusion and recommendation . 
     After discuses which offered the researcher got 
     the following . 
     Conclusion :  
1 . there is a moral relation between the numeral level in high jump 

for velocity strength , proportional strength and extremity 
strength for the muscles of legs . 

2 . there is engagement contrary between the numeral level in high 
jump and moving fastness . 

3 . the property of velocity strength Goths the maximum 
contributory proportion in the numeral level reached 48 % and 
the moving fastness reached 42 % contributory property ,of 
proportion strength gots 31% contributory proportion . 



      And the recommendation of the research contains : 
1 . intersection increasing and develop of the properties of fitness in 

general for the coaches and concentration and development the 
physical properties which deals the researcher in his study ( 
velocity strength , proportional strength for legs and moving 
fastness . 

2 . must stress on the correct execution techniguc of the high jump 
event for the teachers and coaches and using the helpful learning 
means foe getting better level possible . 

3 . make researches and similar studies on another variables the 
researcher does not      deals to discover the rest values contributory.  
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 
 
–  
 

شھدت الساحة الریاضیة في الآونة الأخیرة تسابقاً إیجاد أنسب الطرائق للوصول إلى         
الإنجاز الریاضي العالي اعتماداً على الأسس والنظریات العلمیة الصحیحة ، وتعد البحوث 

العوامل المھمة للوصول إلى المستوى الأفضل ونالت فعالیة القفز العالي حصتھا والدراسات من 
من ھذه التجارب التي ساعدت على إیجاد أھم العوامل التي یجب الاھتمام بھا والتركیز علیھا 

  .للارتقاء بمستوى الإنجاز الأفضل دائماً 
وم ا یحقق ھ المش اركون بھ ذه الفعالی ة      ونظراً إلى الرقم القیاسي العراقي ف ي فعالی ة القف ز الع الي ،     

في بطولات القطر ، وبمقارنة ھذه الأرقام مع ما یتحقق على الساحة الدولیة ن رى الف رق الشاس ع    
بینھا ، الأمر الذي یدعونا إلى العمل بجدیة من أجل مواكبة التط ور الحاص ل ف ي ال دول المتقدم ة      

فبالإضافة إل ى ف ن الأداء الحرك ي    . لأفضل والارتقاء بمستوى الإنجاز الریاضي في قطرنا نحو ا
تلع  ب اللیاق  ة البدنی  ة دوراً كبی  راً ف  ي تحقی  ق الإنج  از الریاض  ي ف  ي فعالی  ة القف  ز الع  الي ، ف  القوة      

وتعتب  ر ص  فة الق  وة    . والس  رعة یعتب  ران م  ن أھ  م عناص  ر اللیاق  ة البدنی  ة الت  ي یحتاجھ  ا الق  افز        
بیة للرجلین من أھم أشكال القوة ت أثیراً عل ى الإنج از    الممیزة بالسرعة والقوة القصوى والقوة النس

حیث تظھر القوة الممیزة بالسرعة أثناء الركضة التقریبیة لغرض إكساب الق افز التعجی ل المث الي    
العالمي للسرعة أثناء الركضة المطلوبة للقفز إضافة إلى أھمیتھا في عملیة النھوض ، كم ا تلع ب   

عملی  ة النھ  وض أیض  اً  أم  ا الق  وة النس  بیة والت  ي تعن  ي الق  وة الت  ي  الق  وة القص  وى دوراً كبی  راً ف  ي 
یصنعھا الریاضي قیاساً لوزن جسمھ ، فأنھا تلعب دوراً مھماً عن دما یتوج ب عل ى الق افز تحری ك      
جسمھ  وتعد السرعة من العناصر المھمة المؤثرة على الإنجاز في القفز العالي وم ن ھن ا ب رزت    

       اح  ث القی  ام بدراس  ة للتعری  ف عل  ى العلاق  ة ب  ین المس  توى الرقم  ي  مش  كلة البح  ث حی  ث ارت  أى الب
ف  ي القف  ز الع  الي وك  ل م  ن الق  وة القص  وى والق  وة النس  بیة والق  وة الممی  زة بالس  رعة      ) الإنج  از ( 



لعض  لات ال  رجلین والس  رعة الانتقالی  ة عل  ى عین  ة م  ن ط  لاب المرحل  ة الرابع  ة ف  ي كلی  ة التربی  ة   
عل ى المس توى الرقم ي ف ي القف ز الع الي ، لیتس نى للم دربین الاس تفادة           الریاضیة میسان وتأثیرھ ا 

   .منھا قدر الإمكان 
  

  
  -:إلىیھدف البحث            

التعرف على العلاقة بین المستوى الرقمي  القفز الع الي وك ل م ن الق وة القص وى والق وة        -١
  .لین والسرعة الانتقالیة النسبیة والقوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرج

القوة القصوى والقوة النس بیة والق وة الممی زة    ( تحدید أھمیة كل صفة من الصفات البدنیة  -٢
تبعاً لمدى مس اھمتھا بالمس توى الرقم ي    ) بالسرعة لعضلات الرجلین والسرعة الانتقالیة 

 .في القفز العالي 
  
  
  
  
  
  

 
  -:ي یفترض الباحث ما یل       
وج  ود ارتب  اط معن  وي ب  ین المس  توى الرقم  ي ف  ي القف  ز الع  الي وك  ل م  ن الق  وة القص  وى     -١

  .والقوة النسبیة والقوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین والسرعة الانتقالیة 
الق  وة القص  وى والق  وة النس  بیة والق  وة الممی  زة بالس  رعة   ( تختل  ف نس  بة الص  فات البدنی  ة   -٢

بالمس  توى الرقم  ي ف  ي القف  ز الع  الي وحس  ب      ) نتقالی  ة لعض  لات ال  رجلین والس  رعة الا  
 . أھمیتھا 

  
 

 
 

  .طالباً من طلاب المرحلة الثالثة في كلیة التربیة الریاضیة  ٣٠
  


 
 
 

 
الق   وة ( أن المص   طلحات الأساس   یة والت   ي یعتم   د الباح   ث أنھ   ا بحاج   ة إل   ى تعری   ف ھ   ي           

  القصوى ، القوة
  )النسبیة ، القوة الممیزة بالسرعة للسرعة الانتقالیة       



ى بمق    دار أكب    ر ق    وة تنتجھ    ا العض    لة أو المجموع    ة       ویقص    د ب    القو  : الق    وة القص    وى   -
  )١(العضلیة مكتملة عن طریق انقباض ایزومتري إرادي 

ھ   ي تل   ك الق   وة الت   ي یبرزھ   ا الف   رد وف   ق وزن جس   مھ ودلاتھ   ا تع   ادل          : الق   وة النس   بیة   -
الق    وة المطلق    ة للف    رد مقس    ومة عل    ى وزن جس    مھ وتعتب    ر الق    وة النس    بیة مقی    اس دقی    ق   

 : الحالة التدریبیة وتساوي لإظھار أي نقص في 
  القوة المطلقة                          

  )٢(ـــــــــــــــــــــــــــ   = القوة النسبیة 
  القصوى                       

وھي أقصى مقاومة یمكن التغلب علیھا ف ي أقص ر زم ن ممك ن     : القوة الممیزة بالسرعة   -
 ویطلق علیھا   

 ) .الانفجاریة أو القدرة  القوة( أیضاً      
یقصد بھا انتقال القدرة على التحرك من مكان لآخر في أقص ى زم ن   :  ةالسرعة الانتقالی -

      )٣(ممكن 
  
  
  

         

 
– 
– 
مجموع   ة م   ن العض   لات ف   ي    أولات العض    إمكانی   ة" م   stieher 1273یعرفھ   ا ش   تیلر   

  .  )١( "مقاومات خارجیة  أوالتغلب على مقاومة 
م م   ع ش   تیللر ف   ي تعریفھم   ا للق   وة العض   لیة ، حی   ث         Matweew 1964یتف   ق م   اتفیف  

حی   ث تمث   ل  " ق   درة العض   لة ف   ي التغل   ب عل   ى مقاوم   ات مختلف   ة     )٢("  أیض   ایعرفھ   ا م   اتفیف  
  :ر ماتفیف ما یلي ظالمقاومات في ن

  
 .الخ .... غلب على ثقل خارجي ، عند لاعبي الأثقال الت .١
 . الخ ... التغلب على وزن الجسم ، عند لاعبي الوثب والجمباز  .٢
 .الخ .... التغلب على منافس  ، عند لاعبي المصارعة والملاكمة  .٣
 . الخ...أثناء الاحتكاك عند لاعبي الدراجات والسباحة والتجدیف  .٤

– 
 

                                                        
  ١١٩ص)  ١٩٩٩دار الفكر العربي ، : القاهرة  : ( أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد ؛  )١(
 ١١٩، ص  ١٩٩٩بسطويسي احمد  ؛ مصدر سبق ذكره ،  )٢(
 ١١٥، ص  ١٩٩٩بسطويسي احمد  ؛ مصدر سبق ذكره ،   )٣(
 ١٩٦ص ) ٢٠٠٠الكويت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع ، : (  ١، ط  الأسس الفسيولوجية للتدريبات الرياضيةجاسم عدنان الكيلاني ؛  )١(
 ٣١ص )  ١٩٩٨،  ٢٣القاهرة ، مركز التنمية الإقليمي ، العدد : (  هضبة القوة وكيف يمكن التغلب عليهاأبو العلا احمد عبد الفتاح ؛  )٢(



یمك   ن تقس   یم الق   وة العض   لیة وذل   ك بارتباطھ   ا ب   بعض المتغی   رات الخاص   ة  بمج   ال الت   دریب        
، ب     وزن الجس     م ، ن     وع الانقب     اض   الأساس     یةكارتباطھ     ا بالق     درات البدنی     ة   الریاض     ي ، 

  . )٣(: الخ تلك المتغیرات ، حیث تتداخل بعض تلك المتغیرات وكما یلي .... العضلي 
  

 لیة ببعض القدرات البدنیة ارتباط القوة العض .١

  تحمل القوة عضلیة *  القدرة الانفجاریة*  القدرة الانفجاریة* القوة الممیزة بالسرعة 
ترتبط القوة العضلیة بكل من عنصري السرعة والتحمل عل ى ش كل ق درات لھ ا ش كل جدی د        

  : یلي الریاضیة المختلفة وكما  والأنشطةوممیز وذو علاقة كبیرة بالفعالیات 
Speed strength  

الق  وة الممی  زة  = الس  رعة   xارتب  اط الق  وة   أنھ  االق  وة الممی  زة بالس  رعة عل  ى    إل  ىینظ  ر  
  Powerبالسرعة والتي یس میھا الكثی ر م ن المتخصص ین ف ي مج ال الت دریب الریاض ي بالق درة          

م  رادف للق   درة الانفجاری   ة  ك  Powerالق   درة  إل   ىكمص  طلح فیزی   ائي ، بینم  ا ینظ   ر ال  بعض    
Explosive Power   أداء بأس رع ق وة   أقص ى ، بینما نرى ان مصطلح القدرة الانفجاریة  یعني 

حركي ولمرة واحدة ، وعلى ذلك نوضح فیما یلي بعض التعاریف الخاصة بأشكال الق وة الممی زة    
  .بالسرعة 

  
زین العض لي والعص بي   مقدرة الجھا"  أنھایمكن تعریف القوة الممیزة بالسرعة على  -

 . )١("سرعة انقباض عضلي ممكن  بأعلىمقاومات خارجیة  أوالتغلب على مقاومة 
مجموع ة عض لیة    أومق درة العض لة   "  أنھ ا على   Harraم  ١٩٧٩كما یعرفھا ھارا  -

 )٢(" . تردد في اقل زمن ممكن  اعلي إلىللبلوغ بالحركة 
 
Explosive Power   
 
من ذلك )٣(" مجموعة عضلیة لمرة واحدة  أوتنتجھا العضلة  إنقوة دینامكیة یمكن  بأعلى"رفتع

التعریف یمكن التفریق بینھا وبین الق وة الممی زة بالس رعة ، وعل ى ذل ك نج د ف ي بع ض المراج ع          
ح ص حی ) ق درة  (  أنھ ا لا یفرقون بین القدرة الانفجاریة والقوة الممیزة بالسرعة على  أنھمالعربیة 

ق وة   ب أعلى س رعة ، ولك ن الق درة الانفجاری ة تظھ ر م ن خ لال م ا تتمی ز ب ھ             xقدرة أي قوة  أنھا
  .قوة سریعة لحضیة  أقصىسرعة ممكنتین لمرة واحدة ، وبذلك فھي  وأعلى

  

Endurance  
 

فرد على انھ مقدرة ال )التحمل العضلي  أوبالجلد العضلي  (تسمى في كثیر من المراجع  
فترة  لأطولفي بذل جھد بدني مستمر مع وجود مقاومات على المجموعة العضلیة المعینة 

  ". ممكنة 

                                                        
 ١١٥، ص  ١١٩٩بسطويسي احمد ؛ مصدر سبق ذكره ،  )٣(
 ٩٨ص )  ١٩٧٩ف ، القاهرة ، دار المعار: (  ٦، ط  علم التدريب الرياضيمحمد حسن علاوي ؛  )١(
 ) ١٩٩٠الموصل ، مطبعة التعليم العالي ، (  ٢، ط  أصول التدريبهاره ، ترجمة عبد علي نصيف ؛  )٢(
  ٦٥، ص ١٩٧٩محمد حسن علاوي ؛ مصدر سبق ذكره ،  )٣(



مجھود بدني یتمیز  أداء إثناءفي  بمقاومة التعالقدرة على "   HarraA 1979یعرفھ ھارا 
  )٤("ومكوناتھ  أجزائھبحمل عالي على المجموعات العضلیة المستخدمة في بعض 

  
 . القصوى القوة •
 .النسبیة  القوة •

 
) كتلت ھ  ( ترتبط القوة القصوى بكتلة الجسم وال ذي یح دده ك ل م ن الق وة القص وى للاع ب ووزن ھ         

كبی رة عل  ى تق دم كثی  ر م  ن    أھمی  ةحی ث تس  مى تل ك العلاق  ة ب  القوة النس بیة ، والق  وة القص وى لھ  ا     
علاق ة م ن خ لال    الفعالیات الریاضیة كما ھو واض ح ف ي الش كل الت الي وعل ى ذل ك نع رض تل ك ال        

  :كل من القوتین وكما یلي 
  

 الإثقالحمل  •
 دفع الجلة  •
  رمي المطرقة  •
  رمي القرص  •
  رمي الرمح  •
  القفز بالزانة  •
  ) سرجیھ ( الوثب العالي  •
  الوثب الثلاثي  •
  والطویل  –الوثب العالي ظھریة  •
  الحواجز والعدو  •
   3000m , 800m موانع  •
• 5000m , 1500m 
 10000m    وحتى المراثون •

 
 

على   Maximum Strengthم القوة القصوى  ١٩٨٠یعرف احمد الخاطر وعلي البیك 
" ایزومتري ثابت  إراديمجموعة عضلیة عن طریق انقباض  أواكبر قوة تنتجھا العضلة " أنھا 

 الإراديبالقوة المبذولة عند العمل العضلي " حیث یعرفھا  ١٩٩٧ویتفق معھما بسطویسي احمد 
  .  )١("ولمرة واحدة ) الایزومتري (القصوى الثابت 

  :القیاس الدینامومتریة المختلفة وكما یلي  أجھزةبواسطة  إلاوعلى ذلك لا تقاس القوة القصوى 
 

 ) .بجھاز المانومیتر او الدینامومیتر ( قیاس قوة القبضة  -
 .قیاس قوة عضلات الرجلین بجھاز الدینامومیتر  -
 .بجھاز الدینامومیتر  الظھرت قیاس قوة عضلا -
 قیاس قوة العضلات المختلفة باجھزة الدینامومیتر -
  القوة العضلیة النسبیة ) متعدد القیاسات (   
 

                                                        
 هاره ، مصدر سبق ذكره )٤(
 ١١٥، ص  ١١٩٩بسطويسي احمد ؛ مصدر سبق ذكره ،  )١(



  م القوة النسبیة ١٩٦٤)  ZATISIORISKY( یعرف زاتسیور سكي 
  

  )RELATIVE STRENGTH ( بالقوة القسوى لكل كیلو جرام واحد من وزن الجسم
وزن الجسم الجمباز   نسبیة دورا ھاما بالنسبة للاعبي وتلعب القوة ال ة القصوىوتساوي القو

التي تعتمد على وزن الجسم  الألعاب  إما، حیث  تتطلب تغلب قوة اللاعب على وزن جسمھ 
والرمي والعاب القوى وخصوصا دفع الجلة حیث یعتمدون على وزن الجسم وتلعب  كالإثقال

ا ایجابیا على تقدم المستوى ، وقس على ذالك لاعبي المصارعة القوة العضلیة القصوى دور
 الانقباضوالمنازلات ارتباط القوة العضلیة بنوع  الألعابالخ تلك  ٠٠ الثقیلة للأوزانوالملاكمة 

  :العضلي 
 القوة العضلیة الایزوكینیتیة*القوة العضلیة الثابتة *القوة العضلیة الدینامیكیة * 

تعمل العضلة مع  إنبنوع الانقباض والذي یحدد شكل القوة ، حیث یمكن  ترتبط القوة العضلیة
ویسمى الانقباض في ھذه الحالة بالانقباض العضلي الحركي والذي  ألیافھاوقصر في  إطالة
 ویسمى ألیافھاقصر في  أو إطالةعمل العضلة دون  أیضا، ویمكن ] القوة الدینامیكیة [ یمثل 

  ] . القوة الثابتھ [ ة بالانقباض العضلي الثابت حیث تمثل الانقباض في مثل ھذه الحال

–  :  
  

الق  وة العض  لیة  إش  كالك  ل )   Dynamic Strength( ین  درج تح  ت الق  وة الدینامیكی  ة    
، تحم ل الق وة    إل ى  بالإض افة ، القوة الانفجاری ة  ) القوة السریعة ( الحركیة القوة الممیزة بالسرعة 

 Concentric( والتقص یر  )   Eccentric Contrction(  بالإطال ة العض لة   ألی اف حی ث تعم ل   
Contraction   ( تك رار حرك ي وال ذي یتمث ل ابت داء       إل ى مث ل تل ك الحرك ات     أداءوبذلك یتطلب

بش دة منخفض ة بعك س الانقب اض      ٢٥ – ٢٠تكرار ق د یص ل    إلىتكرار بشدة قصوى  ٣ – ١من 
عض لیة واح دة ، تق ع عل ى المجموع ات العض لیة        انقباضھذي یظھر من خلال العضلي الثابت وال

، حی   ث ی   رتبط مس   توى كثی   ر م   ن الفعالی   ات الریاض   یة كالجمب   از والع   دو والرم   ي والس   باحة      
المختلف  ة ، كك  رة الق  دم والس  لة والی  د والط  ائرة ، تنمی  ة   الألع  اب إل  ى بالإض  افةھ  ذا .. والملاكم  ة 

  .  )١( القوة الدینامیكیة
  

Eccentric Contrction 
العض لة    ألی اف ف ي   إطال ة الطرفي ، حی ث   أو)  ةاللامركزی يالعضلبالانقباض ( ویسمى   

العض  لة ، ویعتب  ر عم  لا حركی  اً معاكس  ا للانقب  اض      ألی  افوب  ذلك یك  ون الانقب  اض عن  د طرف  ي    
ى س بیل المث ال عن د ص عود الس لالم      المركزي ومتمما لھ ف ي كثی ر م ن الحرك ات الریاض یة ، فعل       
الن  زول یك  ون العم  ل العض  لي   وأثن  اءوھبوطھ  ا ، یك  ون العم  ل العض  لي ف  ي الص  عود بالتقص  یر   

، وكذلك عند الصعود للعقلة تعمل العض لات ف ي حال ة تقص یر وعن د الن زول م ن العقل ة          بالإطالة
  .  إطالةالخ تعمل العضلات في حالة .. المتوازیین  أو
  

  :لية الثابتة القوة العض
 الانقب اض  ظ روف  تح ت  ألا)   Isomeric Strength(  الثابت ة  العض لیة  الق وة  تظھ ر  لا  
 إل ى  المثی ر  ش دة  تص ل  عن دما  العض لة  الألی اف  ط ول  ف ي  بثب ات  تتمیز حیث الایزومتري العضلي

 التعل ق  لحظ ة  عن د  نلاحظ ھ  وال ذي  القص یر  ال زمن  ذات الریاض یة  الأنش طة  ف ي  كم ا  عالی ة  درجة

                                                        
 ١٢١، ص  ١١٩٩ذكره ،  بسطويسي احمد ؛ مصدر سبق )١(



 معین  ة مض  ادة لمس  كتا المص  ارعة لاعب  ي مقاوم  ة عن  د أو ، العارض  ة م  روق قب  ل الزان  ة عل  ى
 أو ، قص یرة  لفت رة  المت وازي  على الجمباز لاعبي ارتكاز عند أو ، قصوى وبشدة قصیرة لفترات

 ال خ ..  قص وى  ش دة  ب ذل  م ع  قص یرة   لفترة في مختلفة أوضاع في  الحلق على التقاطع أو التعلق
 ھوائی ة  لا طاق ة  إل ى  تحت اج  حیث الأداء في عالیة وشدة قصیر زمن إلى تحتاج تيال الأنشطة تلك

 ف ي  اللاكتی ك  ح امض  تجم ع  ع ن  الن اتج  التع ب  وت أخیر  مقاوم ة  عل ى  تعم ل  والت ي  ،  عالی ة  بنسبة
  .  القصوى العضلیة القوة تحتھا تندرج حیث ، العضلة

 
 

 
 
 

  . لطبیعة البحث لملامتھاستخدام الباحث المنھج المسحي 
  
 

تم اختیار عینة البحث م ن ط لاب المرحل ة الثالث ة ف ي كلی ة التربی ة الریاض یة میس ان ووق وع           
  .بالطریقة العشوائیة . طالباً )  ٣٠( الاختیار على  

  
 
  .دینامومیتر لقیاس القوة   -
  .میزان لقیاس الوزن -
  .شریط قیاس -
  .ساعات توقیت  -
  .لاستخراج نتائج البحث )   Pentium( الحاسبة الالكترونیة من نوع  -
  
  
  
 
 
  .ى لعضلات الرجلین الھدف من الاختبار قیاس القوة القصو -
اس تخدم الباح ث جھ از ال دینامومیتر لقی اس الق وة القص وى لعض  لات        : الأدوات المس تخدمة   -

  .الرجلین 
یقف المختبر على جھاز الدینامومیتر وتك ون ال ذراعین مم دودة والج ذع     : وصف الاختبار  -

  .لكل مختبر  ممدود بدون انثناء ویتم السحب بالقدمین ویشمل أفضل محاولة من محاولتین

                                                        
 محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛ المصدر نفسة )١(



 
  .قیاس القوة الممیزة بالسرعة لعضلات الرجلین : الھدف من الاختبار  -
  .من وضع جلوس القرفصاء بدون استخدام الذراعین في المرجحة: وصف الاختبار -
ائ ل قل یلاً للأم ام    یبدأ المتسابق برفع الأرض بكلنا القدمین م ن وض ع ثن ي ال ركبتین ك املاً م      -

  .مع تثبیا الذراعین بجانب الجسم
  .محاولات تسجل أفضلھا  )  ٣( لكل مختبر : التسجیل -
  

٣-٤-٣    )م )  ٣٠   :  
  .قیاس السرعة الانتقالیة: الھدف من الاختبار -
ع إش ارة  یقف المختبر على خ ط الب دء م ن وض ع الب دء الع الي وعن د س ما        : وصف الاختبار -

  م  ٣٠البدء یركض المختبر بأقصى سرعة لمسافة 
یس  جل ال زمن ال  ذي اس  تغرقھ ك ل مختب  ر من ذ إعطائ  ھ الإش  ارة حت ى قطع  ھ خ  ط      : التس جیل   -

  . ثانیة ، أعطیت لكل مختبر محاولتین سجلت أفضلھا() النھایة لأقرب 
  

 
اركین ف        ي التجرب        ة بمی        زان اج        ري الباح        ث قی        اس ل        وزن اللاعب        ین المش          

حس     اس ولغ     رض إیج     اد الق     وة النس     بیة لعض     لات ال     رجلین لك     ل طال     ب م     ا أف     راد      
( عین     ة البح      ث ، لج      أ الباح      ث إل      ى اس      تخدام المعادل      ة الم      ذكورة عل      ى الص      فحة   

٨ . (  
  
  

 
 

رب ة اس تطلاعیة عل ى خم س ط لاب م ن طلب ة المرحل ة الرابع ة،          قام الباح ث ب إجراء تج        
وھم عینة من المجتمع الأصلي التي تم استبعادھا عن تنفیذ الاختبارات الأساس یة وت م اختب ار    

  .ھذه العینة في جمیع الاختبارات الأساسیة للبحث 
  : كان الھدف من الاستطلاعیة ھو

  .ة التأكد من صلاحیة الأجھزة والأدوات المستخدم -١
 .معرفة المعوقات التي تظھر عند تنفیذ الاختبارات الأساسیة للتجربة  -٢
 .معرفة الوقت اللازم لتنفیذ الاختبارات لمراعاة ذلك في الاختبارات الأساسیة  -٣

  

 
.  ٢٠٠٧/  ١٢/  ٢٩ت  م الب  دء ب  إجراء الاختب  ارات عل  ى عین  ة البح  ث ف  ي ی  وم الثلاث  اء المواف  ق     

  ٢٠٠٧/  ١٢/  ٣١حیث تم اختبار العینة في اختبار القوة القصوى وبعد یومین أي ی وم الخم یس   



م م ن وض ع الوق  وف ،   )  ٣٠( ت م اختب ار عین ة البح  ث الاختب اري القف ز الع الي واختب  ار رك ض        
أي بعد یومین أیضاً ، تم اختبار عینة البح ث القف ز الع الي حی ث      ٢٠٠٨/  ١/  ٢وفي یوم السبت 

محاولات سجلت أفضلھا وتم تطبیق القانون ال دولي للقف ز الع الي    )  ٣( طى الباحث لكل طالب أع
.  

 
 

  )١(.الوسط الحسابي  -١
  )٢(. الانحراف المعیاري -٢
  )٣(.معامل الارتباط البسیط  -٣
  طریقة التحلیل المنطقي للانحدار على مراحل   -٤
  

 
  
–

 
 


  

 

                                                        
  القاهرة ، دار الفكر العربي ،: (  ؛ الإحصاء البارو متري في بحوث التربية الرياضيةمحمد نصر الدين رضوان  )١(

 ٥٤ص) ١٩٨٩     
  الموصل ، :  الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةالتطبيقات الإحصائية واستخدامات وديع ياسين و محمد حسن ؛  )٢(

 ١٥٦،  ١٠٢، ٧١ص) ١٩٩٩دار الكتب للطباعة والنشر ،      
 ١٥٦وديع ياسين و محمد حسن ؛ المصدر نفسه ، ص )٣(

  ع +  س  الصفات البدنية 
  ٤٠٠٦  ١١٥٠٦  لرجلينالقوة القصوى ل

  ٠٠٢٨  ١٠٤٦  القوة النسبية للرجلين
  ٠٠٢٢  ٢٠٦٢  القوة المميزة بالسرعة للرجلين

  ٠٠٢٦  ٤٠٦٨  السرعة الانتقالية
  ٠٠٣٦  ١٠٦٠  المستوى الرقمي في الوثب الطويل




  

  
  ٤  ٣  ٢  ١  ت البدنيةالصفا  ت
  ٠٠١٨ -  ٠٠٨٢  ٠٠٢٩    القوة القصوى للرجلين  ١
  ٠٠٢٢ -  ٠٠٧٦      القوة النسبية للرجلين  ٢

ــزة بالســرعة   ٣ ــوة الممي الق
  ٠٠٣٨ -        للرجلين

          السرعة الانتقالية  ٤
  

 
 
 

 
 
  

المستوى   ات البدنيةالصف
  الرقمي

معامل 
  النتيجة   الارتباط

  ارتباط معنوي  ٠٠٢٧    القوة القصوى للرجلين
*  

  ارتباط معنوي  ٠٠٦٨    القوة النسبية للرجلين
*  

  ارتباط معنوي  ٠٠٨٠    القوة المميزة بالسرعة
*  

  ارتباط معنوي  ٠٠٧٢ -    السرعة الانتقالية
*  

  
   ةوالت ي كان ت قیمتھ ا الج د ولی       ٪١جدولیة وتم ت مس توى دلال ة    ال)  R( تمت المقارنة مع قیم *  

الارتب اط ب ین الص فات    ن رى ب أن قیم ة معام ل     )  ٣( من خلال ملاحظتن ا للج دول رق م    )  ٠٠٣٨( 



( بلغ ت عل ى الت والي       ) القوة القصوى والقوة النسبیة والق وة الممی زة بالس رعة لل رجلین     ( البدنیة 
٠٠٨٠،    ٠٠٦٨،    ٠٠٧٢ ( .  

الق  وة القص  وى والق  وة النس  بیة والق  وة الممی  زة بالس  رعة   ( فالارتب  اط معن  وي ب  ین الص  فات البدنی  ة  
وب ین المس توى الرقم ي ف ي القف ز الع الي لعین ة البح ث ، وھ و م ا یحق ق للغ  رض            ) لعض لات ال رجلین   

  .الأول للبحث 
ی  دة ف  ي الوث  ب  ویع  زى الباح  ث س  بب ذل  ك إل  ى أن ص  فة الق  وة القص  وى ل  دى عین  ة البح  ث كان  ت ج      

وخصوصاً في عملیة النھوض التي تستغرق فترة زمنیة قصیرة ، وھن اك أمثل ة عدی دة تب ین أث ر رف ع       
ص فة الق وة القص وى م ن المكون  ات الت ي ت ؤثر عل ى تحقی ق الانج  از ، وتظھ ر أھمی ة الق وة القص  وى            

خلالھ ا اس تخدام   لی تم   ٪١٥ - ٪١٢بشكل واضح خلال حركة الارتقاء التي تستغرق فترة زمنیة قدرھا 
وج  ود ارتب  اط معن  وي ب  ین الق  وة  )  ٣( كغ  م              ویتض  ح م  ن الج  دول رق  م  ٥٠٠ق  وة مق  دارھا 

النسبیة لعضلات الرجلین والمستوى الرقمي في القفز العالي لعینة البحث ھ ذا م ا توص ل إلی ھ الباح ث      
ق وا م ن مس توى رقم ي ف ي      ویعزى الباحث سبب ذلك إلى أن أوزان أجسام عینة البحث مناسبة لما حق

  القفز العالي 
وتعفھ  ا . إذ أن الق وة النس بیة ھ ي الن  اتج الحاص ل لمعادل ة الق وة القص  وى مقس مة عل ى وزن الجس م          

بعض المصادر بأنھا القدرة العضلیة القصوى لدى الریاضي على إنجاز عمل مع ین بالنس بة إل ى وزن    
ك قیم  ة عالی  ة م  ن ھ  ذا الن  وع م  ن الق  وة    جس  مھ ویحت  اج ریاض  ي القف  ز الع  الي والع  ریض إل  ى ام  تلا   
  ) . ٠(العضلیة لأجل التغلب على وزن جسمھ أثناء العمل الحركي 

وجود ارتباط معنوي بین الق وة الممی زة بالس رعة لعض لات ال رجلین      )  ٣( كذلك نرى من الجدول رقم 
زة بالس  رعة ویع  زى الباح ث س  بب ذل ك إل  ى ص فة الق  وة الممی     . والمس توى الرقم  ي ف ي الوث  ب الع الي   

متطورة لدى عینة البحث نتیجة ل دروس العملی ة الت ي أعطی ت لھ م خ لال المراح ل الدراس یة مم ا أدى          
إلى زیادة في مستواھم الرقمي في الوثب العالي ، ویشیر قاس م حس ن وآخ رون إل ى ان ھ تظھ ر أھمی ة        

لقفز العالي ارتباط اً  القوة الممیزة بالسرعة وبصورة رئیسیة في عملیة النھوض ، حیث یرتبط انجاز ا
  .قویاً مع قابلیة الریاضي على صفة القوة الممیزة بالسرعة 

  
لق  د أظھ  رت نت  ائج الدراس  ات والبح   وث العلمی  ة العلاق  ة الخطی  ة ب   ین انج  از القف  ز الع  الي للرج   ال           

وخمس   ة م    رات   توالنس   اء ونت   ائج اختب    ارات الق   وة الممی   زة بالس    رعة كاختب   ار خمس   ة ح    اجلا      
ظھ   ر أھمی   ة الق   وة الممی   زة بالس   رعة أثن   اء الركض   ة التقریبی   ة لغ   رض اكتس   اب    ثن   ي ال   ركبتین وت

التعجی    ل الع    الي للس    رعة المطلوب    ة للقف    ز ، وك    ذلك ف    ي عملی    ة النھ    وض لأج    ل تغیی    ر س    رعة   
مرك   ز ثق   ل الجس   م الأفقی   ة إل   ى س   رعة عمودی   ة عالی   ة لأج   ل الحص   ول عل   ى مج   ال طی   ران واس   ع   

یم مرحل   ة الارتق   اء وتتطل   ب الق   وة والس   رعة اللازم   ة   ، أن الس   رعة ھ   ي العام   ل المق   رر ف   ي تنظ     
  (                 ).فضلاً عن أن سرعة رد الفعل لھا أھمیة في أداء الارتقاء 

ب   أن معام   ل ارتب   اط ب   ین الس   رعة الانتقالی   ة والمس   توى       )  ٣( وك   ذلك نـــ   ـرى مــــ   ـن الج   دول رق   م     
رتب    اط معن    وي ب    ین الس    رعة الانتقالی    ة وب    ین  ، اذن فالا)  ٠٠٧٢ -( الرقم    ي لعین    ة البحـ    ـث بلــ    ـغ  

ویع   زى الباح   ث س   بب ذل   ك إل   ى تنمی   ة وتط   ویر الس   رعة ل   دى   . المس   توى الرقم   ي ف   ي القف   ز الع   الي  
عین  ة البح   ث خ   لال ال   دروس العملی   ة لعین   ة البح   ث م  ن ط   لاب المرحل   ة الرابع   ة الأم   ر ال   ذي أدى إل   ى    

ز الع    الي ، كم    ا أن الارتب    اط الس    لبي   وج    ود الارتب    اط ب    ین الس    رعة والمس    توى الرقم    ي ف    ي القف        
للمس    توى الرقم    ي ف    ي القف    ز الع    الي م    ع الس    رعة الانتقالی    ة معن    اه أن المس    توى یتحس    ن بزی    ادة     

، أن م   ن أھ   م المراح   ل الت   ي ت   ؤدي إل   ى الوص   ول لمس   توى جی   د    ) أي قل   ة زم   ن ال   ركض  ( الس   رعة 
س    رعة  ( الأفقی    ة    ف    ي القف    ز الع    الي ھ    ي مرحل    ة الاقت    راب ، حی    ث یكتس    ب اللاع    ب الس    رعة           

تس   اعده عل   ى تحقی   ق أفض   ل إنج   از     (   ) المناس   بة الت   ي تحق   ق زاوی   ة طی   ران مناس   بة      ) الانط   لاق 
  .في القفز 
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 



 
 

 
 

  نسبة المساهمة  الصفات البدنية
  ٠٠٣١  القوة القصوى للرجلين
  ٠٠٣٤  القوة النسبية للرجلين

  ٠٠٤٨  القوة المميزة بالسرعة للرجلين
  ٠٠٤٢  السرعة الانتقالية

    
لمنطق  ي للانح  دار لإیج  اد نس  بة وباس  تخدام مع  املات التحلی  ل ا)  ٤( م  ن ملاحظتن  ا للج  دول رق  م 

بالمستوى الرقم ي ف ي القف ز الع الي لعین ة البح ث بص ور         –قید البحث  –مساھمة الصفات البدنیة 

عل  ى أعل  ى نس  بة مس  اھمة بالمس  توى ) الق  وة الممی  زة بالس  رعة لل  رجلین ( مس تقلة حص  لت ص  فة  

ة الانتقالی  ة وكان  ت الس  رع( وج  اءت ف  ي المرتب  ة الثانی  ة ص  فة    )  ٪٤٨( الرقم  ي ، حی  ث بلغ  ت  

وج اءت ص فة    ٪٣٤حیث بلغت نسبة المساھمة ) الثالثة فكانت لصفة القوة النسبیة  ٠٠٤٢نسبتھا 

  ) . ٪٣١( بالمرتبة الأخیرة ، إذ بلغت نسبة مساھمتھا ) القوة القصوى ( 

ویع  زى الباح  ث نت  ائج نس  ب المس  اھمة للص  فات البدنی  ة بالمس  توى الرقم  ي ف  ي القف  ز الع  الي إل  ى    

می  ة ھ  ذه العناص  ر بالنس  بة للقف  ز الع  الي ، إذ أن ص  فة الق  وة الممی  زة بالس  رعة بالإض  افة إل  ى       أھ

الس رعة ھ  ي م  ن أھ  م الص  فات الت  ي یج  ب أن یتمت  ع بھ  ا ق  افز الع  الي إض  افة إل  ى الق  وة القص  وى    

والق  وة النس  بیة لل  رجلین ، حی  ث ت  ؤثر قابلی  ة الق  وة الممی  زة بالس  رعة والق  وة القص  وى والس  رعة      

ف ي فعالی ات الوث ب والقف ز فالعلاق ة المش تركة ب ین        ) الإنج از  ( اضح في تحقیق المستوى بشكل و

رف  ع المس  توى ف  ي جمی  ع فعالی  ات الوث  ب والقف  ز ت  رتبط بفعالی  ة الق  وة الممی  زة بالس  رعة وكیفی  ة       

  .تطویرھا  وتعتبرھا قابلیة السرعة الانتقالیة كأھم قابلیة یجب تطویرھا عند القفز العالي  

میة القوة القصوى فتؤدي دوراً كبیراً في عملیة النھ وض أیض اً حی ث تس تغرق ھ ذه العملی ة       أما أھ

( وتنجز خلالھا مستویات عالیة للقوة تزی د عل ى   ) ثا  ٠٠٠٢ – ٠٠٠١( فترة زمنیة قصیرة جداً 

  . كغم عند الأبطال  )  ٥٠٠

 
 



  
 

الق وة الممی زة   ( وجود ارتباط معنوي بین المستوى الرقمي في القف ز الع الي لك ل م ن      -١
 ) .بالسرعة والقوة النسبیة والقوة القصوى لعضلات الرجلین 

 .وجود علاقة ارتباط عكسیة بین المستوى الرقمي في القفز العالي والسرعة الانتقالیة  -٢
الممیزة بالسرعة على أعلى نسبة مس اھمة بالمس توى الرقم ي ف ي     حصلت صفة القوة  -٣

( وجاءت صفة السرعة الانتقالیة بنس بة مس اھمة بلغ ت    )  ٪٤٨( القفز العالي بلغت 
 ) . ٪٣١( ، ثم صفة القوة النسبیة بنسبة مساھمة )  ٪٤٢

 
بین والتركی ز  الاھتمام بتنمیة وتطویر صفات اللیاقة البدنیة بشكل عام من قب ل الم در   -١

الق وة الممی زة   ( على تطویر الصفات البدنیة التي تناولھا الباح ث ف ي الدراس ة وھ ي     
  ) .بالسرعة والقوة النسبیة للرجلین والسرعة الانتقالیة 

یج  ب التأك  د عل  ى الأداء الفن  ي الص  حیح لفعالی  ة القف  ز الع  الي م  ن قب  ل المدرس  ین          -٢
اعدة وص  ولاً لتحقی  ق أفض  ل مس  توى   والم  دربین واس  تخدلم الوس  ائل التعلیمی  ة المس    

 .ممكن 
إج  راء بح  وث ودراس  ات مش  ابھة عل  ى متغی  رات أخ  رى ل  م یتناولھ  ا الباح  ث وذل  ك     -٣

  . لغرض الكشف عن قیم المساھمة المتبقیة 
  

 
 

  : ھضبة القوة وكیف یمكن التغلب علیھاأبو العلا احمد عبد الفتاح ؛ * 
  ٣١ص )  ١٩٩٨،  ٢٣التنمیة الإقلیمي ، العدد القاھرة ، مركز (     

  دار الفكر : القاھرة : (  أسس ونظریات التدریب الریاضيبسطویسي احمد ؛ * 
  ١١٩ص)  ١٩٩٩العربي ،     
  :  ١، ط  الأسس الفسیولوجیة للتدریبات الریاضیةجاسم عدنان الكیلاني ؛ * 

  ١٩٦ص ) ٢٠٠٠الكویت ، مكتبة الفلاح للنشر والتوزیع ، ( 
  القاھرة ، دار المعارف ، : (  ٦، ط  علم التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي ؛ * 
  ٩٨ص )  ١٩٧٩   
  :  ؛ الإحصاء البارو متري في بحوث التربیة الریاضیةمحمد نصر الدین رضوان * 
  ٥٤ص) ١٩٨٩القاھرة ، دار الفكر العربي ، (   
  استخدامات الحاسوب في التطبیقات الإحصائیة وودیع یاسین و محمد حسن ؛ * 

  ) ١٩٩٩الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، :  بحوث التربیة الریاضیة    
  ١٥٦،  ١٠٢، ٧١ص      

  الموصل ، مطبعة (  ٢، ط  أصول التدریبھاره ، ترجمة عبد علي نصیف ؛ * 



  ) ١٩٩٠التعلیم العالي ، 
 


