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  التعریف بالبحث – ١
  المقدمة و أھمیة البحث     ١ – ١    

أن بلوغ المستویات العالیة في المجال الریاضة یتطلب تضافر جمیع الجھود الاداریة         
( حیث أصبحت الریاضة من العلوم التي تعتمد على معظم العلوم الاخرى ، والعلمیة في الدولة 

و  –و الكیمیاء الحیوي  -و الفسیولوجى   –و علم النفس  –ة و التبی –والھندسة  –كالطب 
  ) .الخ ...... الترشیح  

أن علم النفس الریاضي یشكل قاعده مھمة في عملیة التدریب و بدونھ فأنھ من الصعب تحقیق  
مستوى أنجاز متمیز  لان ھذا الانجاز  یعد جوھر التدریبیھ و دلیلاً على قدراتھ و مواھب 

ریاضي و تكون كامنھ و یعبر عنھ من خلال التفوق الحركي والبناء النفسي و الذاتي یمتلكھا ال
  .....الذي یمیز ھذا الریاضة عن غیره 

ولقد أصبحت الحالھ النفسیھ للاعبین ركناً أساسیاً من اركان التدریب الریاضي و منھا      
نیة و البدنیة لان عندما تتقارب التدریب بالسباحھ  و تلقي أھتماماً كبیراً أسوا بالمھارات الف

مسویات الفرق فمن الممكن جداً أن تؤدي  مبادىْ و خصوصیات عاى نفس الریاضي الدور 
  .الفعال في فوز الفریق 

أن ھدف أعداد النفسي ھو الرغبة في تحقیق النجاح و الفوز على الخصم من خلال الثقھ      
لال تنمیة أرادة و الدافعیة و الاصرار والثقھ و أن ھذا الفوز لا یتحقق ألا من خ. العالیة 

  . والضبط الذاتي و الحالة المعنویة لدیھ 
و ھذا یتم من خلال المدرب و ما یتمتع بھ من كفاءه في التدریب  وأحاطتھ بكل مفردات       

العملیھ التربویھ  والنفسیھ والتي تمكنھ من مواجھة العقبات  و المواقف والضروف المتغیره 
  . ناء المباراة وخارج الملعب أث

ولكون ألاعداد النفسي للریاضین یعتبر أحد اعمده المھمة التي ترتكز علیھا العملیة ااتدریبیھ 
أضافھ الى بقیھ عناصر التدریب الاخر لذلك أنحصرت اھمیة البحث في الدراسة سمات 

ب أن تدرس بأستمرار لمعرفة الاستجابة  الانفعالیة بعتبارھا من العوامل النفسیھ المھمة التي یج
المنافسات ( م حره في ظروف  المسابقات لان  ٢٠٠مدى تأثیرھا على مستوى أنجاز سباحي  

  ) . ١٢٨ – ٤)  ( تتطلب  من الریاضي تھیئھ  كل قواه و قدراتھ على أقصى قدر ممكن 
تصاحب كما وأن ھذه الدراسھ تعتبر مساھمة جاده لغرض الوقوف على بعض المعوقات  التي 

 . السباحیین في المنافسات 
  المشكلة البحث   ٢ – ١

تعتبر المنافسھ الریاضیة ھي محصلھ كل المجھودات التي التي تبذل في أي نشاط ریاضي      
و لتحقیق ذالك ، والتي یحاول فیھا اللاعب  الوصول الى أعلى مستوى ممكن و احراز الفوز ، 

  .قواه النفسیھ والبدنیھ والمھاریھ لابد أن یستخدم اللاعب أقصى قدراتھ و
أن الاستجابة الانفعالیة عبارة عن مجموعة سمات نفسیھ لھا تأثیر على مستوا الاداء و     

  .الانجاز  للسباحین 
ولعدم وجود أعتبار مسبق لسمات الستجابة الانفعالیھ من قبل المدربین والتي تلعب دوراً     

كون ھذه السمات لھا تأثیر مباشر على مستوى الانجاز لدى كبیراً و حاسماً في حسم النتیجھ ل
  .السباحین 

  . م  حره  ٢٠٠وعلیھ أرتأى الباحث دراسة ھذه المشكلھ  معرفھ مدى تأثیرھا على سباحي   
  أھداف البحث   ٣ – ١

 .م حره  ٢٠٠التعریف على مستوى أستجابة أنفعالیھ ومستوى الانجاز لدى سباحي   .١
 . م سباحھ  حره  ٢٠٠مستوى الاستجابھ الانفعالیھ وأنجاز  معرفة العلاقھ بین .٢

 



  فروض البحث   ٤ – ١
م سباحھ حره و الاستجابھ الانفعالیھ  ٢٠٠ھناك علاقھ ذات دلالھ أحصائیھ بین أنجاز      

  .للسباحیین 
  

  مجالات البحث  ٥ – ١
في بطولة  م  سباحھ الحره ٢٠٠السباحون المشاركون في فعالیة  :  المجال البشري  .١

 .سباحیین )  ٨( القطر و البلغ عدد العینھ 
 .  ٢٠٠٢/  ٨/ ٣و لغایة    ٢٠٠٢/  ٨/  ١لمده في  :  المجال الزماني  .٢
 .بغداد / مسبح القادسیھ المغلق : المجال المكاني   .٣

  

 :الدراسات النظریھ و الدراسات المشابھھ  - ٣
  : الدراسات النظریھ  ٢ – ١

، ) ١(  تمتد من قدرتھ على مواجھ  المنافسھ الریاضیھ ( لانفعالیة للسباح أن الاستجابة ا       
و التي یمكن الحصول علیھا من خلال السمات النفعالیھ و التي تمیز  اسلوك الانفعالي للریاضي 
و تمثل اسلوك العام لفعالیھ الشخصیھ وتغطي مجموعھ متنوعھ من أستجابات النوعیھ التي یبدو 

، مستوى الطموح الایجابى ، ضبط النفسي ، من المنافسھ مثل الاتزان الانفعالي علیھا الریاضي 
  ).  ٢) (الثقھ بالنفس 

  

  الانفعال  ١ – ١ – ٢
اي یضطرب لھا انسان كلھ جسماً أو نفساً أو أنھ حالھ ،حالھ نفسیھ جسمیھ ثائره ( ھي          

واسلوكھ ولھا القدره على تحفیز  من الأھتیاج العام تفصح عن نفسھا في شعور الفرد وجسمھ 
  ) . ١٧٢ – ٣) ( على النشاط 

سیكولوجیھ التربیھ البدنیھ والریاضیھ النظریھ و التتطبیق : محمود عبد الفتاح عنان  -١
  . ١٩٩٥، دار الفكر العربي القاھرة ،  ١ط ، والتجریب 

 . ١٠٠ص  ،  نفس المصدر السابق : محمود عبد الفتاح عنان  -٢
  

  )  ٤٨٢ – ٦( ستجابة الانفعالیة  الا ٢ – ١ – ٢
وھي عبارة عن سبع سمات نفسیھ منفصلھ تعبر  عن اتجاھات مختلفھ ولھا تاثیر في المجال      

   - : الریاضي وھي 
  

  الرغبھ  ١ – ٢ – ١ – ٢
او ھي الدافع للنجاح والكفاح من أجل ، ھي الدافع الشخصي لمزاولة النشاط الریاضي      

وتعتبر مقیاساً على مدى محاولة الاعب أن یكون الافضل أو یؤدي افضل ما . التفوق و المتیاز 
 .عنده 

  

  الاصرار  ٢  – ٢ – ١ – ٢
ھو الشعور بأن الاعب یصتطیع أن یفعل في مباراتھ شیئاً ما یحدث تغیراً وتشیر  الیھ         

. ق السھلھ المخاطرات المعقولھ التي یجازف بھا اللاعب و عدم لجوئھ الدائم الى الطر
والأصرار السلیم یتظمن معبفھ اللاعب لحدوده والخضوع عند الضروره مع عدم السماح 

  .للاعبین ولا صعوبة المنافسھ لتحدید طریقة ادائھ 
  

  الحساسیھ  ٣  – ٢ – ١ – ٢
ھي القدره على الحصول على المتعھ من الاداء الریاضي من غیر ان ینتاب اللاعب         

د عندما یخطيء أو حتى یرتكب سلسلھ من الاخطاء  وھي المرح والنشاط و الأكتئاب الشدی
  . القدره على التوافق مع الاخرین أو التكیف مع الظروف  المحیطھ 

  



  ضبط التوتر  ٤  – ٢ – ١ – ٢
ھي قدره على التغلب بفاعلیھ على ما یعتري اللاعب من قلق ومعالجھ الضغوط        

  .ھ أیجابیھ والانفعالات  القویھ بطریق
  الثقھ  ٥  – ٢ – ١ – ٢

وھي ، ھي أیمان اللاعب بقدرات ھو ثقتھ في مواجھة زتقبل التحدیات التي تختبر حدوده       
  . تعني ان  ھناك استعداد أي عقبات في حدود قدرات اللاعب 

  المسؤلیھ الشخصیھ     ٦  – ٢ – ١ – ٢
عب في المباراة ھي الاراده في المواجھة وھي تحمل المسؤولیھ الشخصیھ من اداء اللا       

  .اللاعب بشجاعھ لاخطائھ وبذل الجھد في المحاولة الجاده لتصحیح ھذه الاخطاء 
  الضبط الذاتي  ٧  – ٢ – ١ – ٢

و الالتزام بھا والاندماج فیھا والوصول بھا الى ) خطة اللعب ( وھي الاستعداد لتطویر       
ل الوقت بالمرونھ الكافیھ لتغیرھا وثبات الكافي الذي یعكس مستوى الاتقان  مع الحتفاظ  طو

طالما كانت صالحھ ) خطة اللعب ( ھذه القدره  و تمثل ھذه السمھ القدره على الحفاظ  على 
  .التخلي عنھا فقط بعد ثبوت عدم صلاحیتھا

  اجراءات البحث  – ٣
  منھج البحث   ١ – ٣

حیث یعد واحد من المناھج  " لاسلوب المسحي استخدمت الباحثھ المنھج الوصفي با        
الاساسیھ في البحوث الوصفیھ ویعتمد على الحقائق الجاریھ عن موقف معین و على تجمیع 
البیانات و لا یھتم لصفات افراد و لكنھ یھتم بالحصائیات العامة التي تنتج من بیانات عدد من 

  ) .  ٢٧٩ – ١" ( الحالات الفردیھ 
  
  
  بحث عینة ال ٢ – ٣

أن الاھداف التي یضعھا الباحث لبحثھ و الاجراءات التي یستخدمھا ستحدد العینھ التي "         
  ) . ٤١ – ١" ( یختارھا 
سباحین یمثلون المنتخب الوطني )  ٨( وعلیھ فقد اجرى البحث على عینھ شملت         

فئھ ( مع البحث  مج%   ١٠٠وھي عینھ عمدیھ ویشمل    ٢٠٠٢ – ٢٠٠١للسباحھ للموسم   
  ) . المتقدمین  

  ادوات و اجھزة البحث  ٣ – ٣
 .المرجع العربیھ و الاجنبیھ  .١
 .ساعة توقیت  .٢
 ) .  ١( لقیاس الاستجابة الانفعالیھ ملحق رقم    S.E.R.Pاستمارة اختبار  .٣
  مقیاس الاستجابة الانفعالیھ ٤ – ٣

محمد العربي شمعون ، وي مقاس وصفھ توماس اعد صورتھ العربیھ محمد حسن علا       
عبارة تتیح الفرصھ للاعب للتعبیر عن اتجاھاتھ في سبع سمات   ٢٤ویتكون المقاس من  ١٩٧٨

  ) .  ٤٨٢ – ٦( منفصلھ ذات التأثیر في مجال الریاي 
  
  ثبات المقیاس  ١ – ٤ – ٣

د التطبیق من السباحین كتجربة استطلاعیة و اعی) ٥(قامت الباحثھ بتطبیق المقیاس على        
أي ، على نفس السباحین بعد ثلاثة ایام وبنفس الظروف لكي تحصل على ثبات  المقایس



( بأستخدام طریقة الاعاده لاستجابة المقیاس حیث كان معامل الارتباط أو معامل الثبات ھو 
  .و ھو ارتباط عالي )   ٠.٨٣
  صدق المقیاس  ٢ – ٤ – ٣

فقد أستخدمت الصدق الذاتي حیث أستخدمت قانون ،  من اجل التأكیدمن صدق المقیاس        
و ھذا یدلعلى ان معامل الصدق  الذاتي عال جداً و ان المقیاس   ٠.٩١معامل الذتي وكان  

  . صادقاً
  موضوعیة المقیاس  ٣  – ٤ – ٣

في مجال لعبة السباحھ و  *تم عرض الاستمارة علي مجموعة من الخبراء والمختصین       
ي القطر حیث اجتمعت ارائھم على الاستمارة تقیس الھدف الذي وضعت من اجلھ علم النفس ف

بالاضافھ على مكونالمقیاس استخدام المیزان الخماسي و ھذا ماحقق شرط الموضوعیھ للمقیاس 
 .  
جامعة بغداد  –كلیھ التربیھ الریاضیة / سباحھ / علم التدریس / مقداد  السید جعفر  . د . أ (*)  
.  
  .جامعة بغداد  –كلیھ التربیھ الریاضیة /  مدرب میویا الوطني  / سرور عبد للالھ     السید -
  . جامعھ صلاح الدین  –كلیھ التربیھ /   علم النفس  /  كامل البیھر   گیان . د  -
  
  )  ٨١ – ٧( الوسائل الاحصائیھ  ٥ – ٣

 . الوسیط الحسابي  §
 . الانحراف المعیاري  §
 ) . بیرسون (  معامل الارتباط البسیط §

  
  
  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج   – ٤
م  سباحھ حره لعینة  ٢٠٠عرض نتائج اختبارات  الاستجابة الانفعالیھ و انجاز   ١ – ٤

  .البحث 
  
  

  ) ١( جدول رقم 
  یبین نتائج اختبارات الاستجابة الانفعالیھ لعینة البحث

  الاستجابة الانفعالیھ
فظ ح  الحساسیھ  الاصرار  الرغبة  ت

الضبط   المسؤولیھ  الثقھ  التوتر
  الذاتي

٢٧  ٢٤  ٢٢  ٢٢  ٢٥  ٢٠  ٢٢  ١  
٢٥  ٢٨  ٢٠  ١٤  ٢٥  ٢٤  ٢٤  ٢  
٢٦  ٢٢  ٢٧  ١٨  ٢٣  ١٧  ٢٤  ٣  
٢٤  ٢٥  ٢٥  ١٣  ٢٤  ١٩  ٢٩  ٤  
٢٦  ٢٢  ٢٣  ١٣  ٢٣  ١٩  ٢٦  ٥  
٢٩  ٢٤  ٢٥  ١٥  ٢٢  ١٩  ٢٢  ٦  



٢٥  ٢١  ٢١  ١٥  ٢٧  ١٧  ٢٠  ٧  
٢٥  ٢٤  ٢٩  ١١  ٢١  ١٨  ٢٥  ٨  

  
  
  

  ) ٢( جدول رقم 
  م سباحھ حرة لعینة البحث ٢٠٠یبین نتائج انجاز 

  سباحھ حره) م  ٢٠٠( الانجاز في الفعالیھ   ت

  د ٢.٤١  ١
  د ٢.٢٩  ٢
  د ٢.٣٨  ٣
  د ٢.٣٥  ٤
  د ٢.٢٦  ٥
  د ٢.٤٠  ٦
  د ٢.٣٧  ٧
  د ٢.٢٣  ٨

  عرض و تحلیل  ٢ – ٤
  . حھ حره م سبا ٢٠٠و مناقشة علاقة الارتباط بین الاستجابة الانفعالیھ و انجاز    
  

  ) ٣( جدول رقم 
م سباحھ حره  ٢٠٠یبین نتائج علاقة الارتباط بین الاستجابة الانفعالیھ و انجاز 

  لعینة البحث
الاستجابة / الانجاز 

  دلالة الفروق  الدرجھ الجدولیھ  معامل الارتباط  الانفعالیھ

  غیر معنوي  ٠.٧٠٧  ٠.٦٠٤  الرغبة
  معنوي  ٠.٧٠٧  ٠.٧٦٣  الاصرار
  غیر معنوي  ٠.٧٠٧  ٠.٤٩١  الحساسیھ
  معنوي  ٠.٧٠٧  ٠.٨٨١  ضبط التوتر

  معنوي  ٠.٧٠٧  ٠.٩١٠  الثقھ
  معنوي  ٠.٧٠٧  ٠.٧٨٩  الضبط الذاتي

  معنوي  ٠.٧٠٧  ٠.٨٤٤  المسؤولیھ الشخصیھ
  ٠.٠٥تحت مستوى  دلالیة   ١٩=  ١ – ٢٠عند درجھ حریة    ٠.٧٠٧بلغت الجدولیھ  * 
 .  
  

بین الاستجابة الانفعالیھ الانجاز وقد ظھرت نتیجة السمة الاولى  یبین معامل الارتباط)  ٣( جدول 
من سمات الاستجابھ الانفعالیة و ھي السرعھ للسباحیین وھي قیمھ عشوائیھ حیث بلغت قیمة معامل 

كانت النتیجھ غیر معنویھ و ھذا یعني عدم وجود علاقة  ٠.٧٠٧وعند مقارنتھا بالجدولیھ   ٠.٦٠٤



الرغبات الریاضیھ ( بھ  و الانجاز للسباحین تعزو الباحثھ السبب في ذلك كون أرتباط بین سمة الرغ
لا تنشأ بصورة اوتوماتیكیھ  وھي لیست طبیعیھ داخلیة وانما تتكون بالتعامل مع البیئھ فالانجذاب 

  ) .  ٧٠ – ٥) ( نحوھا یتم عفویاً احیاناً 
  

ز للسباحیین حیث ظھر معامل الارتباط  كما ظھرت علاقة ارتباط یبین سمة الاصرار و انجا      
  . ظھر الفرق معنوي  ٠.٧٠٧و عند مقارنتھا بالجدولیھ البالغھ    ٠.٧٦٣

  
یبدي المنافسین كل منھم الحد القصى من الفاعلیھ و النشاط ( تعزو الباحثھ ذلك الى         

  )  ٢٩ – ٢)  (  والاصرار و الابداع والذكاء من اجل احراز النصر والتحقیق احسن النتائج
  

كما ظھرت علاقھ ارتباط ضعیفھ بین سمة الحساسیھ و انجاز السباحین حیث ظھرت معامل        
  ) . ٤٤ – ٥.  (وعند مقارنتھا الخصال الخاصھ عند الریاضین المعنین   ٠.٤٩١اللارتباط 

  
لاقة ارتباط بینھم و فقد ظھرت ع) المسؤولیھ الشخصیھ ، الضبط الذاتي ، الثقھ ( اما السمات        

،   ٠.٧٨٩،   ٠.٩١٠{ بین انجاز السباحین وذالك عند مقارنة معامل ارتباطھم البالغ على التوالي 
و تعزو الباحثھ سبب ذالك ھو . و ظھرت الفروق معنویھ  ٠.٧٠٧مع الجدولیھ البالغھ  }   ٠.٨٤٤

للتغلب على (  و كذالك )   ١٧١ – ٥) ( الثقھ بالنفس ترتبط بالشعور على الكامل للشخصیھ ( ان 
 – ٣)  ( الموانع یحتاج الامر الى قدرة الانسان الى التحكم في افعالھ و افكاره و انفعالاتھ و سلوكھ 

٨٣   . (  
  

تنشئة الصفات النفسیھا لالمام بالمصاعب التي سوف یعثر علیھا ( كما یشیر ریسان خریبط الى ان 
  ٠) ٨٤- ٢) (یق نحو تحقیق نتائج الریاضي العالیھالریاضي في اثناء المسابقات في الطر

  
القابلیات البدنیھ ( كما تعزو الباحثھ وجود الفریق المعنوي بین المسؤولیھ الشصیھ والانجاز الى 

لاي (وان ) ٨١-٥) (والحركیھ والعقلیھ تشكل بصوره مجتمعھ مع المھاره عوامل الانجاز الریاضى 
او متطلبات خاصھ فیما یخص بناء وتكوین شخصیة  ضرب او نوع من انواع الریاضھ شروط

التخصص الناجم في نوع ریاضي معین یتطلب تطورا {ومن ھذا نستنتج بأن ) ٤١- ٥) (الریاضي 
   ٠)٤١-٥(} معینافي سمات و صفات الشخصیھ 

  
  

  الاستنتاجات والتوصیات  – ٥
  
  الاستنتاجات ١ – ٥
  

   - : لانفعالیھ والانجاز في السمات التالیھ وجود علاقھ دلالھ معنویھ بین الاستجابھ ا – ١
 .الاصرار . أ
 .ضبط التوتر  . ب
 . الثقھ  . ت
 .الضبط الذاتي  . ث
 .المسؤولیھ الشخصیھ  . ج

   -: لا توجد فروق ذات دلالھ معنویھ بین الاستجابھ الانفعالیھ والانجاز في السمات التالیھ  - ٢
 .الرغبھ  . أ



 .الحساسیھ  . ب
  

  والتوصیات  ٢ – ٥
ر السمات النفسیھ والاخص للاستجابھ الانفعالیھ للسباحین لمالھا التأكید على تطوی. ١

  من     
  .اھمیھ بالغھ في تحقیق الفوز       
الاعتماد الاختبارات المستخدمھ في البحث مناجل معرفھ مستوى العلاقھ بین .  ٢

  الاستجابھ   
  . الانفعالیھ والانجاز       

  .فسیھ الاخرى و علاقتھا بالانجاز اجراء بحوثمكملھ تتناول السمات الن.  ٣
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  المصادر
  

وكالة ، الكویت  ٤ط ، اصول بحث العلمي و مناھج : احمد بدر  .١
 . ١٩٧٨، المطبوعات 

 
علم النفس في التدریب والسباقات : ناھدة رسن ، ریسانخربیط مجید  .٢

، جامعة الموصل ، مدیریة دار الكتب للطباعھ والنشر ،الریاضیھ الحدیثھ 
١٩٨٨  . 

 
، علم النفس الریاضي مبادئھ وتطبیقھ في المجال الریاضي : قاسم حسن  .٣

  .  ١٩٩٠، مطابع التعلیم العالي  الموصل 
 

دار ، الاسكندریھ ،  ١ج ، نظریات الدریب الریاضي : السید عبد المقصود  .٤
 .  ١٩٧٧، بور سعید 

 
  .   ١٩٨٤، مطبعة جامعة بغداد ، علم النفس الریاضي : كامل طھ لویس  .٥

 



الاختبارات المھارات : محمد نصر الدین رضوان ، محمد حسن علاوي  .٦
 .والنفسیھ في المجال الریاضي 

 
مباديء الاحصاء والاختبارات و : محمد السامرائي ، نزار الطالب  .٧

 .  ١٩٨١، مؤسسة دار الكتب للطباعھ والنشر ، الموصل ، الریاضیھ 
  
  
  
  
  
  
  
  

  جابھ والانفعالیھ في الریاضھمقیاس الاست )  ١( الملحق رقم 
   

دائم  العبارات 
  اً

نادر  احیاناً  غالباً 
  اً

  ابداً

 .لعبي ذا قیمة ما لم یقترب من احسن مستوى لي  لااعتبار  .١
 .یتملكني الخوف من المنافس العدواني  .٢
 .المضایقات البسیطھ یمكن ان تشتت تركیزي اثناء المباراة  .٣
 .ء المباراة اسطیع الاحتفاظ بتفكیري ھادئاً اثنا .٤
 .انا واثق كل الثقھ في قدرتي على الاداء  .٥
 .اعتذار عندما اخطي او حینما اكون غیر موفق في اللعب  .٦
 . افكر في خطة اللعب قبل المباراة  .٧
 .امارس اللعب  اساساً بقصد الترویح  .٨
 .ابدى رأي بصراحھ ان كان لي بعض الملاحظات على المباراة  .٩

 .اثناء المباراة ) من حدید ( تكون اعصابي قویة  .١٠
 .تكثر اخطائي في اثناء الوقت الحرج من المباراة  .١١
 .افتقر الى الثقھ في ادائي اثناء المباراة  .١٢
 .لا اھتم بما ارتكبت من اخطاء  .١٣
 .العب ارتجالا دون انیكون في ذھني خطھ للعب  .١٤
 .ارید ان اكون احسن لاعب في الملعب  .١٥
رجا على عدم افضل الابتسامة في مواجھة غضب المنافسین ح .١٦

 .تمادیھم في ذلك 
 .اتاثر باراء الاخرین في مستوى ادائي  .١٧
 .اتوقع الفوز قبل المباراة  .١٨
 .اخطائي في المباراة تجعلني في حالھ سیئھ لعدة ایام .١٩
 . التزم بنظام ثابت سواء في التدریب او في المبارات .٢٠
 .افضل اللعب مع الاعبین الذین لا یجعلون منالمباراة صراعاً  .٢١
 .المسؤولیھ كاملھ في اللعب  اتحمل .٢٢
 .یتملكني الشعور بعدم المبالاة اثناة المباراة  .٢٣
 .عصبیتي تؤثر على ادائي في المباراة  .٢٤
 .اخشى الھزیمة حتى قبل تبدأ المباراة  .٢٥
افكر في الاخطاء التي قد یقع فیھا المنافس اكثر في تفكیري في  .٢٦

 .اللعب 

          



 .حسین مستواي اتعجل الانتقال من طریقھ الى اخرى محاولاً ت .٢٧
 .لا اشعر بالمیل للعب الا في حالة وجود التحدي  .٢٨
عندما یظھر الغظب على المنافسین احاول تجاھلھم خشیتة زیادة  .٢٩

 .غضبھ 
 .اي تعلیق جارح یمكن ان یؤثر على ادائي اثناء المباراة  .٣٠
 .استمتع بالوقت الحرج في المبارات لانني احسن التصرف فیھ  .٣١
 .سین الاقویاء امیل الى التحدي المناف .٣٢
 . اشعر بالضیق عند الفشل اكثر من شعوري بالفرح عند النجاح  .٣٣
 . احاول البحث عن الطریق متعدده لكي اكون اكثر كفاءه في لعبي  .٣٤
استمتع باللعب في المباراة على الرغم من ارتكابي العدید من  .٣٥

 .الاخطاء 
 . اتصف بالصرار في اللعب  .٣٦
 .كلیاً عن مایدور حولياثناء المباراة احاول عزل تفكیرى  .٣٧
 .اخشى الوقوع في المواقف الحرجھ قبل حدوثھا بوقت طویل  .٣٨
 .یضایقني أن المنافس سوف یھزمني  .٣٩
 .احاول ان اتجنب التفكیر فیھا وقعت فیھ من اخطاء  .٤٠
  .لا اعرف ماینبغي علي عملھ حتى تبدأ المباراة  .٤١

 ملخص البحث باللغة العربیة
  م سباحة حرة٢٠٠قتھا بانجاز الاستجابة الانفعالیة وعلا

  :ھدفت الدراسة الى 
  
  .م حرة٢٠٠التعرف على الاستجابة الانفعالیة ومستوى الانجاز لدى سباحي  -
 . م حرة٢٠٠معرفة العلاقة بین مستوى الاستجابة الانفعالیة وانجاز  -
 .واستخدم الباحثان المنھج الوصفي لملائمتھ مع طبیعة البحث -

بالطریقة العمدیة وھم یمثلون سباحي المنتخب الوطني وقد اختبرت عینة البحث 
، واستخدم %١٠٠ویمثلون مجتمع البحث ) فئة المتقدمین(سباح ) ٨(وعددھم 

الباحثان مقیاس الاستابة الانفعالیة الذي وضعھ توماس واعد صورتھ باللغة 
وتم استخراج صدق  ١٩٧٨العربیة محمد حسن علاوي  ومحمد العربي شمعون 

  .وضوعیة الاستمارة وثبات وم
الوسط الحسابي ، الانحراف (واستخدم الباحثان الوسائل الاحصائیة 

  .للحصول على نتائج الدراسة)المعیاري،ومعامل الارتباط
  

  :وقد استنتج الباحثان ما یلي
وجود علاقة ذات دلالة معنویة بین الاستجابة الانفعالیة والانجاز في السمات  -١

  ).تر،الثقة،الظبط الذاتي،المسؤلیة الشخصیةالاصرار،ظبط التو(التالیة
ع  دم وج  ود علاق  ة ذات دلال  ة معنوی  ة ب  ین الاس  تجابة الانفعالی  ة ةانج  از ف  ي       -٢

 ) الرغبة،الحساسیة(السمات التالیة 
  



Abstract in Arabic  
Emotional response and their relationship to the completion of the 200-

meter freestyle  
 

This study aimed to:  
- Understand the emotional response and the level of accomplishment at 

the 200-meter freestyle swimmers.  
- Know the relationship between the level of emotional response and 

completion of 200-meter freestyle.  
- The researchers used the descriptive approach to its compatibility with 

the nature of the search.  
The research sample tested way intentional, representing the national 

team swimmers and the number (8) swimmer (class of applicants) and the 

research community, representing 100%, the researchers used Alastubbp 

emotional scale developed by Thomas and a promising image of the Arabic 

language, Mohamad Hassan Alawi and Mohamed Larbi Shimon 1978 

were extracted validity and reliability and objectivity form.  
The researchers used statistical methods (arithmetic mean, standard 

deviation, and correlation coefficient) for the results of the study.  
 

The researchers concluded the following:  
 

1 - The presence of a significant relationship between emotional response 

and achievement in the following attributes (determination, adjusted 

parameters of tension, confidence, self-Zbt, personal responsibility).  
2 - there is no significant relationship between the emotional response 

Panjaz the following features (the desire, sensitivity)  
 


