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  ملخص البحث
تعل  م بع  ض المھ  ارات الأساس  یة  اس  تخدم الباحث  ان تمرین  ات الش  بكة التدریبی  ة ف  ي     

والق    درات البدنی    ة بك    رة الق    دم، واس    تخدم الباحث    ان الم    نھج التجریب    ي بأس    لوب    
، وتم اختیار عین ة البح ث م ن ط لاب     )الضابطة والتجریبیة(المجموعتین المتكافئتین 

طالبا من ) ٣٦(جامعة دیالى وبلغ عددھم /المرحلة الأولى في كلیة التربیة الریاضیة 
طالب، تمم اختبار عینة البحث اختبارا قبلیا في المھ ارات الأساس یة   ) ٢١٠(مجموع 

الاس تجابة الحركی ة، الس رعة    (وك ذلك اختب ارات بدنی ة    ) الإخماد، المناولة، التھدیف(
، ث   م ت   م تطبی   ق تمرین   ات الش   بكة التدریبی   ة عل   ى  ) الانتقالی   ة، الج   ري الزجزاج   ي



أس   ابیع وبواق   ع وح   دتین  ) ١٠(دة ولم   ) ١٤(المجموع   ة التجریبی   ة والب   الغ ع   ددھم  
طالبا فقد اتبع ت  ) ١٤(تعلیمیتین في الأسبوع، أما المجموعة الضابطة والبالغ عددھم

المنھج التقلیدي من قبل مدرس المادة ، وبعدھا تم اختبار العینة اختب ارا بع دیا ب نفس    
ائل الاختب  ارات القبلی  ة وم  ن خ  لال ف  رق النت  ائج ب  ین الاختب  ارین وبع  د تطبی  ق الوس     

الإحص   ائیة المناس   بة تب   ین ان المجموع   ة التجریبی   ة الت   ي طبق   ت تمرین   ات الش   بكة  
التدریبی  ة ق  د تط  ور مس  توى أفرادھ  ا ف  ي المھ  ارات الأساس  یة والق  درات البدنی  ة قی  د    

  .البحث أكثر من المجموعة الضابطة
  
  

Summery  
  The two researchers used the exercise (limited areas) in the learning 
some basic skills and physical abilities in football. They used the 
experimental method which is appropriate for the nature of the problem. 
 The two researchers used two equal groups(free group and group training 
under certain exercise) and the researcher sample was selected from 
students of the first class in diyala university/ faculty of physical 
education and they are (36) out of(210). 
The research sample was selected as the basic skills(suppressions, 
handing and scoring) while the physical tests(dynamic response, speed 
and zigzag running). 
The exercises (limited areas) has been applied for the two groups and 
they are (14) student for period of (10) weeks by two units in the week. 
 Through the deference of results between the tests after applying 
appropriate statistical methods and by observing the tables it is clear that 
the group applied the(limited areas)has been development its players 
from the level of basic skills and physical abilities.  

  الباب الأول
  التعریف بالبحث ١
  :المقدمة وأھمیة البحث ١-١
بما ان لعبة كرة القدم ھي محط اھتمام الملایین من البشر وعلى كافة المستویات فأن المھتم ین     

بھا في حراك مستمر للبحث في كل ما یطورھا ویجعلھا أكثر إث ارة ومتع ة للمش اھدین م ن خ لال      
تدریبیة القادرة على الارتقاء بھذه اللعبة في جوانبھا البدنی ة والمھاری ة   ابتكار الوسائل التعلیمیة وال

  .والنفسیة والخططیة وغیرھا
ان تعلم المھارات الحركیة ھي عملیة صعبة وخاص ة عن د المبت دئین وذل ك لارتباطھ ا بص فات          

إذ ان  بدنی  ة عدی  دة كالرش  اقة والتواف  ق والت  ي ھ  ي ص  فة التكتی  ك أي الص  فة الحركی  ة للمھ  ارة ،      



ثب  ات الحرك ة واس  تخدامھا ف  ي وض عیات ص  عبة ومختلف  ة وبش كل واض  ح أي انھ  ا     "المھ ارة تعن  ي 
  .)١("ذات علاقة بالتجارب الحركیة وبمراحل التعلم والتدریب المستمر للعبة

ان تحسین تعلم المھارات الحركیة متعلق بتطویر الق درات والقابلی ات البدنی ة والتوافقی ة وعلی ھ         
التمرینات البدنیة المتخصصة وكذلك اختیار الوسائل الحدیثة في تعل م وبن اء المھ ارة     یجب اختیار

المراد تعلمھا، وعلى ھذا الأساس فأن على المدربین والمھتمین في لعبة ك رة الق دم تق ع مس ؤولیة     
الش بكة  (البحث عن الوسائل التدریبی ة والتعلیمی ة الفاعل ة وم ن ض من ھ ذه الوس ائل ھ ي تمرین ات          

والت  ي تعن  ي أداء تمرین  ات ك  رة الق  دم داخ  ل منطق  ة مح  ددة م  ن الملع  ب ، وعل  ى ھ  ذا      ) ریبی  ةالتد
الأساس فقد وجدھا المھتمون والمدربون أنھا من ضمن أھم الوس ائل التدریبی ة والتعلیمی ة الق ادرة     

كرة القدم إذ أثبتت ھذه التمرین ات ج دواھا وفاعلیتھ ا كونھ ا تمرین ات       تعلى تعلیم وتدریب مھارا
متغیرة ومتنوعة تستخدم في مناطق محددة كما ان ھذه التمرین ات تس اعد عل ى أحس اس اللاعب ین      

  .بتقدیر المسافات والإحساس بالكرة والتوقیت والمسافة
ومعرفة تأثیرھا على تعل م بع ض   ) الشبكة التدریبیة(ان أھمیة البحث تكمن في تطبیق تمرینات    

ض القدرات البدنیة اعتمادا على قدرات وقابلی ات الط لاب   مھارات كرة القدم وعلاقتھا بتطویر بع
  .البدنیة وإمكانیاتھم على التعلم

  :مشكلة البحث ٢-١
على الرغم من التطور الھائل الذي شھدتھ لعبة ك رة الق دم وال ذي یع ود قس م من ھ ال ى التط ور             

ین ومدرس  ي ك  رة الواض  ح ف  ي المن  اھج التعلیمی  ة ووس  ائل الت  دریب الحدیث  ة الا ان بع  ض الم  درب  
الق دم لا زال وا بعی دین ع ن اس تخدام ھ ذه الوس ائل، إذ وج د الباحث ان لكونھم ا مدرس ین لم ادة ك  رة             
القدم في الكلیة ان بعض من ھؤلاء المدرسین یعلمون مھارات كرة الق دم بالطریق ة التقلیدی ة الت ي     

لمھ ارات لا یجعل ھ ق ادرا    وبالتالي ف أن م ا یكس بھ الطال ب عن د تعلم ھ لھ ذه ا        یتحمل ثقلھا التدریسي
  على تعلیمھا بصورة صحیحة لطلابھ عند تخرجھ

ان مشكلة البحث تتلخص في ان مناھج تعل یم مھ ارات ك رة الق دم ف ي كلی ات التربی ة الریاض یة            
بحاجھ الى اعادة نظر من خلال استخدام طرق ووس ائل فعال ة لتواك ب التط ور الحاص ل ف ي ھ ذه        

لقناعتھم ا ب ان ھ ذه التمرین ات     ) الش بكة التدریبی ة  (ى اس تخدام تمرین ات   اللعبة مم ا دف ع الباحث ان إل     
أكثر فاعلیة من الطرق التقلیدیة ، إذ ان ھذه التمرین ات تف رض عل ى اللاعب ین الاحتك اك المباش ر       
مع الخصم وكذلك تنمي عندھم قوة في الأداء والقدرة على تغیی ر الاتج اه وال تحكم ب الكرة وك ذلك      

  .ناسب في أسرع وقتاتخاذ القرار الم

  :أھداف البحث ٣-١
بك رة   ةف ي تعل م بع ض المھ ارات الأساس ی     ) الش بكة التدریبی ة  (التعرف على تأثیر تمرینات  -

 .القدم
 .في تطور بعض القدرات البدنیة) الشبكة التدریبیة(التعرف على تأثیر تمرینات  -
  .بعض القدرات البدنیة التعرف على العلاقة بین المھارات الأساسیة المتعلمة وتطور  -
  

  :فرضیات البحث ٤-١
                                                        

 .١٠٣ص) ٢٠٠٥بغداد، الدار الجامعية للطباعة، : (في التعلم الحركي تموضوعا قاسم لزام صبر؛ )١(



ھناك فروق ذات دلالة إحص ائیة ب ین نت ائج الاختب ارات القبلی ة والبعدی ة للمھ ارات الأساس یة          -
  بكرة القدم

 .بین المجموعتین الضابطة والتجریبیة   
نی ة بك رة   البد تھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدی ة للق درا   -

  القدم بین
 .المجموعتین الضابطة والتجریبیة   
ھناك فروق ذات دلالة معنویة بین نتائج الاختب ارات القبلی ة والبعدی ة للمجم وعتین الض ابطة       -

  والتجریبیة
 .في تعلم بعض المھارات الأساسیة وتطور بعض القدرات البدنیة   
  .في كرة القدم وبعض القدرات البدنیةھناك علاقة ارتباط بین بعض المھارات المتعلمة  -
 

  :مجالات البحث ٥-١
طالب  اً م  ن ط  لاب المرحل  ة الأول  ى ف  ي كلی  ة التربی  ة  ) ٣٥: (المج  ال البش  ري ١-٥-١

  .٢٠٠٨/٢٠٠٩جامعة دیالى للسنة الدراسیة /الریاضیة
  .١٥/٤/٢٠٠٩ولغایة  ١٥/١/٢٠٠٩المدة من : المجال الزماني ٢-٥-١
  .جامعة دیالى/عب كرة القدم في كلیة التربیة الریاضیةمل: المجال المكاني ٣-٥-١
  
  
  
  

  :تحدید المصطلحات ٦-١
وھ  ي طریق  ة تدریبی  ة انكلیزی  ة ی  تم م  ن خلالھ  ا أداء تمرین  ات ك  رة الق  دم داخ  ل   : "الش  بكة التدریبی  ة -

محددة بشواخص أو قوائم أو غیرھما ، إذ تك ون ھ ذه المن اطق المح ددة عل ى      ، مناطق في الملعب
  .)١("عات أو مستطیلات أو دوائر أو أي شكل ھندسي آخرشكل مرب

  
  

  الباب الثاني
  الدراسات النظریة والمشابھة ٢
  :الدراسات النظریة ١-٢

  :التعلم الحركي ١-١-٢
  

                                                        
  بغداد ،مطبعة سلمى الفنية: ( الطريقة الأوربية الحديثة في تدريب كرة القدموليد طبرة؛) ترجمة(رون غرينوود وآخرون  )١(

 .٢٤ص) ١٩٨٩الحديثة،    



یُعد التعلم الحركي احد فروع العملیة التعلیمیة العامة التي تمیز حی اة الف رد من ذ ولادت ھ وحت ى وفات ھ،          
البشري بمختلف أنواعھ م ن ال تعلم إذ تمث ل عملی ة ال تعلم والتعل یم اح د الأس س الھام ة          إذ لا یخلو النشاط 

  .في حیاة الإنسان
وقد اتفق العدید من المختصین في مجالات علم النفس التعلیمي والتعلم الحركي على ان عملیة ال تعلم     

ل ف ي ذل ك الس لوك ال ذي     عبارة عن دخول الجدید عل ى حی اة الإنس ان وس لوكھ أو ح دوث تغیی ر أو تع دی       
ینتج أساسا عن قیام الكائن الحي بنشاط مما یؤدي إلى ح دوث اس تجابة معین ة تظھ ر عل ى ش كل التغیی ر        

  . أو التعدیل الجدید في السلوك
المھ ارات   تعملی ة اكتس اب وإتق ان وتثبی     " التعلم الحركي بأنھ) ١٩٩٩(لقد عرف عصام عبد الخالق    

كنیك ي وتتطل ب ھ ذه العملی ة مس اھمة الریاض ي الایجابی ة ف ي تنفی ذ الأھ داف           الریاضیة خلال الأع داد الت 
  )١(( المحددة
ال ذي ی رتبط بالعوام ل العض ویة أو الطرفی ة الت ي ت ؤثر        "فان التعلم الحركي ھ و ) Singer 1980(وعند 

  .)٢("في اكتساب أداء السلوك الذي ینعكس بشكل عام من خلال الحركة
احثین إل  ى ان عملی  ة ال  تعلم الحرك  ي تتف  ق م  ع الت  دریب الریاض  ي ف  ي انتق  ال  لق  د اش  ار العدی  د م  ن الب     

المعلوم  ات م  ن المعل  م أو الم  درب إل  ى اللاع  ب أو الف  رد الم  تعلم ك  ذلك ف  ي التغی  رات الت  ي تح  دث ف  ي       
السلوك والتي تنتج أساس ا م ن عملی ة الممارس ة الفعلی ة كم ا تتف ق العملی ة التعلیمی ة والتدریبی ة ف ي انھم ا             

  .إكساب الفرد المتعلم الصفات البدنیة والقدرات الحركیة والمھاریة وكذلك الخططیةإلى  انتھدف
  

   )٣(:إلى ان قیاس المتعلم الحركي مھم للأسباب التالیة) ١٩٩٢(لقد أوضحت نبیلة لبیب محمود    
  .الوقوف على مستوى الفرد ومقارنتھ مع الآخرین -
 .الحكم على تقدم الفرد في المھارة -
 .عن الأخطاء وسرعة تداركھا وخاصة في المراحل الأولى من التعلم الكشف -
 .معرفة مدى التقدم الذي حققھ الفرد مما یزید من دافعیتھ نحو الممارسة الریاضیة -
التعرف على مناسبة المھارة للتعلم أي تقییم كل من طریقة التعلم المستخدمة والبرن امج   -

 .الموضوع
 .  التوجیھ والتحكم في عملیة التعلم تساعد المتعلم على أمكانیة حسن -

  
  :الشبكة التدریبیة ٢-١-٢
ھ و الت دریب وإعط اء التمرین ات داخ ل من اطق مح ددة ف ي الملع ب مث ل            ةیقصد بالشبكة التدریبی     

منطقة الجزاء أو نصف الساحة أو أي مساحة م ن الملع ب تك ون عل ى ش كل مرب ع أو دائ رة أو أي        
المن اطق ال تعلم والت  دریب عل ى مھ ارة معین  ة م ن خ لال تقس  یم        ش كل ھندس ي آخ  ر، أذ ی تم ف ي ھ  ذه    

وم ن الممك ن زی ادة    ، الطلاب أو اللاعبین إلى مجموعات صغیرة لیتم تعلیم المھارات المراد تعلمھا
أو نقصان أبعاد تلك المناطق وتساعد التدریبات بھذه الطریقة المعلم أو الم درب ف ي الس یطرة عل ى     

لھ وكذلك یتمكن من أعطاء المعلومات والإرشادات لك ل طال ب أو لاع ب    تعلم وتدریب الفریق بكام
داخل الملعب كما ان ھذه الطریقة التدریبی ة تتطل ب م ن اللاع ب س رعة اتخ اذ الق رار الص حیح، إذ         
ان اللعب بلمسة واحدة أو لمستین لا یتیح للاعب التفكیر والتطلع ب ل یتطل ب من ھ س رعة ف ي اتخ اذ       

ھ لعب ة ك رة الق دم ف ي أحی ان كثی رة، وع ن ھ ذه الطریق ة وفوائ دھا یش یر ث امر             القرار وھذا م ا تتطلب   
عندما تكون المفردات التدریبیة مشابھھ لم ا یح دث ف ي المب اراة ف ان اللاع ب       " بأنھ) ١٩٩٠(محسن

یتعود القیام بھذه الحركات ولا یتفاجأ بھا أثناء المباراة مما تسبب لھ راحة نفس یة واطمئن ان بالق درة    

                                                        
 .٢٠٨ص) ١٩٩٩الإسكندرية، منشأة المعارف، : (٩، طالتدريب الرياضي نظريات وتطبيقاتعصام عبد الخالق؛  – )١(

: New York, Macmillan Publishing Co,1980,P11.; Motor learning Human PerformanceSinger, R.N -2 
 .٥ص) ١٩٩٢القاهرة، دار الفكر العربي، : (التعلم في السباحةنبيلة لبيب محمود وآخرون؛ – )٣(



فی  ذ الواج  ب عل  ى ال  رغم م  ن وج  ود ظ  روف المب  اراة المختلف  ة وم  ن أھ  م ھ  ذه الأم  ور الت  ي   عل ى تن 
  .)١("تحقق ذلك ھو التدریب في منطقة محددة واللعب بلمسة واحدة والتھدیف المحدد

  
  :ممیزات التمرینات في المناطق المحددة ١-٢-١-٢

 Tony Waiters 1990(دة فأن فضلا عن المزایا التي تم ذكرھا عن التمرینات في المناطق المحد
  )٢(:وضح تلك المزایا بالنقاط التالیة) 
  

  .سھولة إعطاء المعلومات والتصحیحات للأداء لكل مجموعة .١
 .إعطاء تمرینات خاصة لكل طالب حسب مركزه وحسب خطوط اللعب .٢
ادة لھذه المناطق أفض لیة خاص ة لك ل م ن التنظ یم والتخط یط للوح دة التعلیمی ة، وبھ ذا تك ون الاس تف            .٣

 .للدرس والطالب معا، وھذه الاستفادة تنعكس إیجابا في تعلم المھارات للطلاب
 .تعد ملائمة لمختلف المراحل العمریة .٤
تساعد في سرعة الحركة والسرعة الانتقالیة من مكان لأخر دون ظھور التعب بسرعة فض لا ع ن    .٥

 .تطور الرشاقة والخفة اللازمة لتطور الأداء للمھارات المختلفة
 .یر المھارات الخططیة عن طریق تمرینات اللعب مع مراقبة أداء المھارات تطو .٦
 .الاستغلال الأمثل لوقت الوحدة التعلیمیة وعدم إضاعة الوقت .٧
 .ھذه الطریقة تولد الحماسة والتشویق عند استیعاب الطلاب للتمرینات .٨
 . السیطرة الكاملة للمدرس على تعلیم المجامیع بشكل كامل .٩

 
  المشابھة الدراسات ٢-٢
  )١(:دراسة إبراھیم محمد عزیز ١-٢-٢

اثر برنامج تدریبي مقترح بأسلوب المناطق المحددة في تطویر بعض المھارات الأساسیة      وعناصر (
  : ھدفت الدراسة إلى)اللیاقة البدنیة بكرة القدم

  
ر بع  ض التع  رف عل  ى اث  ر البرن  امج الت  دریبي المقت  رح بأس  لوب المن  اطق المح  ددة ف  ي تط  وی       - 

  .المھارات الأساسیة 
التع  رف عل  ى اث  ر البرن  امج الت  دریبي المقت  رح بأس  لوب المن  اطق المح  ددة ف  ي تط  ویر بع  ض          -

  .عناصر اللیاقة البدنیة
لاعبا شابا  م ن فری ق ن ادي اربی ل الریاض ي بك رة الق دم قس موا         ) ٢٠(واشتملت عینة البحث على

عل  یھم البرن  امج الت  دریبي المقت  رح     لاعب  ین حی  ث طب  ق   ) ١٠(إل  ى مجم  وعتین تجریبی  ة ع  ددھا   
لاعبین عملت طیلة مدة البرنامج وفق البرن امج المع د م ن قب ل     ) ١٠(ومجموعة ضابطة وعددھا 

  .مدرب الفریق
  :وقد استنتج الباحث ما یأتي

  
وج  ود ف  روق ذات دلال  ة إحص  ائیة ب  ین نت  ائج الاختب  ارات القبلی  ة والبعدی  ة ف  ي جمی  ع المھ  ارات        .١

  .للمجموعة التجریبیة ولمصلحة الاختبارات البعدیة الأساسیة المنتخبة
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات القبلیة والبعدی ة ف ي جمی ع عناص ر اللیاق ة       .٢

  .البدنیة المنتخبة للمجموعة التجریبیة ولمصلحة الاختبارات البعدیة

                                                        
  .٨١ص) ١٩٩٠الموصل ، دار الحكمة للطباعة والنشر،:( الأعداد النفسي بكرة القدم ثامر محسن؛ – )١(

,1990,P30. th: West Vancouver British, Columbia, January, 15Coaching the TeamTony Waiters; -2 
رسالة ماجستير، جامعة : ( في تطوير بعض المهارات الأساسية وعناصر اللياقة البدنية بكرة القدم إبراهيم محمد عزيز؛ اثر برنامج تدريبي مقترح بأسلوب المناطق المحددة )١(

  ).٢٠٠١كلية التربية الرياضية، /بغداد



للمجموعتین التجریبی ة والض ابطة    وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة .٣
 .ولمصلح المجموعة التجریبیة في جمیع متغیرات البحث

  
  
 

  الباب الثالث
  :منھج البحث وإجراءاتھ المیدانیة ٣
  :منھج البحث ١-٣
استخدم الباحثان المنھج التجریبي لملائمتھ طبیعة المشكلة الم راد بحثھ ا لتحقی ق أھ داف البح ث         

الاختب ار الحقی ق للعلاق ات الخاص ة بالس بب والأث ر ویمث ل        " منھج التجریب ي وفرضیاتھ ، إذ یعد ال
  .)١("الاقتراب الأكثر صدقا لحل العدید من المشكلات العملیة بصورة علمیة

واستخدم الباحثان أسلوب المجموعتین المتكافئتین وھما المجموعة الضابطة والتجریبیة بحی ث     
ي جمیع ظروفھم ا ماع دا المتغی ر التجریب ي ال ذي ی ؤثر عل ى        تكون المجموعتان متكافئتان تماما ف

  .المجموعة التجریبیة
  
  :مجتمع وعینة البحث ٢-٣
جامع ة دی الى   /تم اختیار مجتمع البح ث م ن ط لاب المرحل ة الأول ى ف ي كلی ة التربی ة الریاض یة            

للبح ث  كعین ة  ) ب(طالب ، وتم اختی ار ش عبة  ) ٢١٠(إذ بلغ عددھم  ٢٠٠٨/٢٠٠٩للعام الدراسي 
) ٤(وق د ت م اس تبعاد    %) ١٧(طالب ا، إذ بلغ ت نس بتھم إل ى مجتم ع البح ث      ) ٣٦(وبل غ ع دد طلابھ ا   

ط لاب أیض ا   ) ٤(طلاب من عین ة البح ث للاس تعانة بھ م ف ي التجرب ة الاس تطلاعیة، كم ا اس تبعد          
 ك ونھم م  ن الممارس  ین للعب  ة ك  رة الق  دم ف  ي الأندی  ة الریاض  یة وفری  ق الكلی  ة، وقس  م أف  راد العین  ة  

  .طالبا) ١٤(الباقین إلى مجموعتین تجریبیة وضابطة وبلغ عدد أفراد كل مجموعة 
وقد اخذ الباحثان بعین الاعتب ار عنص ري التج انس ب ین أف راد العین ة إذ ان جم یعھم م ن ج نس             

واحد ومن فئ ة عمری ة واح دة ومتق اربین ف ي القیاس ات الجس میة كم ا أنھ م م ن ح دیثي ال تعلم ول م              
سة كرة القدم في الأندیة الریاضیة أو في فرق الجامعة أو الكلیة، وقد قام الباحث ان  یسبق لھم ممار

بإجراء التكافؤ بین أفراد مجموعتي البحث في المھارات الأساسیة والق درات البدنی ة قی د الدراس ة     
  )١(الجدول).                                        ٢(و) ١(وكما موضح في الجدولین

  
  لعینة في المھارات الأساسیة قید الدراسةتكافؤ ا

  

  )ت(قیمة  التجریبیة  الضابطة  وحدة القیاس  المتغیرات
  المحسوبة

  )ت(قیمة
  ع±  سَ  ع±  سَ  الدلالة  الجدولیة

  ١.٤٢  ٢.١٥  ٦.٧٩  ١.٨٢  ٥.٤٣  درجة  الإخماد
٢.٠٦  

  عشوائي
  عشوائي  ٠.٩٨  ١.٥٧  ٥.٩٣  ١.٨٦  ٥.٥٠  درجة  المناولة
  عشوائي  ٠.٨٦  ١.٧٥  ٦.٢١  ١.٤٤  ٥.٤٣  درجة  التھدیف

  
  )٢(الجدول

  تكافؤ العینة في القدرات البدنیة قید الدراسة
  الدلالة  )ت(قیمة  )ت(قیمة  التجریبیة  الضابطة  وحدة القیاس  المتغیرات

                                                        
 .٢١٧ص) ١٩٩٩القاهرة، دار الفكر العربي، : (البحث العلمي في التربية الرياضية في علم النفسمحمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب؛  )١(



  الجدولیة  المحسوبة  ع±  سَ  ع±  سَ
سرعة 
رد 
  الفعل

  ٠.٦٧  ٠.٢٢  ٢.٣٦  ٠.١٦  ٢.٣٨  ثانیة  یمین

٢.٠٦  

  عشوائي

  عشوائي  ٠.٨٣  ٠.٢٢  ٢.٣١  ٠.١٣  ٢.٤١  ثانیة  یسار
  عشوائي  ١.٠١  ٠.٣٩  ٤.٨  ٠.٣٩  ٤.٢٤  ثانیة  السرعة الانتقالیة

  عشوائي  ١.١٥  ٠٦٨.  ٢٥.٢١  ١.٩٦  ٢٦.٢٨  ثانیة  الرشاقة
  )٠.٠٥(وتحت مستوى دلالة) ٢٦(الدرجة الجدولیة عند درجة حریة

  
  :الوسائل والأدوات والأجھزة المستخدمة في البحث ٣-٣
لغرض ضمان الحصول على بیانات صحیحة ودقیقة تؤمن الوص ول إل ى تحقی ق أھ داف البح ث         

  :استعان الباحثان بأدوات متعددة لتنفیذ متطلبات البحث وعلى النحو الآتي
  :وسائل جمع المعلومات ١-٣-٣

  .المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة •
  .الاختبارات والقیاسات البدنیة والمھاریة •
  .ت التسجیلاستمارا •
  .التجربة الاستطلاعیة •

  :الأجھزة والأدوات المستخدمة في البحث ٢-٣-٣
  .الانترنیت •
  .مادة البورك •
  ).٢(ساعة توقیت الكترونیة عدد •
  .ملعب كرة قدم •
  ).٢٥(كرات قدم عدد •
  ).١٥(متر عدد)١(أعلام بطول  •
  ).٢٠(شواخص عدد •
  .حبال مختلفة الأطوال •
  .متر) ١٠(شریط قیاس بطول  •
  ).Casio(ویة نوع حاسبة ید •
 ).P4(حاسبة الكترونیة  •

  
  :الاختبارات المستخدمة في البحث ٤-٣ 

  :بكرة القدم ةاختبارات المھارات الأساسی ١-٤-٣
  

  )١():الإخماد(إیقاف حركة الكرة: الاختبار الأول
  

أو قیاس الدقة في إیقاف الكرة واستعادة التحكم بھا بجانب القدم أو الركب ة  : الغرض من الاختبار
  .الصدر

ی اردات، یق ف اللاع ب خل ف     ) ٦(المس افة بینھم ا  ) ب.أ(یرسم خط ان متوازی ان   : شرح الاختبار
احد الخطین، ویقف المدرب خل ف الخ ط الآخ ر ویق وم برم ي الك رة عالی ا إل ى اللاع ب ال ذي           

  .یحاول إخمادھا بأي جزء من الجسم عدا الذراعین
                                                        

  .٥٠ص) ٢٠٠٧الأردن، دار دجلة، : (الاختبارات والتكتيك في كرة القدمفق اسعد محمود؛مو )١(
  .١٥٩ص) ١٩٩١،مطبعة جامعة الموصل،الموصل(:ألاختبارات والتحليل الحركي بكرة القدمثامر محسن وآخرون؛)٢(



  
  : تعلیمات الاختبار

  
  .تتالیة إلى اللاعبترمى خمس كرات عالیة وم -
 .یجب إخماد الكرة خلف الخط الذي یقف علیھ اللاعب -
 .تعطى درجتان لكل محاولة صحیحة وتحسب الدرجة لمجموع المحاولات ألخمسھ -

 
  )٢( :قیاس دقة التمریر: الاختبار الثاني

  قیاس دقة المناولة : الغرض من الاختبار 
 رعلم صغیر یثب ت ف ي وس ط ال دوائ    )  ٥( دم عدد بورك لتحدید الدوائر كرة ق:الأدوات المستخدمة 

  شریط قیاس ) المركز ( 
 

من خ ط  ) م  ١٥( متحدة المركز على بعد ) م  ٧م ،  ٥م ،  ٣( تُحدد ثلاث دوائر بقطر : الأداء 
البدای ة توض ع الك رة ویتخ  ذ المختب ر وض ع الاس  تعداد لض رب الك رة عن  د أعط اء أش ارة الب  دء،          

  .لات وتحسب الدرجھ بمجموع المحاولات الخمسةتعطى لكل مختبر خمس محاو
 

نق اط لل دائرة   )  ٣:( یسجل مجموع النقاط التي یحصل علیھا اللاعب على النح و الآت ي  : التسجیل 
نقط ة لل دائرة   ) ١(،)م ٥(نقطة للدائرة الثانی ة الت ي قطرھ ا    )  ٢( ،)م  ٣( المركزیة التي قطرھا 

  ).م  ٧( الثالثة التي قطرھا 
  التھدیف بعدد من الكرات نحو ھدف مقسم الى مربعات  -:لثالث الاختبار ا

  .قیاس دقة التھدیف : الغرض من الاختبار 
  
  

  :الأدوات المستخدمة
  ملعب كرة القدم  -١
 شریط لتحدید منطقة التھدیف للاختبار  -٢
 .كرات قدم توضع في أماكن محددة من منطقة الجزاء)  ٥(  -٣
وعن  دما تعط  ى أش  ارة الب  دء یص  وب  ) ١(م یق  ف اللاع  ب خل  ف الك  رة رق   : وص  ف الاداء -٤

) ٢(الكرة ال ى المرم ى بوج ھ أو ب داخل الق دم الام امي ث م یك رر التص ویب ب الكرة رق م            
عل ى أن یأخ ذ اللاع ب الوق ت الك افي      )  ٥( وھكذا حتى ینتھي من تص ویب الك رة رق م    

  . المناسب لتنفیذ التصویب 
ل علیھ  ا اللاع  ب م  ن تص  ویب الك  رات  تحتس  ب الدرج  ة بمجم  وع ال  درجات الت  ي یحص   : التس  جیل 

الخمس بحیث تنال كل تصویبھ الدرج ة المح ددة ف ي ك ل منطق ة الت ي ت ذھب ألیھ ا الك رة عل ى أن           
تحتسب خطوط التقسیم ضمن المنطقة الأعلى درجة ویراعى ان التصویب خارج ح دود المرم ى   

  )١(.تكون درجة صفر
  
  :الاختبارات البدنیة ٢-٤-٣

  )٢(:لاستجابة الحركیةاختبار نیلسون ل:أولا
  .قیاس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة: الغرض من الاختبار

  .ارض فضاء مستویة خالیة من العوائق، ساعة توقیت: الأدوات المستخدمة

                                                        
  ٢٤٠ص)١٩٩٤،الفكر العربيدار ،القاهرة:(الجديد في الاعداد المهاري والخططي للاعبي كرة القدم،مفتي ابراهيم )١(
 .٩٩ص) ١٩٨٩البصرة،مطابع التعليم العالي،: (١، جموسوعة القياسات والاختبارات في التربية الرياضيةريسان خريبط؛  )٢(



یقف المختبر عند إحدى نھایتي خط المنتصف بشكل یواجھ الحك م وینف ذ وض ع    : مواصفات الاختب ار 
نتص  ف ب  ین الق  دمین ویس  حب جس  مھ للأم  ام قل  یلا ویمس  ك الحك  م  الاس  تعداد بحی  ث یك  ون خ  ط الم

بساعة التوقیت بإح دى یدی ھ ویرفعھ ا للأعل ى ویق وم بتحری ك ذراع ھ أم ا ناحی ة الیس ار أو الیم ین            
ویقوم بنفس الوقت بتشغیل ساعة التوقیت ویستجیب المختبر لإشارة الی د ویج ري بأقص ى س رعة     

م ، عن دما  )٦.٤(ب الذي یبعد ع ن خ ط المنتص ف مس افة    وفي ذلك الاتجاه للوصول إلى خط الجان
یقط  ع المختب  ر خ  ط الجان  ب الص  حیح ث  م یق  وم الحك  م بإیق  اف س  اعة التوقی  ت، وإذا ب  دأ المختب  ر        
بالجري في الاتجاه الخط أ ف أن الحك م یس تمر ف ي تش غیل الس اعة حت ى یغی ر المختب ر م ن الاتج اه             

  .ویتحول إلى الخط الجانبي الصحیح
ثانی  ة  ) ٢٠(یعط  ى لك  ل مختب  ر عش  رة مح  اولات متتالی  ة ب  ین محاول  ة وأخ  رى         :رش  روط الاختب  ا 

ویوضع خمس ة مح اولات لك ل جان ب وتخت ار المح اولات لك ل جان ب بطریق ة عش وائیة ولتحقی ق            
ذلك تقط ع عش رة قط ع م ن ال ورق الموح دة الل ون والحج م وتكت ب عل ى خمس ة منھ ا كلم ة یس ار               

  .كیس وتسحب دون النظر ألیھاوالخمسة الباقیة كلمة یمین وتوضع في 
  

یعطى لكل مختبر عدد من المحاولات خارج القیاس لغرض التعرف على طبیع ة  : تعلیمات الاختبار
لترش ده ف ي    الاختبار وقبل الاختبار یسحب المختبر الكارتات العشرة ویدونھا الحك م وف ق ترتیبھ ا   

ویج ب ع دم معرف ة المختب ر ان     اتجاھات الإشارات دون معرفة المختب ر لتل ك الاتجاھ ات     تسلسل
  المطلوب منھ أداء    

       
وخمسة عل ى جھ ة الیس ار ویب دأ الاختب ار       نعشرة محاولات موزعة على خمسة على جھة الیمی 

ث  واني ث  م تجم  ع ال  درجات بأكملھ  ا  ) ٣-١.٥(وال  زمن ب  ین الإش  ارتین م  ن) اب  دأ -اس  تعداد(بإش  ارة 
  .جة الكلیةوتقسم على عدد المحاولات والناتج ھي الدر

  )١( :متر من البدایة العالیة) ٣٠(الركض : الاختبار الثاني
  .قیاس السرعة الانتقالیة: الغرض من الاختبار

  
  متر )٣٠(طریق مستقیم محدد بخطین احدھما للبدایة والآخر للنھایة بمسافة: الأدوات المستخدمة
ة العالیة وعند سماع إشارة الب دء  یقف المختبر خلف خط البدایة من وضع البدای: مواصفات الاختبار

ینطلق بأقصى سرعتھ حتى یتجاوز خط النھایة بشكل مستقیم، وتعط ى للمختب ر محاولت ان تس جل     
  .لھ أفضلھما

  .یسجل للمختبر الزمن الذي قطعھ لاجتیاز المسافة: التسجیل
  )٢(:اختبار الجري الزجزاجي بطریقة بارو: الاختبار الثالث

  .اس الرشاقة الكلیة للجسم أثناء تحركھ حركة انتقالیة قی: الغرض من الاختبار
ط ول  ) ٥(م، ساعة إیقاف، أعلام عدد)٣(م وعرضھ)٤.٧٥(مستطیل طولھ : الأدوات المستخدمة

  .م)١(العلم
تخطط منطقة الاختبار إذ توضع الأع لام الخمس ة عل ى النح و الت الي أربع ة أع لام ف ي         : الإجراءات

  .في منتصف الملعب زوایا المستطیل والعلم الخامس
  

  :التجربة الاستطلاعیة ٥-٣
  

                                                        
 .١٢٠ص) ١٩٨٩(ريسان خريبط؛ المصدر السابق، – )١(
 .٤٢٦ص) ١٩٨٧جامعة بغداد، /داد، مطبعة التعليم العاليبغ: (الاختبارات ومبادئ الإحصاء في اال الرياضيقيس ناجي وبسطويسي احمد؛ – )٢(



) ٨(عمد الباحثان إلى أجراء تجربة استطلاعیة للاختبارات قید الدراسة على عینة مكون ة م ن      
وم  ن خ  ارج عین  ة البح  ث وك  ان الغ  رض م  ن     ٥/١/٢٠٠٩ط  لاب م  ن المرحل  ة الاول  ى بت  اریخ   

  :إجراؤھا ھو
  

  .معرفة الوقت المستغرق لتنفیذ الاختبارات .١
 .معرفة مدى صلاحیة الأدوات المستخدمة في البحث .٢
 .معرفة مدى تقبل العینة للاختبارات .٣
 .التعرف على المشاكل والصعوبات لغرض تجاوزھا .٤
 .إیجاد الثقل العلمي للاختبارات .٥

  
  
  
 

  :المعاملات العلمیة للاختبارات ٦-٣
  :صدق الاختبارات ١-٦-٣

، إذ ت م  ∗دمة ف ي البح ث ت م الاس تعانة ب ذوي الاختص اص      من اجل التأكد من ص دق الاختب ارات المس تخ      
بال  درجات الحقیقی  ة الت  ي    ص  دق ال  درجات التجریبی  ة للاختب  ار المتعل  ق    " اس  تخدام الص  دق ال  ذاتي وھ  و   

، وبذلك تصبح الدرجات الحقیقیة للاختب ارات ھ ي المح ك ال ذي نس ب ألی ھ       )١("من أخطاء المقیاس خلصت
بحساب الج ذر التربیع ي لمعام ل ثب ات الاختب ار، إذ ظھ ر ان معام ل         ھدف الاختبار ویقاس الصدق الذاتي

  ).٠.٩٢(الصدق الذاتي یساوي
  :ثبات الاختبار ٢-٦-٣
مدى الدقة والإتقان أو الاتس اق ال ذي یق یس ب ھ الاختب ار لظ اھرة الت ي وض ع م ن          "یقصد بثبات الاختبار   

ریقة إعادة الاختبار، إذ ت م أج راء الاختب ار    ، ولحساب معامل ثبات الاختبارات اعتمد الباحث ط)٢(" اجلھا
ث   م أعی   دت الاختب   ارات ذاتھ   ا بع   د أس   بوع عل   ى العین   ة نفس   ھا أي بت   اریخ     ) ٥/١/٢٠٠٩(الأول بت   اریخ

لمعرفة مدى ثبات الاختبارات ، إذ ظھ ر  ) بیرسون(وتم استخدام معامل الارتباط البسیط ) ١٢/١/٢٠٠٩(
  ).٠.٨٥(ان معامل الاختبار یساوي

  :موضوعیة الاختبارات ٣-٦-٣
ع  دم ت  أثر نت  ائج الاختب  ارات أو المقی  اس بالعوام  ل الذاتی  ة للمص  حح مث  ل حال  ھ        "یقص  د بالموض  وعیة     

  .)٣("المزاجیة وتقدیره النسبي
وقد كانت الاختبارات المستخدمة في ھذه الدراسة واضحة ومفھومة وبعیدة ع ن التق ویم ال ذاتي ، إذ ان       

اعتماد وحدات الزمن والمسافة والتكرار وعدد مرات النجاح فض لا ع ن ان فری ق    حساب الأداء فیھا یتم ب
  .من ذوي الاختصاص  بذلك تعد الاختبارات المعتمدة ذات موضوعیة عالیة ∗العمل المساعد

  :التمرینات المستخدمة ٧-٣
ح ث وم ن اج ل    من اجل أتباع الأس لوب العلم ي الس لیم ف ي التوص ل إل ى النت ائج الدقیق ة لح ل مش كلة الب             

تحقی  ق أھ  داف البح  ث اس  تعان الباحث  ان بمجموع  ة م  ن تمرین  ات الش  بكة التدریبی  ة المطبق  ة عل  ى الأندی  ة      

                                                        
  :عرضت الاختبارات على السادة ∗

  .كرة قدم/د احمد رمضان احمد  علم النفس.م.أ -
 .كرة قدم/د فرات جبار سعد االله  تعلم حركي.م.أ -

 .٢٧٥ص) ٢٠٠٠القاهرة، دار الفكر العربي، : (يالقياس والتقويم في التربية وعلم النفس الرياضمحمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان؛  – )١(
القاهرة، مطبعة : ()تعلم -تدريب–إدارة (الانتقاء النفسي في تطبيقات التربية البدنية والرياضيةإبراهيم عبد ربه خليفة وحبيب حبيب العدوي؛  – )٢(

 .١٤٠ص)٢٠٠٢العمدانية،
 .١٤٩، صالمصدر نفسه إبراهيم عبد ربه وحبيب حبيب العدوي؛ )٣(

 



الانكلیزیة بھدف تطویر القدرات البدنیة والمھاریة قید الدراسة كما اس تعان الباحث ان بالعدی د م ن المراج ع      
  عرض ھذه التمرینات على والدراسات والبحوث الخاصة بتدریب مھارات كرة القدم وقد تم 

الحصول عل ى مقترح اتھم وآرائھ م حولھ ا وعل ى       لغرض ∗مجموعة من المتخصصین في مجال كرة القدم
تعدیل وحذف بعض من ھذه التمرینات حتى أصبحت بصورتھا النھائی ة الت ي طبق ت عل ى      ھذا الأساس تم

  :عینة البحث وعلى النحو الآتي
طالب  اً وھ  ي المجموع  ة الت  ي طبق  ت علیھ  ا الباحث  ان تمرین  ات    ) ١٤(وع  ددھا : المجموع  ة التجریبی  ة: أولا

أسابیع وبواقع وحدتین تعلیمیتین في الأسبوع، أي ان ھذه المجموع ة طبق ت   ) ١٠(الشبكة التدریبیة ولمدة 
وح  دة تعلیمی  ة، وق  د ترك  ز عم  ل الباحث  ان بالإش  راف عل  ى تطبی  ق ھ  ذه     ) ٢٠(ھ  ذه التمرین  ات م  ن خ  لال  

ة التجریبیة خلال القسم الرئیس من الوحدة التعلیمی ة أم ا بقی ة أج زاء الوح دة التعلیمی ة       التمرینات للمجموع
  .فقد عملت المجموعتان معا

طالباً وھي المجموع ة الت ي عمل ت وف ق الم نھج الموض وع م ن        ) ١٤(وعددھا : المجموعة الضابطھ: ثانیا
  .قبل مدرسي المادة في تطویر القدرات البدنیة والمھاریة

  :سائل الإحصائیةالو ٨-٣
  .الوسط الحسابي  -
  .الانحراف المعیاري -
  .للعینات المستقلة) ت(اختبار  -
  ).بیرسون(معامل الارتباط البسیط -
  
  

  الباب الرابع
  :عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا ٤
  :عرض النتائج ١-٤
البدنیة    عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة في القدرات ١-١-٤

  .والمھارات الاساسیة
  

  )٣(جدول
المحسوبة ومستوى الدلالة لنتائج ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة

  المجموعة الضابطة في القیاسین القبلي والبعدي في القدرات البدنیة
  

  القیاسات                    ت
  الاختبارات

  ت  البعدي  القبلي
  المحسوبة

  ت
  الدلالة  لجدولیةا

  ع±  سَ  ع±  سَ
  ٠.٧٤  ٧.٠٧  ٢٤.٧٧  ١.٩٦  ٢٦.٢٨  )بارو(الرشاقة   ١

٢.١٦  

  عشوائي

  رد   ٢
  الفعل

أفضل محاولة 
  معنوي  ٢.٩١  ٠.٣٦  ٢.٠٦  ٠.١٦  ٢.٣٨  یسار

أفضل محاولة 
  عشوائي  ٢.١٤  ٠.٤٨  ٢.١٦  ٠.١٣  ٢.٤١  یمین

  عشوائي  ٠.١٧  ٠.٧  ٤.٢٢  ٠.٣٩  ٤.٢٤  السرعة الحركیة  ٣

                                                        
  :عرضت التمرينات على كل من  ∗

  .كرة قدم/د احمد رمضان احمد علم النفس.م.أ -
 .كرة قدم/د فرات جبار سعد االله  تعلم حركي.م.أ -

 .كرة قدم/د كاظم عبد الربيعي  تدريب.م.أ -



     
المحس  وبة ) ت(ق  یم الأوس  اط الحس  ابیة وق  یم الانحراف  ات المعیاری  ة وقیم  ة      ) ٣(یب  ین الج  دول    

للقیاس  ین القبل  ي والبع  دي لنت  ائج المجموع  ة الض  ابطة ف  ي اختب  ارات الق  درات البدنی  ة، إذ بلغ  ت         
) ت(وھ  ي اق  ل م  ن قیم  ة  ) ٠.٧٤) (الج  ري المك  وكي(المحس  وبة ف  ي اختب  ار الرش  اقة  ) ت(قیم  ة

، وف   ي اختب   ار  )٢.١٦(والبالغ   ة) ١٣(ودرج   ة حری   ة  ) ٠.٠٥(دولی   ة تح   ت مس   توى دلال   ة   الج
) ت(وھ ي اكب ر م ن قیم  ة   ) ٢.٩١(فق د بلغ ت لأفض  ل محاول ة یم ین     ) نیلس ون (الاس تجابة الحركی ة  

الجدولیة، أما في اختب ار  ) ت(وھي اقل من قیمة) ٢.١٤(الجدولیة،وفي أفضل محاولة یسار بلغت
  .الجدولیة) ت(وھي اصغر من قیمة) ٠.١٧(المحسوبة ) ت(بلغت قیمة السرعة الانتقالیة فقد

  
  
  
  

  )٤(جدول
المحسوبة ومستوى الدلالة لنتائج ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة

  المجموعة الضابطة في القیاسین القبلي والبعدي في المھارات الأساسیة 
  
  

  ت
  القیاسات                    

  الاختبارات
  ت  البعدي  القبلي

  المحسوبة
  ت

  الدلالة  الجدولیة
  ع±  سَ  ع±  سَ

  ١.٠٩  ١.٤٧  ٦.١٤  ١.٨٢  ٥.٤٢  الاخماد  ١

٢.١٦  

  عشوائي

  معنوي  ٢.٤٧  ١  ٦.٦٤  ١.٤٤  ٥.٤٣  التھدیف  ٢

  عشوائي  ١.٤٨  ٠.٩٢  ٦.٣٦  ١.٨٦  ٥.٥  دقة التمریر  ٣

      
المحس  وبة  ) ت(الانحراف  ات المعیاری  ة وقیم  ة    ق  یم الأوس  اط الحس  ابیة وق  یم   ) ٤(یب  ین الج  دول   

للقیاسین القبلي والبعدي لنتائج المجموعة الضابطة في اختبارات المھ ارات الأساس یة،ففي اختب ار    
الجدولی ة تح ت   ) ت(وھي اقل من قیمة ) ١.٠٩(المحسوبة ) ت(بلغت قیمة ) الإخماد(إیقاف الكرة

) ت(، وفي اختبار التھدیف بلغ ت قیم ة  )٢.١٦(والبالغة) ١٣(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة
الجدولی ة، أم  ا ف ي اختب ار التمری  ر فق د بلغ ت قیم  ة      ) ت(وھ ي اكب ر م  ن قیم ة    ) ٢.٤٧(المحس وبة  

  . الجدولیة) ت(وھي اصغر من قیمة) ١.٤٨(المحسوبة ) ت(
  
  
  
  
  
  

عرض نتائج الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة في القدرات  ٢-١- ٤
  :بدنیة والمھارات الأساسیةال

  
  
  )٥(جدول



المحسوبة ومستوى الدلالة لنتائج المجموعة ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة
  التجریبیة في القیاسین القبلي والبعدي في القدرات البدنیة

  
  

  القیاسات                    ت
  الاختبارات

  ت  البعدي  القبلي
  المحسوبة

  ت
  الدلالة  جدولیةال

  ع±  سَ  ع±  سَ
  ٢.١٧  ١.٣  ٢٤.٣٦  ٠.٦٨  ٢٥.٢١  )بارو(الرشاقة   ١

٢.١٦  

  معنوي

  رد   ٢
  الفعل

  معنوي  ٤.٣٣  ٠.٢٢  ١.٩٧  ٠.٢٢  ٢.٣٦  أفضل محاولة یسار

  معنوي  ٣.١٣  ٠.٥٨  ١.٨٦  ٠.٢٢  ٢.٣١  أفضل محاولة یمین

  عشوائي  ٠.٣١  ٠.٢٨  ٤.٠٤  ٠.٣٩  ٤.٠٨  السرعة الحركیة  ٣
  
  

المحسوبة للقیاسین القبلي ) ت(قیم الأوساط الحسابیة وقیم الانحرافات المعیاریة وقیمة ) ٥(یبین الجدول

المحسوبة في ) ت(والبعدي لنتائج المجموعة التجریبیة في اختبارات القدرات البدنیة، إذ بلغت قیمة

تحت مستوى الجدولیة ) ت(وھي اكبر من قیمة ) ٢.١٧) (الجري المكوكي(اختبار الرشاقة 

فقد بلغت ) نیلسون(، وفي اختبار الاستجابة الحركیة)٢.١٦(والبالغة) ١٣(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(دلالة

) ٣.١٣(الجدولیة،وفي أفضل محاولة یسار بلغت) ت(وھي اكبر من قیمة) ٤.٣٣(لأفضل محاولة یمین 

المحسوبة ) ت(قیمة الجدولیة، أما في اختبار السرعة الانتقالیة فقد بلغت) ت(وھي اكبر من قیمة

  الجدولیة) ت(وھي اصغر من قیمة) ٠.٣١(

  
  
  
  
  
  )٦(جدول

المحسوبة ومستوى الدلالة لنتائج المجموعة التجریبیة في ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة
  القیاسین القبلي والبعدي في مھارات الأساسیة 

  

  ت
                                   

  القیاسات
  الاختبارات

  ت  البعدي  القبلي
  المحسوبة

  ت
  الدلالة  الجدولیة

  ع±  سَ  ع±  سَ

  ٢.٤٩  ١.٨٥  ٦.٩٢  ٢.١٥  ٦.٧٩  الإخماد  ١

٢.١٦  

  معنوي

  معنوي  ٢.٩٥  ١.١٤  ٦.٦٤  ١.٧٥  ٥.٤٣  التھدیف  ٢

  معنوي  ٢.٤٢  ١.١٤  ٧.٣٦  ١.٧٨  ٥.٩٣  دقة التمریر  ٣

  
المحسوبة للقیاسین ) ت(الحسابیة وقیم الانحرافات المعیاریة وقیمة  قیم الأوساط) ٦(ویبین الجدول

القبلي والبعدي لنتائج المجموعة التجریبیة في اختبارات المھارات الأساسیة،ففي اختبار إیقاف 
الجدولیة تحت مستوى ) ت(وھي اكبر من قیمة ) ٢.٤٩(المحسوبة ) ت(بلغت قیمة ) الإخماد(الكرة



المحسوبة ) ت(، وفي اختبار التھدیف بلغت قیمة)٢.١٦(والبالغة) ١٣(ریة ودرجة ح) ٠.٠٥(دلالة
المحسوبة ) ت(الجدولیة، أما في اختبار التمریر فقد بلغت قیمة ) ت(وھي اكبر من قیمة ) ٢.٩٥(
  .الجدولیة) ت(وھي اكبر من قیمة) ٢.٤٢(

ھا عرض نتائج تطور المجموعة الضابطة في القدرات البدنیة ونسب تعلم ٣- ١-٤
  :في المھارات الأساسیة

  
  )٧(جدول

  یبین نسب تطور المجموعة الضابطة في القدرات البدنیة
  

  نسبة التطور  البعدي  القبلي  الاختبارات  ت
  %٥.٧٥  ٢٤.٧٧  ٢٦.٢٨  )بارو(اختبار الرشاقة   ١

  اختبار  ٢
  نلسون 

  %١٣.٤٥  ٢.٠٦  ٢.٣٨  أفضل محاولة یمین

  %١٢.٤٥  ٢.١١  ٢.٤١  أفضل محاولة یسار

  %٠.٤٧  ٤.٢٢  ٤.٢٤  السرعة الانتقالیة  ٣
  

نسب تطور المجموعة الضابطة في القدرات البدنی ة إذ بلغ ت نس بة التط ور ف ي      ) ٧(یبین الجدول 
) نیلس ون (، وف ي اختب ار الاس تجابة الحركی ة    %)٥.٧٥) (بارو –الجري المكوكي (اختبار الرشاقة

أفض ل محاول ة یس ار ف ي الاختب ار      وفي %) ١٣.٤٥(فقد بلغت نسبة التطور لأفضل محاولة یمین
  %).٠.٤٧(أما نسبة التطور في اختبار السرعة الانتقالیة فقد بلغت%) ١٢.٤٥(ذاتھ قد بلغت

  
  

  )٨(جدول
  یبین نسب تعلم المجموعة الضابطة في المھارات الأساسیة

  
  نسبة التعلم  البعدي  القبلي  الاختبارات  ت
  %١٦.٦٤  ٧.٦٢  ٦.٧٩  )الإخماد(إیقاف حركة الكرة   ١
  %٢٢.٢٨  ٦.٦٤  ٥.٤٣  التھدیف  ٢
  %١٥.٦٤  ٦.٣٦  ٥.٥  تمریر الكرة  ٣

  
نس ب تعل م المجموع ة الض ابطة ف ي المھ ارات الأساس یة إذ بلغ ت نس بة ال تعلم           ) ٨(ویبین الجدول 

، وف   ي اختب   ار التھ   دیف فق   د بلغ   ت النس   بة      %)١٦.٦٤) (الإخم   اد (ف   ي اختب   ار إیق   اف الك   رة   
  %).١٥.٦٤(مریر الكرة فقد بلغتأما النسبة في اختبار ت%) ٢٢.٢٨(

عرض نتائج تطور المجموعة التجریبیة ف ي الق درات البدنی ة ونس ب تعلمھ ا       ٤-١-٤
  في   

               المھارات الأساسیة         
  
  
  

  )٩(جدول



  یبین نسب تطور المجموعة التجریبیة في القدرات البدنیة
  

  نسبة التطور  البعدي  القبلي  الاختبارات  ت
  %٣.٣٧  ٢٤.٣٦  ٢٥.٢١  )بارو(ار الرشاقة اختب  ١

  اختبار  ٢
  نلسون 

  %١٦.٥٣  ١.٩٧  ٢.٣٦  أفضل محاولة یمین

  %١٨.١٨  ١.٨٩  ٢.٣١  أفضل محاولة یسار

  %٠.٩٨  ٤.٠٤  ٤.٠٨  السرعة الانتقالیة  ٣
  

نسب تطور المجموعة التجریبیة في القدرات البدنیة إذ بلغ ت نس بة التط ور ف ي     ) ٩(یبین الجدول 
) نیلس ون (، وف ي اختب ار الاس تجابة الحركی ة    %)٣.٣٧) (بارو –الجري المكوكي (الرشاقةاختبار 

وفي أفض ل محاول ة یس ار ف ي الاختب ار      %) ١٦.٥٣(فقد بلغت نسبة التطور لأفضل محاولة یمین
  %).٠.٩٨(أما نسبة التطور في اختبار السرعة الانتقالیة فقد بلغت%) ١٨.١٨(ذاتھ قد بلغت

  
  )١٠(جدول

  تعلم المجموعة التجریبیة في المھارات الأساسیة یبین نسب
  

  نسبة التعلم  البعدي  القبلي  الاختبارات  ت
  %١٧.٥١  ٦.٧١  ٥.٧١  )الإخماد(إیقاف حركة الكرة   ١
  %٤٣.٩٥  ٧.٥  ٥.٢١  التھدیف  ٢
  %٢٤.١١  ٧.٣٦  ٥.٩٣  تمریر الكرة  ٣

  
اس یة إذ بلغ ت نس بة ال تعلم     نسب تعلم المجموعة التجریبیة في المھارات الأس) ١٠(ویبین الجدول 

، وف  ي اختب  ار التھ  دیف فق  د بلغ  ت نس  بة ال  تعلم     %)١٧.٥١) (الإخم  اد(ف  ي اختب  ار إیق  اف الك  رة  
  %).٢٤.١١(أما نسبة التعلم في اختبار تمریر الكرة فقد بلغت%) ٤٣.٩٥(
  
ع  رض نت  ائج الاختب  ارات البعدی  ة للمجم  وعتین الض  ابطة والتجریبی  ة ف  ي          ٥-١-٤

  :والمھارات الأساسیةالقدرات البدنیة 
  )١١(جدول

المحسوبة ومستوى الدلالة لنتائج المجموعتین التجریبیة  ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة
  والضابطة في الاختبار البعدي في القدرات البدنیة

  القیاسات                    ت
  الاختبارات

  ت  تجریبیة  ضابطة
  المحسوبة

  ت
  الدلالة  ةالجدولی

  ع±  سَ  ع±  سَ
  ٠.٢١  ١.٣٠  ٢٤.٣٦  ١.٠٧  ٢٤.٧٧  )بارو(الرشاقة   ١

٢.٠٦  

  عشوائي

  رد   ٢
  الفعل

أفضل محاولة 
  عشوائي  ٢.١  ٠.٢٢  ١.٩٧  ٠.٣٦  ٢.٠٦  یسار

أفضل محاولة 
  معنوي  ١.٠٥  ٠.٥٨  ١.٨٩  ٠.٤٨  ٢.١١  یمین

  عشوائي  ٢  ٠.٢٨  ٤.٠٤  ٠.١٧  ٤.٢٢  السرعة الانتقالیة  ٣
  
  



المحسوبة للقیاسین القبلي ) ت(قیم الأوساط الحسابیة وقیم الانحرافات المعیاریة وقیمة ) ١١(ن الجدولیبی
) ت(والبعدي لنتائج المجموعتین التجریبیة والضابطة في اختبارات القدرات البدنیة، إذ بلغت قیمة

الجدولیة تحت ) ت(وھي اصغر من قیمة ) ٠.٢١) (الجري المكوكي(المحسوبة في اختبار الرشاقة 
فقد ) نیلسون(، وفي اختبار الاستجابة الحركیة)٢.٠٦(والبالغة) ٢٦(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلالة

الجدولیة ولصالح المجموعة التجریبیة، وفي ) ت(وھي اكبر من قیمة) ٢.١(بلغت لأفضل محاولة یمین 
ي اختبار السرعة الانتقالیة الجدولیة، أما ف) ت(وھي اصغر من قیمة) ١.٠٥(أفضل محاولة یسار بلغت

  .الجدولیة) ت(وھي اصغر من قیمة) ٢(المحسوبة ) ت(فقد بلغت قیمة
  

  )١٢(جدول
المحسوبة ومستوى الدلالة لنتائج المجموعة التجریبیة ) ت(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة

  في القیاسین القبلي والبعدي في مھارات الأساسیة 

  ت
  القیاسات                    

  الاختبارات
  ت  البعدي  القبلي

  المحسوبة
  ت

  الدلالة  الجدولیة
  ع±  سَ  ع±  سَ

  ٣.٣٦  ١.٨٩  ٧.٩٢  ١.٤٧  ٦.١٤  الإخماد  ١

٢.٠٦  

  معنوي

  معنوي  ٢.٣٥  ١.١٤  ٧.٩  ١  ٦.٦٤  التھدیف  ٢

  معنوي  ٢.٤٤  ١.١٤  ٧.٣٦  ٠.٩٢  ٣.٣٦  دقة التمریر  ٣

  
المحسوبة ) ت(اط الحسابیة وقیم الانحرافات المعیاریة وقیمة قیم الأوس) ١٢(یبین الجدول

في اختبارات المھارات  ةللقیاسین القبلي والبعدي لنتائج المجموعتین التجریبیة والضابط
وھي اكبر من ) ٣.٣٦(المحسوبة ) ت(بلغت قیمة ) الإخماد(الأساسیة،ففي اختبار إیقاف الكرة

ولصالح ) ٢.٣٥(والبالغة) ٢٦(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(الجدولیة تحت مستوى دلالة) ت(قیمة 
وھي اكبر من ) ٢.٣٥(المحسوبة ) ت(المجموعة التجریبیة ، وفي اختبار التھدیف بلغت قیمة

) ت(الجدولیة ولصالح المجموعة التجریبیة ، أما في اختبار التمریر فقد بلغت قیمة ) ت(قیمة 
  .ولصالح المجموعة التجریبیةالجدولیة ) ت(وھي اكبر من قیمة) ٢.٤٤(المحسوبة 

  
عرض العلاقة بین نت ائج الاختب ارات البدنی ة والمھاری ة للمجموع ة       ٦-١-٤

  :الضابطة
  یبین العلاقة بین نتائج الاختبارات البدنیة والمھاریة للمجموعة الضابطة      )١٣(جدول

  

  ت
  الاختبارات المھاریة

  الاختبارات البدنیة
  إیقاف 

  قة د  التھدیف  حركة الكرة
  التمریر

  ٠.٦١  ١.٣٩  ١.٧  )بارو(اختبار الرشاقة   ١

  اختبار  ٢
  نیلسون

  ١.٢٣  ٤.١٦  ٠.٠٧  أفضل محاولة یمین

  ٠.٠٧  ٠.٣  ٠.١٩  أفضل محاولة یسار
  ٠.٠٨  ٠.٥٦  ٠.٠٨  السرعة الانتقالیة  ٣

  
لمجموعة الضابطة، إذ العلاقة بين نتائج الاختبارات البدنية ونتائج تعلم المهارات الأساسية ل) ١٣(يبين الجدول

المحسوبة بين اختبار الرشاقة واختبار إيقاف الكرة وبين اختبار الرشاقة واختبار التهديف ) ر(ظهرت قيمة 



) ١٢(عند درجة حرية ) ٠.٥٣٢(الجدولية والبالغة) ر(واختبار الرشاقة واختبار دقة التمرير اكبر من قيمة 
  .رتباط معنوية بين هذه الاختباراتوهذا يعني وجود علاقة ا) ٠.٠٥(ومستوى دلالة

وبـين  ) يمـين (لأفضل محاولـة ) نيلسون(وكذلك كانت علاقة الارتباط معنوية بين اختبار الاستجابة الحركية  
  . معنوية بين اختبار السرعة الانتقالية واختبار التهديف،) ر(اختباري التهديف ودقة التمرير، كما كانت قيمة 

ت    ائج الاختب    ارات البدنی    ة والمھاری    ة للمجموع    ة  ع    رض العلاق    ة ب    ین ن ٧-١-٤ 
  :التجریبیة

  
  )١٤(جدول

  یبین العلاقة بین نتائج الاختبارات البدنیة والمھاریة للمجموعة التجریبیة

  ت
  الاختبارات المھاریة

  الاختبارات البدنیة
  إیقاف 

  دقة   التھدیف  حركة الكرة
  التمریر

  ٠.٤٢  ٠.٣٢  ٠.٣٣  )بارو(اختبار الرشاقة   ١

  اختبار  ٢
  نیلسون

  ٠.٢٩  ٠.٨٧  ٠.٩٧  أفضل محاولة یمین

  ٠.٣١  ٠.٧٣  ٠.٨٢  أفضل محاولة یسار
  ٠.٣٦  ٠.٦٦  ١.٨٨  السرعة الانتقالیة  ٣

     
العلاقة بين نتائج الاختبارات البدنية ونتائج تعلم المهارات الأساسية للمجموعة التجريبيـة،  ) ١٤(يبين الجدول 

لأفضل محاولة يمين وبين اختبار إيقاف ) نيلسون(نت معنوية في العلاقة بين اختبار المحسوبة كا) ر(إذ ظهرت قيمة
لأفضل محاولة يمين وبين اختبار التهديف ، كما ان العلاقـة  ) نيلسون(وكذلك بين اختبار ) الإخماد(حركة الكرة

وبين الاختبـار  ) الإخماد(لأفضل محاولة يسار وبين اختبار إيقاف حركة الكرة) نيلسون(كانت معنوية بين اختبار 
ذاته وبين اختبار التهديف، كما ان العلاقة كانت معنوية بين اختبار السرعة الانتقالية وبين اختبار إيقاف حركة 

) ر(المحسوبة اكـبر مـن قيمـة    ) ر(وبين الاختبار ذاته وبين اختبار التهديف ، إذ ظهر ان قيمة ) الإخماد(الكرة
  ). ١٢(ودرجة حرية) ٠.٠٥(تحت مستوى دلالة) ٠.٥٣٢(الجدولية والبالغة 

  مناقشة النتائج ٢-٢
الشـبكة  (من خلال الجداول الموضحة في الصفحات السابقة يتضح لنا ان اموعة التجريبية التي طبقت تمرينـات     

د هذه العينة في أسابيع قد تطور مستوى أفرادها في القدرات البدنية قيد البحث، كما ان تعلم أفرا) ١٠(لمدة) التدريبية
بعض المهارات الأساسية كان واضحا من خلال النتائج التي حصلت عليها العينة، وعلى العموم يسـتطيع الباحثـان ان   
يؤكدا على تطور هذه اموعة التجريبية وتعلمها كان أفضل من تطور وتعلم اموعة الضابطة في الاختبارات البدنيـة  

إذ تشـير  ) ٦(زز هذا الكلام ويؤكده هو نتائج اموعة التجريبية الموضحة في جـدول والمهارية قيد البحث وان ما يع
المحسوبة بين القياسين القبلي والبعدي في الاختبارات البدنية كانت معنوية في ثلاث اختبـارات  ) ت(النتائج إلى ان قيمة

مجموعة الضـابطة عشـوائية في ثـلاث    المحسوبة لذات الاختبارات لل) ت(ولصالح الاختبار البعدي بينما كانت قيمة
المحسوبة بين الاختبـارين القبلـي والبعـدي في المهـارات     ) ت(اختبارات ومعنوية في اختبار واحد فقط، كما ان قيمة

الأساسية للمجموعة التجريبية كانت معنوية في جميع الاختبارات بينما للمجموعة الضابطة كانت معنوية في اختبار واحد 
ا يعزز قول الباحثان بان اموعة التجريبية كان تطورها في القدرات البدنية وتعلمها للمهارات الأساسية كما ان م. فقط



والتي تشير إلى نسب التطور للمجموعة التجريبية في القدرات البدنيـة  ) ١٠، ٩، ٨، ٧(أفضل هو النظر في الجداول 
، قد كانت اموعة التجريبية أفضل في جميع الاختبـارات أفضل في ثلاث اختبارات أما نسب تعلم المهارات الأساسية ف

ان اموعة التجريبية تفوقـت علـى اموعـة الضـابطة في الاختبـارات البعديـة في       ) ١٢و١١(ويبين الجدولين 
الجدولية بينما كانـت قـيم   ) ت(المحسوبة كانت اكبر من قيمة) ت(لأفضل محاولة يمين إذ ظهرت قيمة) نيلسون(اختبار

المحسـوبة معنويـة ولصـالح    ) ت(للاختبارات الثلاثة الأخرى عشوائية ولكن في الاختبارات المهارية كانت قيم ) ت(
تظهر ان علاقة الارتباط بين الاختبارات البدنية والمهارية للمجموعة ) ١٤و١٣(بينما نتائج الجدولين، اموعة التجريبية

  .في الستة الأخرى وتساوت معها اموعة التجريبيةالضابطة كانت معنوية في ستة اختبارات وعشوائية 
ويعزو الباحثان تفوق اموعة التجريبية على اموعة الضابطة في معظم النتائج إلى الـدور المهـم الـذي لعبتـه         

التي تم تطبيقها بطريقة علمية راعت مستوى وقابليات عينة البحـث ، إذ احتـوت هـذه    ) الشبكة التدريبية(تمرينات
التمرينات على ما يطور مهارات الطلاب كالإخماد والتهديف وتمرير الكرة، والتي تعد من أهم المهارات الأساسية الـتي  
يحتاج أليها لاعبوا كرة القدم والتي يعطيها المدربون جل اهتمامهم لكوا حاسمة في نتائج المباريات، إذ أعطى الباحثـان  

عينة البحث لكوا كانت مشاة لحركات اللعب التي تؤدى خلال المباريات إذ هذه التمرينات بطريقة سلسلة ومشوقة ل
كلما زاد الاهتمام بتقييم تدريبات مماثلة لموقف المنافسة وشبيهة بحركات اللعـب المـؤداة   "إلى انه ) ١٩٩٧(يشير راتب

عبون من تعلم المهارة الصحيحة وصـولا  خلال المباراة وكيفية التعامل معها بصورة جدية في أثناء المباراة كلما تمكن اللا
ان النتائج الموضحة في الجداول السابقة تشير إلى ان جميع المهـارات الأساسـية قيـد الدراسـة     . )١("إلى الأداء الأمثل

قد تعلمها أفراد اموعة التجريبية أفضل من اموعة الضابطة وهذه النتائج تثبت الأثـر  ) المناولة -التهديف -الإخماد(
الفاعل للتمرينات المستخدمة والتي أعدت بطريقة تجعل تقبلها وأدائها سهل ومشوق لدى أفراد عينة البحث ، إذ يشير 

عملية تنظيم التدريب تلعب دورا أساسيا في تطوير مهارات اللاعبين الأساسية بما ينسجم "إلى ان ) ١٩٧٦(قاسم حسن
نياته إلى أعداد اللاعب جيدا كما تلعب الدور الايجابي والكـبير  مع قبليات اللاعبين حيث تلعب ظروف التدريب وإمكا

ويعزو الباحثان التطور الملحوظ في المهارات والقدرات البدنية للمجموعـة  . )٢("في عملية فهم وتطوير مهارات اللاعبين
تنمية الصفات البدنيـة  ان " إلى) ١٩٩٣(التجريبية إلى دور تمرينات تعلم المهارات الأساسية إذ يشير محمد محمود كاظم

المختلفة تأتي كنتيجة حتمية لاستخدام تمرينات وتدريبات خاصة تؤدى بفاعلية في الأداء المهاري إذا ما وضعت بشـكل  
علمي صحيح ومنتظم فضلا عن ان القدرات البدنية المرتبطة بالرشاقة تساعد على سرعة تحسن الأداء الحركي مما يثبت 

ويؤكد كل من أمر االله البساطي ومحمد   .)٣("تطوير تلك الصفات سواء كانت بدنية أم مهاريةفاعلية تلك التمرينات في 
يتطلب انجاز كرة القدم للاداءات المهارية المختلفة كالمناولة " على أهم مبدأ من مبادئ كرة القدم وهو ) ٢٠٠٠(كشك

درات البدنية من حيـث نوعهـا وكميتـها    والدحرجة والسيطرة على الكرة بأشكالها المختلفة ضرورة توافر بعض الق
لتلـك الصـفات   ) متقـدم  -ناشئ(وتوقيت أخراجها تبعا لنوعية كل مهارة وان التطور في امتلاك اللاعب سواء كان 

وعلى العموم يستطيع الباحثان ان يؤكـدا      )٤("البدنية والمهارية وافتقاره لها يعكس بوضوح ضعف المستوى المهاري له
لنتائج ان التدريب داخل المناطق المحددة يلعب دورا أساسيا ومهما في تنمية وتطوير وتعليم العديـد مـن   بعد ان ناقشا ا

القدرات البدنية والمهارات الأساسية والعقلية انطلاقا من المبدأ الذي صممت به هذه المنـاطق ولكـون ردود أفعـال    

                                                        
 .٨٠ص) ١٩٩٧القاهرة، دار الفكر العربي، : (١، طالأعداد النفسي لتدريبات الناشئينأسامة كامل راتب؛ – )١(
 .٧٦ص) ١٩٧٦بغداد، مطبعة دار الحرية للطباعة ، : ( القواعد الأساسية لتعليم الساحة والميدان قاسم حسن حسين؛ – )٢(
 ـ /رسالة ماجستير، جامعة بغداد: (محمد محمود كاظم؛ منهج تدريبي مقترح لتطوير سرعة ودقة التصويب من الخط الخلفي للاعبي كرة اليد – )٣(  ي، كلية التربيـة الرياض

 .٣٤ص) ١٩٩٣
 .١٦٦ص) ٢٠٠٠الإسكندرية، منشأ المعارف،: (أسس الأعداد المهاري والخططي في كرة القدمأمر االله البساطي ومحمد كشك؛  – )٤(



ن سريعة في اخذ المكان الفارغ وفي التغطية وفي مراقبة الطلاب عندما يتحركون داخل هذه المناطق محكوم عليها بان تكو
  .الخصم وفي اتخاذ القرار المناسب في اقصر زمن

  

  الباب الخامس
  :الاستنتاجات والتوصیات ٥
  :الاستنتاجات ١-٥

ظھور فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبل ي والبع دي ف ي الاختب ارات البدنی ة      . ١

  .بعدي للمجموعة التجریبیة التي استخدمت تمرینات الشبكة التدریبیةولصالح القیاس ال

ظھ  ور ف  روق معنوی  ة ذات دلال  ة إحص  ائیة ب  ین القیاس  ین القبل  ي والبع  دي ف  ي تعل  م المھ  ارات   . ٢

الأساس  یة ولص  الح القی  اس البع  دي للمجموع  ة التجریبی  ة الت  ي اس  تخدمت تمرین  ات الش  بكة        

  . التدریبیة

وع  ة التجریبی  ة أفض  ل م  ن نس  ب تط  ور المجموع  ة الض  ابطة ف  ي        كان  ت نس  ب تط  ور المجم  .٣

  .الاختبارات البدنیة

كان  ت نس  ب تط  ور المجموع  ة التجریبی  ة أفض  ل م  ن نس  ب تط  ور المجموع  ة الض  ابطة ف  ي         . ٤

  .الاختبارات المھاریة

  .ظھور علاقة ارتباط بین المجموعة التجریبیة في ستة اختبارات بدنیة ومھاریة. ٥

  .تباط بین المجموعة الضابطة في ستة اختبارات بدنیة ومھاریةظھور علاقة ار. ٦

  :التوصیات ٢-٥
بك رة الق دم لم ا لھ ا م ن       ةضرورة استخدام الوسائل التدریبیة الحدیثة في تعلم المھارات الأساسی.١

  .اثر فاعل في تعلم تلك المھارات

عند ت دریبھم للاعب ي ك رة    ) ةالشبكة التدریبی(الاھتمام الجدي من قبل المدربین بتطبیق تمرینات.٢

  .القدم

العم  ل المس  تمر عل  ى تع  دیل المن  اھج التدریس  یة التقلیدی  ة وتطویرھ  ا واعتبارھ  ا الأس  اس ال  ذي    .٣

  .تبنى علیھ حالات التعدیل وفقا للعمر والجنس والفروق الفردیة

الأخ رى م ع ربطھ ا بالق درات      ةضرورة أجراء دراسات مشابھة عل ى تعل م المھ ارات الأساس ی    .٤

  . البدنیة الأخرى

  

  



  

  :المصادر العربیة والأجنبیة
الانتق   اء النفس   ي ف   ي تطبیق   ات التربی   ة البدنی   ة   إب   راھیم عب   د رب   ھ خلیف   ة وحبی   ب حبی   ب الع   دوي؛     •

 ).٢٠٠٢القاھرة، مطبعة العمدانیة،: ()تعلم -تدریب–إدارة (والریاضیة
ح  ددة ف  ي تط  ویر بع  ض     إب  راھیم محم  د عزی  ز؛ اث  ر برن  امج ت  دریبي مقت  رح بأس  لوب المن  اطق الم         •

كلی ة التربی ة   /رس الة ماجس تیر، جامع ة بغ داد    : ( المھارات الأساسیة وعناصر اللیاقة البدنیة بك رة الق دم  
  ).٢٠٠١الریاضیة، 

 ).١٩٩٧القاھرة، دار الفكر العربي، : (١، طالأعداد النفسي لتدریبات الناشئینأسامة كامل راتب؛ •
الإس كندریة، منش أ   : (اد المھاري والخطط ي ف ي ك رة الق دم    أمر االله البساطي ومحمد كشك؛ أسس الأعد •

 ).٢٠٠٠المعارف،
الموص ل، مطبع ة جامع  ة   : (الاختب  ارات والتحلی ل الحرك ي ف ي ك  رة الق دم    ؛ ) وآخ رون ( ث امر محس ن    •

 ).١٩٩١الموصل، 
  ).١٩٩٠الموصل ، دار الحكمة للطباعة والنشر،:( الأعداد النفسي بكرة القدم ثامر محسن؛ •
:      ( الطریق ة الأوربی ة الحدیث ة ف ي ت دریب ك رة الق دم       ولی د طبرة؛ ) ترجمة(د وآخرون رون غرینوو •

 ).١٩٨٩بغداد ،مطبعة سلمى الفنیة الحدیثة،
البص رة،مطابع التعل یم   : (١، جموسوعة القیاس ات والاختب ارات ف ي التربی ة الریاض یة     ریسان خریبط؛  •

 ).١٩٨٩العالي،
الإس  كندریة، منش  أة المع  ارف،   : (٩، طری  ات وتطبیق  ات الت  دریب الریاض  ي نظ عص  ام عب  د الخ  الق؛   •

١٩٩٩.( 
بغ داد، مطبع ة دار الحری ة للطباع ة ،     : ( القواعد الأساس یة لتعل یم الس احة والمی دان     قاسم حسن حسین؛ •

١٩٧٦. ( 
 ).٢٠٠٥بغداد، الدار الجامعیة للطباعة، : (في التعلم الحركي تموضوعا قاسم لزام صبر؛ •
بغ  داد، مطبع  ة : (الاختبارات ومب  ادئ الإحص  اء ف  ي المج  ال الریاض  ي؛ق  یس ن  اجي وبسطویس  ي احم  د •

 ) .١٩٨٧جامعة بغداد، /التعلیم العالي
: البح  ث العلم  ي ف  ي التربی  ة الریاض  یة ف  ي عل  م ال  نفس     محم  د حس  ن ع  لاوي وأس  امة كام  ل رات  ب؛      •

 ).١٩٩٩القاھرة، دار الفكر العربي، (
: والتق ویم ف ي التربی ة وعل م ال نفس الریاض ي      القیاس محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان؛  •

 ).٢٠٠٠القاھرة، دار الفكر العربي، (
محمد محمود كاظم؛ م نھج ت دریبي مقت رح لتط ویر س رعة ودق ة التص ویب م ن الخ ط الخلف ي للاعب ي             •

 ).١٩٩٣كلیة التربیة الریاضي، /رسالة ماجستیر، جامعة بغداد: (كرة الید
الق  اھرة، دار : (لأع  داد المھ  اري والخطط  ي للاعب  ي ك  رة الق  دم  الجدی  د ف  ي ا؛ )١٩٩٤( إب  راھیممفت  ي  •

 ).١٩٩٤الفكر العربي، 
الق  اھرة، دار الفك  ر : (١، ط)قی  ادة -ت  دریب -تخط  یط(الت  دریب الریاض  ي الح  دیثمفت  ي إب  راھیم حماد؛ •

 ) .١٩٩٨العربي، 
  ).٢٠٠٧الأردن، دار دجلة، : (الاختبارات والتكتیك في كرة القدمموفق اسعد محمود؛ •
 ).١٩٩٢القاھرة، دار الفكر العربي، : (التعلم في السباحةبیلة لبیب محمود وآخرون؛ن •
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