
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  ملخص البحث باللغة العربیة
تأثیر ممارسة الألعاب الصغیرة خلال القسم 
  .الختامي على دقة التصویب بالقوس والسھم

  

  :اشتمل البحث على خمسة أبواب ھي
لصغيرة في الجانب تناول هذا الباب مقدمة وأهمية البحث حيث قامت الباحثة بالتطرق إلى أهمية الألعاب ا: الباب الأول

الرياضي ، حيث أوردت عوامل هذه الأهمية والنتائج التي يمكن الحصول عليها لو أعطيت هذه الألعاب حيزاً أكبر 
أما مشكلة البحث فقد تركزت على محدودية القسم التحضيري . في العمل التدريبي والتعليمي للمهارات الرياضية

ة الجسم للدخول في القسم الرئيسي بالنسبة للقسم التحضيري وبيط الجهد والختامي في الوحدة التدريبية على يئ
للانتقال إلى الراحة بعد التمرين بالنسبة للقسم الختامي دون أن يكون لهذين القسمين أي دور في تنمية المهـارات  

دام اللعبة الصغيرة أما هدف البحث فقد كان التعرف على مدى تأثير استخ. والقدرات المطلوبة في القسم الرئيسي
وافترض الباحث لحل مشكلته إن هناك فـروق  . في القسم النهائي في تطوير دقة التصويب في لعبة القوس والسهم

عشوائية ليست ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وفروق معنوية ذات دلالة 
دية للمجموعة التجريبية وفروق معنوية ذات دلالة إحصـائية بـين نتـائج    إحصائية بين الاختبارات القبلية والبع

أما مجالات البحث فقد كان اـال  . الاختبار البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح اموعة التجريبية
واال الزمـاني   البشري هو مجموعة من لاعبي أندية بغداد بالقوس والسهم واال المكاني هو نادي فرناس الجوي

  .الذي ذكرت فيه الباحثة الفترة الزمنية التي قامت خلالها بتنفيذ تجربة البحث
اشتمل هذا الباب على الدراسة النظرية لموضوع الألعاب الصغيرة حيث تطرق إلى مفهوم الألعاب الصغيرة : الباب الثاني

  .الألعاب الصغيرة و مميزات الألعاب الصغيرةأغراض الألعاب الصغيرة و أهمية والألعاب الصغيرة واتمع و
وقد تضمن الإشارة إلى منهج البحث الذي استخدمته الباحثة لحل مشكلة البحث بالإضـافة إلى عينـة   : الباب الثالث

لاعباً من أندية بغداد بالقوس والسهم اختيروا عشوائياً وقسموا بواسطة القرعة إلى ) ٣٠(البحث التي تكونت من 
وتطرق أيضاً إلى الأدوات والأجهزة التي استخدمت في تجارب البحث والاختبار المستخدم لقياس دقـة  مجموعتين 

  .التصويب في القوس والسهم والتجربة الاستطلاعية والوسائل الإحصائية
  .سيةوشمل هذا الباب عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث التي ظهرت للباحثة بعد إجراء التجربة الرئي: الباب الرابع
ضم هذا الباب الاستنتاجات التي توصلت لها الباحثة وهي ظهور فرق عشوائي ليس ذو دلالة إحصائية : الباب الخامس

بين مستوى أداء اموعة الضابطة في الاختبار البعدي عما هي عليه في الاختبار القبلي بسبب عـدم التغـيير في   
ذو دلالة إحصائية بين مسـتوى أداء اموعـة التجريبيـة في     المنهاج التدريبي لهذه اموعة وظهور فرق معنوي

الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي بسبب تأثير التعديل في المنهاج التدريبي لهذه اموعة وظهـور  
 ـ   ابطة فرق معنوي ذو دلالة إحصائية بمستوى نتائج الأداء للمجموعة التجريبية عما هو عليـه في اموعـة الض

 .ولصالح اموعة التجريبية واستندت الباحثة على هذه الاستنتاجات في وضع توصياا



Abstract:  
 
 

The effect of Using Small Game During The Final Part On The 
Accuracy Of Scoring Using Bow And Arrow 

 
The search consisted of five chapters: 
 
Chapter One: 

This part tackled the introduction and the importance of the research. 
The research states the importance of small games in the field of sports and the 
results that the can make if given larger role in training and teaching Athletic 
skills. The problem of  the research was the imitation of preparation and 
closing stages of training session as well as the absence of body preparation to 
enter the major part in reparation and lowering the effort during rest after 
exercises. The aim of the research was identifying the effect of using the small 
games in the final part on the development of scoring accuracy in bow and 
arrow. The researcher hypothesized that there are a statistical differences 
between pre and posttests in the controlling and experimental groups. There are 
also a statistical differences between posttests results of controlling and 
experimental groups in favor of the experimental group. The subject of the 
research were a group of bow and arrow athletes, the experiment was held in 
Fernas Club. 
 
Chapter Two: 
This chapter included the theoretical studies concerning small games, it's 
purpose, importance and advantages. 
 
Chapter Three: 

This chapter included the procedures of research. The subject were (30) 
bow and arrow athletics from some of Baghdad Clubs who were selected 
randomly and were divided into two groups. This chapter also included the 
tools and instruments used in the research. In addition to that, the tests used for 
measuring the accuracy of scoring in the bow and arrow sport were stated 
along with the pilot study and statistical operations. 
 
Chapter Four: 

 This chapter included the display, analyses and discussion of results 
after conducted the main experiment. 
 
Chapter five: 

This chapter included the conclusion of the research. The researcher found 
statistical differences between pre and posttests in the controlling and 
experimental groups. There are also a statistical differences between posttests 
results of controlling and experimental groups in favor of the experimental group. 
According to these finding, the researcher made several recommendations. 



  التعریف بالبحث: الباب الأول -١
  :المقدمة وأھمیة البحث ١-١

كانت الألعاب الصغیرة جزء من نشاط المجتمع القدیم ، حیث كانت تعكس قیم ومثالیات ذل ك المجتم ع   
مطلوب م ن ك ل ف رد أن یق وم ب ھ داخ ل        وبنفس الوقت كانت أشبھ ما تكون بعملیة تدریب لإتقان ما ھو

ھذا المجتمع سواء كانت المھارات المطلوبة للحمای ة أو للحص ول عل ى الطع ام أو البن اء أو للترفی ھ أو       
  .غیرھا من المھارات المطلوبة والضروریة للبقاء والاستمرار في ھذا المجتمع

لك  ن باتج  اه آخ  ر وھ  و لتنمی  ة     اس  تمرت الألع  اب الص  غیرة بمواكب  ة تط  ور المجتمع  ات الإنس  انیة ، و      
المفردات المطلوبة بدنیاً ونفسیاً وعقلیاً وتربویاً ، حیث استخدمت ھ ذه الألع اب لتنمی ة ق درات الأطف ال      

  .وتوجیھھا بالاتجاه الصحیح لخدمة ھذا الطفل أولاً وإعداده لیكون أداة فاعلة في المستقبل
اس ع كونھ ا أداة ذات ت أثیر مباش ر ف ي تعل یم       استخدمت الألعاب الصغیرة في الجانب الریاضي بش كل و 

المھارات البدنیة الضروریة للمش اركة الناجح ة ف ي الألع اب الاعتیادی ة ، وف ي الألع اب الت ي یمارس ھا          
الطفل مستقبلاً ، من برامج التربیة البدنیة للمدارس المتوسطة والثانویة مثل مھارات الق وة ، المطاول ة   

ی  ت ، الخف  ة والرش  اقة ، الس  رعة ، الرم  ي ، الاس  تلام ، ال  رفس ، القف  ز ،    ، الت  وازن ، الإیق  اع ، التوق
  .)١(السقوط ، والضرب

وخلال الفترات الانتقالیة للبرامج التدریبیة وفترات الھبوط بالجھد خلال الوح دة التدریبی ة ، اس تخدمت    
ی  ف ض  غوط الألع اب الص  غیرة كونھ  ا محبب  ة للأش  خاص وتطف  ي الم  رح والفكاھ  ة الت  ي م  ن ش  أنھا تخف  

الحم  ل الت  دریبي عل  ى اللاعب  ین وم  ن ث  م اس  تخدام حركاتھ  ا لتھب  یط الجھ  د ذو المس  توى الع  الي إل  ى          
  .المستویات الدنیا المطلوبة للانتھاء من الوحدة التدریبیة

ومن أجل الاس تفادة ق در الإمك ان م ن ھ ذه الألع اب ل یس كوس یلة للھب وط بالجھ د فحس ب ب ل لتوجیھھ ا              
غیرات مطلوبة في لعبة معینة كان استخدام ألعاب صغیرة معینة ض من الب رامج   كمساعد على تنمیة مت

  .التدریبیة للعبة تنافسیة یمكن أن یكون ذو عائد إیجابي على تطویر مستوى تلك اللعبة
ولعب  ة الق  وس والس  ھم م  ن الألع  اب الت  ي تتطل  ب ق  درات معین  ة ف  ي ح  ال تطورھ  ا ف  إن مس  توى الأداء    

، ل  ذا یس  عى الع  املون عل  ى اللعب  ة دائم  اً لإیج  اد الس  بل المناس  بة للنھ  وض   یتط  ور نتیج  ة ل  ذلك التط  ور
بمستوى ھذه القدرات ، فالتركیز العالي المطلوب في ھذه اللعبة یتطلب قدرة عالی ة ف ي الس یطرة عل ى     
الأفكار ، وأیضاً كفاءة في العملی ات العقلی ة ، ل ذا ج اءت أھمی ة الألع اب الص غیرة لاستكش اف تأثیرھ ا          

  .  لاعب القوس والسھم كمحاولة لإضافة سبیل جدید لتطویر مستوى الأداءعلى 

  :مشكلة البحث ٢-١
من خلال الوحدة التدریبیة یمكن أن یخضع المتدرب إل ى التم ارین الت ي تط ور المس توى الفن ي ل لأداء        
 ف  ي لعب  ة معین  ة ، ویك  ون القس  م الرئیس  ي ھ  و المس  ؤول ع  ن ھ  ذه المھم  ة ، بینم  ا یك  ون ھ  دف القس  م       
التحضیري ھو إعداد جسم الریاضي لتقبل الحمل التدریبي في القس م الرئیس ي ، وھ دف القس م النھ ائي      
ھو تھبیط مستوى الجھد العالي الحاصل في القسم الرئیسي إل ى مس تویات متدنی ة للانتھ اء م ن الوح دة       

ریب وتط  ویر ف  ي ت  د) التحض  یري والنھ  ائي(التدریبی  ة ، وبھ  ذا كان  ت المش  كلة ع  دم اس  تغلال القس  مین  
  .المھارة ، وخاصة في القسم النھائي

  
                                                        

1 -Harry D. Edgren and Joseph J. Gruber; Teacher Hand book of indoor and outdoor Games. Prentice – Hall Inc Englewood Cliffe N.J. 3rd Printing, May, 1966. 

P. 11. 



  

  :ھدف البحث ٣-١
التعرف على مدى تأثیر استخدام اللعبة الصغیرة المقترحة في القسم النھائي للوح دة التدریبی ة ف ي     •

 .تطویر دقة التصویب في لعبة القوس والسھم
  
  

  :فرض البحث ٤-١
 .ة للمجموعتین الضابطة والتجریبیةھناك فروق معنویة بین الاختبارات القبلیة والبعدی •
ھناك فروق معنویة بین نتائج الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة والتجریبیة  •

 .ولصالح المجموعة التجریبیة
 

  :مجالات البحث ٥-١
  : المجال البشري ١-٥-١
  

شباب ، الكرخ فرناس ، العمال ، الأمانة ، الزوراء ، ال: (لاعبو بعض أندیة بغداد بالقوس والسھم وھي
  ).، الصناعة

 
 .نادي فرناس الجوي: المجال المكاني ٢-٥-١
 ١/٢/٢٠٠٤الفترة من : المجال الزماني ٣-٥-١

  ٣/٤/٢٠٠٤ولغایة 
  
  
  
  

  الدراسات النظریة والمشابھة: الباب الثاني - ٢
  الدراسات النظریة ١-٢
  :مفھوم الألعاب الصغیرة ١-١-٢
  

اب المتع  ددة الجوان  ب الت  ي یؤدیھ  ا لاع  ب أو أكث  ر ،    الألع  اب الص  غیرة ھ  ي مجموع  ة م  ن الألع     
وتقس م إل  ى مجموع  ات متجانس ة تختل  ف ك  ل مجموع ة ع  ن غیرھ  ا بالنس بة إل  ى تأثیرھ  ا الترب  وي      

وس میت ك ذلك لأنھ ا بس یطة م ن حی ث القواع د والق وانین         . والتعلیمي وبالنسبة إلى طبیعة نش اطھا 
دمة ، وك  ذلك اعتمادھ  ا عل  ى س  احات   والش  روط الموض  وعة لھ  ا ، وم  ن حی  ث الأدوات المس  تخ    

ویقبل علیھا الأفراد من كلا الجنسین وفي مختلف المراح ل م ن   . صغیرة وملاعب محدودة ضیقة



بك  ل رغب  ة وحماس  ة وش  وق ، إذ أنھ  ا تتمی  ز بط  ابع الم  رح والس  رور        –حی  ث الس  ن والدراس  ة   
  .)٢(والتسلیة والتنافس الموجھ الشریف

  
  

  :معالألعاب الصغیرة والمجت ٢-١-٢
للألعاب الصغیرة ومنھا الألعاب الشعبیة تأثیر عمی ق عل ى الف رد والمجتم ع لم ا تكس بھ ممارس تھا        
من قوة وحیویة ونشاط بدني ، وتیقظ عقل ي ، وس عة أف ق ، وتت یح ل ھ الف رص المناس بة لاكتس اب         

  .صفات خلقیة واجتماعیة متعددة
  

ثیرة ومتنوع ة عل ى أن تش جع ممارس ة     والألعاب الصغیرة التي یمكن استخدامھا في ھذا المجال ك
  :الألعاب الشعبیة بصورة موجھة ، وتستخدم ھذه الألعاب في المجالات التالیة

 .المعسكرات الطلابیة .١
 ).ومنھا حفلات السمر(النشاطات الاجتماعیة  .٢
 .النزھات والرحلات .٣
 .الشواطئ وحمامات السباحة .٤

  
  
 

  :أغراض الألعاب الصغیرة ٣-١-٢
نشاط ممارس لكل المستویات العمریة لا ب د أن توض ح أغراض ھا ش أنھا ش أن      الألعاب الصغیرة ك

جمی  ع الفعالی  ات الأخ  رى الت  ي تم  ارس ف  ي مج  ال التربی  ة الریاض  یة ، وھ  ذه الأغ  راض ھ  ي كم  ا   
  :)٣(ھي) بیوكر. تشارلز أ(وضعھا 

ع ن طری ق   یھ تم ھ ذا الغ رض ب البرامج الحركی ة الت ي تبن ي الق درة الجس میة ف ي الف رد            : النمو البدني .١
 .تقویة الأجھزة العضویة المختلفة للجسم

جعل الحركات الجسمیة نافعة مع بذل أقل قدر ممكن من الطاق ة وأن یك ون الش خص    : النمو الحركي .٢
 .ماھراً وحركتھ رشیقة وجمیلة

 .التنمیة العقلیة وتجمیع المعارف والعنایة بالمقدرة على التفكیر وتفسیر ھذه المعارف: النمو العقلي .٣
إن عملیة التكیف الشخصي والجماعي ومساعدة الفرد على أن یكون عض واً  : و العلاقات الإنسانیةنم .٤

نافع اً ف ي المجتم ع م ن ض من الأغ راض الت ي تحققھ ا الألع اب الص غیرة ، حی ث یتحق ق ھ ذا التكی ف               
 .بوجود القیادة الملائمة

رس ة الألع اب الص غیرة عنص ر     یعتبر النشاط الریاض ي ومما : نمو الصحة الجسمیة والنفسیة والعقلیة .٥
ھ ام م ن عناص  ر الحص انة لزی  ادة قابلی ة الجس  م لمقاوم ة الإص  ابة ب بعض الأم  راض ، إذ تعتب ر أح  د        
الأس  الیب أو الط  رق المتخ  ذة لمن  ع الإص  ابة ب  الأمراض وكوس  یلة وقائی  ة نتیج  ة زی  ادة كف  اءة وق  وة         

 .الأجھزة الوظیفیة في جسم الإنسان من خلال التدریب الریاضي

                                                        
  .١١-١٠، ص ١٩٨١جامعة الموصل ،  –كامل عبد المنعم صالح وودیع یاسین ، الألعاب الصغیرة ، كتاب منھجي ، كلیة التربیة الریاضي  -  ٢

 .١٧٢،  ١٧٠،  ١٦٦،  ١٦٣، ص ١٩٦٩تبة الأنجلو المصریة ، القاھرة ، بیوكر ، أسس التربیة البدنیة ، ترجمة حسن معوض وكمال صالح عبدة ، مك. تشارلز أ -  ٣



 

  :أھمیة الألعاب الصغیرة ٤-١-٢
تعتبر الألع اب الص غیرة م ن أب رز مظ اھر التربی ة الریاض یة وتحت ل مكان ة مرموق ة ب ین مختل ف             
الألع  اب والأنش  طة الریاض  یة ، وتش  كل حی  زاً كبی  راً ف  ي مح  یط النش  اط المدرس  ي خصوص  اً ف  ي    

أص  بحت م  ن   الألع  اب الص  غیرة "دروس التربی  ة الریاض  یة ، ویق  ول محم  د جمی  ل عب  د الق  ادر      
ل ذلك ك ان م  ن واج ب م درس التربی  ة     . المقوم ات الت ي یحت اج إلیھ  ا أي برن امج للتربی ة الریاض  یة     

الریاضیة أو المدرب أن یكون ملماً إلماماً تاماً بكثیر منھا م ن حی ث ط رق تنظیمھ ا والفوائ د الت ي       
  .)٤("تعود من ممارستھا والأجھزة والتسھیلات اللازمة لھا

  :)٥(یة الألعاب الصغیرة وحسب ما أوردھا محمد حسن علاوي بما یليویمكن أن نلخص أھم
  
  
  

  : الأھمیة التربویة: أولاً
إن كل تأثیر تربوي في اللع ب أو ف ي دروس التربی ة الریاض یة یعتب ر ج زء م ن العملی ة التربوی ة          

تس اب  إذ یس ھم ذل ك ف ي تربی ة الأطف ال والش باب ف ي اك       . العامة للنشء نحو بناء الخلق الاشتراكي

الكثیر من الصفات والسمات السلوكیة الحمیدة لبناء مجتمع متحض ر یتمی ز بأفض ل العلاق ات ب ین      

الن  اس ویتأس  س عل  ى الص  دق والتع  اون والنظ  ام والإخ  لاص ف  ي العم  ل وإنك  ار ال  ذات والعم  ل        

  .لصالح الجماعة

  :ویمكن تلخیص بعض الإمكانیات التربویة المھمة للألعاب الصغیرة فیما یلي

 .عدم كبت التعبیرات التلقائیة لمظاھر السلوك أثناء اللعب -  ٢                         .التمسك بالنظام - ١

 .تنمیة روح التعاون  - ٤     .الأمانة وتطبیق القواعد والقوانین - ٣

 .تنمیة القدرات العقلیة -  ٦           .مشاركة المدرس في اللعب - ٥

          .ع واحترام الآخرینمراعاة غرس سمات التواض - ٧

  .تربیة الفرد اجتماعیاً من خلال اللعب - ٩  .ترك العنان للمرح والضحك والسرور - ٨

 

  :تنمیة القدرات الوظیفیة لأجھزة الجسم: ثانیاً
إن المستلزمات الحركیة للألعاب الصغیرة تؤثر تأثیراً إیجابیاً وفع الاً عل ى جمی ع أجھ زة الجس م ،      

رة الوظیفی  ة للأجھ  زة الداخلی  ة كجھ  از الت  نفس وال  دوران ، وك  ذلك تنمی  ة الق  درة     فھ  ي تنم  ي الق  د 

                                                        
 .٥٣محمد جمیل عبد القادر ، التربیة الریاضیة الحدیثة ، بغداد ، مكتبة النھضة ، ص -  ٤

 .٥٣-٤٧، ص ١٩٧٧، القاھرة ، دار المعارف ،  ٢:محمد حسن علاوي ، موسوعة الألعاب الریاضیة ، ط -  ٥



، . العضلیة والبدنیة ، واعتدال القامة ، كما تعمل على ترقیة المھارات الحركیة المختلف ة للط لاب  

  :ویمكن أن نحصر أثر ممارسة الألعاب الصغیرة في تحقیق تلك الأغراض كما یلي

 .یعیاً وسلیماًتساعد على نمو الجسم طب .١

 .تعمل على تناسق الجسم واستكمال نموه واعتدال قامتھ .٢

 .تساھم في تنمیة التوافق العضلي العصبي .٣

 

 

  :ممیزات الألعاب الصغیرة ٥-١-٢
  

  :)٦(من الممیزات التي تمتاز بھا الألعاب الصغیرة ما یلي
 .ارتباطھا بعناصر المرح والسرور والاستثارة المحببة إلى النفس .١
 .ي طیاتھا الطابع التنافسيتحمل ف .٢
 .ومتطلباتھا الذھنیة ةتعدد إمكانیاتھا الحركی .٣
إمكانی  ة ممارس  ة ع  دد كبی  ر منھ  ا تح  ت ظ  روف مبس  طة دون الحاج  ة للكثی  ر م  ن            .٤

 .المتطلبات المادیة كالأدوات والأجھزة أو بدونھا
 .سھولة تعلم وإتقان عدد كبیر من الألعاب الصغیرة في وقت قصیر نسبیاً .٥
 .لعاب الصغیرة بقدر كبیر من استثمار وقت الفراغ لجمیع الأفرادتسھم الأ .٦
یمك ن لجمی  ع المراح  ل العمری  ة المختلف  ة ممارس  ة الألع  اب الص  غیرة ابت  داء م  ن س  ن    .٧

 .الطفولة إلى سن الكھولة
 .یمكن أن تمارس بجھد معقول أو جھد شدید .٨
 .متعة لكلا الجنسین وللناس في شتى الأعمار وأثناء كل المواسم .٩

 .)٧(تتطلب تكالیف باھظة من حیث الملابس أو الأدوات أو الملاعبلا  .١٠
  
 

  :منھج وإجراءات البحث: الباب الثالث -٣
  :منھج البحث ١-٣

طبیع  ة المش  كلة الم  راد حلھ  ا ھ  ي الت  ي تح  دد م  نھج البح  ث المس  تخدم للحص  ول عل  ى         إن
الم   نھج التجریب   ي بأس   لوب المجم   وعتین المتك   افئتین    ةالباحث    تالبیان   ات الدقیق   ة ل   ذا اس   تخدم 

  .البحثعشوائیة الاختیار لملائمتھ طبیعة 
  
  

  :عینة البحث ٢-٣

                                                        
 .٢٤-٢٣، المصدر السابق ، صمحمد حسن علاوي  -  ٦

  .٢٣عطیات خطاب ، التمرینات للبنات ، القاھرة ، دار المعارف ، ص -  ٧



والب الغ ع ددھم    لاعبي بعض أندیة بغ داد الش باب ب القوس والس ھم    اجري البحث على عینة من 
جم  وعتین ت  م اختی  ارھم بالطریق  ة العش  وائیة وبطریق  ة القرع  ة ، ث  م قس  موا إل  ى م        لاع  ب) ٣٠(

  .لاعب) ١٥(متساویتین تجریبیة وضابطة وعلیھ فقد بلغ عدد كل مجموعة 
لإیج   اد معنوی   ة الف   روق ب   ین    ) T(وم   ن أج   ل أن تك   ون العین   ة متكافئ   ة ت   م اس   تخدام اختب   ار       

  ).١(وكما مبین بالجدول  في الاختبار القبليالمجموعتین التجریبیة والضابطة 
  

  البحث یبین تكافؤ عینة   )١(جدول 
  الإحصائیةالمعالجات 

  
 المتغیرات

 Tقیمة  التجریبیة الضابطة 
 المحتسبة

 Tقیمة 
 جدولیةال

الدلالة 
 ع± سَ ع± سَ الإحصائیة

رمي السھام على الھدف اختبار 
 الثابت المقسم

 عشوائي ٢.٠٤٨ ١.٣٨٧ ١.١٢ ٣٣.٤ ١.٤٨ ٣٢.٧٣

  )٢.٠٤٨( والدرجة الجدولیة )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٢٨(تحت درجة حریة 
، ) ١.٣٨٧(المحتسبة قد بلغ ت  ) T(ومن خلال متابعة الجدول أعلاه نجد إن قیمة 

وبما أن قیمة المحتسبة ظھرت أقل من الجدولی ة  ) ٢.٠٤٨(الجدولیة ) T(بینما بلغت قیمت 
فھذا یعني إن الف روق ب ین نت ائج الاختب ار القبل ي للمجم وعتین       ) ٠.٠٥(عند مستوى الدلالة 

ریبی    ة ھ    ي ف    روق عش    وائیة ، وھ   ذا بالنتیج    ة یب    ین تك    افؤ العین    ة ف    ي   الض   ابطة والتج 
  . المجموعتین

  :أدوات البحث ٣-٣
  :الآتیة الأدوات ةالباحث تلقد استخدم

 .٥أقواس عدد  -
 .٥٠سھام عدد  -
 .٥أھداف تصویب عدد  -
 .الاختبارات والقیاس -
 .استمارات لتسجیل وتفریغ البیانات -
 .والأجنبیةالمصادر العربیة  -
 .یاس معدنيشریط ق -
 .میدان مخصص للقوس والسھم -
 .أشرطة لاصقة ملونة -
 .یابانیة المنشأ Casioآلة حاسبة نوع  -
 صیني المنشأ) Hp(جھاز حاسوب محمول نوع  -

  :الاختبار المستخدم ٤-٣
  رمي السھام على الھدف الثابت المقسم: الاختبار

  قیاس دقة التصویب في القوس والسھم: الغرض من الاختبار
یق ف اللاع  ب عل ى بع د ؟؟؟؟؟؟ م  ن الھ دف الثاب ت المقس  م ویق وم برم  ي       : الأداء مواص فات 

  .محاولات للتصویب) ١٠(السھام باتجاه الھدف ، ویعطى لكل لاعب 
  

خمسة مس احات دائری ة متداخل ة ومرقم ة م ن الخ ارج إل ى ال داخل ، وك ل          ) ٥(الھدف مقسم إلى : التسجیل
  .رقم المساحة إصابة لإحدى المساحات تسجل لھ نقاط بنفس

  )١(شكل رقم 
  یوضح تفاصیل اختبار التصویب للقوس والسھم

  

 )١(المساحة رقم 
 )٢(المساحة رقم 
 )٣(المساحة رقم 

عب
اللا

ف 
وقو

ان 
مك

 متر ٣٠



  
  
  
  
  
  
  

  :التجربة الاستطلاعیة ٥-٣
م  ن مجتم  ع البح  ث وم  ن غی  ر أف  راد   لاعب  ین) ٧(تجرب  ة اس  تطلاعیة عل  ى  ةالباحث   أج  رت

  :العینة وكان الغرض من إجراء التجربة ھو

 .معرفة الزمن المستغرق للاختبار -١

 .نة للاختباراتمدى تفھم العی -٢

 .معرفة الصعوبات الناتجة أثناء إجراء الاختبارات -٣

  إجراءات البحث ٦-٣
ب  إجراء الاختب  ارات القبلی  ة لعین  ة البح  ث التجریبی  ة والض  ابطة ف  ي     ةالباحث   تقام  

وت  م تس  جیل النت  ائج ف  ي اس  تمارات ، می  دان الرم  ي الت  ابع للاتح  اد العراق  ي للق  وس والس  ھم  
ف ي القس م النھ ائي للوح دة      )٨(إض افة الألع اب الص غیرة   ذل ك ت م   وبع د  أعدت لھذا الغرض ، 

) ٨(لم دة   العم ل ولق د اس تمر    ، المجموع ة التجریبی ة  في المنھاج ال ذي اخض ع ل ھ     التدریبیة
كم  ا ھ  و مق  رر ف  ي تل  ك المن  اھج  ف  ي الأس  بوع  ةتدریبی   ث  لاث وح  دات) ٣(أس  ابیع وبمع  دل 

) ١٥( القس م النھ ائي فیھ ا   وحدة وكان زمن ) ٢٤(التدریبیة ، إذ بلغ عدد الوحدات التدریبیة 
ت البعدی ة للمجم وعتین   راب ا تب إجراء الاخ  ةالباحث تقام وعند إكمال جمیع الوحدات ، دقیقة

وأدرج  ت النت  ائج ف  ي اس  تمارات   التجریبی  ة والض  ابطة لمعرف  ة م  دى التق  دم الحاص  ل لھم  ا   
  .ةمشابھة للاستمارات المستخدمة لتسجیل نتائج الاختبارات القبلی

  

  :الوسائل الإحصائیة ٧-٣
  :)٩(تم استخدام الوسائل الإحصائیة الآتیة

 .الانحراف المعیاري   -                                  .الوسط الحسابي  -
 .للعینات غیر المتناظرة) T(اختبار    -     .للعینات المتناظرة) T(اختبار   -

ج عرض وتحلیل ومناقشة نتائ: الباب الرابع -٤
  :البحث

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي  ١-٤
  :والبعدي للمجموعة الضابطة

  )٢(جدول 
                                                        

 .أنضر الملحق -  ٨

 .٢٧٩،  ٢٧٢،  ١٥٥،  ١٠٢، ص ١٩٩٩، الموصل ، دار الكتب ،  واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية الإحصائيةالتطبيقات : وديع ياسين وحسن محمد -  ٩



  معنویة الفروق بین الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة یبین 
  الإحصائیةالمعالجات 

  
 المتغیرات

 Tقیمة  بعدي قبلي
 ع± سَ ع± سَ المعنویة  ف ھـ  فَ المحتسبة

ي رماختبار 
السھام على 

الھدف الثابت 
 المقسم

 معنوي ٠.٢١٥ ٥.٥٣٣ 25.702 1.437 38.26 1.486 32.73

  
  )٢.١٤٥(والدرجة الجدولیة  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٤(تحت درجة حریة 

م ن خ لال الج دول أع لاه نج د إن قیم ة الوس ط الحس ابي للاختب ار القبل ي ق د بلغ ت             
، بینم   ا بلغ   ت قیم   ة الوس   ط الحس   ابي   ) ١.٤٨٦(، وب   انحراف معی   اري ق   دره  ) ٣٢.٧٣(

المحتس بة  ) T(، أم ا قیم ة   ) ١.٤٣٧(وب انحراف معی اري ق دره    ) ٣٨.٢٦(للاختبار البعدي 
، وبم  ا أن قیم  ة ) ٠.٠٥(ومس  توى دلال  ة ) ١٤(تح  ت درج  ة حری  ة ) ٢٥.٧٠٢(فق  د بلغ  ت 

)T (  المحتس  بة ظھ  رت أكب  ر م  ن قیم  ة)T ( الجدولی  ة البالغ  ة)ل  ى ، فھ  ذا دلی  ل ع) ٢.١٤٥
وج ود ف  روق معنوی ة ب  ین الاختب  ار القبل ي والبع  دي للمجموع  ة الض ابطة ، وتع  زو الباحث  ة      
ھ ذه النتیج ة لخض  وع المجموع ة الض ابطة للمنھ  اج التدریبی ة الموض وعة م  ن قب ل م  دربي        
الأندی  ة للاعب  یھم ، وخض  وع أف  راد المجموع  ة الض  ابطة لھ  ذه المن  اھج ك  لاً حس  ب نادی  ھ ،   

) ٦٠(بیر على تطویر الدقة في التصویب ، وخ لال فت رة البح ث    والتي كانت تركز بشكل ك
یوماً أكتسب أفراد المجموعة التدریبیة مستوى أعلى من دقة التصویب نتیج ة ھ ذه المن اھج    

  .مما أظھر الفروق المعنویة بین نتائج اختباریھم القبلي والبعدي
  

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي  ٢- ٤
  :وعة التجریبیةللمجم

  )٣(جدول 
  معنویة الفروق بین الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیةیبین 

  الإحصائیةالمعالجات 
  

 المتغیرات
 Tقیمة  بعدي قبلي

 ع± سَ ع± سَ المعنویة  ف ھـ  فَ المحتسبة

رمي اختبار 
السھام على 

الھدف الثابت 
 المقسم

33.40 1.121 44.00 ٠.٩٢٥  41.653 ١٠.٦٠
 معنوي ٠.٢٥٤ ٠

  
  )٢.١٤٥(والدرجة الجدولیة  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ١٤(تحت درجة حریة 

م ن خ لال الج دول أع لاه نج د إن قیم ة الوس ط الحس ابي للاختب ار القبل ي ق د بلغ ت             
، بینم   ا بلغ   ت قیم   ة الوس   ط الحس   ابي   ) ١.١٢١(، وب   انحراف معی   اري ق   دره  ) ٣٣.٤٠(

المحتس بة  ) T(، أم ا قیم ة   ) ٠.٩٢٥(راف معی اري ق دره   وب انح ) ٤٤.٠٠(للاختبار البعدي 
، وبم  ا أن قیم  ة ) ٠.٠٥(ومس  توى دلال  ة ) ١٤(تح  ت درج  ة حری  ة ) ٤١.٦٥٣(فق  د بلغ  ت 

)T (  المحتس  بة ظھ  رت أكب  ر م  ن قیم  ة)T ( الجدولی  ة البالغ  ة)فھ  ذا دلی  ل عل  ى  ) ٢.١٤٥ ،



بی ة ، وتع زو الباحث  ة   وج ود ف روق معنوی ة ب ین الاختب ار القبل  ي والبع دي للمجموع ة التجری       
ھذه النتیجة لنفس السبب بالنس بة للمجموع ة الض ابطة ك ون إن أف راد المجموع ة التجریبی ة        
خضعوا لنفس المناھج التدریبیة التي خضعوا لھا أفراد المجموعة الض ابطة ك ون إن أف راد    

ة أف راد  المجموعتین الضابطة والتجریبیة ھم لاعبین لنفس الأندیة التي اختارت منھ ا الباحث   
  .عینة بحثھا
  

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبار البعدي للمجموعتین  ٢-٤
  :الضابطة والتجریبیة

  )٤(جدول 
  معنویة الفروق بین الاختبار البعدي للمجموعتین الضابطة التجریبیةیبین 

  
  الإحصائیةالمعالجات 

  
 المتغیرات

 Tقیمة  التجریبیة الضابطة 
 المحتسبة

 Tقیمة 
 المعنویة  الجدولیة

 ع± سَ ع± سَ
رمي السھام على اختبار 

 الھدف الثابت المقسم
 معنوي ٢.٠٤٨ ١٢.٩٨٦ ٠.٩٢٥ 44.00 1.437 38.26

  )٢.٠٤٨(والدرجة الجدولیة  )٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٢٨(تحت درجة حریة 
  

من خلال الجدول أعلاه نجد إن قیمة الوسط الحسابي للاختب ار البع دي للمجموع ة    
، بینم  ا بلغ  ت قیم  ة   ) ١.٤٣٧(، وب  انحراف معی  اري ق  دره   ) ٣٨.٢٦(طة ق  د بلغ  ت  الض  اب

وب انحراف معی اري ق دره    ) ٤٤.٠٠(الوسط الحسابي للاختبار البعدي للمجموعة التجریبیة 
) ٢٨(تح   ت درج   ة حری   ة  ) ١٢.٩٨٦(المحتس   بة فق   د بلغ   ت  ) T(، أم   ا قیم   ة  ) ٠.٩٢٥(

الجدولی ة  ) T(محتسبة ظھرت أكبر من قیمة ال) T(، وبما أن قیمة ) ٠.٠٥(ومستوى دلالة 
، فھذا دلیل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین البعدیین للمجموعة ) ٢.٠٤٨(البالغة 

الضابطة والتجریبیة ، ولصالح المجموعة التجریبیة ، وتعزو الباحثة ھذه النتیجة لممارس ة  
المن  اھج التدریبی  ة الت  ي ك  ان الألع  اب الص  غیرة ف  ي القس  م الخت  امي لك  ل وح  دة تدریبی  ة ف  ي  

أفراد المجموعة التجریبیة یخضعون لھا كلاً حسب نادیھ والتي كان لھا الفض ل ف ي تط ویر    
تركیز اللاعب ین وتحس ین مس توى الإحس اس بالمس افات وحرك ة المق ذوف ، مم ا أث ر عل ى           

  .النتائج في الاختبارات البعدیة لھذه المجموعة

  التوصیاتالاستنتاجات و: الباب الخامس -٥
  :الاستنتاجات ١-٥
  :عرض وتحلیل ومناقشة النتائج في الباب الرابع استنتجت الباحثة ما یلي خلالمن 

ظھور فرق في مستوى دق ة التص ویب للمجموع ة الض ابطة ف ي الاختب ار البع دي عم ا          -١
  .كانت علیھ في الاختبار القبلي

ف  ي الاختب  ار  ظھ  ور ف  رق معن  وي ف  ي مس  توى دق  ة التص  ویب للمجموع  ة التجریبی  ة        -٢
 .البعدي عما كانت علیھ في الاختبار القبلي

ظھور فرق معنوي في مستوى دقة التص ویب ب ین المجم وعتین الض ابطة التجریبی ة ،       -٣
  .ولصالح المجموعة التجریبیة

  :التوصیات ٢-٥



  :من خلال الاستنتاجات أعلاه توصي الباحثة بما یلي
بالألع  اب الص  غیرة وم  ا لھ  ا م  ن      إعط  اء حی  ز أكب  ر ف  ي المن  اھج التعلیمی  ة للتعری  ف       -١

 .تأثیرات إیجابیة على القدرات البدنیة والحركیة والفسلجیة والنفسیة والعقلیة
الاھتم ام الحقیق ي بالألع اب الص غیرة لم ا لھ ا م ن ت أثیر إیج ابي عل ى جمی ع المس تویات              -٢

العمری  ة للریاض  یین م  ن خ  لال إدخالھ  ا واس  تخدامھا ف  ي المن  اھج التدریبی  ة وبم  ا یخ  دم   
  .الأھداف الرئیسیة والثانویة من المنھاج

البحث في حالة اس تخدام الألع اب الص غیرة وبحم ل ت دریبي م ؤثر ف ي مراح ل الإع داد           -٣
العام والخاص للب رامج والمن اھج التدریبی ة والقس م التحض یري ف ي الوح دات التدریبی ة         

 .حداتبعد ظھور النتائج الإیجابیة من استخدامھا في القسم الختامي في ھذه الو
منح لعبة القوس والسھم الأھمیة المطلوبة من قبل الأندیة الریاضیة كونھا م ن الألع اب    -٤

الأولمبی   ة وك   ون إن الأندی   ة الریاض   یة ھ   ي المص   در المھ   م لرف   د المنتخ   ب ال   وطني   
  .باللاعبین

  :المصادر
، ترجم ة حس ن مع وض وكم ال ص الح عب دة ،        أسس التربی ة البدنی ة  بیوكر ، . تشارلز أ •

 .١٩٦٩الأنجلو المصریة ، القاھرة ، مكتبة 

 .، القاھرة ، دار المعارف التمرینات للبناتعطیات خطاب ،  •

، كتاب منھجي ، كلی ة التربی ة    الألعاب الصغیرةكامل عبد المنعم صالح وودیع یاسین ،  •

  .١٩٨١جامعة الموصل ،  –الریاضي 

مكتب  ة النھض  ة ،   ، بغ  داد ، التربی  ة الریاض  یة الحدیث  ة  محم  د جمی  ل عب  د الق  ادر ،     •

 .٥٣ص

، الق اھرة ، دار المع ارف    ٢:محمد حسن علاوي ، موسوعة الألعاب الریاضیة ، ط •

 ،١٩٧٧. 

واس تخدامات الحاس وب ف ي بح وث      الإحصائیةالتطبیقات : ودیع یاسین وحسن محمد •

 .١٩٩٩، الموصل ، دار الكتب ،  التربیة الریاضیة

 

• Harry D. Edgren and Joseph J. Gruber; Teacher Hand book of 

indoor and outdoor Games. Prentice – Hall Inc Englewood 

Cliffe N.J. 3rd Printing, May, 1966. P. 11. 



 نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

الاختبار   اسم اللاعب  ت
  القبلي

  الاختبار البعدي

  ٤٠  ٣٥  معن عبد الجبار  -١
  ٣٩  ٣٣  أسامة محمد زھیر  -٢
  ٣٧  ٣٢  عبد الجبار إبراھیم  -٣
  ٣٧  ٣٣  سلام رزاق طاھر  -٤
  ٤٠  ٣٤  قاسم حماد علي  -٥
  ٣٨  ٣٢  سلیم عزیز جواد  -٦
  ٣٦  ٣٠  علي عبداالله سلمان  -٧
  ٣٨  ٣٢  زھیر ناصر عباس  -٨
  ٣٩  ٣٤  رضا أحمد حسین  -٩

سلوان عبد الإلھ   -١٠
  عطوان

٣٧  ٣١  

  ٣٩  ٣٥  سمیر فرج حمید  -١١
  ٤٠  ٣٣  لف حسنزیاد خ  -١٢
  ٤٠  ٣٤  عماد فرج محمد  -١٣
  ٣٨  ٣٢  صبري جبر سید  -١٤
  ٣٦  ٣١  أحمد ھاشم ناھض  -١٥

    ٤٩١  المجموع
    ٣٢.٧٣٣  الوسط الحسابي

  

  

  

 نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجریبیة

الاختبار   اسم اللاعب  ت
  القبلي

  الاختبار البعدي

  ٤٣  ٣٢  لؤي جبار سرحان  -١
  ٤٥  ٣٤  رشاد صبر أحمد  -٢



  ٤٤  ٣٤  سجاد أحمد فرج  -٣
  ٤٥  ٣٥  علي حسن فرحان  -٤
  ٤٣  ٣٢  سردار عبد الرزاق  -٥
  ٤٤  ٣٣  سامي حمید سالم  -٦
  ٤٤  ٣٥  حسام الدین قحطان  -٧
  ٤٣  ٣٣  عمار مجید غني  -٨
  ٤٤  ٣٢  غزوان سلیم غني  -٩

  ٤٥  ٣٤  رشید فالح صابر  -١٠
  ٤٥  ٣٣  أمیر عبداالله حسین  -١١
  ٤٤  ٣٢  زین العابدین باقر  -١٢
  ٤٥  ٣٥  ماجد یوسف عریبي  -١٣
  ٤٤  ٣٤  أنور حقي عبد  -١٤
أنمار عبد الزھرة   -١٥

  محمد
٤٢  ٣٣  

    ٥٠١  المجموع
  ٤٢.٥٣٣  ٣٣.٤  الوسط الحسابي

  
 


