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  ملخص البحث
  

یعد التدریب الریاضي بأستخدام الكرات الطبیة واحد من الأسالیب المستخدمة التي من شأنھا رفع مستوى اللاعب 
لصحیح، ویھدف البحث إلى البدني والمھاري كونھا تعمل على تطویر القوة العضلیة للاعب وفق الأداء المھاري ا

إعداد تمارین خاصة باستخدام الكرات الطبیة بأوزان مختلفة لفئة النساء في لعبة كرة السلة وكانت أھم فروض 
البحث ھي، إن ھناك فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة في المتغیرات المھاریة لكلا 

بطة ولصالح الاختبارات البعدیة، ھذا بالإضافة إلى دعم البحث بالدراسات النظریة المجموعتین التجریبیة والضا
التي من شانھا إسناده من الناحیة العلمیة وقد تم استخدام المنھج التجریبي كونھ أكثر ملائمة لموضوع البحث وتحدید 

المنھج التدریبي وتحدید الوسائل  عینة البحث والعمل على أجراء تجانس وتكافؤ العینة ،ھذا فضلا عن بیان مفردات
الإحصائیة المستخدمة، بعدھا تم عرض نتائج الاختبارات ومناقشتھا للوصول إلى الاستنتاجات الخاصة بالبحث 

في تطویر المھارات أما أھم  يومنھا إن للتمارین المستخدمة بواسطة الكرات الطبیة بأوزان مختلفة تأثیر ایجاب
إتباع الأسس العلمیة عند وضع التمارین من حیث تسلسلھا ومقدار الحمل المعطى خلال  التوصیات فھي التأكید على

الوحدة التدریبیة والتأكید على استخدام الكرات الطبیة بأوزان مختلفة لما لھ من تأثیر فعال وایجابي في تطویر 
 . المھارات
  

Abstract  
 

           Training by Using medical balls is considered one the methods used to 
elivare the players body and skill levels as it develops the muscles strength in 
accordance with the right skillful performance. The research aims at preparing 
special exercise by using medical balls of various weights for women playing 
Basketball ,One of the most important assumptions of this research is that there are 
spiritual statistical differences between the tests done before and after for the 
skillful variables for both the empirical and exact groups for the tests done after this 
in addition to supporting the research with theoretical studies that enrich this 
research scientifically, The empirical method used in this research has been chosen 
for being more convenient for the research them sample specification sample 
efficiency and homogenirg in addition to thee training sullabus and the specification 
of the statistical methods used, A demonstration of the test results and discussion 
have been mode to reach the conclusions of the  research, the exercises applied using 
medical balls of various weights have a positive effect in developing the players 
skills.  
Most important recommendations of this research is stressing the need to follow 
scientific foundations when applying exercises in view to their sequences and 
weights during the training unit and confirming the use of medical balls of various 
weights as long as they have positive effect in skill development.    

  
 
 
 
 
 



  



  الأولالباب 
  البحثبتعريف ال - ١
  مقدمة البحث وأهميته ١- ١

حقق التقدم العلمي في المجالات كافة قفزات نوعیة كبیرة وعلى مستویات مختلفة وكان لعلوم التربیة الریاضیة 
 إلى والقدرات العلمیة للوصول الإمكانیاتھو جدید وحدیث من  تسخیر كل ما إلىنصیبا كبیرا لذا تسعى بلدان العالم 

  .المستوى العالي
من  االعالم لما لھ أرجاءالریاضیة الفرقیة التي شھدت انتشارا واسعا في  الألعابوتعد لعبة كرة السلة واحدة من 

الفني  الأداءمزایا وخصائص تربویة وبدنیة ومھاریة وعقلیة ھذا فضلا عن وجود عناصر خاصة بھا مثل متعة 
  .یھالمشاھد والإثارةلممارسیھا والتشویق 

القوة والسرعة  إلىمتطلبات خاصة في المجال البدني والمھاري مثل الحاجة  إلىتحتاج  بأنھاوتمتاز لعبة كرة السلة 
 إتباعلذا وجب  الأخیرةلعبة الثوان أي یتم حسم نتیجة المباریات بالثواني  أنھاما علمنا  إذاالمھارات خاصة  أداءفي 

  .والارتقاء بھ باللاعشأنھا رفع مستوى التدریبیة الحدیثة التي من  الأسالیب
التي حققت نتائج ملموسة في رفع مستوى اللاعب البدني أداة فعالة وویعد التدریب باستخدام الكرات الطبیة 

اللعب  أثناءالمھاري المستخدم  مسار الأداءوالمھاري كونھا تعمل على تطویر القوة العضلیة الخاصة للاعب وفق 
قوة  إلىفللاعب یحتاج .لتقویة أھم العضلات المشتركة في النشاط التخصصي للعبة كرة السلةتمرینات  استعمالأي 

التھدیف  لأجلالقوة  إلىالمناولة بسرعة لتفادي قطعھا من قبل الخصم وكذالك یحتاج اللاعب  أداءخاصة تمكنھ من 
  .یطرة على الكرة والتحكم بھاقوة خاصة تمكن اللاعب من الس إلىالسلیم من مسافات مختلفة وتحتاج الطبطبة 

وتمثل الفرق النسویة الممارسة للعبة كرة السلة الواجھة الحضاریة لتاریخ اللعبة في العراق لذا وجب الاھتمام بتلك 
الفئة عن طریق استخدام التدریب المنظم والمدروس وتطویر القدرات البدنیة والمھاریة بشكل یوازي التطور 

  .ى الصعیدین العربي والعالميالحاصل للفرق النسویة عل
في الوحدات التدریبیة ومعرفة ) الأوزانمختلفة (البحث في استخدام الكرات الطبیة  أھمیةمن خلال ما تقدم تتضح 

  .كرة السلة في لعبة الأساسیةفي أداء بعض المھارات  تأثیرھامدى 
  
  مشكلة البحث ٢- ١

مدى كبیر على اكتمال حالتي التدریب البدنیة  إلىافة یتوقف ك الألعابالارتقاء بالمستوى الریاضي في  إن      
عند  الأداءالتي تعكس مستوى  الأساسیةالمنھجیة العلمیة في التدریب تعد من المؤشرات  إتباعلذا فان ، والمھاریة

لمشاكل الریاضیین ویتم ذلك من خلال التخطیط المسبق للمناھج التدریبیة لتلافي المعوقات والعمل على معالجة ا
الفرقیة التي حظیت باھتمام العدید من الدول  الألعاب إحدىلعبة كرة السلة  أنوبما .التي قد تواجھ المسیرة الریاضیة 

ولقرب الباحثة من الوسط .التي قد تحد من تطور ھذه اللعبة  الأخطاءومن ضمنھم العراق كان من الواجب تتبع 
ریب ومن خلال رؤیة عامة لمستوى الفرق النسویة فقد لاحظت وجود الریاضي كونھا تعمل في مجال التدریس والتد

الصحیح للمھارة وبالتالي على النتیجة  الأداءاللعبة مما انعكس سلبا على طبیعة  لأداءضعف في القوة الخاصة 
  .النھائیة للمباراة

 أثناءمختلفة  وبأوزان الباحثة دراسة الموضوع ومحاولة معالجتھ من خلال استخدام الكرات الطبیة ارتأتلذا 
  .المھاري للعبة الأداء الوحدات التدریبیة ومعرفة مدى تأثیرھا على المستوى

  
  
  أهداف بحث ٣- ١

  .بكرات طبیة مختلفة الأوزان للاعبات فرق النساء بكرة السلةأعداد تمرینات  •
لاعبات فرق النساء معرفة تأثیر التمرینات بالكرات الطبیة مختلفة الأوزان في تطویر القوة العضلیة ل •

   . بكرة السلة
        .معرفة تأثیر تطویر القوة العضلیة في بعض المھارات الھجومیة للاعبات فرق النساء بكرة السلة •

                           



  



                                      فروض البحث ٤- ١
دي للمجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح عبین الاختبار القبلي والب إحصائیةھناك فروق ذات دلالة  •

  .الاختبار البعدي في متغیرات البحث
البعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة -الاختبارین البعديبین  إحصائیةذات دلالة  ھناك فروق •

           .ولصالح المجموعة التجریبیة في متغیرات البحث
  

  مجالات البحث ٥- ١
  .نادي فتاة بغداد النسوي للعبة كرة السلة -:المجال البشري ١ـ٥ـ١
  م ١٠/١٠/٢٠٠٩لغایة  9/٨/٢٠٠٩للفترة من: المجال الزماني ٢ـ٥ـ١
  القاعة المغلقة في كلیة التربیة الریاضیة للبنات -: المكانيالمجال  ٣ـ٥ـ١
 

  الباب الثاني
  الدراسات النظرية والمشابهة- ٢
  الدراسات النظرية ١- ٢
   مفهوم القوة ١- ١-٢
وقوة الجأش وقوة  الإیمانخدم مصطلح القوة في الحیاة العامة كصفة یتحلى بھا الفرد وكقدرة ممیزة لھ كقوة یست

 ةعناصر اللیاقمن  أساسيما یعنینا في بحثنا ھذا لمفھوم القوة ھو القوة العضلیة فھي عنصر  إن. الخ...العضلات
في زیادة الانجاز  أساسیاالقوة التي تشكل عنصرا  اعأنو إحدىفعالیة ریاضیة من  أولعبة  أیةالبدنیة ولا تخلو 

 . ()مواجھتھا أوقدرة العضلة على التغلب على مقاومة خارجیة (بأنھاالریاضي لتلك الفعالیة الریاضیة وتعرف القوة 
١(  

ا ضد تنتجھ إنمجموعة عضلیة  أوالتوتر التي تستطیع العضلة  أوالمقدرة (بأنھاحماد  إبراھیمكما ویعرفھا مفتي 
 )2.( )واحد لھا إراديانقباض  أقصىمقاومة في 

مجموعة العضلات  أوتخرجھ العضلة  إنمقدار من القوة یمكن  أقصى(بأنھامحمد حسن علاوي فیعرفھا  أما 
  ) 3.()المشتركة في العمل

 الأساسيامل في حقیقتھا العلمیة الریاضیة الع أصبحتالقوة العضلیة ھي المؤشر الذي تنتج عنھ الحركة وبذلك  إن
تؤكد اغلب المصادر على  إذفي مختلف الفعالیات الریاضیة  الأداءالحركة والتي تمكن اللاعب من مواصلة  لإنتاج
  .الحركي الجید الأداءلتطویر  أساسيالقوة العضلیة كعنصر  أھمیة

  
  التمرينات المستخدمة لتطوير القوة العضلية أنواع ٢-١- ٢

  .مثل الدمبلص والمقابض الحدیدیة والكرات الطبیة معینة أثقالتمرینات باستخدام  •
مصممة بحیث تكون المقاومة من خلال حركة  أجھزةالمقاومة المیكانیكیة وھي تمرینات تؤدى على  تتمرینا •

  میكانیكیة 
جزء منھ كمقاومة لتقویة  أوتمرینات المقاومة الذاتیة وھي التمرینات التي یستخدم فیھا جسم الفرد الریاضي  •

  عة عضلیة معینةمجمو
  .       دفع مع الزمیل شداو أوتمرینات المقاومة الزوجیة وھي التي یقاوم خلالھا الفرد الریاضي قوة ناتجة عن حمل  •

حرصت  إذمختلفة  وبأوزانمعینة وھي الكرات الطبیة  بأثقالما یعنینا في بحثنا ھذا ھو استخدام تمرینات  إن      
ویة العضلات التي تقوم بالعمل الرئیسي لمھارات لعبة كرة السلة وتسخیر التمارین الباحثة على تطبیق تمارین لتق

 إلىالتي تتشابھ في تكوینھا الحركي مع الحركات التي یؤدیھا اللاعب في غضون اللعبة وتھدف ھذه التمارین 
بعامل التنمیة والتقویة  المضادة مع ارتباط ذلك أومحاولة ترقیة التوافق بین العضلات العاملة والعضلات المانعة 

                                                        
  ٩٧،ص١٩٩٧بي ،دار الفكر العر: مدينة مصر.  التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية.أبو العلا احمد عبد الفتاح - )١(     
  ١٢٥، ص١٩٩٨دار الفكر للنشر، : ةوقيادة، القاهر التدريب الرياضي الحديث تخطيط وتطبيق. مفتي إبراهيم حماد -)٢(    
  ٩١، ص١٩٩٤دار المعارف، : القاهرة.  علم التدريب الرياضي. محمد حسن علاوي - )٣(     



  


  .العضلیة

  
  بلعبة كرة السلة  الأساسيةبعض المهارات  ٣-١- ٢

 نجاح أيالعوامل التي تحقق للفریق الفوز والانتصار وان  أھمبلعبة كرة السلة من  الأساسیةالمھارات  أداء إتقانیعد       
لذلك  الأخطاءقدر من  وبأقلالمختلفة  عھابأنوا الأساسیةالمھارات  أداءیتوقف على مدى استطاعة اللاعبین من 

فریق في كرة السلة یعتمد بالدرجة  أينجاح (یجید تلك المھارات بصورة متقنة وذلك لان  إنوجب على كل لاعب 
   )1. ()الأساسیةللمھارات  أفراده إجادةعلى مدى  الأولى

  .تكافئ حتى یتمكن كل لاعب من تنفیذ مھامھ بمستوى م الأساسیةالمھارات  أداءلذا یتحتم على جمیع اللاعبین       
  

  المناولة الصدرية المباشرة  ١- ٣-١- ٢
مجریات اللعب وقد سمیت بالمناولة الصدریة لكون  أثناءالمناولات المھمة التي تستخدم بكثرة  أنواع إحدىوھي 

ممیزات ھذه  أھمومن  مستوى صدر اللاعب المستلم إلىاتجاه مسار الكرة یكون من مستوى صدر اللاعب المناول 
وتستخدم بشرط عدم وجود خصم بین المناول والمستلم وتستعمل لمسافات قصیرة تحدد  الأداءسھلة  أنھاالمناولة 

المناولة الصدریة من خلال استحواذ الفریق على الكرة ومحاولتھ  أھمیةوتظھر  أمتارثمانیة  إلى أمتاربستة 
  .تستخدم لاستنفاذ الوقت لصالح الفریق في حالة فوزهالمحافظة علیھا لتنفیذ خطة مرسومة وقد 

 
  الرمية الحرة  ٢-٣-١- 2

النوع الوحید الذي  وإنھاخسارة الفریق للمباراة  أوكبیرة في تحدید فوز  أھمیةالتھدیف التي لھا  أنواعوھي احد 
ة ثواني یكون فیھا یتمكن اللاعب فیھ من التھدیف بدون وجود خصم وتنفذ خلال زمن یمنح للرامي مقداره خمس

على ضرورة رفع الرأس  التأكیدالرمیة الحرة وھنا یجب  لأداءاللاعب قد حافظ على توازن جسمھ والاسترخاء 
 إلىالحلقة ورفع الكرة بكلتا الیدین من مستوى الخصر  أمام إلىعالیا والركبتان مثنیتان وتكون العینان موجھة 

  .الأعلىمد الركبتین  ومد الذراع مع الید التي تقوم بالتھدیف نحو مستوى العینین یبدأ التھدیف بوقت واحد ب
  
  
  
  الطبطبة ٣- ٣-١- ٢
 إلىفھي تمكن اللاعب المھاجم من التقدم بالكرة  الأخرىھجومیة مؤثرة بجانب المھارات  أداةتعد مھارة الطبطبة  

تستخدم ضد الدفاع الضاغط وكذلك  إذالطبطبة من خلال مواقف اللعب المختلفة  أھمیةساحة الفریق الخصم وتظھر 
عمل جماعي منظم وكذلك  أویمكن استخدامھا لخلق فرصة سھلة للتھدیف وتستخدم الطبطبة لتنفیذ خطة موضوعة 

وأیضا لتغییر الاتجاه عند التخلص  شخصیة من الفریق الخصم أخطاءیتم عمل الطبطبة للتمكن من الحصول على 
  .من المدافع

  

  الباب الثالث   
  نهجية البحث وإجراءاته الميدانيةم - ٣
  منهج البحث ١- ٣
  

یعد اختیار المنھج الملائم ضرورة من ضروریات البحث العلمي إذ یجب إن ینسجم المنھج مع طبیعة المشكلة      
محاولة ضبط كل المتغیرات التي تؤثر على (المراد حلھا،وعلیھ فقد استخدمت الباحثة المنھج التجریبي الذي یعني

  )١).(رة عدا المتغیر التجریبي وذلك لقیاس أثره على تلك الظاھرةالظاھ

                                                        
  .٣٥، ١٩٨٦الفنية للطباعة والنشر، : القاهرة. للناشئين كرة السلة. احمد أمين فوزي ومحمد عبد العزيز سلامة  - )١(

  ١٣١، ص ٢٠٠٤الحاضرة للطباعة والنشر، : بغداد.أساسيات البحث العلمي. حميد جاعد محسن  - (1)



  


وبأسلوب المجموعات المتكافئة التجریبیة والضابطة لغرض المقارنة بحیث تكون ھاتان المجموعتان  
  ) ١).(متكافئتین بجمیع خواصھما من كافة النواحي عدا المتغیر التجریبي الذي یؤثر على المجموعة التجریبیة(

  
  عينة البحث ٢- ٣

من الأمور التي یجب على الباحث الاھتمام بھا ومراعاتھا ھي الكیفیة التي یتم من خلالھا اختیار عینة البحث      
بحیث تمثل ھذه مجتمع الأصل تمثیلا صادقا وحقیقیا  وعلیھ فقد تم إجراء البحث على نادي فتاة بغداد النسوي بكرة 

سیم العینة إلى مجموعتین متكافئتین أحداھما تجریبیة والأخرى ضابطة بمعدل السلة وبواقع عشرین لاعبة وقد تم تق
عشرة لاعبات لكل مجموعة علما إن عدد الفرق المشاركة في الدوري ھو تسعة فرق وكان عدد اللاعبات الكلي 

  لاعبة )١٠٨(
  
  
  الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  ٣- ٣
Ø  والعربیة المصادر والمراجع الأجنبیة 
Ø  ملعب كرة سلة قانوني 
Ø ٢٠(كرات سلة عدد ( 
Ø  كغم) ٤(و) ٢،٥(و) ١،٥(كرات طبیة زنة 
Ø  میزان لقیاس الوزن 
Ø  شواخص –شریط لاصق 
Ø ساعة إیقاف الكترونیة لقیاس الزمن 

  :تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث ٤-3
  

لمھمة في البحث العلمي وذلك لان ھذه الاختبارات إن عملیة تحدید الاختبارات واحدة من الخطوات الإجرائیة ا     
یجب إن تحقق الھدف الذي وضعت من اجلھ وبعد اطلاع الباحثة على المصادر التي تتعلق بالدراسة تم جمع عدد 

  .من لاختبارات وعرضھا على الخبراء والمختصین لترشیح الاختبارات الملائمة
  :وفیما یلي شرح للاختبارات المختارة 

 
 ) ٢( كغم من الوقوف أماما باليدين من فوق الرأس٣اختبار رمي كرة طبية  ١- ٤- 3

  قیاس القوة العضلیة للذراعین -:من الاختبارالغرض 
  
  )٣(اختبار جامعة لويزيانا للمناولة الصدرية  ٢-٤-٣

  قیاس دقة المناولة الصدریة واستلامھا أثناء الحركة -:الغرض من الاختبار
  
  )٤(شواخص ٦ة بتغيير الاتجاه بين اختبار الطبطب ٣-٤- ٣

   قیاس سرعة الطبطبة بتغییر الاتجاه - : الغرض من الاختبار
  

                                                        
  ١٧٧،ص  ١٩٩٩دار البازوري العلمية للنشر والتوزيع ، . البحث العلمي واستخدام مصادر المعلومات. عامر إبراهيم قنديلجي  -)٢(
  ٢٠٠،ص١٩٩٧مركز الكتاب للنشر،: ،القاهرة١والتقويم،طالاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس  .محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم -)١(

  .٤١٤، ص٢٠٠٤دار الفكر العربي، : ، القاهرةالاختبارات النهارية والنفسية في اال الرياضي.محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان - (2)
  ١٨٤، ص ٢٠٠٤، الطبق للطباعة، الاختبارات والقياس والإحصاء في اال الرياضي. علي سلوم جواد .الحكيم - (3)



  



  )١(اختبار الرمية الحرة  - ٤-٤- ٣
   قیاس دقة التھدیف للرمیة الحرة - : من الاختبار الغرض

  
  إجراءات البحث الميدانية ٥- ٣
  
  التجربة الاستطلاعية   ١-٥- ٣

اللازمة للبحث توجب إجراء تجربة استطلاعیة إذ یؤكد خبراء البحث العلمي على  بعد إن تم اختیار الاختبارات
بمثابة تدریب عملي للباحث للوقوف على السلبیات والایجابیات التي (ضرورة القیام بالتجربة الاستطلاعیة والتي تكون 

 )٢( .تقابلھ أثناء إجراء الاختبار لتفادیھا
لاعبات )٥(بة استطلاعیة على عینة من لاعبات النادي الارمني النسوي بكرة السلة وعلیھ فقد قامت الباحثة بأجراء تجر

  م ١/٨/٢٠٠٩تم اختیارھم بالطریقة العشوائیة بتاریخ 
  

  تجانس عينة البحث   ٢-٥- ٣
لأجل التوصل إلى مستوى واحد ومتساوي لعینة البحث ولتجنب المؤشرات التي قد تؤثر على البحث من حیث     

فردیة الموجودة لدى اللاعبات قامت الباحثة بإجراء التجانس على عینة البحث بأخذ متغیرات الطول الفروق ال
والوزن والعمر وبعد ذلك أجرت المعالجة الإحصائیة لھذه المتغیرات بأستخدام الوسائل الإحصائیة للتحقق من 

وھذا یدل على حسن توزیع ) ٣-(ة بین تجانس العینة وذلك باستخدام قانون معامل الالتواء إذ كانت القیم محصور
  یوضح ذلك) ١(العینة وانتشارھا اعتدالیا مما یدل على تجانس عینة البحث والجدول 

  )العمر  –الوزن  –الطول (یبین تجانس عینة البحث في المتغیرات       )١(جدول 
  
  
  
  
  

  تكافؤ عينة البحث  ٣-٥- ٣
بعد إن تم التحقق من تجانس عینة البحث قامت الباحثة بتقسیم عینة البحث إلى مجموعتین بالطریقة 

مجموعة الثانیة ھي المجموعة الضابطة بواقع المجموعة الأولى ھي المجموعة التجریبیة وال) القرعة(العشوائیة 
لمعرفة الفرق بین  tعشرة لاعبات لكل مجموعة ، ولمعرفة التكافؤ بیم المجموعتین قامت الباحثة باستخدام اختبار

المجموعتین في الاختبارات المختارة فكانت النتائج تدل على عدم وجود فروق دالة إحصائیا أي غیر معنوي بین 
  یوضح ذلك) ٢(ھذا یدل على التكافؤ بین المجموعتین والجدول المجموعتین و

المحسوبة والجدولیة في الاختبارات ) ت(یبین الاختبارات والأوساط الحسابیة وانحرافاتھا المعیاریة وقیمتي  )٢(جدول
  القبلیة لعینة البحث

  
  ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الاختبارات 

 المحسوبة

  ت
  الجدولية

 المعنوية

 ع س ع س
 غير معنوي   ٠،٤٣ ٠،٧٢ ٤،٥ ٠،٧٦ ٤،٣اختبار رمي كرة طبية 

                                                        
  ١٧٩، صنفس المصدر. علي سلوم جواد.الحكيم-) ٤(
  ١٠٧، ص١٩٩٠يم العالي، مطابع التعل: الموصل. الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية. المندلاوي قاسم حسن مهدي وآخرون  -) ٥( 

  معامل الالتواء  ع+  الوسيط  س  وحدة القياس  المتغيرات
  ٠،٢٨٢  ٥،٣١٦  ١٦٥  ١٦٥،٥  سم  الطول
  ٠،٢٠٩  ٨،٥٨٠  ٦٣  ٦٣،٦٠  كغم  الوزن
  ٠،٢٩٠  ٥،٦٧١  ٢٢٧،٥  ٢٢٨،٥  شهر  العمر



  



  كغم من فوق الرأس٣
 

  
  
٢،٢٦  
  
  
 

اختبار جامعة لويزيانا 
 للمناولة الصدرية

 غير معنوي ١،٠١ ١،٦٤ ٣١،٤ ٢،٦٣ ٣٢،٤

 ٦اختبار الطبطبة بين 
 شواخص

 غير معنوي ٠،٨١ ٠،٧٩ ٤١،٣٢ ٠،٨٧ ٤١،٦٣

 غير معنوي ٠،٢٦ ٠،٨٧ ٣،٩٠ ٠،٨٢ ٤ ر الرمية الحرةاختبا

٣  
  المنهج التدريبي المستخدم  ٤-٥-

لأجل الحصول على منھج تدریبي ذات فاعلیة جیدة وجب الاطلاع على المصادر الحدیثة المتوفرة وبعد        
للمنھج ، مدة المنھج التدریبي  دراسة للمصادر العلمیة قامت الباحثة بإعداد المنھج الخاص بالبحث وفیما یلي إیضاح

عدد الوحدات –وحدة  ٢٤التدریبیة الكلیة  تعدد الوحدا–مدة المنھج التدریبي بالأسابیع، ثمانیة أسابیع –شھرین 
دقیقة من وقت الوحدة )٢٥(مدة الوقت المعطى لتمارین الكرات الطبیة  وحدات ) ٣(التدریبیة في الأسبوع

 م ١٠/١٠/٢٠٠٩لغایة  ٩/٨/٢٠٠٩منھج بتاریخ دقیقة بدأ تطبیق ال) ٩٠(البالغ
  الوسائل الإحصائية ٦- ٣
v  الوسط الحسابي 
v الوسیط 
v الانحراف المعیاري 
v معامل الالتواء 
v معامل الارتباط  
vv  قانونقانون))TT--tteesstt((:: لإیجاد الفروق لمتوسطین غیر مرتبطین ولعینتین متساویتین لإیجاد الفروق لمتوسطین غیر مرتبطین ولعینتین متساویتین::      

  
                                                                              ))١١((  

  
  ٢٢سس  ––  ١١سس              

  ــــــــــــــــــــــ= = تت
  ٢٢عع+ +   ٢٢عع  
  ــــــــــ  

  ١١--نن        
  
vv   قانون قانون))TT--tteesstt((       لإيجاد الفروق بين وسطين حسابين مرتبطين     لإيجاد الفروق بين وسطين حسابين مرتبطين))٢٢((  

  فف  
  ــــــــــ= = تت

  ف هـف هـ
  

  مجـ فمجـ ف
                                                        

دار الكتاب للطباعة :الموصل.التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية. التكريتي ، وديع ياسين العبيدي ، محمد حسن عبيد ١
 . ٢٧٢، ص ١٩٩٩والنشر،

٢ Fourth E.d.: By M.C. Graww , Hill, Inc,  . Statistical Analysis in psychology and  educationGeorge A. Fergusom ; 
1985 , P.167 .  



  


  ــــــــــ= = إذ إن ف إذ إن ف 

  نن      
  
  

  ٢٢))مجـ ف مجـ ف ((
  --  ٢٢مجـ فمجـ ف    = = ف هـ ف هـ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  نن          
  ــــــــــــــــــــــــــــ  

  ) )   ١١  ––ن ن ( ( ن ن     
  

  
  
  

 الباب الرابع
  عرض وتحليل نتائج الاختبارات ومناقشتها - ٤
 كغم من الوقوف اماما باليدين من٣رمي كرة طبية  ( عرض وتحليل نتائج الاختبارات المختارة ١- ٤

  )الرمية الحرة  –الطبطبة  –المناولة الصدرية ـ فوق الرأس
المناولة - كغم من الوقوف اماما بالیدین من فوق الرأس٣رمي كرة طبیة ( نتائج اختبارات ) ٣(یبین الجدول 

بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة، فقد ) الرمیة الحرة  –الطبطبة  –الصدریة 
رت النتائج وجود فروق معنویة لصالح الاختبار البعدي ففیما یخص المجموعة التجریبیة للاختبارات المختارة  أظھ

 – ٢،٦٣ - ٠،٧٦(وبانحراف معیاري )  ٤- ٤١،٦٣ – ٣٢،٤ -٤،٣(كان الوسط الحسابي للاختبار القبلي كالأتي 
وبانحراف معیاري )  ٦،٨- ٣٦،٣١-  ٤٢،٧ -٦،٨(وفي الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي )  ٠،٨١ – ٠،٨٧

)   ١١،٢٢  - ١٩،٠٩ –  ٩،٩٦  -١٢،٦(المحسوبة فبلغت ) ت(أما قیمة )  ٠،٣٦ - ٠،٨٣ -٢،٢١ – ١،١٧(
وھذا ) ٠،٠٥(ومستوى دلالة ) ٩= ١-١٠(تحت درجة حریة ) ٢،٢٦(الجدولیة البالغة ) ت( وھي اكبر من قیمة 

 .  ن ولصالح الاختبار البعديیدل على وجود فروق معنویة بین الاختباری
  )٣(جدول 

الاختبارین القبلي  المحسوبة والجدولیة في) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وحجم العینة وقیمتي 
  والبعدي للمجموعة التجریبیة للاختبارات المختارة

  
  

 الاختبارات

   الاختبار البعدي الاختبارالقبلي
حجم 
 العينة

قيمة 
 ةالمحسوب)ت(

  قيمة   
  الجدولية)ت(
 

  
 ع س ع س المعنوية

اختبار رمي كرة طبية 
 كغم من فوق الرأس٣

١،١٧ ٦،٨ ٠،٧٦ ٤،٣   
  

١٢،٦   
  

 معنوي

اختبار جامعة لويزيانا 
 للمناولة

 معنوي ٩،٩٦ ٢،٢١ ٤٢،٧ ٢،٦٣ ٣٢،٤



  


 ٦اختبار الطبطبة بين 

 شواخص
٠،٨٢ ٣٦،٣١ ٠،٨٧ ٤١،٦٣   

١٠ 

١٩،٠٩   
٢،٢٦ 

 يمعنو

 معنوي ١١،٢٢ ٠،٦٣ ٦،٨ ٠،٨١ ٤ اختبار الرمية الحرة

  
نتائج الاختبارات المختارة فقد كان الوسط الحسابي للاختبار ) ٤(أما بالنسبة للمجموعة الضابطة  یبین الجدول 

وفي الاختبار البعدي )٠،٨٧- ٠،٩٧- ١،٦٤  -  ٠،٧٢(وبانحراف معیاري )  ٣،٩- ٤١،٣٢-  ٣١،٤  - ٤،٥(القبلي 
وكانت  ) ٠،٦٦– ١،٠٨- ١،٣٩-  ٠،٨٨(وبانحراف معیاري ) ٥ - ٤٠،١٩ -٣٤،٨ -٥،٩(بح الوسط الحسابي اص

وھذا ) ٠،٠٥(ومستوى دلالة ) ٩=١-١٠(تحت درجة حریة ) ٦،١٢-  ٨،٢٦-  ٧،٩٦ - ٨،١٢(المحسوبة ) ت(قیمة 
                                                             .یدل على وجود فروق معنویة بین الاختبارین ولصالح البعدي
  
  
 )4(جدول 

الاختبارین القبلي  المحسوبة والجدولیة في) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وحجم العینة وقیمتي 
  والبعدي للمجموعة الضابطة للاختبارات المختارة

 
  

 الاختبارات

   الاختبار البعدي الاختبارالقبلي
حجم 
 العينة

قيمة 
 المحسوبة)ت(

قيمة 
 الجدولية)ت(

  
 ع س ع س المعنوية

اختبار رمي كرة 
كغم من ٣طبية 

 فوق الرأس

٠،٨٨ ٥،٩ ٠،٧٢ ٤،٥   
  
  
١٠ 

٨،١٢   
  

  
٢،٢٦ 

 معنوي

اختبار جامعة 
 لويزيانا للمناولة

 معنوي ٧،٩٦ ١،٣٩ ٣٤،٨ ١،٦٤ ٣١،٤

اختبار الطبطبة 
 شواخص ٦بين 

 معنوي ٨،٢٦ ١،٠٨ ٤٠،١٩ ٠،٧٩ ٤١،٣٢

اختبار الرمية 
 الحرة

 معنوي ٦،١٢ ٠،٦٦ ٥ ٠،٨٧ ٣،٩

  
) ٦،٨ -٣٦،٣١ - ٤١،٧ - ٦،٨(أما فیما یخص الاختبار البعدي فقد كان الوسط الحسابي للمجموعة التجریبیة  

-٥،٩(أما المجموعة الضابطة فقد بلغ وسطھا الحسابي ) ٠،٦٣ - ٠،٨٢ -  ٢،٢١ - ١،١٧( وبانحراف معیاري 
 - ٧،٦٧(المحسوبة فبلغت ) ت(أما قیمة ) ٠،٦٦   -١،٠٨ -١،٣٩-٠،٨٨(وبانحراف معیاري ) ٥ -٤٠،١٩ -٣٤،٨
) ١٨=٢-٢٠(تحت درجة حریة ) ٢،١٠(الجدولیة البالغة ) ت(وھي اكبر من قیمة ) ٦،١٩ - ٩،٠٢ -٩،٥٤

) ٥(جدول وھذا یدل على وجود فرق معنوي بین المجموعتین في الاختبار البعدي وال) ٠،٠٥(ومستوى دلالة 
  یوضح ذلك

  
  )٥(جدول 

المحسوبة والجدولیة وحجم العینة في ) ت(یبین الاختبارات والأوساط الحسابیة وانحرافاتھا المعیاریة  وقیمتي 
  الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة

 
 المعنويةحجم   ت  ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الاختبارات



  



  لعينةا الجدولية المحسوبة ع س ع س
 

اختبار رمي كرة طبية 
 كغم من فوق الرأس٣

٧،٦٧ ٠،٨٨ ٥،٩ ١،١٧  ٦،٨   
  

٢،١٠  
  
 

  
  

٢٠ 

 معنوي

اختبار جامعة لويزيانا 
 للمناولة

 معنوي ٩،٥٤ ١،٣٩ ٣٤،٨ ٢،٢١ ٤٢،٧

اختبار الطبطبة بين 
 شواخص ٦

 معنوي ٩،٠٢ ١،٠٨ ٤٠،١٩ ٠،٨٢ ٣٦،٣١

 معنوي ٦،١٩ ٠،٦٦ ٥ ٠،٦٣ ٦،٨ لحرةاختبار الرمية ا

  
  كغم من الوقوف ماما باليدين من فوق الرأس٣مناقشة نتائج اختبار رمي كرة طبية  ١-٢- ٤
 

نتائج اختبار المناولة فقد أظھرت النتائج وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین نتائج ) ٣(یبین الجدول      
وتعزو الباحثة ذلك الى استخدام . ص المجموعة التجریبیة ولصالح البعديالاختبارین القبلي والبعدي فیما یخ

التمارین التي تؤكد على تطویر القوة العضلیة عن طریق استعمال الكرات الطبیة وبأوزان مختلفة والتركیز على 
-الجلوس -وفالوق(تنوع التمارین المعطاة أثناء الوحدة التدریبیة عن طریق بدء التمرین من أوضاع مختلفة مثل

  )البروك الخ
أما فیما یخص المجموعة الضابطة فقد أظھرت النتائج وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین  

ولكنھا طفیفة قیاسا بالمجموعة التجریبیة ویعود السبب ) ٤(القبلي والبعدي ولصالح البعدي كما ھو موضح في جدول
ین القوة المعطاة اثناء الوحدة التدریبیة والفائدة منھا لتطویر القوة العضلیة في ذلك إلى عدم التركیز على تمار

  .وبالتالي انعكاسھا على الأداء المھاري للاعب
  
  مناقشة نتائج اختبار جامعة لويزيانا للمناولة ٢- ٢- ٤
  

لة إحصائیة بین نتائج نتائج اختبار المناولة فقد أظھرت النتائج وجود فروق معنویة ذات دلا) ٣(یبین الجدول      
  .الاختبارین القبلي والبعدي فیما یخص المجموعة التجریبیة ولصالح البعدي

وتعزو الباحثة السبب في ھذا الفرق إلى فاعلیة التمارین المستخدمة في الوحدات التدریبیة والخاصة بعضلات 
فاللاعب الذي یمتلك عضلات (الذراعین  الذراعین، إذ تم تطبیق التمارین باستخدام الكرات الطبیة لتطویر عضلات

  )١.()قویة یستطیع إن یؤدي المھارة بالقوة والسرعة المطلوبة في المباریات تحت ضغط الخصم
ھذا بالإضافة إلى مراعاة استخدام مبدأ التدرج في إعطاء التمارین النھاریة بحیث تكون من السھل إلى الصعب ومن 

  .داء الصحیح للمھارةالثبات والحركة مع التأكید على الأ
أما فیما یخص المجموعة الضابطة فقد أظھرت النتائج وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین 

ولكنھا قلیلة قیاسا بالمجموعة التجریبیة ویعود السبب ) ٤(القبلي والبعدي ولصالح البعدي كما ھو موضح في جدول
یة في أداء التمارین أثناء الوحدات التدریبیة مما أدى إلى حصول تطور طفیف في ذلك إلى عدم استخدام الكرات الطب

  .في مھارة المناولة الصدریة
  
  شواخص  ٦شة اختبار الطبطبة بين مناق ٣-٢- ٤
  

                                                        
              ٩٧، ص١٩٩٨مركز الكتاب للنشر، : القاهرة المدير الفني لكرة القدم،. حنفي محمود مختار -)١( 



  


شواخص فقد أظھرت النتائج وجود فروق معنویة ذات دلالة  ٦نتائج اختبار الطبطبة بین ) ٣(یبین الجدول  

ختبارین القبلي والبعدي فیما یخص المجموعة التجریبیة ولصالح البعدي، وتعزو الباحثة ذلك إحصائیة بین نتائج الا
إلى استخدام التدریب المنظم والتدرج بزیادة الحمل التدریبي في كل وحدة تدریبیة عن طریق الزیادة في أوزان 

لذي أدى إلى زیادة إثارة اكبر عدد الكرات الطبیة المستخدمة وكذلك التموجات الحاصلة في فترة تطبیق المنھج وا
كلما اشترك عدد ( من الألیاف العضلیة الضروریة ومن ثم زیادة القوة العضلیة المنتجة من قبل عضلات الرجلین إذ 

  ) ١().اكبر من الألیاف العضلیة كلما أدى إلى زیادة القوة التي تستطیع العضلة إنتاجھا
إضافة بعض المعوقات (اخص المتعددة إذ یمكن تطویر الطبطبة من خلال ھذا بالإضافة إلى استخدام الباحثة الشو

  )٢).(الصناعیة أو وسائل تدریبیة أثناء تدریب الطبطبة وھي من شأنھا تصعیب الأداء الحركي للطبطبة 
أما فیما یخص المجموعة الضابطة فقد أظھرت النتائج وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین 

لكنھا طفیفة قیاسا بالمجموعة التجریبیة ویعود السبب ) ٤(قبلي والبعدي ولصالح البعدي كما ھو موضح في جدولال
في ذلك إلى عدم استخدام التمارین النھاریة الخاصة واستخدام تمارین عامة ذات تأثیر شامل والتي حالت دون 

  .حدوث التطور المطلوب
  
  مناقشة اختبار الرمية الحرة  ٤-٢- ٤
  

نتائج اختبار الرمیة الحرة فقد أظھرت النتائج وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین ) ٣(یبین الجدول          
وتعزو الباحثة ذلك إلى استخدام . نتائج الاختبارین القبلي والبعدي فیما یخص المجموعة التجریبیة ولصالح البعدي 

ذ حرصت الباحثة على تطویر العضلات المستخدمة أثناء أداء الرمیة التمارین الخاصة والمتنوعة بالكرات الطبیة إ
الحرة وتطویرھا حسب التكنیك الصحیح الخاص بالرمیة الحرة وذلك عن طریق الشرح المفصل والدقیق لتلك 

  .المھارة والعمل على تلافي الأخطاء التي تظھر أثناء الأداء المھاري لھا 
د أظھرت النتائج وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین أما فیما یخص المجموعة الضابطة فق

وكانت نسبة التطور الحاصلة قلیلة والذي یعود إلى ) ٤(القبلي والبعدي ولصالح البعدي كما ھو موضح في جدول
انعكس  ضعف في عضلات الذراعین وعدم استخدام القوة الحاصلة من التكنیك الصحیح لأداء الرمیة الحرة والذي

  .في ضعف النتائج المتحققة مقارنة بالمجموعة التجریبیة
  

  الباب الخامس
  الاستنتاجات والتوصيات - ٥
  الاستنتاجات ١- ٥

بعد الحصول على النتائج النھائیة التي تم التوصل إلیھا من خلال التطبیق المیداني واستخدام الأسالیب 
  - :الاستنتاجات الآتیة الإحصائیة الملائمة تمكنت الباحثة من التوصل إلى

 .وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح البعدي  )١
وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین نتائج الاختبارات البعدیة للمجموعتین التجریبیة والضابطة  )٢

 .ولصالح التجریبیة 
 .تبارات البعدیة بدرجة قلیلة قیاسا بالمجموعة التجریبیة ظھور تطور للمجموعة الضابطة في الاخ )٣
العضلیة والذي  ةللتمارین المستخدمة بواسطة الكرات الطبیة وبأوزان مختلفة تأثیرا ایجابیا في تطویر القو )٤

 .أدى إلى تطویر مھارة المناولة الصدریة والطبطبة والرمیة الحرة
  
  
  

                                                        
      ١٢٣-١٢٢، ص١٩٩٧، جامعة حلوان، دار الفكر العربي ، فسيولوجيا التدريب الرياضي.محمد حسن وأبو العلا احمد -)٢(
  ٦٤، ص٢٠٠٣دار المعارف، : الأساسيات النهارية والخططية الهجومية في كرة السلة، الإسكندرية. إسماعيل ممحمد عبد الرحي -)٣(



  


  
 

  التوصيات  ٢- ٥
سس العلمیة عند وضع التمارین من حیث تسلسلھا ومقدار الحمل المعطى خلال التأكید على استخدام الأ .١

 .الوحدة التدریبیة مع التأكید على فترة الراحة البینیة
استخدام وسائل تدریبیة متنوعة والتأكید على استخدام الكرات الطبیة وبأوزان مختلفة لما من تأثیر فعال  .٢

 .لمھارات الھجومیة العضلیة وبعض ا ةوایجابي في تطویر القو
 .التنوع في اختیار التمارین المھاریة ومحاولة تجزئة المھارة للوصول إلى التكنیك الصحیح لأدائھا .٣
جعل ھذه النقطة الشروع إلى عمل جدید لباحثین آخرین في العاب أخرى وفي ضوء فئات عمریة مختلفة  .٤

 . للوصول إلى تحقیق أفضل المستویات الریاضیة
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(1)  Slavin R. E. Cooperative Teaching (2nd edition) Toronto , Charles E. Merelco , 1993 , P11 .  



  



  دات التدريبية المقترحة بواسطة الكرات الطبية لوحيبين نموذج من ا) أ  (ملحق 
 الاول:الاسبوع     الثاني: الشهر   

 

وقت الاداء  الشدة  وقت الراحة تكرار نوع التمارين المستخدمة الوحدات
 الكلي

 الملاحظات
بين 

 التكرار 
بين 

 التمارين 

 الوحدة الثالثة عشر

مناولات صدرية مع الزميل بكرة طبية زنة -1
 ثانية ٣٠كغم لمدة  ٢.٥

٥ 
 مرات 

 دقيقة١ دقيقة٤٥

85% 

  دقيقة ٦.٥

كغم والقفز فوق  ٥حمل كرة طبية زنة -٢
سم عدد الشواخص ٣٠شواخص بارتفاع 

م يؤدي التمرين ٢٠عشرة موزعة على مسافة 
 بدقيقة واحدة 

٤ 
 مرات

 ١.٥ دقيقة ١
 دقيقة

  دقيقة ٨.٥

مناولات مع الزميل بواسطة كرة طبية زنة -٣
كغم من وسط الملعب وعند وصول  ٣.٥

ادية موضوعة منطقة قرب السلة يلتقط كرة ع
على الارض والتهديف ثم متابعة الكرة ووضعها 

 في مكاا وهكذا لمدة دقيقتين 

٣ 
 مرات

 ١.٥ دقيقة ١
 دقيقة

  دقيقة ١٠

 الوحدة الرابعة عشر

اداء مناولات بكرة طبية –جلوس طويل -٣
 دقيقة ١كغم مع الزميل لمدة  ٥زنة 

٤ 
 مرات

 دقيقة ١ ثانية ٣٠

85% 

  دقيقة ٦.٥

بكلتا القدمين فوق شواخص مختلفة قفز -٣
كغم لمدة ٥الارتفاعات مع حمل كرة طبية زنة 

 دقيقة ١

٣ 
 مرات

  دقيقة ٥ دقيقة ١ ثانية ٣٠

كرة طبية  تمرين بطن مع حمل ءادا-٣
 ثانية ٣٠كغم لمدة ٣.٥زنة

٤ 
 مرات

  دقيقة ٥ دقيقة ١ ثانية ٣٠

اداء تمرين ظهر مع حمل كرة طبية زنة -٤
 ثانية  ٣٠ة كغم لمد٣.٥

٤ 
 مرات

  دقيقة ٥ دقيقة ١ ثانية ٣٠

نزول لاخذ كرة طبية زنة  –من الوقوف  -٥
كغم من الارض والنهوض بالقفز بعدها  ٣٠٥

نزول وترك الكرة على الارض والنهوض بالقفز 
 ثانية  ٤٥وهكذا لمدة 

٣ 
 مرات

  دقيقة ٣.٥ دقيقة ١ دقيقة ١

الوحدة الخامسة 
 عشر

احدة مع الزميل بواسطة كرة مناولات بيد و-٣
 دقيقة ١كغم لمدة  ٢.٥طبية زنة 

٣ 
 مرات

١.٥ 
 دقيقة

  
 
 

85% 
 
 

  دقيقة ٦.٥

كرة طبية  نزول نصف دبني والصعود بالقفز-٤
 ثانية  ٣٠لمدة  ٢.٥

٥ 
 مرات

  دقيقة ٥   ثانية ٣٠

جلوس القرفصاء مع حمل كرة طبية زنة -٣
فة لمدة كغم والنهوض بالقفز للامام لبعد مسا٥

 ثانية٣٠

٦ 
 مرات

  دقيقة ٦.٥ دقيقة ١ ثانية ٣٠

اداء مناولات بكرة طبية –جلوس طويل -٣
 دقيقة ١كغم مع الزميل لمدة  ٥زنة 

٥ 
 مرات

  دقيقة ٧ دقيقة ١ ثانية ٣٠


