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 المستخلص



من الض روري البح ث ع ن تقنی ات واس الیب جدی دة بمق دورھا ان ب تعلم اكب ر ع دد م ن المتعلم ین             
تعلما افضل وبالإمكانات المتاحة نفسھا ومن ھنا ج اءت اھمی ة البح ث الح الي م ن خ لال عرض ھ        

وم  ن ھن  ا ج  اءت اھمی  ة   لأس  لوب ال  تعلم التع  اوني ف  ي تعل  م بع  ض المھ  ارات الأساس  یة بك  رة الی  د  
  .البحث

  :هدف البحث
  .التعرف على تأثیر استخدام اسلوب التعلم التعاوني في تعلم مھارة الطبطبة بكرة الید. ١
التع   رف عل   ى الف   روق ف   ي الاختب   ارات القبلی   ة والبعدی   ة ب   ین اف   راد المجموع   ة التجریبی   ة      . ٢

  .والضابطة في متغیرات البحث

  :الاستنتاجات
  .المنھج التعلیم المستخدم لھ تأثیر ایجابي في تعلم مھارة الطبطة بكرة الیدان لمفردات . ١
  .ساعد الاسلوب التعاوني على اعتزال عامل الجھد والوقت في تعلم ھارة الطبطبة بكرة الید. ٢
ان المرونة في التطبی ق مف ردات الم نھج وتص حیح الاخط اء م ن قب ل المتعلم ین ق د س اھم ف ي            . ٣

  .بة بكرة الیدتعلم مھارة الطبط

  :التوصيات
  .تعمیم نتائج البحث على العملیة التعلیمیة لغرض اعتمادة. ١
  .التأكید على استخدام الاسلوب التعاوني في تعلم المھارات الاساسیة بكرة الید. ٢
  .ضرورة استخدام اكثر من اسلوب في التعلم والابتعاد عن الاسالیب القدیمة. ٣

  : التعريف بالبحث  -١
  : قدمة البحث وأهميته م ١-١

ان الاھتم ام المتزای  د ال  ذي أولت  ھ الدراس  ات والأبح  اث ف  ي التربی  ة الریاض  یة بالأس  الیب التعلیمی  ة   
بغیة الوق وف عل ى أھ م ھ ذه الاس الیب الت ي تعم ل عل ى تفاع ل الم تعلم م ع ال درس بم ا ی تلائم م ع                

اء بمس توى ال تعلم ، الأم ر ال ذي     قدراتھ الخاصة وبالتالي تحقیق الأھداف التعلیمیة ومن ث م الارتق   
أدى الى اس تنتاج أس الیب حدیث ة ف ي الت دریس والس عي ال ى تطبی ق أفض لھا لل تعلم والت ي یس تطیع             

  . المدرس من خلالھا الوصول بالمتعلم الى مستوى أفضل في الاداء المھاري 
ي تتطل ب م ن   ان لعبة الكرة الید ھي لعبة فرقیة تشمل عل ى مجموع ة م ن المھ ارات الاساس یة الت       

لاعبیھا التعاون والتفاعل فیما بینھم من أجل تعلمھا والتمكن م ن أداءھ ا ، اذ یع د اتق ان المھ ارات      
الاساسیة للعب ة م ن العوام ل المھم ة ف ي تحقی ق الف وز للفری ق ، ویتح تم عل ى اللاع ب أداؤھ ا ف ي              

یقھا یتم التعاون ب ین  مواقف اللعب المختلفة ، لذا یجب ان یجیدھا كل لاعب إجادة تامة ، فعن طر
أفراد الفریق لتنفیذ طرائق اللع ب الموض وعیة بغی ة الوص ول ال ى ف وز الفری ق ، م ن ھن ا ج اءت           
ضرورة الاھتمام الكلي بتعلیمھا ، اذ یعد تعلم المھ ارة والق درة عل ى أداءھ ا ش رطا أساس یا لإتق ان        

علم ي م نظم یعم ل عل ى      اللعبة ، یتم ذلك من خلال إتب اع اس الیب تعل م وطرائ ق ت دریس بأس لوب      
  . إشراك المتعلم إبراز دوره وزیادة دافعیتھ لتنفیذ متطلبات اللعبة وتحقیق أفضل النتائج 

لذا بدأ الاھتم ام بالتع اون ال ذي یق وم عل ى اس اس التفاع ل الجمع ي یجع ل الط لاب منتج ین ض من             
، اذ ان ھ  ذا  مجموع  اتھم وبتف  اعلھم م  ع الم  ادة التعلیمی  ة م  ن جھ  ة وزملائھ  م م  ن جھ  ة أخ  رى          

الاس لوب یش تت ح واجز نفس یة كثی  رة عن د الم تعلم ، فض لا ع  ن تنمی ة اتجاھ ات الطلب ة الایجابی  ة           
ان ال تعلم التع اوني یتس م بالمش اركة الایجابی ة ب ین       ( ال ى   (Slavin 1993)نحو التعلم ، اذ یش یر  

ؤولیة لتعل  یم الط  لاب یتقاس  مون المس  ؤولیة لقی  ادة العم  ل ف  ي المجموع  ة ، كم  ا ی  تم تقس  یم المس           
 . (1))الآخرین وتوصیل كل طالب من طلاب المجموعة الى تعلم الحد الأقصى 



وطبقا لما تقدم فمن الض روري البح ث ع ن تقنی ات وأس الیب جدی دة بمق دورھا ان تعل م اكب ر ع دد           
من المتعلمین تعلما افضل وبالإمكانات المتاحة نفسھا ، ومن ھنا جاءت اھمیة البح ث الح الي م ن    

عرض ھ لأس لوب ال تعلم التع اوني ف ي مج ال التربی ة الریاض یة س یما تعل م بع ض المھ ارات             خ لال  
الاساسیة بالكرة الید والتوصل الى نتائج علمیة یمكن الاستفادة منھا في عملیة ال تعلم وص ولا ال ى    

  .   تحقیق انجازات تعلیمیة افضل ومن ھنا جاءت اھمیة البحث
  : مشكلة البحث  ٢-١

و مش كلة بحثن ا ھ و التع رف عل ى دور ال تعلم التع اوني ف ي تعل یم م ادة ك رة الی د             لكل بحث مشكلة 
لطلبة المرحلة الثانیة كلیة التربیة الریاض یة و م ن خ لال اط لاع الباح ث عل ى ت دریس م ادة ك رة          
الید وجد ان المتعلم یمر بظروف تصاحبھا جملة من الاخطاء في التعلم فضلا ع ن التب این الكبی ر    

لتعل  یم لعم  وم الط  لاب والزی  ادة ف  ي إع  داد الط  لاب م  ع القل  ة ف  ي ع  دد الس  اعات       ف  ي مس  تویات ا 
التعلیمیة في المنھج الدراسي ، وللعمل على حل مثل ھذه المشكلة وال ذي ی أتي ع ن طری ق تغیی ر      
المنھج او توفیر الإمكان ات ، وإنم ا ی رى الباح ث ض رورة البح ث ع ن اس الیب جدی دة ف ي عملی ة            

ولقل  ة أس  الیب ال  تعلم ف  ي مج  ال التربی  ة الریاض  یة او ن  درتھا ، ل  ذا ی  تم     ال  تعلم ، وف  ي ض  وء ذل  ك 
اس  تخدام أس  لوب ال  تعلم التع  اوني م  ن اج  ل تس  ریع عملی  ة ال  تعلم بش  كل ف  ردي م  ن جھ  ة وإیص  ال   

  . المتعلمین الى مستویات متقاربة في التعلم من جھة أخرى 

  : هدف البحث  ٣-١
  . لم مھارة الطبطبة بكرة الید التعرف على تأثیر التعلم التعاوني في تع

  :فروض البحث  ٤-١
ھناك فروق معنویة ذات دلالة احص ائیة ف ي تعل م مھ ارة الطبطب ة بك رة الی د ب ین الاختب ار القبل ي            .١

 . والبعدي ولكلا المجموعتین التجریبیة والضابطة 
رة الی د ف ي   ھناك فروق معنویة بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في تعلم مھ ارة الطبطب ة بك     .٢

  . ةالاختبارات البعدیة ولصالح المجموعة التجریبی
  
 

  : مجالات البحث  ٥-١
  .جامعة دیالى/ طلبة المرحلة الثانیة كلیة التربیة الریاضیة : المجال البشري  ١-٥-١
  . جامعة دیالى / قاعة الالعاب المغلقة كلبة التربیة الریاضیة :المجال المكاني  ٢-٥-١
  .   ٢٠٠٩/  ٢/  ٤وللغایة  ٢٠٠٩/  ١/  ٤للفترة من  : الزماني المجال  ٣-٥-١

  : تحديد المصطلحات  ٦-١
  :  (1)التعلم التعاوني ١-٦-١

یعني إیجاد ھیكلیة تنظیمیة لعمل مجموع ة م ن الطلب ة بحی ث ی نغمس ك ل أعض اء المجموع ة ف ي          
جموعة ی تعلم الم ادة   التعلیم على وفق أدوار واضحة ومحددة مع التأكید على ان كل عضو في الم

  .التعلیمیة 

                                                        
  .  ٣٢٩، ص ١٩٩٩، عمان ، دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،  ١التصميم العلمي نظرية وممارسة ، ط: محمد محمود الحيلة   (1)



  
  
  : الدراسات النظرية والمشابهة  -٢
  : الدراسات النظرية  ١-٢
  :  (1)التعلم ١-١-٢

ویق یس علم اء الس لوك م ا     . یعرف ال تعلم بأن ھ تغی ر دائ م نس بیا ف ي الس لوك یح دث نتیج ة للخب رة           
ال تعلم ھ و نش اط یح دث داخ ل       تفعلھ الكائنات الحیة وذلك للتوصل ال ى فھ م عملی ة ال تعلم ، إلا ان    

ویتغی ر المتعلم ون بط رق غی ر مفھوم ة تمام ا حی ث        . الكائن لا یمك ن ملاحظت ھ بص ورة مباش رة     
یكتسبون الجدید من الارتباطات ، المعلومات ، الاستبصارات ، المھارات ، الع ادات ، وم ا ش ابھ    

وب الطبع لا  . بل ة للقی اس   وبالتالي ، فإنھم قد یسلكون تح ت ظ روف معین ة بط رق مختلف ة قا     . ذلك 
یمكن دائما ان نعزي التغییرات في السلوك الى الخبرة ، حیث ی ؤدي ك ل م ن التع ب ، العق اقیر ،      
الدوافع ، الانفعالات ، والنضج الى تغیر في سلوك الحیوانات ، وعلى العك س م ن الآث ار الناتج ة     

فعل ى  . ، والانفع الات تك ون مؤقت ة     عن التعلم نجد ان تلك الناشئة عن التعب ، العقاقیر ، ال دوافع 
س بیل المث ال ، ع ادة م ا ت  زول ت دریجیا الآث ار الناتج ة ع ن قض  اء لیل ة مؤرق ة بع د قض اء ی  وم او             

كما ان للتأثیر عقار ما یختل ف تمام ا بع د فت رة مح ددة م ن الوق ت ، ك ذلك ف ان          . اثنین من الراحة 
فالطف ل الج ائع   . تكون قص یرة الأج ل أیض ا     للدوافع والانفعالات –المتداخلة  –الآثار المتضافرة 

  . قد ینتحب ویصرخ الى ان تقدم لھ وجبة العشاء ، ولكن بمجرد إشباع حاجتھ ، فانھ قد یھدأ 
  
  

  :   Motor Learning (1)التعلم الحركي ٢-١-٢
وم  ن ھ  ذا التعری  ف   (Sage , 1984)ھ  و تغی  ر یح  دث ف  ي الاعص  اب نتیج  ة لت  راكم الخب  رات   

ھن  اك عملی  ة داخلی  ة تح  دث ویك  ون نتیج  ة ھ  ذه العملی  ة ھ  و التغی  ر الحاص  ل ف  ي    نتوص  ل ال  ى ان 
ان أكثر التعریف تصب في مسار واسع وھو ان التعلم الحرك ي ھ و تغی ر دائ م     . السلوك الحركي 

ان التغیر لا یمكن تقویم ھ بص ورة مباش رة وإنم ا     . في السلوك الحركي نتیجة التكرار والتصحیح 
وھنا تجدر الإشارة الى ان التعلم یك ون نتیج ة   . طریق السلوك الحركي بصورة غیر مباشرة عن 

فھن  اك الكثی  ر م  ن التغی  رات ف  ي الس  لوك     . التك  رار والت  دریب ول  یس نتیج  ة النض  ج او ال  دوافع     
الحرك  ي تظھ  ر طبیعی  ة نتیج  ة تط  ور ونض  ج الف  رد ، ول  ذلك لا یمك  ن جع  ل ھ  ذه التغی  رات دائ  رة   

جدید یكون نتیج ة تغی ر ف ي الملای ین م ن الخلای ا العص بیة ف ي          ان تعلم كل شيء. التعلم الحركي 
ان التغیر في السلوك الذي وسمناه ب التعلم ھ و آخ ر نتیج ة تحلیلی ة للتغی رات الت ي تح دث         . الدماغ 

وم  ن ھ  ذا المنطل  ق یك  ون م  ن الض  روري دراس  ة عم  ل الجھ  از العص  بي    . ف  ي الجھ  از العص  بي 
  . اصلة تكون في ھذین الجھازین المركزي والمحیطي لأن كل التغیرات الح

  : التعلم التعاوني ، مفهومه وأهميته  ٣-١-٢
یعد التعلم التعاوني شكلا من إش كال التفاع ل الاجتم اعي ال ذي یجع ل الط لاب أف رادا منتج ین ف ي          
مجموعاتھم ، اذ ان بناء أھداف التدریس وفق التعلم التع اوني یجع ل المواق ف التدریس ي المنبعث ة      

ھداف ملبیة لحاجات المتعلم ین ، فیتف اعلون م ع الم درس م ن جھ ة وم ع زملائھ م م ن          من ھذه الأ

                                                        
  .  ١١، ص ٢٠٠٠، القاهرة ، الدار الدولية للاستثمارات الثقافية ،  ١التعليم وعملياته الاساسية ، ط: ون لندا دافيد   (1)
  .  ١٧، ص ٢٠٠٢بغداد ، مكتب الصرخة للطباعة ،  –التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيق ، العراق : يعرب خيون    (1)



جھ  ة أخ  رى تف  اعلا مثم  را م  ؤثرا ، ھ  ذا م  ا ی  ؤدي ال  ى التقلی  ل م  ن الش  عور بالع  داء ب  ین الط  لاب   
  . ویخلق اتجاھات تعاونیة ایجابیة لدیھم 

ا اتفقت علی ھ معظ م التعریف ات    ان التعلم التعاوني مبني على التعاون بین أفراد المجموعة ، ھذا م
إیجاد ھیكلی ة تنظیمی ة لعم ل مجموع ة م ن الطلب ة بحی ث ی نغمس         ) : ١٩٩٩الحیلة (ومنھا تعریف 

كل عض و ف ي المجموع ة ف ي التعل یم عل ى وف ق أدوار واض حة ومح ددة م ع التأكی د عل ى ان ك ل              
 (Smith 1999)ویتف  ق ذل  ك م  ع تعری  ف   .  (1)"عض  و ف  ي المجموع  ة ی  تعلم الم  ادة التعلیمی  ة    

الاس  تخدام التعلیم  ي لمجموع  ات ص  غیرة لك  ي یعم  ل الطلب  ة س  ویة لرف  ع مس  توى تعلمھ  م وتعل  م    "
إح دى وس ائل تنظ یم البیئ ة الص فیة ال ذي       " (Johnson 1988)كما ویعرف ھ  .  (2)"بعضھم الآخر

یعتمد على توزیع الطلاب الى مجموعات صغیرة غی ر متجانس ة م ن الق درات او الخلفی ة العلمی ة       
  .  (3)"طلب منھم انجاز عمل مشتركوال

كما یساعد بعضھم البعض في عملیة التعلم وأثناء ھذا الاداء والتفاعل الفعال تنمو ل دیھم الكافی ات   
  .  (4)الشخصیة والاجتماعیة الایجابیة

     
  :فوائد التعلم التعاوني  ٤-١-٢

م  ن الطلب  ة و المدرس  ین و اثب  ت البح  وث والدراس  ات فوائ  د كثی  رة ومتع  ددة لل  تعلم التع  اوني لك  ل   
  یمكن تلخیص أھم فوائد التعلم التعاوني بما یأتي 

  .یساعد على فھم المفاھیم و الأسس العامة و اتقانھا  -١
  .ینمي القدرة على التطبیق في مواقف جیدة  - ٢
  .ینمي القدرة على حل المشكلات   – ٣
  .ینمي القدرة الإبداعیة لدى الطلبة  – ٤
  .ات اللغویة و القدرة على التعبیر یحسن المھار – ٥
  .یؤدي الى زیادة القدرة على تقبل وجھات النظر المختلفة  – ٦
  . یحقق ارتفاع مستوى اعتزاز الفرد و ثقتھ بنفسھ  – ٧
  .یؤدي الى تزاید حب المادة الدراسیة و المدرس الذي یدرسھا  – ٨
  .  ختلافات بین الافرادیؤدي الى تناقص التعصب للرأي و الذاتیة و تقبل الا – ٩
 : كرة اليد بالمهارات الاساسية  ٥-١-٢

تعد كرة الید تشاط ریاضیا یعتمد على المھ ارات الاساس یة كقاع دة ھام ة ، س واء أك ان ذل ك عل ى         
مس  توى اللاعب  ین او الفری  ق وف  ي ھ  ذا الخص  وص نق  ول ان نج  اح الفری  ق یتوق  ف عل  ى التعل  یم        

الاساس  یة ، وھ  ذا یتطل  ب التعل  یم لس  اعات طویل  ة ف  ي من  اخ   المس  تمر واتق  ان اللاعب  ین للمھ  ارات  
  .یحیطھ الإخلاص والرغبة الحقیقیین 

الح  دیث ع  ن المھ  ارات الاساس  یة والق  درة عل  ى أدائھ  ا بس  رعة واتق  ان أم  ر ھ  ام ، ذل  ك لان      "ان 
تعد من العوامل الجوھری ة لنج اح اللاع ب وم ن ث م الفری ق ، ل ذلك        " المھارات الاساسیة لكرة الید

ن الق  درة عل  ى اتقانھ  ا یتوق  ف بش  كل مباش  ر عل  ى رغب  ة اللاع  ب وتحمس  ھ واقتناع  ھ بالت  دریب     ف  ا
                                                        

  .  ٣٢٩، عمان ، دار السيرة للنشر والتوزيع والطباعة ، ص ٢رسة ، طالتصميم التعليمي نظرية ومما: محمد محمود حيلة   (1)
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  .  ١١٧، ص ٢٠٠١اتجاهات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية ، القاهرة ، مطبعة الاشعاع ، : مصطفى السايح    (4)



المن  تظم م  ع التركی  ز ، ذل  ك لان الت  دریبات المختلف  ة للمھ  ارات تھ  تم ب  التركیز عل  ى تحس  ین أداء     
المھارات الاساسیة وھنا تصبح الرغبة والتركیز من جانب اللاعب أمرا ھاما ، وتقس م المھ ارات   

  . (1)سیة الى مھارات ھجومیة ومھارات دفاعیةالاسا
  :المهارات الهجومية 

  : المھارات الھجومیة بدون كرة : أولا 
  القطع   . ٤الانطلاق الخاطف      . ٣الخداع            . ٢الحجز          . ١ 

  : المھارات الھجومیة بالكرة : ثانیا 
   تنطیط الكرة . ٤یر الكرة             تمر. ٣استلام الكرة      . ٢مسك الكرة     . ١ 
  التصویب . ٦الخداع         . ٥ 

  تنطيط الكرة  ٦-١-٢
  .أھمیة المھارة  

من المھارات الھامة ، وخصوصا بعد تطور الدفاع وانطلاق ة للإم ام ، أص بح ال تخلص م ن ال دفاع ع ن        
  طریق التنطیط و كذلك استخدام التنطیط في حركات الخداع 

  .من تنطیط الكرة یمكن لنا تمیزھما عن بعضھما البعض  ھنالك نوعان
وھ و ارت داد الك رة م ن الأرض لم رة واح دة م ابین تركھ ا للی د أو الی دین           : تنطیط الكرة مرة واح دة   - 

  . وعودتھا للاستقرار بالید أو الیدین 
  .ثر من مرة وھو استمرار حركة الكرة بین الید أو الیدین والأرض أك: تنطیط الكرة باستمرار  - 

تواف  ق عض  لي عص  بي ب  ین جمی  ع أعض  اء الجس  م وت  ؤدي بالی  د بتناس  ق وانس  جام       ( فالطبطب  ة ھ  ي  
وس  یطرة دون تص  لب وت  وتر ، عل  ى ش  رط ان تس  تعمل ف  ي الظ  روف المناس  بة والمك  ان المناس  ب ك  ي   

  .لأتكون سببا في ضیاع الفریق 
الیس رى بالی د الیمن ى بم ا یتف ق وقواع د       م ع احتم ال تغی ر الی د     . یتم تنطیط الكرة باستمرار بید واحدة 

اللعبة ، وبمجرد لمس الكرة بید واحدة او بالیدین فانھ من الضروري عدم مرور أكث ر م ن ث لاث ث وان     
  .أو الخطو أكثر من ثلاث خطوات 

  :عند التدریب على التنطیط من الضروري  مراعاة الأسس الآتیة 
  .فردة فتح ید التنطیط مع ارتخاء الأصابع وھي م -١ 
  .إن تكون الحركة من الساعد ومفصل الرسخ  -٢ 
  . تتحرك ید التنطیط من الأعلى إلى الأسفل  -٣ 

  .یتم التنطیط بارتفاع الحوض  – ٤
  .عدم ضرب الكرة كوسیلة لتنطیطھا  -٥ 
  .یتم التنطیط جانب الجسم مع استخدام ھذا الجانب بتامین الكرة  -٦ 
  .  نطیط الكرة وبین توقیت الجريان یكون ھنالك توافق بین ت -٧ 

  : الدراسات المشابهة  ٢-٢
  ) : ٢٠٠٣(دراسة خليل ابراهيم سليمان الحديثي  ١-٢-٢

ت  أثیر أس  لوب ال  تعلم التع   اوني بطریق  ة الت  دریب ال  دائري ف  ي تعل  م بع   ض         : ( عن  وان الدراس  ة   
  .  )المھارات الأساسیة بالكرة الطائرة 

  

                                                        
  . ١٣ص) ٢٠٠١ الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،(  :ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي ، كرة اليد     (1)



  : تهدف الدراسة الى  -١
ستخدام أسلوب التعلم التعاوني بطریقة التدریب الدائري والأسلوب المتبع ف ي تعل م   تأثیر ا  .أ 

 . بعض المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة 
الفرق في استخدام أسلوب التعلم التعاوني بطریقة التدریب الدائري والأسلوب المتب ع ف ي     .ب 

 . تعلم بعض المھارات الاساسیة بالكرة الطائرة 

  : العينة  -٢
ج  ري البح  ث عل  ى عین  ة م  ن ط  لاب الس  نة الدراس  یة الثانی  ة ف  ي قس  م التربی  ة الریاض  یة   أ  .ج 

طالب    ا ، قس    موا عل    ى ) ٢٤(والب    الغ ع    ددھم  ٢٠٠٢-٢٠٠١بجامع    ة الانب    ار للع    ام الدراس    ي 
طالب  ا لك  ل مجموع  ة ، اذ ت  م تطبی  ق أس  لوب ال  تعلم التع  اوني بطریق  ة      ) ١٢(مجم  وعتین وبواق  ع  

وع  ة التجریبی ة ، فیم  ا طبق ت المجموع  ة الض ابطة الاس  لوب المتب  ع    الت دریب ال  دائري عل ى المجم  
  . وذلك لتعلم مھارات الضرب الساحق ، حائط السد والإرسال الساحق ) التقلیدي(
) العم  ر ، الط  ول ، ال  وزن  ( وت  م تحقی  ق التج  انس والتك  افؤ للمجم  وعتین ف  ي متغی  رات      .د 

ارات الاساس یة ب الكرة الط ائرة ، كم ا ت م      وبعض القدرات البدنیة والحركیة الم ؤثرة ف ي تعل م المھ     
  .إجراء التكافؤ في المھارات المراد تعلمھا ، وقد تم اعتمادھا بوصفھا اختبارات قبلیة 

  : الاسلوب التعليمي  -٣
أس لوب ال تعلم التع اوني بطریق ة الت دریب      (لقد تم إعداد منھج تعلیمي خاص بالمادة التعلیمیة وف ق  

ولغای ة   ١/٣/٢٠٠٢محددة بالبحث وذلك خلال مدة إجراء التجرب ة م ن   في المھارات ال) الدائري 
  .     ، تم إجراء الاختبارات البعدیة بعد إكمال تعلم كل مھارة على حدة  ٢٢/٥/٢٠٠٢

  الباب الثالث
  : منهج البحث وإجراءاته الميدانية  -٣
  :منهج البحث  ١-٣
ة الم نھج ، وق د اس تخدم الباح ث الم نھج      ان طبیعة المشكلة المراد دراستھا ھ ي الت ي تح دد طبیع      

الذي یعد من افضل المناھج واكثرھا ملائمة ووصولا لافضل النتائج لانھ یتعامل  م ع  "التجریبي 
  . الظاھرة المؤثرة ومسبباتھا مع الحقائق

  المجتمع و عينة البحث  ٢-٣
طبیع ة العین  ة   ان الاھ داف الت ي یض  عھا الباح ث لبحث ھ والاج  راءات الت ي یس تخدمھا س  وف تح دد       

المخت  ارة ان اختی  ار العین  ة ی  رتبط دائم  ا بتمثیلھ  ا للمجتم  ع الاص  ل وامكانی  ة تعم  یم نتائجھ  ا عل  ى      
یب  ین حج  م العین  ات المس  تخدمة ف  ي البح  ث ،   )  ١( المجموع  ة الت  ي اخ  ذت منھ  ا والج  دول رق  م   

ة التربی ة الریاض یة جامع ة دی الى     ویتمثل المجتمع الأصلي لعینة البحث  بطلبة المرحلة الثانیة كلی
طالب  ا والم  وزعین عل  ى خمس  ة ش  عب ف  ي ك  ل ش  عبة خمس  ین طالب  ا ت  م    )  ٢٥٠( والب  الغ ع  ددھم 

  .اختیارھم بالطریقة العمدیة  
  .طالبا)  ٥٠( تم اختیارھا بطریق القرعة والبالغ عددھم ) ب ( اما عینة البحث فھم شعبة   
  )     ١( بالطریقة العشوائیة  كما مبین في الجدول رقم  وتم تقسیم العینة الى ثلاث مجامیع  

  



 )١(جدول رقم 
  یوضح عدد أفراد مجتمع الاصل وعدد أفراد مجتمع البحث وعدد أفراد

  مجامیع البحث الثلاثة ونسبتھم المئویة
 النسبة المئویة  العدد  المجتمع والقیمة المستخدمة بالبحث  ت
حلة الثانیة الموزعین عل ى  عدد طلبة المر(المجتمع الاصل  ١

 ) . ثلاثة شعب
 %١٠٠ طالبا  ٢٥٠

 % ١٠٠ طالبا  ٥٠ ) . الذي أجریت علیھ التجربة(مجتمع البحث  ٢
  طالبا  ٢٠ عینة المجموعة الرئیسیة الخاصة بالمنھج التعلیمي  ٣
عینة المجموعة الضابطة التي لم تتعرض لمفردات الم نھج   ٤

 . 
  طالبا  ٢٠

  طلاب  ١٠ . جربة الاستطلاعیة عینة الت ٥
  ادوات البحث ٣ – ٣
  الملاحظة و التجریب  – ١
  المقابلات الشخصیة  – ٢
  المصادر و المراجع العربیة و الاجنبیة – ٣
  اسنمارة لتسجیل نتائج الاختبارات الخاصة باللاعبین  – ٤
  الاختبارات و المقاییس الخاصة  – ٥
  دید اھم الاختباراتاستمارة استطلاع الخبراء لتح – ٦
  كرات ید  – ٧
  ملعب كرة ید قانوني  – ٨
  فریق عمل مساعد – ٩

  كرات طبیة  – ١٠

 : التجربة الاستطلاعية  ٤ – ٣
ان الغ  رض الرئیس  ي م  ن التجرب  ة الاس  تطلاعیة ھ  و التع  رف عل  ى ق  درة وفعالی  ة وص  لاحیة م  ا      

جھ زة وك ذلك تحدی د ومعالج ة     یساعده في التجربة الرئیسیة من أدوات وفریق عمل واختبارات وأ
  . الأخطاء 

غ رض الوق وف   ل  ٢٠٠٨/  ١٢/  ٥ وعلیھ فقد ق ام الباح ث ب إجراء التجرب ة الاس تطلاعیة بت اریخ      
  على النقاط التالیة 

  . التأكد من صلاحیة الاختبارات  .١
 . التأكد من صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة  .٢
 . التأكد من فعالیة بعض المفردات التطبیقیة  .٣
 . التأكد من إمكانیة فریق العمل المساعد  .٤
 . تحدید الوقت وطبیعة المكان  .٥
 . تحدید المعوقات التي تحصل أثناء التجربة الاستطلاعیة  .٦
دراسة تجریبیة أولیة یقوم بھا الباحث عل ى عین ة ص غیرة قب ل قیام ھ ببحث ھ بھ دف اختی ار         ( وھي 

  .  (1))اسالیب بحثھ وأدواتھ 
 

  : ارة والاختبار المستخدم تحديد المه ٥ – ٣
                                                        

 .  ٧٩ص) ١٩٨٤القاهرة ، الهيئة العامة لشؤون المطابع الأميرية ، : (  ١معجم اللغة ، معجم علم النفس والتربية ، ج   (1)



قام الباحث من خلال مسح المص ادر بتحدی د مھ ارة الاختب ار مقنن ة س یق العم ل بھ ا عل ى عین ات           
متشابھة والت ي تتمت ع بمعام ل وأس س علمی ة موثق ة وت م تحدی دھا وعرض ھا ع ن طری ق عرض ھا             

  . (2)على مجموعة من الخبراء
  )٢(جدول رقم 

  یوضح مواصفات الاختبار المستخدم
 وحدة القیاس  الھدف من الاختبار  اسم الاختبار  الصفة المھاریة 

الطبطب   ة ف    ي   اختب   ار  الطبطبة
  )  م ١٥(خط مستقیم 

  

طبطبة في خط قیاس ال
  م١٥مستقیم لمسافة 

  زمنال

  : الاختبارات القبلية للبحث  ٦ – ٣ 
بت  أریخ  راء ھ  ذا الاختب  ارلق  د ق  ام الباح  ث بتھیئ  ة الأدوات والك  ادر المس  اعد والقی  اس ولق  د ت  م إج    

وقد راعى الباحث قدر المستطاع القی ام بش رح وتوض یح تفاص یل الاختب ار وطریق ة        ٤/١/٢٠٠٩
  .الأداء 

  

  : فترة تطبيق المنهج التعليمي  ٦ – ٣ 
بك  رة الی د م  ع مراع اة مب  دأ تقس  یم    طبطب  ةلتعل  یم مھ ارة ال  لتع اوني حی ث ت  م اعتم اد م  نھج التعل  یم ا  

وھن ا   ة الى مجامیع صغیرة وحس ب ن وع الخط أ المرتك ب ف ي الاداء المھ اري      المجموعة التجریبی
لایتدخل المعلم في تصحیح الخطاء بل یك ون ع ن طری ق المتعلم ین فیم ا بی نھم ف ي ك ل مجموع ة          

أم ا  .  وعلى ضوء ذلك تم إعداد منھاج متكامل لتصحیح الأخط اء وعل ى ش كل مج امیع    .  صغیرة
وح دة تعلیمی ة أي بمع دل وح دتین ف ي الأس بوع       ) ٨(تعلیم ي  الوقت المخصص لمفردات الم نھج ال 
دقیق  ة وبالت  الي یص  بح مجم  وع زم  ن الم  نھج التعلیم  ي   ) ٦٠(حی  ث بلغ  ت زم  ن الوح  دة التعلیمی  ة  

  . دقیقة ) ٤٨٠(

  : الاختبارات البعدية للبحث  ٧ – ٣
نف س مك ان    في )٥/٢/٢٠٠٩(تم إجراء الاختبار البعدي لعینة البحث التجریبیة والضابطة في یوم

  . بكرة الید  المناولةوظروف الاختبار القبلي وذلك لمعرفة مدى التطور الحاصل في تعلم مھارة 
  
  

  : الوسائل الإحصائية  ٨ – ٣ 
  

 Bigojohi 102. الوسط الحسابي .١
٢. T. Test المتناظرة  یناتللع. 
٣.  T. Test  للعینات المستقلة. 
 . الانحراف المعیاري  .٤

 

 الباب الرابع

                                                        
  .  ٥٢٦ص)  ٢٠٠١الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، ( ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي ، كرة اليد ،    (2)



  النتائج وتحليلها ومناقشتهاعرض  – ٤
 )  م  ١٥( طبطب  ة ف  ي خ  ط مس  تقیم  ع  رض وتحلی  ل ومناقش  ة نت  ائج اختب  ار ال  ١ – ٤

   .القبلي للمجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار 
  ) ٣(  جدول

المحتس   بة  ) T(الحس   ابیة والانحراف   ات المعیاری   ة وحج   م العین   ة وقیم   ة     الأوس   اطیوض   ح لن   ا  
طبطب ة ف ي   ف ي اختب ار ال   والقابضة ةالتجریبیبعدي للمجموعتین  ألبعديختبارات والجدولیة في الا

  . )م ١٥( خط مستقیم 
  
  

  المعالجات
 المتغیرات

وح      دة 
 القیاس

 الدلالة tقیمة  الضابطة التجریبیة
  ةالجد ولی المحتسبة  ع +  سَ ع +  سَ

 عشوائیة ٢,٠٢ ١,٠٥ ٠,٩١٠ ٢١,١٥ ٠,٨٢٠ ٢١,٩٦ الزمن الطبطبة
            

  
  )٠,٠٥(وباحتمالیة خطا مقبول  ٣٨=  ٢ – ٢ن+  ١ن  

للمجم وعتین التجریبی ة والض ابطة فق د أظھ رت       ينتائج الاختبار القبل) ٣(یوضح لنا الجدول رقم 
النت ائج وج ود ف  روق عش وائیة ب  ین المجم وعتین التجریبی ة والض  ابطة وذل ك م  ن خ لال حص  ولنا        

) ٢.٠٢(الج د ولی ة البالغ  ة   ) T(وبمقارن  ھ م ع قیم ة    ) ٠، ٠٥ (المحتس بة بمق دار   ) T(عل ى قیم ة   
مما یدل ھ ذا الاختب ار   )٠.٠٥(وباحتمالیة خطا مقبول بقیمة  ٣٨=٢-٢ن+١ن حریة وتحت درجة

إل  ى ع  دم وج  ود ف  روق معنوی  ة ذات دال  ة إحص  ائیة ب  ین المجم  وعتین التجریبی  ة والض  ابطة ف  ي      
  ).        متر ١٥(مستقیم  الاختبارات القبلیة في اختبار الطبطبة في خط

  
  
  
 )  م  ١٥( طبطبة في خط مس تقیم  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج اختبار ال ٢ -٤ 

   .القبلي والبعدي  ینللمجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار
 )٤(جدول 

لیة في المحتسبة والجدو ) T(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وحجم العینة وقیمة  الأوساطیوضح لنا 
مھارة الطبطبة في خط مستقیم  والضابطة في اختبار ةالتجریبیالاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعتین 

  )م١٥( 
وح       دة   المتغیرات المجموعات ت

 القیاس 
 الدلالة  tقیمة  ع ف  سَ ف

 الجدولیة  المحتسبة 
 معنوي  ٢، ٠٩ ١٧.٢٥ ٠.٤٨٠ ٤.١٢ الزمن طبطبةال التجریبیة  ١
 معنوي  ١٠.١٨ ٠.٣٩٠ ٣.٣٠   الضابطة  ٢

  )٠.٠٥(بمستوى دلالة  ١٩=  ١ – ٢٠= درجة حریة 
  :التحلیل 

حی  ث ) م١٥(أع  لاه نت  ائج اختب  ار الطبطب  ة م  ن خ  ط  المس  تقیم      )  ٤( یتض  ح م  ن الج  دول رق  م    
 أظھرت النتائج وجود فروق معنویة ذو دلالة إحصائیة ولصالح المجموعة التجریبیة عن د مقارن ة  
النتائج القبلیة مع البعدیة على ضرر المعالجات الاحصائیة حیث أظھرت النتائج القیم ة المحتس بة   

عن د  )  ٢،  ٠٥(الجدولیة البالغة )  t( عند مقارنتھا مع قیمة )  ٢٥.١٧( المحتسبة )  t( لاختبار 
  مستوى دلالھ 



ھ ذه الف روق ق د ج اءت      مما یدل لنا إن)  ٠؛  ٠٥( وباحتمالیة خطا معقول  ٣٨=  ٢- ٢ن+  ١ن
  .بصورة مقبولة جدا 

ویعزو الباحث ھذا التطور في الأداء في المجموعة التجریبیة إلى الفروق بین الاختب ارات القبلی ة   
و البعدی  ة ھ  و ن  اتج ع  ن تطبی  ق مف  ردات الم  نھج التعلیم  ي بأس  لوب ال  تعلم التع  اوني خ  لال الفت  رة     

المدرب بشرح المھ ارة إل ى المتعلم ین وبع د ذل ك       الزمنیة لتطبیق المنھج الذي ینص على إن یقوم
تجري عملیة التطبیق من قبل المتعلمین وھن ا یك ون واج ب المعل م ھ و الإش راف والمراقب ة  فق ط         
دون التدخل في عملیة التطبیق إما عملیة تصحیح الأخطاء فتكون من قب ل المتعلم ین ع ن طری ق     

ذه المجموع ة إل ى مج امیع ص غیرة عل ى ض وء       التغذیة الراجعة دون تدخل المعلم  كذلك تقس یم ھ   
) التعدی ة الراجع ة   ( الأخطاء وكذلك التكرارات الكثیرة وإدخال عملیة التصحیح للأداء من خلال 

ق  د تجع  ل الأخط  اء تتلاش  ى بع  د ك  ل عملی  ة تص  حیح ك  ذلك اكتش  اف الخط  أ المبك  ر ف  ي التكنی  ك        
لتعلیمي بأ لاس لوب التع اوني ال ذي    الریاضي وتصحیحھ مھما یقض على الخطأ   لذا كان للمنھج ا

( ل ھ ت أ ثی ر ایج ابي عل ى تعل م مھ ارة الطبطب ة ف ي خ ط مس تقیم             ةتعرضت لھ المجموعة التجریبی
بكرة الید من خلال وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصائیة بین الاختبار القلب ي والبع دي   )  م١٥

الت ي اس تخدمت    ةلمجموع ة التجریبی   ولصالح ألبعدي اذا حصلت زیادة معنویة مقدرة التعل یم ف ي ا  
أسلوب التعلم التعاوني لتحقیق نت ائج جی دة تص ل إل ى ح د الاتف اق للمھ ارة إذ اس تخدمت أكث ر م ن           

والتص  حیح   تطریق  ة لتوزی  ع أوق  ات العم  ل والراح  ة ب  ین المجموع  ات وك  ذلك كث  رة التك  رارا          
  . واستخدام التعذیة الراجعة  

الض  ابطة ف  ي الاختب  ارات البدنی ة مم  ا ی  دل عل  ى أھمی  ة    وك ذلك أظھ  رت النت  ائج تف  وق المجموع ة  
 .              استخدام النھج المتبع  في الكلیة الذي حقق نتائج ایجابیة في التعلم  

 ١٥(طبطبة في خط مس تقیم  عرض وتحلیل ومناقشة نتائج اختبار ال ٣ – ٤
  للمجموعتین التجریبیة والضابطة في الاختبار ألبعدي  )م

  )٥(جدول 
المحتسبة  ) T(الحسابیة والانحرافات المعیاریة وحجم العینة وقیمة  الأوساطیوضح لنا 

طبطبة في في اختبار ال ضابطةوال ةالتجریبیبعدي للمجموعتین  بعديوالجدولیة في الاختبارات 
  .)م١٥(خط مستقیم 

  
  المعالجات
 المتغیرات

وح      دة 
 القیاس

 الدلالة tقیمة  الضابطة التجریبیة
 الجدولیة  المحتسبة  ع +  سَ ع +  سَ

 معنوي  ٢.٠٢ ٢.٣٥ ٠.٧٨ ١٩.٨٥ ٠.٥٩ ١٨.٦٧ زمنال طبطبةال 
  :التحلیل 

  )م١٥( نتائج اختبار الطبطبة في خط مستقيم )  ٥( يتضح لنا من خلال الجدول أعلاه رقم 

مقارنة بـين امـوعتين    فقد أظهرت النتائج وجود فروقا معنوية ذات دلالة إحصائية في الاختبار ألبعدي بعدي

الجدوليـة  )  t(عند مقارنتها بقيمـة  ) ٢,٣٥(المحتسبة )  t(ولصالح إفراد اموعة التجريبية حيث بلغت قيمة 

مما يدل لنـا  ) ٠,٠٥(وباحتمالية خطأ مقبول ٣٨=  ٢ – ٢ن+ ١وهي اكبر وتحت درجة حركية ن) ٢,٠٢(

ات البعدية ولصالح  إفراد اموعة التجريبية مقارنة بـإفراد  وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في الاختبار

فقد أظهرت هذه النتـائج وجـود تلـك    ) ٤(ورقم ) ٣( اموعة الضابطة ومن خلال عرض الجدولين  رقم 



الفروق و يعزو الباحث هذه النتائج هو وجود المتغير المستقبل الذي اعتمد الباحث على اموعـة التجريبيـة   

موعة الضابطة وهو أسلوب التعلم التعاوني الذي يعتمد على تصحيح الخطاء في الأداء من قبـل  دون تعرض ا

حيث يستطيع المتعلم من خلالها تصحيح الخطـاء  ) التغذية الراجعة ( المتعلمين والذي يعتمد بشكل رئيسي على 

ت والتصحيح المستمر للمهارة عـن  في  الأداء من زميلة المتعلم وها كذا باقي اموعات كذلك  كثرة التكرارا

طريق التغذية الراجعة و الأخذ بمبدأ الفروق الفردية بين إفراد اموعة الواحدة من حيث توزيع العمل والراحة 

من خلال تقسيم اموعة الواحدة إلى مجاميع صغيرة لتحديد الأخطاء بين المتعلمين فقد ساعد هذا الأسلوب في 

بكرة اليد على إفراد ) م١٥(والإثارة على تعلم وإتقان مهارة الطبطبة في خط مستقيم  التعلم من حيث التشويق

  . اموعة التجريبية 

  الباب الخامس
  . الاستنتاجات والتوصيات – ٥
   الاستنتاجات ١-٥
إن لمف ردات الم  نھج التعل  یم المس  تخدم ل  ھ ت  أثیر ایج  ابي ف  ي تعل  م مھ  ارة الطبطب  ة    -١ 

  .بكرة الید 
الأس  لوب التع  اوني عل  ى اعت  زال عام  ل الجھ  د و الوق  ت ف  ي تعل  م مھ  ارة       س  اعد -٢ 

  .الطبطبة بكرة الید 
إن المرون ة ف  ي تطبی  ق مف  ردات الم  نھج وتص  حیح الأخط  اء م  ن قب  ل المتعلم  ین ق  د   -٣

  .ساھم في تعلم مھارة الطبطبة بكرة الید 
  . التوصيات ٢ -٥

  .لتعلیمیة لغرض اعتماده  تعمیم نتائج البحث على القائمین على العملیة ا -١ 
  .التأكید على استخدام الأسلوب التعاوني في تعلم المھارات الأساسیة بكرة الید – ٢ 
  ضرورة استخدام أكثر من أسلوب في التعلم و الابتعاد عن الأسالیب القدیمة    -٣ 
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Abstract 
 It is very necessary to seek new techniques and methods that 

are able to teach great number of learners. Better and within the 

available possibilities the value of the present study stems from the 

presentation of cooperative learning method for learning some basic 

skills in handball. 

Objectives of the study: 

1. Knowing the effect of using the cooperative learning method on 

learning the skill of dribbling in handball. 

2. Knowing the differences between the pretests and posttest among 

the subjects of the experimental and controlled groups. 

 

Conclusions: 

1. The method used has positive effect in learning the skill of 

dribbling in handball. 
2. The cooperative learning method helped to reduce the factors of 

effort and time in learning the skill of dribbling in Handball. 

3. The flexibility in applying the items of the program and correction 

of mistakes by learners themselves contributed in learning dribbling 

skill in Handball. 



 

Recommendations: 

1. Generalizing the results of the study to be adopted by people who 

are concerned. 

2. Emphasizing the use cooperative learning method in learning 

dribbling skill in Handball. 

3. The necessity for using more one method in learning and leaving 

the traditional methods.   


