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  جامعة بغداد



  ملخص البحث
دربيي لبعض القدرات البدنية والمهارية في تطوير أداء ضربة الجزاء في تأثير منهج ت

  كرة القدم لدى لاعبي كلية التربية الرياضية
  

  

أشتمل البحث على خمسة أبواب ،حيث تضمن الباب الأول المقدمة وأهمية البحث ، وتم التطرق فيـه  
  .ثة البشرية والمكانية والزمانيةالى مشكلة البحث وأهدافه وفروضه وأخيرا الى مجالات البحث الثلا

فقد تم التعرف على أنواع القوة العضلية وأقسـامها  ،أما الباب الثاني فأشتمل على الدراسات النظرية
  .وكيفية طرق تدريب وتنمية القوة القصوى والقوة المميزة بالسرعة وضربة الجزاء

حيث تعرفنا عاى عينـة البحـث   ،دانيةأما الباب الثالث فتم التطرق الى منهج البحث وأجراءاتة المي
قسم الصحة والترويح كونه تدريسي /المرحلة الثانية/المستخدمة والتي أختارها الباحث من كلية التربية الرياضية

وتطرق أيضا الى التجربة الأستطلاعية التي أجراها ومن ثم ،جامعة بغداد وكيفية تجانسها/في كلية التربية الرياضية
ار القبلي والى التجربة الرئيسية،ومن ثم الى الأختبار البعدي ومعرفـة الوسـائل الأحصـائية    تطرق الى الأختب

  .المستخدمة بالبحث
اما الباب الرابع فقد تطرق فيه الى عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث التي توصل اليهـا الباحـث   

  .شكل جيد وأسرعومعرفة مدى تطور أداء ضربة الجزاء لدى لاعبي كلية التربية الرياضية ب
أما الباب الخامس فقد أحتوى على الأستنتاجات والتوصيات التي توصل اليها الباحث وكما أحتـوى  

  .البحث على منهج لوحدة تدريبية وملاحق أخرى كما تضمن أيضا صفحة لبعض المصادر
  

Abstract 
Affection  of  training  program  for  some  of  physical  capacities.                              
     
In developing the performances penalty of game football,for 
The players of Collge of physical Education .                                     

  
The thesis includes five pats , whereas,the first part includes the thesis itself and its 
significane, and we had talked bout the problem of the thesis ,and its targets,itssupposes 
and at lastthe theree demotinns of the research , place ,time ,and humanitarian .                 
                                While the second part  included studying of method whereas making 
 known  the kinds of the power  of the muscles                               
And  its department and  how  can  making training and        develop  the powre and  
how  can  do  the  penalty  faster .                       
      Whereas  the  third  part  talks  about  the  program  of  thesis  and  its  procedures 
 in  the  yards , we  were  making  know  and  studied  sample  of  the  thesis  used,foom  
the  college  of  physical  Eduction/ second  stage/Health  department  as  the  researcher  
is  teacher  in  the  college  of  physical  education /University  of  Baghdad, and  How  



can  associate  and  talked  about  his  experiences  which  has  practiced  and  talked  
about  the  before  testing  and  main  experiences  and  the  test  after  and  making  
statistic  wwhich  had  been  in  the  thesis .                                                   

      The  fourth  part  , had  talked  showing  and  analysis  and  discussion  the  
results  of  the  thesis  which  he  reached  and  known  the  method  of  
developing  the  penalty  0f  the  player  0f  College  of  physica  education .      
                                                                                   
      The  fifth  part  talked  about  the  conclusion  and  recommendations 
 that  given  by  the  researcher, as  the  research  had  talked  about  program  
of  Training  unit  and  other  recommendations  and  page  of  the  references.   
                                   

  ):التعريف بالبحث(الباب الأول 
  : مقدمة البحث وأهميته١-١

لاشك وبالتأكید ان ریاضة كرة القدم من الریاضات الأكثر شعبیة في العالم وأن القابلیة 
على الأداء الجید تعتمد على أسس رئیسة من الناحیة المھاریة والخططیة فضلا عن الأداء 

سس طریقة خاصة من الأعداد والتدریب القائم على البدني العام والخاص وأن لكل من ھذه الأ
  .الفھم الكامل والمترابط لتلك الأسس لأنھا لا تنفصل الواحدة عن الأخرى

وتعتبر ھذه .ویعد أداء ضربة الجزاء عاملا مھما في تغیر النتائج والحصول على الفوز      
ة أذا أحسن استغلالھا في الحالة من أفضل الوسائل الھجومیة للحصول على نتائج جیدة وممیز

المباریات لما لھا من تأثیر لإبراز میزة التركیز والدقة التي یتمتع بھا لاعب واحد أو أثنان أو 
  .ثلاث في الفریق وبإمكان ھذا اللاعب تغیر نتیجة مباراتھ عند أداء ضربة الجزاء بشكل صحیح

البدنیة والمھاریة في تطویر  وتكمن أھمیة البحث في بناء منھج تدریبي لبعض القدرات      
أداء ضربة الجزاء بكرة القدم التي تعد أحد الوسائل المھمة في تحقیق الفرضیة المھمة التي جاء 
بھا الباحث في معالجة الضعف عند أداء ضربة الجزاء بكرة القدم ومحاولة تحسین الأداء ومن 

  .عبیھمثم یستطیع العاملون بالتدریب على استخدام البحث لتطویر لا
  
  :مشكلة البحث ٢-١

أن لعبة كرة القدم وجمالیة الأداء یعتمدان على تسجیل عدد من الأھداف وأن تسجیل الأھداف 
ولاحظ الباحث ضعفا . یتحقق بطرائق وأسالیب مختلفة وأحدى ھذه الطرائق ھي ضربة الجزاء

وتدریسي في كلیة  في تأدیة ھذه الحالة من خلال خبرتھ المیدانیة كونھ لاعب كرة قدم سابقا
ویرى الباحث أن الارتقاء ببعض القدرات البدنیة كالقوة العضلیة . جامعة بغداد/التربیة الریاضیة

  .والقوة الممیزة بالسرعة، قد تؤدي الى تحسین أداء لاعب كرة القدم لضربة الجزاء
  
  :أهداف البحث  ٣-١
 .ة بكرة القدموضع منھاج تدریبي لتطویر بعض القدرات البدنیة والمھاری.١
  .التعرف على تأثیر بعض القدرات البدنیة والمھاریة في تطویر أداء ضربة الجزاء بكرة القدم.٢
 
  :فروض البحث ٤-١



ھناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي في بعض القدرات البدنیة      
  .والمھاریة بكرة القدم

  :مجالات البحث ٥-١
 :البشري المجال ١-٥-١

   .جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة)/ب(عینة من طلاب المرحلة الثانیة شعبة
  :المجال الزماني  ٢-٥-١

  . 2009/4/8الى  2009/3/8المدة من 
  :المجال المكاني  ٣-٥-١

  .جامعة بغداد/ملعب كرة قدم كلیة التربیة الریاضیة
  

  ):الدراسات النظرية(الباب الثاني 
  وة العضلية وأقسامهاأنواع الق ١-٢

ھي احدى المكونات الأساسیة للیاقة البدنیة التي تكسب أھمیة خاصة نظرا لدورھا :القوة العضلیة
ولم یحظ أي من مكونات اللیاقة البدنیة ،المرتبط بالأداء الریاضي أو بالصحة على وجھ العموم

القوة العامة (وة العضلیةوھناك نوعان للق،بمثل ماحظیت بھ القوة العضلیة،بدرجة من الأھمیة 
ویقصد بالقوة العامة التطور المتعدد الجوانب للعضلات جمیعھا واكتساب ).والقوة الخاصة

اما القوة الخاصة ،القدرة العالیة لأظھار القوة في مختلف الحركات والواجبات الممكن القیام بھا
ات من فعالیة تخصصھ فھي قدرة الریاضي على أظھار أكبر قدر من القوة عند أدائھ المھار

فالقوة بمفردھا لا تعني الكثیر بل یجب أن تطور بالاقتران مع بقیة الصفات البدنیة ،الریاضي
اذ یمكن اقترانھا بالسرعة وتسمى عندئذ القوة الممیزة بالسرعة أو یتم أقترانھا ،الأخرى

ضھا لإعطاء صفة ان تركیب الصفات البدنیة وتنمیتھا مع بع،بالمطاولة وتسمى بمطاولة القوة 
  .)١(بدنیة مركبة جدیدة لا یتم عشوائیا بل ینطلق من حاجة الریاضي الى ذلك وفق تخصصھ

وللقوة العضلیة عدة أنواع وقد تباینت آراء الخبراء والعلماء في التربیة البدنیة والتدریب 
اء الریاضي حول تقسیمھا من حیث نوعیتھا وتأثیرھا مما أعطى مجالا واسعا لتعدد الآر

والتقسیم الذي أدى الى أتفاق بعضھم واختلاف البعض الآخر بالرأي حول التقسیم الذي أكد فیھ 
وقد قسمت .أن لھ في ھذه الصفة أھمیة ممیزة عن باقي الصفات الأخرى لعناصر اللیاقة البدنیة

  :)٢(القوة العضلیة الى الأنواع الآتیة
  .القوة القصوى -
 .القوة الممیزة بالسرعة -
 .مل القوةتح -

  :وتعرف أنواع القوة العضلیة كما یلي
 القوة القصوى -١

                                                        
 .١٥٩ص،١٩٩٨عمان ،دار الفكر للطباعة والنشر،١ط،فةعلم التدريب الرياضي في الأعمار المختلقاسم حسن حسين؛  )١(
 .٢٦٢-٢٦٠ص) ١٩٩٤،منشورات جامعة قان يونس،بنغازي(علم التدريب الرياضيعلي بن صالح الهرهوري؛ )٢(



ھي عبارة عن أقصى قوة یستطیع الجھاز العضلي والعصبي أنتاجھا في حالة أقصى أنقباض 
  .)٣(أرادي

  .طرق التدريب لتنمية القوة القصوى - 
  

لداینمومیتر أو بالقدرة على الأنقباض الكامل للعضلات وتقاس با)المطلقة(تتمیز القوة القصوى
وھذه یعني أن القوة القصوى تعتبر أكبر قیمة للقوة یمكن تنمیتھا ،بأكبر وزن یمكن رفعھ

بالأنقباض الآیزومتري أو برفع أكبر وزن وللقوة القصوى أھمیة كبیرة في أداء الحركات أو 
  )٤(.لیة ھيوھناك ثلاثة طرق أساسیة لتنمیة القوة العض.التمارین التي یكون فیھا ثقل كبیر جدا

  ).المستمر(طریقة التدریب الدائم -
  .طریقة التدریب الفتري بنوعیھ -
  ).الأعادات(طریقة التكرارات -
  
  )الانفجارية(القوة المميزة بالسرعة -٢

ھي أمكانیة الجھاز العضلي والعصبي في التغلب على مقاومات تتطلب درجة عالیة في    
  .)٥(سرعة الانقباضات العضلیة

  ).الأنفجارية(ريب القوة المميزة بالسرعةطرق تد - 
تطبق طرق تنمیة القوة الانفجاریة على جمیع الریاضیین بشكل متساوي بغض النظر عن 

وتستخدم ھذه الطرق في الغالب بشكل .اختصاص الریاضي ومستواه والممیزات الفردیة لھ
ثي تستعمل الطرق ففي الألعاب والفعالیات الریاضیة ذات التركیب الحركي الثلا، متكامل

في حین یستخدم في الألعاب الریاضیة ذات التركیز الثنائي طریقة التدریب ،التحلیلیة والإعادة
فھذه الطرق ترتبط بالوسائل المستعملة في تدریب القوة .الفتري أضافة الى الطرق الأخرى

العضلیة  أن تطویر وتنمیة القوة الانفجاریة كنوع خاص من أنواع القوة.الممیزة بالسرعة
وبتعبیر آخر تتعلق كمیة تنمیة القوة ،المتحركة ترتبط بمجموع الأنقباضات العضلیة الخاصة

وتبعا لذلك فالتمارین الخاصة التي یستخدم .الأنفجاریة بتكامل الترابط العضلي بین العضلات
ین عند في ح،فیھا كبر المقاومة تعتبر من الوسائل المناسبة لتطویر مكونات القوة الأنفجاریة

أستخدام المقاومة القلیلة التي ھي أقل من السباق تحقق تنمیة مكونات السرعة للقوة 
  .)٦(الأنفجاریة

  
  تحمل القوة  -٣

قاسم حسن (ویتفق.ھي مقدرة العضلة للعمل ضد مقاومة متوسطة لفترات طویلة من الوقت
  .)٧(في تقسیم أنواع القوة العضلیة الى)محمد محمود عبد الرحیم(مع)حسین

 .القوة القصوى -
 ).الأنفجاریة(القوة الممیزة بالسرعة  -
             .القوة الممیزة بالمطاولة -

                                                        
 .١٥٩ص،مصدر سبق ذكرهقاسم حسن حسين؛ )٣(
 .١١٣ص،١٩٨٨)جامعة بغداد، العالي مطبعة التعليم (اللياقة البدنية وطرق تحقيقها منصور جميل العنبكي؛،قاسم حسن حسين)٤(
 .١٥٩ص،١٩٩٨عمان ،دار الفكر للطباعة والنشر،١ط،علم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفة - :قاسم حسن حسين )٥(
 .١١٣ص،١٩٨٨)جامعة بغداد،مطبعة التعليم العالي(اللياقة البدنية وطرق تحقيقهامنصور جميل العنبكي؛،قاسم حسن حسين )٦(
 .١٥٩ص، مصدر سبق ذكره سن حسين؛ قاسم ح )٧(



                                                  
  ضربة الجزاء ٢-٢

تعد ضربة الجزاء فرصة الحظ الذھبیة المناسبة للاعب في تنفیذھا وتسجیل ھدف لفریقھ 
أن ضربة .نیتھ ومؤھلاتھ من حیث الدقة والقوة والتركیز والعامل النفسي لھبالأعتماد على أمكا

وذلك للاسباب .الجزاء ھي أحسن فرصة یمنحھا القانون لتسجیل ھدف في مرمى الخصم
  :)٨(الآتیة

  .یاردة عن الھدف)١٢(قرب المسافة المحدده ب.١
  .اللاعب المنفذ یلعب الكرة من دون تدخل بقیة اللاعبین.٢
  .لحارس المرمى التحرك الى أحد جانبي الھدف قبل التنفیذ یمكن.٣
  .عدم تحدید وقت محدد للتنفیذ.٤
  .كبر مساحة الھدف نسبیا.٥
  .یمكن للفریق  أختیار أي لاعب لتنفیذ الضربة.٦

وأي خطأ یمكن أن ،وضربة الجزاء ھي ركلة حرة نحوى المرمى تنفذ من نقطة ركلة الجزاء
ولمنع .مباشرة ویصبح ركلة جزاء أذا حصل داخل منطقة الجزاءیؤدي عادة الى  ركلة حرة 

ركلة الجزاء یتوجب على الحكام أن یحددوا أین حصل الخطأ ولیس مكان وقوع اللاعب الذي 
  .أما بالنسبة للفریق المھاجم فأن ركلة الجزاء ھي بمثابة ھدف قید التنفیذ.یرتكب ضده الخطأ

  
  ):ته الميدانيةمنهجية البحث وأجرآءآ(الباب الثالث 

  :منهج البحث ١-٣
  .أعتمد الباحث المنھج التجریبي لملائمة طبیعة البحث     

  
  :عينة البحث ٢-٣

جامعة بغداد /كلیة التربیة الریاضیة)/ب(تم أختیار عینة البحث من طلاب المرحلة الثانیة شعبة 
طلاب لیمثلوا عینة  وقد تم أختیار عشرة.طالبا)٢٦(والبالغ عددھم)٢٠٠٩-٢٠٠٨(للعام الدراسي

البحث وتم أستبعاد الطلاب الغائبین وعددھم ستة طلاب والمنضمین الى الأندیة الریاضیة 
وعددھم أربعة طلاب وأیضا تم أستبعاد الطلاب الذین مثلوا التجربة الأستطلاعیة والتي عددھم 

ي قد تكون لھا ستة طلاب وبعدھا قام الباحث بأجراء التجانس لعینة البحث في المتغیرات الت
تأثیر على نتائج البحث وھذه المتغیرات أشتملت على الطول والوزن والعمر وعن طریق 

  ).١(أستخدام معامل الألتواء وكما مبین في الجدول
  

  )١(جدول
  .يبين تجانس العينة لمتغيري الطول والوزن والعمر

  تواءمعامل الأل  الوسيط  الأنحراف المعياري  الوسط الحسابي  المتغيرات   
  ٠,٣٣٣  ١,٦٠  ٠,١٥  ١,٦٥٠  م/الطول   
  ٠,٢٣٠-  ٦٥  ٢,٠٨  ٦٤,٥٢  كغم/الوزن   

                                                        
 .١٠١ص،١٩٩٩،)دار الكتب للطباعة والنشر:الموصل (،١ط،كرة قدم).وآخرون(زهير قاسم الخشاب )٨(



  ٢,٦  ١٨,٥  ٠,١٠  ١٨,٧٦  سنة/العمر   

  
  :أدوات البحث والأجهزة المستخدمة ٣-٣
  :أدوات البحث ١-٣-٣

یستطیع الباحث من خلالھا جمع البیانات وحل المشكلة لتحقیق أھداف ھي الوسائل التي ((   
فقد أستخدم الباحث  )٩())الخ.....البحث مھما كانت تلك الأدوات من بیانات وعینات وأجھزة

  :أدوات البحث الآتیة
  .المصادر والمراجع العربیة .١
  .الملاحظة والتجریب .٢
  .الاختبارات .٣
 .أستمارة التسجیل .٤

  
  :ثأجهزة البح ٢-٣-٣

  .شریط قیاس وحبل ومادة البورك .١
  ).١٠(كرة قدم عدد .٢
  .ساعة توقیت .٣
  ).٢(ھدف صغیرعدد  .٤
 .وبأرتفاعات مختلفة) ١٠(حواجز عدد  .٥

 
  طريقة تنفيذ البحث ٣-٣-٣
  .تحديد الأختبارات المستخدمة ١-٣-٣-٣

 

وة الممیزة تم توزیع أستمارة ترشیح الأختبار المھم لقیاس القدرات البدنیة والقوة الأنفجاریة والق
لكون ھذه القدرات ھي الأكثر تأثیرا على )تنفیذ ضربة الجزاء(بالسرعة وكذلك المھاریة

  .اللاعبین الشباب في تنفیذ ركلة الجزاء

 .)١٠(شروط ومواصفات الأختبار ٢-٣-٣-٣

  :الأدوات  .قیاس دقة التصویب نحوى المرمى من نقطة الجزاء :الغرض من الأختبار

  .كرات قدم،حبل أو شریط)٥(،نصف ملعب كرة القدم
توضع الكرة ،یاردة منھ)١٢(یرسم خط موازي لخط المرمى وعلى بعد - :أجراء الأختبار

  .على نقطة الجزاء وفي أتجاه المرمى ویقوم اللاعب بركل الكرة بالقدم لأدخالھا الى الھدف
  

                                                        
 .١٧٩ص،١٩٩٣،دار الحكمة للطباعة والنشر،بغداد،طرائق البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب؛ )٩(
 .١٥١ص،١٩٩١،معة الموصلجا،الأختبارات والتحليل بكرة القدمثامر محسن وآخرون؛ )١٠(



  :محاولات وتحسب الدرجات كما يلي )٥( تعطى لكل لاعب -:التقويم
  .كرة المرمى من وضع الطیران یمنح اللاعب درجتانأذا دخلت ال .١
بعد مسھا الأرض مرة واحدة یمنح اللاعب درجة .أذا دخلت الكرة المرمى مباشرة .٢

  واحدة
 . أذا دخلت الكرة المرمى من وضع الدحرجة على الأرض یمنح اللاعب نصف درجة .٣

  
  
  

  التجربة الأستطلاعية٤-٣
  

لغرض أختبار  ٢٥/٢/٢٠٠٩ة یوم الأربعاء بتاریخ قام الباحث بأجراء التجربة الأستطلاعی
أسالیب البحث وأدواتھ والوقوف بنفسھ على السلبیات التي قد تواجھھ أثناء أجراء 

ومن أجل ذلك أجرى الباحث تجربة أستطلاعیة على مجموعة من الطلاب وعددھم .الأختبارات
بة الرئیسیة ومن خلال ھذة طلاب تم أختیارھم من مجتمع الأصل وتم أستبعادھم من التجر) ٦(

  -:التجربة توصل الباحث الى
  .ملائمة ترتیب أداء الأختبارات المعینة بالبحث .١
  .صلاحیة الأختبارمن حیث المكان والوقوف المناسب للتنفیذ .٢
  .كفایة فریق العمل من حیث تنفیذ الأختبارات المختلفة .٣
 .صلاحیة الأدوات والأجھزة المستخدمة .٤

 

  الاختبار القبلي٥-٣
أجري الأختبار القبلي على عینة البحث البالغ عددھا عشرة طلاب یوم الأثنین      

  .٦/٣/٢٠٠٩المصادف
  

  ت التجربة الرئيسيةاءاجرإ٦-٣
قام الباحث بالتطبیق المیداني للتمرینات الخاصة لتنمیة القوة العضلیة والقوة الممیزة     

وتشمل الوحدة . أي ثمانیة وحدات،اوبمعدل وحدتین أسبوعی) أربعة أسابیع(بالسرعة لمدة 
  .وكانت المجموعة تحت أشراف الباحث ٨/٤/٢٠٠٩ولغایة٨/٣/٢٠٠٩تمرینات بدأ التدریب یوم

  
  
  التمارين البدنية المقترحة والمستخدمة لتطوير القوة العضلية٧-٣

  .دبني كامل من الثبات •
 .نصف دبني من الثبات •
 .دبني كامل من القفز •
 .نصف دبني من القفز •



 .على الرجل الیمنى) م٥(ل لمسافةحج •
 .على الرجل الیسرى) ٥(حجل لمسافة •
 .ذھابا وأیابا بالتناوب) ٥(حجل لمسافة •
  .نط الحبل •

  الاختبارات البعدية٨-٣
بعد الانتھاء من تطبیق التمرینات تم أجراء الاختبار البعدي وذلك یوم الأحد 

للاختبار من ناحیة الزمان وحرص الباحث على تھیئة الظروف نفسھا  ١٢/٤/٢٠٠٩المصادف
  .والمكان وفریق العمل المساعد نفسھ في الاختبارین القبلي والبعدي

  )١٣( )١٢( )١١(الوسائل الإحصائية٩-٣
  .الوسط الحسابي .١
  .الانحراف المعیاري .٢
  .الوسیط .٣
 .معامل الالتواء .٤

  الباب الرابع
  :عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها١-٤

  ار ضربة الجزاءعرض وتحليل نتائج أختب١-١- ٤    
قام الباحث ،لغرض معرفة الفرق بین الاختبارین القبلي والبعدي في اختبار تنفیذ ضربة الجزاء للعینة التجریبیة

  ).٢(للعینات المتناظرة وكما مبین في الجدول) t(باستخدام أختبار
  

  )٢(الجدول
دولیة لعینة البحث في اختبار المحتسبة والج)t(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

  .ضربة الجزاء
  مستوى الدلالة  الجدولية)ت(قيمة  المحتسبة)ت(قيمة  عدد العينة  الأختبار البعدي  الأختبار القبلي  المجموعة

    س  ع  س
  معنوي      ٢,٢٦    ٨,٤٤         ١٠  ١,٥٩  ٥,٥  ١,٠٨  ٢,١  التجريبية

  ).٩(حریةودرجة )٠,٠٥(تحت مستوى دلالة 
  

نتائج أختبار ضربة الجزاء لعینة البحث أذا كان الوسط الحسابي والأنحراف المعیاري في ) ٢(یبین الجدول
) ٨,٤٤(المحتسبة فكانت )t(أما قیمة)١,٥٩)(٥,٥(أما نتائج الأختبارالبعدي فكان )١,٠٦)(٢,١(الأختبارالقبلي

وھذا یدل على وجود فروق ).٠,٠٥(ى دلالةومستو)٩(وتمت بدرجة حریة) ٢,٢٦(وھي أكبر من الجدولیة 
  .وھذا یعني أن البرنامج التدریبي أثر في أداء أفراد العینة بشكل أیجابي.معنوي لصالح الأختبار البعدي

  
  

                                                        
 التطبيقات الأحصائية وأستخدامات الحاسوب في بحوث التربيةوديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي؛ )١١(

 .١٥٦- ١٠٢-٧١ص،)١٩٩٩،دار الكتب للطباعة والنشر،الموصل(الرياضية
 .٢٧٢ص،مصدر سبق ذكرهوديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي؛ )١٢(
مكتبة ،بيروت(١ط،القياس والتقويم الننفسي والتربويلمنعم الكناني وقيس عبد االله جابر؛ممدوح عبد ا )١٣(

 .٢٩٤ص)١٩٩٥،الفلاح



  مناقشة نتائج ضربة الجزاء٢-١-٤
نة للاختبارات القبلیة والبعدیة لعی) ٢(لدى مناقشة نتائج البحث التي تم عرضھا وتحلیلھا في الجدول

الخ تدخل عند تنفیذ ضربة الجزاء ولھذا .... البحث لوحظ أن ھناك متغیرات مثل العامل النفسي والبدني

فأن طبیعة الأداء عند تنفیذ الأختبار تحتم على اللاعب أن یتحدد ببعض النواحي الفنیة والتي یجب 

مسارات الرجل الراكلة لكي وأھم ھذة النواحي الفنیة ھي كیفیة التعامل مع . تنفیذھا لكي یتم النجاح

  .یتحقق المسار المطلوب للكرة عند التنفیذ

ویعتقد الباحث أن ممارسة تدریبات القفز المختلفة لدى أفراد المجموعة قد ساعد في زیادة أحساس 

وھذا ناتج عن زیادة التوافق العصبي والعضلي .العضلات بما ھو مطلوب منھا عند القیام بھذه الحركة

یجة لتطبیق التدریبات المختلفة والتي شكلت توافقا جیدا لزیادة التكیف العصبي والعضلي الذي جاء نت

  .حیث نلاحظ أن الفروق كانت لصالح الأختبار البعدي للمجموعة.المطلوب عند الأداء

  الباب الخامس
  :الاستنتاجات والتوصيات-٥

  الاستنتاجات١-٥     
البعدي في أختبار ضربة الجزاء لصالح وجود فروق معنویة بین الأختبارین القبلي و .١

  .العینة في الأختبار البعدي
أن الأھتمام بتدریبات القوة الممیزة بالسرعة والقوة الأنفجاریة للاعبي كرة القدم یؤثر  .٢

  .أیجابیا في تطویر حالة تنفیذ ضربة الجزاء
للاعبین حتم على ا)ضربة الجزاء(طبیعة الأداء عند تنفیذ الأختبار الخاص بركل الكرة .٣

 .أن یحددوا بعض النواحي الفنیة والتي یجب أن ینفذوھا لكي یتم النجاح

  التوصيات٢-٥
التأكید على تدریب بعض القدرات البدنیة الخاصة للاعب كرة القدم لأھمیتھا في تطبیق  .١

  .مختلف المھارات الخاصة بھا ومنھا تنفیذ ضربة الجزاء
ماتم تشخیصھ من خلل للقدرات البدنیة أن یكون تصمیم البرامج التدریبیة على وفق  .٢

 .المرتبطة بأداء معظم المھارات بكرة القدم ومنھا مھارة تنفیذ ضربة الجزاء
 

  )١(ملحق 
 يوضح المنهج التدريبي لتطوير ضربة الجزاء

  .الوحدة التدریبیة الأولى/ الأسبوع الأول
  .دقیقھ)٩٠/ (الزمن

  :وكما یلي دقیقھ مقسمة الى جزأین)٢٠/(القسم التحضیري-١
  .دقائق تمارین أحماء خاصة)١٠(دقائق أحماء عام و)١٠(



  دقیق)٦٠/ (القسم الرئیسي-٢
  .دقائق تمارین أسترخاء وھرولة) ١٠/ (القسم الختامي-٣
  

الراحھ بین   الشدة  الحجم  الھدف
  التكرار

الراحھ بین 
  المجموعات

نوع التمارین 
  المستخدمھ

المجموعا  التكرار  التكتیك
  ت

        

طویر مھارة تنفیذ لت.١
  ضربة الجزاء

  

١*٨   
١*٨  

٢              
٢  

٧٥ %
٧٠%  

لایوجد               
  لایوجد

التھدیف باتجاه ھدف   دقیقھ)٢(دقیقھ )٢(
سم )٦٣*١١٠(صغیر

م بدون )٢٠(من مسافة
  .حارس مرمى

  دبني كامل من القفز  دقیقة)١(  ثانیة)٣٠(  %٧٥  ٢  ٥*١٠  تطویر القوة العضلیة.٢

                                   
  )٢(ملحق رقم

  
المقابلات الشخصیة التي أجراھا الباحث مع مجموعة من ذوي الأختصاص في 

  .مجال لعبة كرة القدم
  

  مكان العمل  اللقب العلمي  الأسم  ت

  جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  أستاذ  صالح راضي.د  ١

  جامعة بغداد/ضیةكلیة التربیة الریا  أستاذ  كاظم الربیعي.د  ٢

  جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  أستاذ  یوسف عبد الأمیر.د  ٣

  جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  أستاذ  محمد عبد الحسین.د  ٤

  
  

  )٣(ملحق رقم
  .أسماء ذوي الأختصاص الذین أستعان بھم الباحث لترشیح أھم القدرات البدنیة

  
  

  مكان العمل  الأسم  ت
  جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  اضيصالح ر.د  ١
  جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  كاظم الربیعي.د  ٢
  جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  یوسف عبد الأمیر.د  ٣



  جامعة بغداد/كلیة التربیة الریاضیة  محمد عبد الحسین.د  ٤

             
  ادرــــالمص 
 .١٩٩١،جامعة الموصل،لتحليل بكرة القدمالأختبارات واثامر محسن وآخرون؛ .١

 .١٩٩٩،)دار الكتب للطباعة والنشر:الموصل (،١،طكرة قدم؛ )وآخرون(زهير قاسم الخشاب .٢

 ).١٩٩٤منشورات جامعة قان يونس،،بنغازي(علم التدريب الرياضيعلي بن صالح الهرهوري؛ .٣

مطبعة التعليم العالي،جامعة (اللياقة البدنية وطرق تحقيقهاقاسم حسن حسين،منصور جميل العنبكي؛  .٤
 .١٩٨٨)بغداد

عمان، )دار الفكر للطباعة والنشر(،١،طعلم التدريب الرياضي في الأعمار المختلفةقاسم حسن حسين؛  .٥
١٩٩٨. 

بيروت،مكتبة (١،طالقياس والتقويم الننفسي والتربويممدوح عبد المنعم الكناني وقيس عبد االله جابر؛ .٦
 ).١٩٩٥الفلاح،

 .١٩٩٣دار الحكمة للطباعة والنشر،،بغداد،ق البحث العلمي ومناهجهطرائوجيه محجوب؛ .٧

التطبيقات الأحصائية وأستخدامات الحاسوب في بحوث وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي؛ .٨
  ).١٩٩٩الموصل،دارالكتب للطباعة والنشر،(التربيةالرياضية


