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  ملخص البحثملخص البحث
ع املین ھم ا   للحكم على قیمة احد الانواع الریاضیة من الممكن ان ی تم م ن خ لال    

شھرتھا وكذلك من خلال الممارسة الجماھیریة والنتائج العالی ة الت ي یحققھ ا اللاعب ین م ن      
ھ  ذین الاتج  اھین ف  أن لعب  ة الك  رة الط  ائرة الش  اطئیة لھ  ا نف  س النت  ائج الریاض  یة والش  ھرة    

ف أن اس تخدام المغ ذیات ومنھ ا الفی دیو والاف  لام      . الواس عة م ن حی ث الممارس ة الش عبیة لھ ا      
تعلیمیة، ھدفھا معرفة الوسائل التقنیة لاستخدام التغذیة الراجعة في تحسین مستوى الاداء ال

  .الفني والدقة لمھارة الارسال الساحق
تض  منت نب  ذة تاریخی  ة ع  ن الك  رة الط  ائرة الش  اطئیة الم  نھج   : الدراس  ات النظری  ة

المعلوم ات ام ا   ووسائل الات ال التعلیمیة ومفھ وم التغذی ة الراجع ة ویمك ن ان تك ون ھ ذه       
  .داخلیة او خارجیة او جوھریة

تم استخدام المنھج التجریبي لملائمتھ طبیع ة البح ث وق د ش ملت     : اجراءات البحث
لاعب  اً م  ن لاعب  ي الك  رة الط  ائرة الش  اطئیة ت  م تقس  یمھم ال  ى مجموع  ة   ) ٤٠(عین  ة البح  ث 

ن لاعب   ی) ٨(لاع  ب و ) ١٦(لاع  ب ومجموع  ة ض  ابطة وع  ددھم     ) ١٦(تجریبی  ة ع  ددھم   
  .لاجراء التجربة الاستطلاعیة

ولغای ة ی وم الاح د     ٢٧/٢/٢٠٠٨بدأت الوحدات التدریبیة ابتداءاً من یوم الاربع اء  
للتغذی ة الراجع ة س معیة وبص ریة     ) الفی دیو (وقد استنتج الباحث ان اس تخدام   ٢٠/٤/٢٠٠٨

ویوص  ي الباح   ث  . ك  ان مؤش   راً ف  ي تط   ویر الاداء الفن  ي مقارن   ة بالمجموع  ة الض   ابطة    
استخدام التغذیة الراجعة الاضافیة المتمثلة بالصور المتسلسلة والافلام التعلیمیة في الجزء ب

  .التعلیمي من الوحدة التعلیمیة
Abstract 

 
To judge any type of sport we can use tow factors; first the 

popularity of that sport and second the records that the players achieve. 
Beach volleyball is one of these sports because it has great achievement 
records as well as wide popularity. The popularity of the sport made it 
easier to find video tapes of famous matches. The researcher proposed 
using modern technology including video and teaching films as feedback 
to uplift the artistic level of spiking in volleyball players. 

 
The researcher used the experimental method. The subjects were 

(40) volleyball players who were dividend into experimental group (16), 
controlling (16) and (8) players for pilot study. The training sessions 
started grom 27/2/2008 till 20/4/2008. The researcher concluded that 
using the video for visual and auditory feedback had a great role in 
improving the artistic level of the controlling group. 

The researcher recommended using additional feedback 
represented in continues pictures and teaching videos during the main 
phase of the training session. 



  الباب الاولالباب الاول
  التعریف بالبحثالتعریف بالبحث  --١١

  واھمیتھ واھمیتھ   مقدمة البحثمقدمة البحث  ١١--١١
للحكم على قیمة احد الانواع الریاضیة من الممكن ان یتم من خلال عاملین ھما شھرتھا 
وكذلك من خلال الممارسة الجماھیریة والنتائج الریاضیة العالیة التي یحققھا اللاعبین من ھذین 

الشاطئیة لھا نفس النتائج الریاضیة والشھرة الواسعة من حیث الاتجاھین فأن لعبة الكرة الطائرة 
الممارسة الشعبیة لھذه اللعبة وكذلك النتائج المرضیة التي یحققھا الفریق نظراً للتطور العلمي 
والتقني في ھذه البطولة في مجال طرائق التدریس في التربیة الریاضیة یبدأ المدرب والمدرس 

ة ذات المؤثرات البصریة التي تساعد على دراسة وتحلیل الفعالیات یبحثان عن الوسائل التقنی
  .الریاضیة للوصول الى افضل النتائج

ومن ھذه التقنیات ھي الافلام التعلیمیة التي یمكن استخدامھا وسائل سمعیة وبصریة   
ا التي تساعد على جذب انتباه اللاعبین من خلال مشاھدتھ للصور والافلام وافلام الفیدیو مم

یجعل المتعلم اكثر استعداداً للتعلم وللتغذیة الراجعة اھمیة بالغة في المجال الریاضي بوصفھا 
اداة تعلیمیة یمكن من خلالھا تحقیق نتائج تربویة مرغوبة فیھا اذ ان استخدام الافلام التعلیمیة 

على  تعد وسیلة من وسائل التغذیة الراجعة في عملیة التعلم اذ یمكن للمتعلم ان یحصل
  .)١(المعلومات من المعلم

وھذه الوسیلة ھي طریقة تعلیمیة او اسلوب تدریبي التي كلما كانت مناسبة تمت عملیة   
  .التعلم بصورة افضل واسرع وجھد اقل

فمن ھنا برزت اھمیة البحث في معرفة مدى اھمیة استخدام التغذیة الراجعة الاضافیة   
ومن ثم عرضھا ومشاھدتھا وتقلید الشكل النموذجي للاداء المتمثلة باستخدام الافلام التعلیمیة 

واحدة من المھارات الھجومیة في الكرة الطائرة التي تتمیز بصعوبة الاداء خصوصاً لدى 
  .لاعبي الكرة الطائرة الشاطئیة الا وھي مھارة الارسال الساحق

  مشكلة البحثمشكلة البحث  ٢٢--١١
تقدم كبیر الا انھا مازالت تعتمد على  لقد تعددت طرق واسالیب التدریس والتدریب وطرأ علیھا

اسلوب الشرح اللفظي وعرض النموذج الذي قد یفتقر في بعض الاحیان الى جعل المواقف 
التعلیمیة اكثر فاعلیة وحیویة ان التعلیم الحدیث یعتمد على استثمار جمیع حواس الفرد وذلك 

شرح المھارات الریاضیة المطلوبة باستخدام الوسائل التعلیمیة المختلفة كتغذیة راجعة توضیح و
  .ومنھا مھارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة الشاطئیة

ولخبرت الباحث وتدریسھ وتدریبھ فترة طویلة بالكرة الطائرة لاحظ ھناك قلة من استخدام ھذه 
ي التقنیات ومنھا الفیدیو والافلام التعلیمیة خلال الوحدة التعلیمیة لمساعدة المدرس والمدرب ف

تحسین اداء بعض المھارات الخاصة بالكرة الطائرة والتركیز على دقة اداء الارسال الساحق 
  .والذي یعتبر من المھارات الھجومیة في الكرة الطائرة الشاطئیة

  
لذا ارتأى الباحث اجراء دراسة لمعرفة اثر التغذیة الراجعة الاضافیة في تحسین دقة ومستوى 

احق بالكرة الطائرة الشاطئیة من اجل المساھمة في تحقیق افضل الاداء لمھارة الارسال الس
–الاداء من الناحیة الفنیة من خلال عرض طریقة جدیدة من طرق التدریب للتعرف على 

                                                        
 .١٠٨، ص٢٠٠٢بغداد، مكتب الصخرة،. التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون؛   )١(



النشاط التطبیقي والتي تساھم في تحقیق اكبر عدد من  –النشاط التعلیمي  - التمرینات -المقدمة
  .)١(شخصیة المتعلم من جمیع النواحيالاھداف التربویة التي تستھدف تنمیة 

  

  البحثالبحث  ھدفھدف  ٣٣--١١
التعرف على اثر الوسائل التقنیة لاستخدام التغذیة الراجعة في تحسین مستوى الاداء  •

 .الفني والدقة لمھارة الارسال الساحق
  

  البحثالبحث  فرضیةفرضیة  ٤٤--١١
ھناك فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة لمجموعة البحث  •

 .تجریبیة لمستوى الاداء الفني والدقة لمھارة الارسال الساحق في الكرة الشاطئیةال
وجود فروق ذات دلالة احصائیة بین الاختبارات القبلیة والبعدیة للمجموعة التجریبیة  •

والضابطة لمستوى الاداء الفني كتغذیة راجعة والدقة لمھارة الارسال الساحق في الكرة 
 .الشاطئیة

•   

  البحثالبحث  مجالاتمجالات  ٥٥--١١
لاعبي الدور الممتاز بالكرة الطائرة الشاطئیة والبالغ عددھم  :المجال البشري  ١-٥-١

  .لاعباً ٤٠
لغایة یوم الاحد  ١١/٢/٢٠٠٨الفترة من یوم الاربعاء :المجال الزماني  ٢-٥-١

٢٠/٤/٢٠٠٨.  
الملعب الخاص بالكرة الطائرة الشاطئیة في ملعب الشعب  :المجال المكاني  ٣-٥-١
  .دوليال

  
  
  

  الباب الثاني
   الدراسات النظریة -٢

                                                        
كلية التربيـة  . علاء محسن الربيعي؛ التحليل الكينماتيكي وعلاقته بدقة الاداء لانواع مختلفة من مهارة الاعداد بالكرة الطائرة  )١(

 .م٢٠٠١عة بغداد، الرياضية، جام



  ممیزات الكرة الطائرة الشاطئیةممیزات الكرة الطائرة الشاطئیة  ١١--٢٢
  

ان الكرة الطائرة الشاطئیة تختلف في مضمونھا ومحتویاتھا عن الكرة الطائرة العادیة   
فالرمل والظروف الجویة والشمس . من حیث عدد اللاعبین في الملعب وكذلك الاحوال الجویة

لطائرة الشاطئیة ھي ریاضة لھا ھویتھا المنفردة وھذا ینطیق لیس فقط فیما والریح ان الكرة ا
  .یتعلق ببعض القواعد ولكن ایضاً بسبب القدرات الفنیة والخططیة والریاضیة المطلوبة للتفوق

  
  

  الارسال الساحقالارسال الساحق  ٢٢--٢٢
 ھو نوع من انواع الارسالات المستخدمة في لعبة الكرة الطائرة وھي من المھارات المھمة

وھو اول عملیة ھجومیة . وخاصة الكرة الطائرة الشاطئیة  )١(والاساسیة في لعبة الكرة الطائرة
  .ضد الفریق المنافس ویمكن للاعب المرسل احراز نقطة مباشرة من الارسال

والذي یقوم بادائھا اللاعب المكلف والذي یقف خلف خط النھایة حیث یستعملھ اللاعبون خلال 
وسائل لاكتساب فریقھم نقطة سریعة ومؤكدة ولھ تأثیر ایجابي للفریق المرسل المباراة كاحدى ال

  .وسلبي لفریق المنافس وھو اول عملیة ھجومیة
  

  

  المنھج ووسائل الاتصال التعلیمیةالمنھج ووسائل الاتصال التعلیمیة  ٣٣--٢٢
ان افضل ما تقدمھ المدرسة التقلیدیة الى التلامیذ ھو المعرفة واصبح المنھج عبارة عن 

وبذلك نجد ان الخبرة . یة تدرس في اي صف وفي اي مرحلةمجموعة من المقررات الدراس
واصبح ما یاخذه ویتعلمھ الفرد مجرد معلومات فقط وھذه . فقدت شمولھا واستمراریتھا وتكاملھا

تمثل الجانب المعرفي من النمو الشامل فنحن نعرف ان النمو الشامل یشتمل على النمو المعرفي 
 –نظریات  –تعمیمات  –مفاھیم  –في صورة حقائق  والھدف منھ اكساب التلامیذ معلومات

والھدف منھ تكوین المیول والاتجاھات ) العاطفي(قوانین ویشتمل على النحو الوجداني 
والعواطف والانفعالات وغیرھا فیما یتعلق بالعاطفة كما یشتمل ایضاً على النمو الحركي 

  .)١(والھدف منھ تكوین المھارات الضروریة
  

  الوسائل التعلیمیةالوسائل التعلیمیةاقسام اقسام   ١١--٣٣--٢٢
  :یمكن تقسیم الوسائل التعلیمیة الى ثلاث اقسام رئیسیة ھي

  .الالفاظ وھي تعد اكثر الوسائل تجریداً. ١
  .الخبرات الھادفة المباشرة وھي الواقع الحي الملموس. ٢
  :)٢(الوسائل السمعیة والبصریة وھي تعد وسائل بدیلة عن الواقع وتشمل. ٣

  .الوسائل البصریة •
  .ائل السمعیةالوس •

                                                        
 .٥٦م، ص٢٠٠٦عمان، دار دجلة للنشر والتوزيع، : ١ط. مبادئها وتطبيقاتها الميدانية -الكرة الطائرةسعد حماد؛   )١(
 .٣٧م، ص٢٠٠٠القاهرة، مركز الكتاب للنشر، : ١ط. مكارم حلمي واخرون؛ موسوعة التدريب الميداني للتربية الرياضية  )١(
 .٣٩م، ص٢٠٠١عمان، دار وائل للنشر، . ت التعلم والتطور الحركينظرياوجيه محجوب؛   )٢(



 .الوسائل السمعیة والبصریة •
  

  انواع الوسائل التعلیمیةانواع الوسائل التعلیمیة  ٢٢--٣٣--٢٢
  :من اھم الوسائل التعلیمیة ما یلي

 .)٣(جھاز عرض الفیلم الثابت •
 .جھاز التسجیل •
 .سینما كاسیت •
 .جھاز عرض الصور الشفافة •
 .ملم ١٦جھاز عرض السینما  •
 .جھاز عرض الشرائح الشفافة •
 .جھاز تكبیر الصور السلبیة •
 .الكراموفون •
ویخ تص  . وتساھم في اعطاء وصف دقی ق للمھ ارة الحركی ة   : التسجیلات وشرائح الفیدیو •

 .الفیدیو بوظیفة التغذیة المرتدة التي یمكن للمتعلم من ان یرى اداءه في الحال
ویع  د م  ن التقنی  ات التربوی  ة الحدیث  ة ال  ذي ی  تم اخت  زان معلوم  ات وتق  دیمھا     : الكومبی  وتر •

الرغب  ة ف  ي اس  تدعائھا وتس  بب تحس  ناً كبی  راً ف  ي اتجاھ  ات الط  لاب نح  و    للمتعلم  ین عن  د 
 .)1(التعلم

وھي من الوسائل البصریة التي تستخدم في مس اعدة الم تعلم عل ى فھ م     : الكتب المطبوعة •
 .وتوضیح كل جزء من اجزائھا. تكنیك اداء مھارات معینة

 
ھناك انواع متعددة من الوسائل التقنیة الحدیثة ھناك انواع متعددة من الوسائل التقنیة الحدیثة   ٣٣--٣٣--٢٢

كثر استخداماً في مجال العلوم كافة ومنھا مجال كثر استخداماً في مجال العلوم كافة ومنھا مجال والاوالا
  العلوم الریاضیةالعلوم الریاضیة

بع  رض ح  ي لنم  وذج ) واح د اف  راد الم  اھرین  –المعل  م (ویق  وم ب  ھ الف  رد : النم وذج الح  ي  •
المھ  ارة الحركی  ة ویمك  ن للنم  وذج الح  ي م  ن ع  رض اج  زاء م  ن عناص  ره المھاری  ة او      

ة المكون ات المختلف ة للمھ ارة    عرضھا كلھا بشكل بطئ مما یساعد المتعلمین على ملاحظ
 .)٢(بسھولة وییسر عملیة تعلیمھا

وهناك تصنيف من نوع اخر للوسائل التعليمية وفقاً لعـدد المسـتفيدين   
  :منها

  :وسائل فردیة. ١

                                                        
 .١٧٨، ص٢٠٠٠عمان، دار حياء للعلوم، . الوسائل التعليمية اعدادها وطرق استخدامهابشير عبد الرحيم؛   )٣(
 .٢٠٠٢. مصدر سبق ذكرهيعرب خيون؛  )١(
 .٦٩، ص١٩٨٨ن، مكتبة المنار، عما. الوسائل التعليمية وتكنولوجيا التعليممحمد علي السيد؛   )٢(



ویمك  ن اس  تخدامھا بواس  طة ف  رد ف  ي وق  ت مع  ین مث  ل الص  ور واجھ  زة الع  رض الص  غیرة الت  ي    
  .تستخدم في التعلیم الفردي

  

  :جماعیةوسائل . ٢
وھي التي تستخدم لتعلیم مجموعة من الدارسین في مكان ما في نفس الوقت مث ل معام ل     

  .اللغات والافلام المتحركة والثابتة والرسوم والخرائط عندما تعرض باجھزة العرض الضوئیة
  

  :وسائل جماھیریة. ٣
وف ي وق  ت واح د مث  ل    وھ ي الت ي تس  تخدم لتعل یم الاع داد الكبی  رة ف ي ام اكن مختلف  ة متباع دة            

  .الاذاعة والتلفزیون
  

  التغذیة الراجعةالتغذیة الراجعة  ٤٤--٢٢
ان مفھوم التغذیة الراجعة یع ود ال ى ك ل المعلوم ات الت ي یحص ل علیھ ا الف رد                              

ویمك  ن ان تك  ون ھ  ذه  ) زم  ن –مس  ار  –اتج  اه  –ق  وة  –س  رعة (خ  لال او بع  د اداء الاس  تجابة  
  .)١(یة او جوھریةالمعلومات اما داخلیة او خارج

والتغذیة الراجعة الداخلیة تعني تلك المعلوم ات الت ي یحص ل علیھ ا الف رد م ن الاحس اس ال داخلي         
اما التغذیة الراجعة الخارجیة او الجوھری ة فانھ ا معلوم ات خاص ة ل یس لھ ا علاق ة        . نتیجة الاداء

ع  ین او ال  تعلم او  الم  درس او جھ  از م  –ب  الاداء وانم  ا معلوم  ات خارجی  ة ام  ا م  ن قب  ل الم  درب     
الق  راءة او الرس  وم او الع  رض وھ  ي المعلوم  ات الت  ي ی  زود بھ  ا الم  تعلم ع  ن ادائ  ھ الحرك  ي م  ن    

  .خلال تعلمھ المھارة
ان ھذه المعلومات التي یمكن ان تاخذ اشكال عدة سواء كانت م ن الظ روف التعلیمی ة او ظ روف     

ام  ا خ  لال الاداء او خ  لال كلیھم  ا   البح  ث المختب  ري فانھ  ا تخب  ر الم  تعلم ع  ن درج  ة كف  اءة الاداء  
  .وتكون على شكلین تغذیة راجعة خارجیة وتغذیة راجعة داخلیة

ان المعلومات حول الاستجابة او كف اءة الاس تجابة جوھری ة خ لال العملی ة التعلیمی ة وان الاخف اق        
  .)١(في تأمین مثل ھذه المعلومات في بعض الحالات سوف تمنع عملیة التعلم كاملة

  

  فوائد التغذیة الراجعةفوائد التغذیة الراجعة  ١١--٤٤--٢٢
  .صقل وتطویر الاداء. ١
  .تزوید الفرد بالمعلومات الخاصة عن الحركة. ٢
  .توجیھ الاستجابة نحو الھدف الحركي خلال المواقف التعلیمیة. ٣
  .تصبح حافزاً للتعلم. ٤
  .وظیفة تعلیمیة وتعزیزیة. ٥
  :)٢(التغذیة الراجعة تقدم معلومات عن ما یأتي. ٦

  ).اجزاء الجسم(تتعلق بالقوام  معلومات. أ
  .معلومات تتعلق بالمحیط. ب

                                                        
 .م٢٠٠٢. مصدر سبق ذكرهيعرب خيون؛   )١(
الدار الجامعية للطباعة والنشـر والترجمـة،   . اصول التعلم الحركي؛ بدريوجيه محجوب واحمد   )١(

 .م٢٠٠٢الموصل، 
 .م٢٠٠٢. مصدر سبق ذكرهيعرب خيون؛   )٢(



  .معلومات تتعلق بالاداء. ج
  .معلومات تتعلق بشكل المھارة. د

  ).بطئ -سرعة  –قوة (معلومات عن متغیرات الحركة . ھـ
  ).شكلھا الكلي –نمطھا (معلومات عن برنامج الحركة . و
  

  الباب الثالث
  میدانیةمنھجیة البحث واجراءاتھ ال -٣
  منھج البحث ١-٣

  .استخدم الباحث المنھج التجریبي وذلك لملائمتھ طبیعة البحث
  

  عینة البحث ٢-٣
والب  الغ ع  ددھم  ٢٠٠٩-٢٠٠٨اش  تملت عین  ة البح  ث عل  ى لاعب  ي الك  رة الط  ائرة الش  اطئیة لس  نة  

لاعب  اً ت  م تقس  یمھم ال  ى مجموع  ة     ) ٤٠(لاعب  اً م  ن اص  ل مجتم  ع البح  ث والب  الغ ع  ددھم      ) ٣٢(
لاعب  ین فق  د ت  م   ) ٨(لاعب  اً و) ١٦(لاعب  اً ومجموع  ة ض  ابطة وع  ددھم    ) ١٦(جریبی  ة وع  ددھم  ت

  . اختیارھم لاجراء التجربة الاستطلاعیة
لقد اخت ار الباح ث الف رق وقس مھا ال ى مجموع ة تجریبی ة ومجموع ة ض ابطة ومجموع ة للتجرب ة            

الارس ال الس احق والم راد    الاستطلاعیة بالطریق ة العمدی ة وق د اك د الباح ث عل ى ممارس ة مھ ارة         
  .دراستھا في ھذا البحث
  یبین العدد الكلي والنسبة المئویة والعدد المستبعد      )١(جدول 

  
  

  العدد المستبعد  النسبة المئوية  العدد الكلي  المجاميع
  ـ  %٤٠  ١٦  التجريبية
  ـ  %٤٠  ١٦  الضابطة

  ـ  %٢٠  ٨  التجربة الاستطلاعية
      ٤٠  المجموع

  
لاعب اً م ن اص ل مجتم ع البح ث والب الغ       ) ٣٢(ان العدد الكلي لافراد العین ة  ) ١(ل ظھر من الجدو

لاعب للمجموعة الضابطة وجمیعھم ) ١٦(لاعب للمجموعة التجریبیة ) ١٦(لاعباً ) ٤٠(عددھم 
  .من لاعبي الكرة الطائرة الشاطئیة

  
  

  )٢(جدول 
  یبین التجانس والتكافؤ بین افراد عینة البحث

  



  

معامل   المنوال  الوسيط  - ع  -س  المتغيرات
  الالتواء

  ١,٥٤  ١٧٨  ١٧٨,٥  ٢,٧٥  ١٧٨,٣٣  الطول
  ٢,٧  ٦٦  ٧٠,٥  ٥,١٦  ٧١,٣٣  الوزن
  ٢,٠١  ٢٥  ٢٥,٥٨  ٢,٦٤  ٢٥,١٦  العمر

    
الوس  ط الحس  ابي والانح  راف المعی  اري والوس  یط والمن  وال ومعام  ل الالت  واء     ) ٢(یب  ین الج  دول 

ام ا معام ل الالت واء حی ث ظھ ر ان       ١+اكث ر م ن   حیث ظھر وجود تجانس بین افراد العینة وھ و  
  .٣+افراد العینة متكافئین وكانت النتائج اقل من 

  
  

  

الاجھ     زة والادوات المس     تخدمة ف     ي  الاجھ     زة والادوات المس     تخدمة ف     ي    ٣٣--٣٣
  البحثالبحث

  الاجھزةالاجھزة  ١١--٣٣--٣٣
  

لق  د تم  ت الاس  تعانة ب  الاجھزة الاكث  ر اھمی  ة ف  ي موض  وع البح  ث بغی  ة القی  ام ب  اجراءات البح  ث      
  .المیدانیة

  .نیو یاباني الصنعجھاز فیدیو نوع سا .١
 .انج28جھاز عرض تلفاز نوع قیثارة  .٢
 .فیدیو تیب تعلیمي .٣
 .M5كامیرا فیدیو للتصویر نوع ناشیونال  .٤
 .3حاسبة نوع بونتیوم  .٥

  
  

  الادوات والوسائل المساعدةالادوات والوسائل المساعدة  ٢٢--٣٣--٣٣
  .ملعب الكرة الشاطئیة نظامي. ١
  .كرات طائرة نظامیة نوع میكاسھ. ٢
  .جھاز لقیاس الوزن. ٣
  .جھاز لقیاس الطول. ٤
  .شریط قیاس كتان. ٥
  .المراجع والمصادر العلمیة العربیة والاجنبیة. ٦
  .*فریق العمل. ٧

                                                        
  :لقد تالف فريق العمل من  *



  اجراءات البحثاجراءات البحث  ٤٤--٣٣
  .لقد اتبع الباحث الخطوات الاتیة عند البدء باجراءات البحث

دھم لقد اختار الباحث لاعبي من فرق الدور الممتاز ب الكرة الط ائرة الش اطئیة والب الغ ع د      •
 .لاعباً للعینة الضابطة) ١٦(لاعباً للعینة التجریبیة و) ١٦(

اعداد الفلم التعلیمي لقد استعان الباحث بمفردات المنھج التدریبي للكرة الطائرة الش اطئیة   •
لغرض التیقن من شرح المادة بص ورة جی دة وواض حة ومش ابھة لطریق ة ش رح الم درب        

درج م  ن ق  بلھم لغ  رض وض  عھا ف  ي الفل  م  الم  ادة م  ع مراع  اة ای  ة اض  افات وایض  احات ت   
 .التعلیمي

ادراج المف   ردات بع   د اس   تلامھا م   ن المختص   ین ف   ي الفل   م التعلیم   ي ت   م الع   رض ال   ى       •
 .المختصین مرة اخرى للتاكد من صلاحیة استخدامھ قبل عرضھ على اللاعبین

جمع فریق العم ل المس اعد وتوزی ع العم ل بی نھم فیم ا یخ ص تطبی ق الاختب ارات وتنظ یم            •
 .العمل

الاتف اق م  ع م  درب الفری ق ح  ول كیفی  ة تطبی ق التجرب  ة للمج  امیع كاف ة باس  تخدام التغذی  ة       •
الراجعة الاضافیة المتمثلة بالصور المتسلسلة والافلام التعلیمی ة ف ي الج زء التعلیم ي م ن      

 .الوحدة التدریبیة
ة وع  ددھا تحدی  د موع  د اج  راء بدای  ة التجرب  ة والم  دة الزمنی  ة اللازم  ة للوح  دات التعلیمی      •

 .وحدات وبمعدل وحدتین في الاسبوع) ١٤(
 

  الوحدات التعلیمیةالوحدات التعلیمیة  ١١--٤٤--٣٣
م  ن اول وح  دة  ٢٠/٤/٢٠٠٨ولغای  ة  ١١/٢/٢٠٠٨نف ذت الوح  دات التعلیمی  ة ابت  داءً م ن   

تعلیمیة ولغای ة اخ ر وح دة تعلیمی ة اذ ان المجموع ة الض ابطة اس تخدمت طریق ة الش رح بواس طة           
جموع  ة التجریبی  ة فھ  ي تخض  ع للاج  راءات نفس  ھا فض  لاً ع  ن   الم  درب والتطبی  ق العمل  ي ام  ا الم 

مش اھدة الوس  ائل التعلیمی  ة وتلق  ت ھ  ذه المجموع  ة تغذی  ة راجع  ة س  معیة وبص  ریة باس  تخدام الفل  م   
وك ان ال زمن المخص ص لاس تخدام ھ ذه الوس ائل ھ و        . الدائري والفلم المسجل على اشرطة فی دیو 

بع  د الانتھ  اء م  ن اج  راءات الاختب  ار القبل  ي      *ت  م تق  ویم الاداء ع  ن طری  ق خب  راء   . دقیق  ة) ٢٠(
  .والبعدي للمجموعتین

  التجربة الاستطلاعیةالتجربة الاستطلاعیة  ٢٢--٤٤--٣٣
لاعب  ین م  ن لاعب  ي ال  دور الممت  از ب  الكرة      ) ٨(ت  م اج  راء التجرب  ة الاس  تطلاعیة عل  ى     

وبعد مرور اسبوع ت م اع ادة    ١١/٢/٢٠٠٨الطائرة الشاطئیة ومن غیر افراد عینة البحث بتاریخ 
وذل  ك لمعرف  ة م  دى ملائم  ة ھ  ذا الاختب  ار وك  ذلك التع  رف عل  ى     ١٨/٢/٢٠٠٨ت  اریخ الاختب  ار ب

  .الصعوبات والمعوقات التي قد تواجھ التجربة الرئیسیة وكذلك تحدید عمل فریق العمل
                                                                                                                                                               

  .جامعة بغداد/ مدرس البايوميكانيك في كلية التربية الرياضية: مصريح عبد الكري. د.أ. ١
  .جامعة بغداد/ مدرس الكرة الطائرة في كلية التربية الرياضية: حسين سبهان. د.م.أ. ٢
 .جامعة بغداد/ مدرس الكرة الطائرة في كلية التربية الرياضية: علاء جبار. د.م.أ. ٣

  الخبراءهم  *
  .جامعة بغداد/ مدرس في كلية التربية الرياضية: صريح عبد الكريم. د.أ. ١
  .جامعة بغداد/ مدرس الكرة الطائرة في كلية التربية الرياضية: حلمي عبد السميع. م.أ. ٢
 جامعة بغداد / مدرس الكرة الطائرة في كلية التربية الرياضية: سعد حماد. د.م. ٢



  
الارس     ال الارس     ال ((اختب     ار المھ     ارة الحركی     ة   اختب     ار المھ     ارة الحركی     ة     ٣٣--٤٤--٣٣

  ))الساحقالساحق
ق ب  الكرة قی  اس دق ة تنفی  ذ الاداء الفن  ي للارس ال الس  اح     :الغ  رض م  ن الاختب  ار

  .الطائرة الشاطئیة
ك رات ط ائرة    –ملعب نظ امي ب الكرة الط ائرة الش اطئیة         :الادوات المستخدمة

  .قانونیة
یقوم اللاعب باخذ خطوات اقتراب مناسبة ورمي الكرة والوثب امام اً   :وصف الاداء

ل  ى عالی  اً وض  رب الك  رة للارس  ال الس  احق م  ن خل  ف خ  ط النھای  ة ال  ى س  احة الفری  ق المن  افس ا     
  .الاماكن المخصصة التي تعطي مقیاس للدقة

  
  :تعليمات الاختبار والتسجيل

لكل مختبر ثلاث محاولات تسجل ث لاث نق اط ال ى الك رة الت ي تس قط ف ي المربع ات الت ي           •
ت دل عل  ى قی اس دق  ة الارس ال الس  احق یس جل نقطت  ان ال ى الك  رة الت ي تس  قط عل ى حاف  ة         

 .م الاداء من قبل الخبراءالمربع ونقطة واحدة الى خارج المربع یقی
 

  

  التصویر الفیدیو القبلي والبعديالتصویر الفیدیو القبلي والبعدي  ٥٥--٣٣
تم تصویر عینة البحث بكامیرا فیدیو نوع ناشیونال للاختب ارین القبل ي والبع دي م ن اج ل ع رض       

  .الفلم الفیدیوي على الخبراء لغرض التقویم الفني
  

  

  المنھاج التعلیميالمنھاج التعلیمي  ٦٦--٣٣
دقیق ة، القس م ال رئیس    ) ٢٠(القس م الاع دادي   . یس ة قسمت الوحدة التعلیمیة ال ى ثلاث ة اقس ام رئ   

  .دقائق) ١٠(دقیقة والقسم الختامي ) ٦٠(بما فیھ من الجزء التعلیمي، الجزء التطبیقي 

واس  تخدم الباح  ث الوس  ائل التعلیمی  ة المختلف  ة ف  ي الوح  دات التعلیمی  ة وھ  و ع  رض النم  اذج         

الموجھ  ة للمجموع  ة التجریبی  ة ف  ي الج  زء    و) الفی  دیو(التعلیمی  ة والفل  م ال  دائري والفل  م التعلیم  ي    

التعلیمي والتطبیقي من قبل المدرب قبل اداء الواجب الحركي وفي اثنائھ وبع د الانتھ اء م ن تنفی ذ     

  .دقة الارسال الساحق

  
  



  الاختبارات البعدیةالاختبارات البعدیة  ٧٧--٣٣
وح  دة تعلیمی  ة بحس  ب البرن  امج المتب  ع اجری  ت الاختب  ارات البعدی  ة بت  اریخ    ) ١٤(بع  د انتھ  اء 

  .م٢٠/٤/٢٠٠٨
  
  
  

  

  الوسائل الاحصائیةالوسائل الاحصائیة  ٨٨--٣٣
 .النسبة المئویة .١
  .الوسط الحسابي .٢
 الانحراف المعیاري .٣
 .الوسیط .٤
 .المنوال .٥
 .)١()كارل بیرسون(معامل الالتواء  .٦
 ).ت(قیمة  .٧

  
  

  الباب الرابع
  عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا      -٤
  عرض النتائج ١-٤

الیھ  ا حی  ث اس  تخدم الوس  ط الحس  ابي      یتض  من ھ  ذا الب  اب ع  رض النت  ائج الت  ي ت  م التوص  ل      
س تودنت للف رق المش اركة ف ي ال دوري الممت از للك رة الط ائرة         ) ت(والانحراف المعی اري وقیم ة   

  .الشاطئیة
  ستودنت) ت(یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة     )٣(جدول 

  

  المجاميع
الاختبارات 

  القبلية
الاختبارات 

حجم   البعدية
  العينة

 tقيمة 

  المحتسبة
 tقيمة 

  الجدولية
دلالة 
  القيم

  ع  -س  ع  -س
العينة 
  ٤.١٨  ١٦  ٣.٧٧  ٧.٢١  ١.٢٧  ٤.١٤  التجريبية

٢.١٢  
  معنوي

العينة 
  معنوي  ٣.٧٢  ١٦  ٢.٠٢  ٦.٥٥  ٥.٩٥  ٣.٤٢  الضابطة

                                                        
. استخدامات الحاسوب في التربية الرياضـية التطبيقات الاحصائية ووديع ياسين وحسن العبيدي؛   )١(

 .٢٧٥، ص١٩٩٩دار الكتب للطباعة والنشر، جامعة الموصل، 



  
  

س تودنت وك ذلك وج ود ف روق     ) ت(الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیم ة  ) ٣(یبین الجدول 
ب ین القیاس  ین القبل ي والبع دي للمجموع ة التجریبی ة ل  لاداء      ) ٠.٠٥(ة معنوی ة عن د مس توى    ذات دلال  

) ١٥(الجدولی ة عن د درج ة     (T)الفني للارسال الس احق حی ث بلغ ت القیم ة المحتس بة اكب ر م ن قیم ة         
یب ین م ن خ لال م ا ت م عرض ھ وتحلیل ھ ف ي درج ات التق ویم البع دي ل لاداء المھ اري              ) ٢.١٢(والبالغة 

ان ھناك تأثیراً معنویاً في تعلم الاداء الفني لمھارة الارسال الساحق للمجموعة التجریبی ة ویع ود    ظھر
. التط  ور ال  ى الطریق  ة الت  ي اتبعتھ  ا ھ  ذه المجموع  ة والمعتم  دة عل  ى الت  درج م  ن الس  ھل ال  ى الص  عب  

التكراریة ل لاداء  وتنظیم الوحدات التدریبیة والامكانیات المتوفرة والشرح والعرض وزیادة المحاولات 
  .واستثمار الوقت والجھد والتغذیة الراجعة المستخدمة فضلاً عن حصول حالة تقدم واضحة

ان تطور مستوى الاداء الفني وظھر ایضاً تباین في التاثیر في استخدام التغذی ة الراجع ة الاض افیة    
ال المعلوم ات واكس  اب  ف ي عملی ة ال تعلم للمھ ارة بوص فھ وس یلة تعلیمی ة لھ ا تاثیرھ ا المھ م ف ي ایص             

الن  تعلم الاحس  اس بالحرك  ة ف  ي اتب  اع س  ریان تسلس  ل الاداء المھ  اري وفھ  م واس  تیعاب المھ  ارات م  ن   
خلال رؤیة ھذه المھارات بالتصویر البطئ والعادي فضلاً عن زی ادة ف ي عام ل التش ویق والرغب ة ف ي       

النم وذج للحرك ة م ن خ لال شاش ة      وذلك ان مشاھدة  )١(الاداء من خلال التنویع في الوسائل التعلیمیة
وھ ذا م ا   . العرض بجھاز الفیدیو قد ساھمت في اكتساب المھارة م ن خ لال مش اھدة الانم وذج للحرك ة     

ب  أن الوس  یلة التعلیمی ة تس  اھم ف  ي اكتس  اب  ) ٢٠٠٨وص  ریح عب د الك  ریم   ١٩٨٧ایل  ین ودی  ع (اكدت ھ  
ممارسة ھذا الاداء یتمكن المتعلم ون   المھارة الحركیة بسرعة من خلال مشاھدة الانموذج الاداء وعند

مم ا یس اعد عل ى اس تبعاد     . من متابعة مكونات المھارة وتقلیدھا وتلم س ن واحي الض عف والق وة فیھ ا     
  .)٢(الحركات الخاطئة وتدعیم الصحیح فیھا

  
  

ع  رض وتحلی  ل نت  ائج قی  اس الدق  ة لمھ  ارة الارس  ال       ٢-٤
  الساحق

  ستودنت) ت(المعیاري وقیمة  یبین الوسط الحسابي والانحراف   )٤(جدول 
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  معنوي

العينة 
  معنوي  ٢.٢٢  ١٦  ٢.١٧  ٦.٢١  ٥.١٣  ٦.٠١  الضابطة

  
المحتس بة ب ین الاختب ارین القبل ي والبع دي ف ي اختب ار        ) ت(ب ان قیم ة   ) ٣(بین لنا من الج دول  یت

  ).٢.١٢(والبالغة ) ١٥(الجدولیة عند درجة الحریة ) ت(الدقة كانت اكبر من قیمة 
                                                        

رسالة ماجستير، كلية التربية . ساهرة رزاق؛ اثر النموذج بواسطة الاجهزة السمعية البصرية على الاداء الحركي في الجمناستك الايقاعي  )١(
 .٧٩، ص١٩٩٣الرياضية، 

 .١٩٥، ص١٩٨٧القاهرة، منشأة المعارف، . خبرات في العاب الصغار والكبارفرج؛  ايلين وديع  )٢(



  

  

لنتائج الدقة یتبین ان ھناك فروقاً معنوی ة ب ین   ) ٤(ومن خلال ما تم عرضھ وتحلیلھ في الجدول 

وبم  ا ان المجموع  ة التجریبی  ة . البع  دي للمجموع  ة التجریبی  ة ولص  الح القیاس  ات البعدی  ة  القبل  ي و

لذا فقد ح دث تط ور وتحس ن    . استخدمت طریقة معینة من التغذیة الراجعة الخاصة بھا في التعلیم

  .في مستوى الاداء بصورة واضحة وھذا مما ادى الى تطویر مماثل في مستوى الدقة

  

بی  ة ح  دث لھ  ا تف  وق واض  ح ف  ي اداء اللاعب  ین وبش  كل یف  وق المجموع  ة       ان المجموع  ة التجری

الضابطة ویعود سبب تطور المجموعة التجریبیة على المجموعة الضابطة الى استخدام الوس ائل  

التعلیمیة في عرض المھارات وان ما احتواه من صور فضلاً عن قابلیة الع رض البط ئ للمھ ارة    

   مما ساعد في تطور التوافق الدقیق

من خلال التركیز على تسلس ل الحرك ة للمھ ارة وم ن ث م الاس راع ف ي عملی ة اكتس اب المھ ارة            

م  ن خ  لال التركی  ز عل  ى التسلس  ل الحرك  ي للمھ  ارة اذ ان عملی  ة الع  رض للمھ  ارات لھ  ا اثرھ  ا       

  .الكبیر في تطور التوافق الدقیق في ان تكون منسجمة مع الشرح والتوضیح

  

ادى الى وضوح الرؤی ة ل دى الم تعلم    ) بصریة-سمعیة(ئل التعلیمیة فضلاً عن ان استخدام الوسا

  .)١(عند تعاملھ مع الحركة مما داى الى تحسین الدقة ومستوى الاداء المھاري

  

  الباب الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات -٥
  الاستنتاجات ١-٥

  :من خلال نتائج البحث تمكن الباحث من التوصل الى الاستنتاجات الاتیة  

المجموع  ة التجریبی  ة تحس  ناً ف  ي مس  توى الاداء الفن  ي للارس  ال الس  احق خ  لال          حقق  ت .١

  .المقارنة بین الاختبارین القبلي والبعدي

                                                        
الموصل، الدار الجامعية للطباعـة والنشـر   . التعلم الحركياصول ؛ واحمد بدري وجيه محجوب  )١(

 .٢٠٠٢، والترجمة



ولان م  ؤثراً ف  ي تط  ویر الاداء  ) س  معیة وبص  ریة (لتغذی  ة راجع  ة ) الفی  دیو(ان اس  تخدام  .٢

 .الفني مقارنة بالمجموعة الضابطة

رین القبل  ي والبع  دي ولص  الح المجموع  ة    وج  ود ف  روق ذات دلال  ة معنوی  ة ب  ین الاختب  ا     .٣

 ). ٢.١٢(التجریبیة حیث كانت القیمة المحتسبة اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة 

وج ود ف روق ذات دلال ة معنوی ة ب ین الاختب ارین القبل ي والبع دي ف ي اختب ار الدق ة حی ث              .٤

 ).٢.١٢(كانت القیمة المحتسبة اكبر من القیمة الجدولیة والبالغة 

  لتوصیاتا ٢-٥
  :یوصي الباحث بما یلي  

استخدام التغذیة الراجعة الاضافیة المتمثلة بالص ور المتسلس لة والاف رم التعلیمی ة ف ي الج زء        .١

  .التعلیمي من الوحدة التعلیمیة

بوص فھا وس یلة تعل م    ) الفی دیو (ضرورة استخدام التقنیات التربویة في التعلیم ومنھ ا اس تخدام    .٢

 .الطائرة المھارات الحركیة في الكرة

اجراء مزید م ن الدراس ات المش ابھة ف ي التعل یم للمراح ل العمری ة المختلف ة ولاس یما الفئ ات            .٣

 .العمریة الصغیرة

یوصي الباحث بتوفیر الوسائل التعلیمیة التي تسھل دقة واتقان الاداء الفن ي لمھ ارة الارس ال     .٤

 .الساحق
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