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  ملخص البحث
يتضمن البحث إحدى وسائل التعلم الحديثة التي ترافق عملية التعليم في مجال كرة الريشة الطـائرة وللبنـات   
الناشئات والتي دف إلى تطور المستوى المهاري حيث أن المشكلة تكمن وجود جمود وعدم تطـور اللاعبـات   

امج حديثة من قبل المدربات والمدربين وعدم وجود نظـام لتحفيـز الكـوادر    الناشئات وذلك لعدم وجود بر
التدريبية  للأساليب الحديثة والمنظمة والمبرمجة بكرة الريشة الطائرة وقامت الباحثتان بوضع برنـامج تعليمـي   

طالبات الثاني باستخدام جدولة التمرين الثابت والتمرين المتحرك لغرض تطوير المهارات الأساسية على عينة من 
وجرت على قائمة مدرسة صفية بنـت عبـد المطلـب     ٢٠٠٨/٢٠٠٩متوسط في ثانوية تربية الكرخ للعام 

سنة وتم استخدام المنهج التجريبي لمطابقته أهداف البحث وتم استخراج قيمة المحتسبة ١٤وبعمر) ٣٠(وعددهم
تكافؤ اموعتين مع الاستعانة بخبراء متخصصـين   في الاختبارات القبلية للمجموعتين الثابتة والمتغيرة للتأكد من

للاستشارة وفريق عمل مساعد ذو خبرة باللعبة وتم انحدار المنهج التعليمي من خلال خبرة الباحثة والاسـتعانة  
وحدة تعليمية وتعريفية أولية وتجربة استطلاعية وتم استخدام اختبارات مقننة ) ١٤(بالخبراء المتخصصين وإعداد

ولكافة المهارات الأساسية وتم عرض النتائج ومناقشـتها  ) ٢٠٠٠(سنة) لؤي حسين البكري(للدكتور من خبير
وتحليلها في استخدام البرنامج التعليمي باستخدام الجدولة الثابتة والمتغيرة في التشابه للمهارات الثلاثة في البحث 

أبعـاد  ،أبعاد أماميـة ،إرسال عال(ه المهاراتحيث أظهرت الاستنتاجات بتأثير ايجابي ومعنوي للمنهج في التشاب
للمجموعتين والأفضلية للاختبارات البعيدة للتمرين المتغير للمهارات المفتوحة وعدم ظهـور فروقـات   ) خلفية

وان استخدام التمرين الذهني والحركي والتدريب البدني ونـوع  ) مهارة مغلقة(للمجموعتين في مهارة الإرسال 
داء في التشابه في اكتساب تعلم المهارات مع أعداد بعض التوصيات لاهتمـام المـدربين في   التغذية الراجعة بالأ

تطوير قابليتهم الحديثة وتوصية إلى وضع بطارية مقننة القدرات المهارية في لعبة الريشة ولمختلـف المسـتويات   
  .والأعمار

  
 
  -:المقدمة واهمية البحث  ١- 

الاساس الذي ستبني عليه مستوى الفعالية الرياضية والـتعلم  ، وقت الحاضر تعد عملية تعلم المهارة في ال      
هو تغير يحدث في الاعصاب نتيجة لتراكم الخبرة وان الـتعلم المـبرمج   )   Motor Learning(الحركي 

الصحيح للمهارة بأستخدام اساليب ووسائل تعليمية مختلفة وحديثة تأخذ بنظر الاعتبـار المسـتوى التعليمـي    
لبة والمتعلمين بالاضافة الى قابليتهم البدنية والعقلية والفروق الفردية وبالتالي سنحصل على مستوى عالي من للط

  . الاداء للمهارة 
ومن هذا المتطلب يكـون  . ان تعلم كل شيء جديد يكون نتيجة تغير في الملايين من الخلايا العصبية في الدماغ  

المركزي والمحيطي لان كل التغيرات الحاصلة تكون في هذين الجهازين  من الضروري دراسة عمل الجهاز العصبي
.  



ان الشروع بعملية التعلم لايمكن ان يتم الا من خلال دراسة المتغيرات العديدة التي ترافق هذه العملية ومنـها  
ومسـتوى العلـم    نوع الفعالية او النشاط وصنف المهارة المراد تعلمها والامكانيات المتوفرة والمرحلة العمريـة 

فهنالك الطريقة الجزئية والكلية والمختلطة كما برزت خلال السنتين ، والخبرة والجنس وطرائق التعلم واساليبها 
ومن اجل تطوير الاداء ومنـها الاسـلوب المتسلسـل    ، الاخيرة اساليب جديدة يمكن تطبيقها داخل التمرين 

  . والعشوائي والثابت والمتغير والمكثف والموزع 
ان اختلاف الفعاليات الرياضية ومهارا الصعبة اوالسهلة و المنفصلة او المتسلسلة و المغلقة او المفتوحة جميعهـا  
تحتاج الى تنظيم والى اختيار الاسلوب التعليمي الذي يتناسب مع هذه المهارة ويكون اكثر اقتصادياً في الوقـت  

حيث تعد لعبة الريشة الطائرة من الالعاب الـتي  . المهارة  والجهد لغرض الوصول بسرعة واتقان الى عملية تعلم
تتسم بكثرة متطلباا البدنية والعقلية بالاضافة الى اختلاف مهاراا وتصنيفها ومن هنا تجلت اهمية البحـث في  

  .  اختيار احد الاساليب التعليمية للنهوض بمستوى اداء اللاعبات المبتدئات في بعض مهارات الريشة الطائرة 
  

   -:مشكلة البحث  ٢ – ١
لقد كان لتواصل الباحثتين مع مسيرة هذه اللعبة من خلال ممارستها للعملية التدريبية للاعبات المبتدئات الاثـر  

ومنها ، في رصد وتحديد العديد من المشاكل والمعوقات التي رافق عمل الباحثان في لتطوير وتوسيع قاعدة اللعبة 
اليب جدولة وتنظيم التمرينات داخل الوحدة التعليمية ومعرفة تأثير هذه الجدولة في عملية عدم المام المدربين بأس

التعلم واختيار الاسلوب الافضل في اظهار التعلم المؤثر على اساس نوع الفعالية وصنف المهارة المراد تعلمها من 
( عبات مبتـدئات صـغار العمـر    خلال رسم برنامج تعليمي لسد الثغرة في الاعداد والتعلم وخاصتاً وجود لا

وحاجتهم لسرعة التعلم وجدولة هذه الوسائل بشكل علمي سليم للحصـول علـى انجـاز اسـرع     ) براعم 
ومستويات افضل وفي ضوء ذلك شرعت الباحثة بالبحث في هذه المشكلة من خلال الاعتماد علـى مفـاهيم   

ء التمارين بأستخدام جدولـة التمـرين الثابـت    التعلم الحركي وتصنيف المهارات الحركية وتنظيم اساليب ادا
والمتغير ومعرفة تأثير هذا الاستخدام من جدولة التمرينات في اكتساب التعلم الكفوء لبعض المهارات الاساسية 
بالريشة الطائرة واختيار افضل الاسلوبين التنظيميين ولكل مهاررة من خلال استخدام الاختبـارات المعياريـة   

  . لريشة الطائرة والملائمة لعينة البحث الخاصة بلعبة ا
  

   -:اهداف البحث  ٣ – ١
معرفة مدى تأثير البرنامج التعليمي بأستخدام جدولة التمرين الثابت والتمرين المتغير في اكتسـاب و    -١

  . تعلم بعض المهارات الاساسية بالريشة الطائرة 
في اكتساب و  تعلم   بعض المهارات )  الثابت والمتغير( التعرف على افضل اسلوب لجدولة التمرين  -٢

 ) المغلقة والمفتوحة ( الاساسية 
  



   -:فروض البحث  ٤ – ١
هنالك تأثير ايجابي للبرنامج التعليمي بأستخدام جدولة التمرين الثابت والتمرين المتغير في اكتسـاب   -١

  . التعلم لبعض المهارات الاساسية 
ة التمرين الثابت والمتغير في اكتسـاب الـتعلم لـبعض    هنالك فروق معنوية في تأثير استخدام جدول - ٢

 . المهارات الاساسية ولصالح جدولة التمرين المتغير للمهارات المفتوحة 
   -:مجالات البحث  ٥ – ١

الكـرخ  / عينة من طالبات مرحلة الثاني المتوسط في ثانوية صفية بنت عبد المطلب   -:اال البشري  -١
  . ٢٠٠٩–  ٢٠٠٨عام الدراسي  محافظة بغداد  لل –الاولى 

 . ٢٥/٤/٢٠٠٩الى   ٢٦/٢/٢٠٠٩  -:اال الزماني  -٢
 .القاعة الداخلية لثانوية صفية بنت عبد المطلب  -:اال المكاني  -٣

 
   -:الدراسات النظریة والمتشابھة 

   -:التعلم وجدولة التمرین  ١- ٢
  ) ١)) (ھا انتقال المعلومات من المتعلم مجموعة من العملیات التي تتم من خلال(( یعرف التعلم بأنھ 

   -:مفاھیم اساسیة حول تمارین التعلم )  ٢) (  Singer 1989( وقد وضع 
  

  . وھو زیادة عدد محاولات التمرین من اجل تعلم المھارات الحركیة وتطورھا  -:مقدار التعلم  -١
جنب الاخطاء وادراك ظ روف بیئ ة   ھو كیفیة اداء التمرین وھدفھ واعتماد الدافعیة وت -:نوعیة التمرین  -٢

 . التمرین وحالاتھ 
 

وھناك عدة اسالیب لتنظیم جدول ة التم رین وتعتم د ك ل منھ ا عل ى اھ داف معین ة وھ ي مختلف ة ف ي تص میمھا             
  ) ٣( -:واعدادھا واسلوب ادائھا وھي 

  .الطریقة الكلیة والجزئیة  -١
 . التمرین الثابت والمتغیر  -٢
 .او العشوائي التمرین المجتمع او المتسلسل  -٣
بھني  -٤  .التمرین البدني والتمرین ال
 .التمرین المكثف والمتوزع  -٥

   -: )١(الطريقة الكلية او الجزيئة - ١
هي تعلم الحركة المطلوبة على اساس كوا واحدة تساعد المتعلم على ادراك المهارة المراد ، ان المقصود بالطريقة الكلية 

اما الطريقة الجزئية تعـني تجزئـة   ، عة تعلمها واتقاا وادائها بالشكل الصحيح تعلمها بشكل كامل مما يساعد على سر
الحركة الى عناصر رئيسية ويقوم المتعلم بالتدريب على تعلم كل جزء من اجزاء هذه الحركة او المهارة المراد تعلمها الى 

لمتعلم بأداء الحركة او المهارة كوحدة واحـدة  حيث يقوم ا، ان يتم اتقان الجزء بعد الاخر الى ان يتم تعلم جميع الاجزاء 
  . بعد ذلك 

 _ :التمرين الثابت والمتغير  -١
ھو التمرین الذي یخضع فیھ المتعلم الى متغیر واحد فق ط م ن مجم وع المتغی رات     ، ان التمرین الثابت 

خض ع  اما التمرین المتغی ر فھ و عب ارة ع ن سلس لة م ن ممارس ات التم رین ی        ، خلال الاداء لمرة واحدة
  . فیھ المتعلم الى عدد من المتغیرات في ان واحد خلال الاداء لمرة واحدة 



  

  -:التمرين اتمع او المتسلسل والتمرين العشوائي  -٢
تكون ممارسة تمریناتھا بعد محاولات متتابعة لمھارة واح دة ب دون ممارس ة    ، ان التمرین المجتمع او المتسلسل 

  . رة اخرى یمكن اكتساب تعلم ھذه المھا
فھو عبارة عن سلسلة متعاقب ة تك ون ممارس ة التمرین ات فیھ ا عش وائیة ولان واع متع ددة         ، اما التمرین العشوائي 

  . من المھارات وتؤدي الواحدة بعد الاخرى 
 

  -:التمرين البدني والتمرين الذهني  -٣
لانج از ب دون ان   یعد التمرین الذھني م ن اھ م الظ واھر ف ي تعل م المھ ارات الحركی ة فھ و تص ور اداء ا         
ان اس  تخدام )  ١(ی  رتبط بفع  ل ظ  اھري وال  ذي یس  بب انت  اج ایج  ابي كبی  ر ف  ي تعل  م المھ  ارة الحقیقی  ة   

التمرین الذھني یزید من عملیة التعلم ویؤدي الى السیطرة الحركیة والتركیز في الاداء كما یؤدي ال ى  
  . تطویر المستوى المھاري وثبات الاداء 

  
   -:والموزع أسلوب التمرين المكثف  -٤
ھو سلسلة متعاقبة من التمرین والراحة والتي یج ب ان تك ون فیھ ا نس بة      -:التمرین المكثف  •

  وقت الراحة اقل من وقت الممارسة 
ھو سلسلة متعاقبة من التمرین والراحة والت ي غالب اً م اتكون نس بة وق ت       -:التمرین الموزع  •

 .  )٢(و اقل من وقت الراحة الممارسة مساویة او اقل من وقت الممارسة مساویة ا
  
  
  
  
  

،  ١٩٩٧، جامعـة بغـداد   ، اطروحة دكتوراه ، اثر بعض طرائق التعلم في الاكتساب وتطور مستوى الاداء في المهارات المغلقة والمفتوحة  -:قاسم لزام  )١(
  .  ١١ص

(2) Singer , N , Robert , Motor Learning and Human perfor mance mcmillan publishing CO . inc . 
new York ,  1980 . P . 382 .  

 . ١٩٥ص،  ١٩٨٧، دار العلم ، الكويت ، التعلم الحركي والتدريب الرياضي  -:محمد عثمان  )٣(
(٤)  Schmidt , A . Richard , motor  controland . Learning and Perfomance Human , Kineties , Illinois , 1991 . 
P – 274 – 284 .  

  
   -: Badminton Skills  ) ٣( )الريشة الطائرة بةمهارات لع( ٢ – ٢

من الصعوبة تعلم مھارات الریشة الطائرة لانھا تحتاج الى الممارسة المستمرة والدائمة بالاضافة الى 
التركیز في الاداء ودقة التعلم والانتباه الى توجیھات المدرب او المدرس مع استخدام وسائل الایض اح  

  -:ساعدة لتعلم المھارات الاساسیة في لعبة الریشة وھيوالوسائل الم
   -:الارسال الواطي ویشمل  )١
  .      الارسال الواطي الامامي  – ١   
  . الارسال الواطي الخلفي  – ٢   

  الارسال العالي ) ٢
   -:الضربات الامامیة من فوق الرأس وتشمل ) ٣



  .  المسقطة -جـ .       الكبس  –ب .      الابعاد  -أ
   -:الضربات الخلفیة من فوق الرأس وتشمل ) ٤
  . المسقطة  -جـ .       الكبس  –ب .      الابعاد  -أ 
   -:الضربات بمستوى الكتف وتشمل ) ٥
  . الدفع الخلفیة  –ب .      الدفع الامامیة  –أ 
  _ :الضربات من الاسفل وتشمل ) ٦
   . كة الشب -جـ .     الخلفیة  –ب .    الامامیة  –أ 
 

  منهج البحث واجراءته الميدانية 
  _ :منهج البحث  ١ – ٣

ولما كان بحثنا ھو دراسة لمعرفة ت أثیر  ، بما ان طبیعة المشكلة ھي التي تحدد مناھج البحث 

استخدام التمرین الثابت والتمرین المتغیر في تعلم بعض المھارات الاساسیة بالریشة الط ائرة  

، ك ان الم نھج التجریب ي ھ و الم نھج الامث ل لمث ل ھ ذه الدراس ة          ل ذلك  ، ضمن برنامج تعلیمي 

محاولة البرھن ة عل ى فرض یة مؤداھ ا وج ود      (( ھي ) Green Wood(فالتجربة كما یعرفھا 

  ) . ١)) (عاملین تربطھما علاقة سببیة 

  

  

  
  . ١٨٨ص ٢٠٠٠، وزارة التربية ، بغداد ، التعلم وجدولة التدريب ، وجيه محجوب  )١(

(2) Schmidt , ( 1999 ) op . cit . p . 413 . 416 . 
(3) John Edwards . Badminton ( Technique . Tacties , Training) Growood Sport Guides 

, British Library . 1997 .  
  

   -:عينة البحث  ٢ – ٣
الك رخ م ن ب ین    / اختارت  الباحثتین وبطریقة عمدیة ثانویة ص فیة بن ت عب د المطل ب للبن ات      

ولق  د ت  م اختی  ار ش  عبتین م  ن مرحل  ة الث  اني متوس  ط     ، اد لت  وفر القاع  ة الداخلی  ة  م  دارس بغ  د

ش  عبة أ ( عام اً م ن ب ین اربع ة ش  عب تمث ل ھ ذه المرحل ة وبطریق ة عش وائیة          )  ١٤( بأعم ار  

طالب ة بش كل   )٣٢(طالبة من كل شعبةلیبلغ العدد الكلي للعینة )  ١٦( وتم اختیار ) وشعبة ب 

عاد الطالب  ات ال  ذي س  بق لھ  م مزاول  ة ب  رامج تعلیمی  ة ف  ي الع  اب        عش  وائي بع  د ان ت  م اس  تب   

وتم تقسیمھم ع ن طری ق القرع ة ال ى مجم وعتین لتمث ل       ) منضدة ، تنس ، ریشة ( المضرب 

وت م  ،طالب ة  )  ٩٦( من المجتمع الاصلي للمرحلة الثانیة والبالغ ة  % )  ٣٣,٣( احداھا نسبة 

لعدم حظورھما للوحدات التعلیمیة لیص بح ع دد   استبعاد متعلمة واحدة من كل مجموعة نظراً 

ومن اجل ان تتأكد الباحثة م ن تك افؤ اف راد    . طالبة ) ٣٠(لیبلغ عدد العینة )١٥(كل مجموعة 



المجموعتین حی ث ان التك افؤ ش رط مھ م وض روري ف ي المجتم ع التجریب ي لق د ت م اس تخدام            

  . زنللتأكد من تكافؤ المجموعتین في الطول والو) ت ( اختبارات 

المحتس  بة ب  ین الاختب  ارات القبلی  ة  ) ت ( ك  ذلك ت  م اس  تخراج قیم  ة  )  ١( ینظ  ر ال  ى الج  دول 

  ) .  ٢( ولمجموعتین التمرین الثابت والمتغیر للتأكد من تكافؤ المجموعتین ینظر جدول 

 
 
 
 
 
  
  
  
  
 
 
  

ر دامديريـة  ، بغداد ، طرق البحث الاجتماعي : عبد المنعم الحسني ، أحسان عبد المحسن  )١(
            . ٥٨ص،  ١٩٨٢، الكتب والطباعة 

  ٣٠= ن     المحتسبة للمجموعتين في الطول والوزن) ت ( يبين قيمة       ) ١( جدول رقم 
  
  

 القياس 

     
 الثابت     

  
 المتغير   

 
) ت(قيمة 

  المحتسبة 
 

  
  ) ت(قيمة

  الجدولية 
 

 

 
 

   الفرق 
 س 

  
 ع + 

  
  س
 

 
 ع+ 

  
الطــول 

 ) سم(

  
١٥٥,٥  

  
٤,٠٧٩ 

  
١٥٨ 

  
٢,٦٥٠ 

  
٠,٣٤٨  

  
٢,٠٤٨ 

  
 غير دال

  
الـــوزن 

 ) كغم(

  
٤٥,٩٠  

  
٤,١٠  

  
٥٥,٨٣ 

  
٢,٥٧٥ 

  
٠,٣٦٥ 

  
٢,٠٤٨  

  
 غير دال 

  ٠,٠٥بمستوى دلالة )  ٢٨( تحت درجة حرية                    



  يةالمحتسبة للمجموعتين في الاختبارات القبل) ت ( يبين قيمة    ) ٢( جدول رقم 
  

 القياس 
   المتغير     ثابت      

) ت(قيمة 
 المحتسبة 

  
) ت(قيمة 

 الجدولية 

  
    الفرق 

 س   
  

 ع +  
  
 س  

  
 ع +  

  
 الارسال 

  
١١,٩٣٣  

 

  
٦,٣٢٩  

  
٩,٨٦٦ 

  
٤,٧٤٨  

  
٠,٥٠٤ 

  
٢,٠٤٨ 

  
 غير دال 

  
 الامامية 

  
١١,٢ 

  
٥,٢٩٤  

  
٨,٩٨٩ 

  
٦,٩٥٣ 

  
٠,٠٥٧  

  
٢,٠٤٨  

  
 غير دال 

  
 لفية الخ

  
٨,٥٣٣ 

  
٤,٤٣٧ 

  
١٠,٤ 

  
٣,٥٦١ 

  
٠,٥٧٠  

  
٢,٠٤٨  

  
 غير دال 

   ٠,٠٥بمستوى دلالة )  ٢٨( تحت درجة حرية    
 

  
  
   -:أدوات البحث  ٣ – ٣

أس  تخدمت الب  احثتین  مجموع  ة م  ن الوس  ائل لجم  ع البیان  ات والادوات المناس  بة الت  ي تس  اعد ف  ي    
   -:الحصول على المعلومات وھي 

  . ع العربیة والاجنبیة المصادر والمراج -
 . الاختبارات والمقاییس  -
 شبكة الانترنیت الدولیة  -
 المقابلات الشخصیة  -
 استمارة التسجیل النتائج الفرد - 

   -:اما الادوات المستخدمة 
  )  Yonex( مضرب ریشة نوع  ٣٠ -
 . علبة من الریشة الطائرة  ٤٠ -
 . شریط لاصق ملون  -
 . ملعبا ریشة نظامیان مع ملحقاتھا  -
 * . لكادر المساعد ا -

   -: نهج التعليمي الم ٤ – ٣
، * قامت الباحثة من خلال خبرتھا في مجال التدریب وبالاعتماد على المصادر العلمی ة وأراء الخب راء   

   -:في مجال لعبة الریشة الطائرة باعداد منھج تعلیمي تضمن  مایلي 



تعريفيتان بلعبة الريشة الطائرة سبقت الاختبارات القبليـة  وحدة تعليمية بضمنها وحدتان تعليميتان )  ١٤( تنفيذ  –أ 
ولم تكن الاختبارات القبلية والبعدية من ضـمنها  ، دقيقة )  ٥٠( وحدة تعليمية زمن كل وحدة ) ١٢(وبعدها تم تنفيذ 

التغذية وتضمنت الوحدات تحديد المهارات الاساسية الثلاث وتخطيط الساحات والتشكيلات لممارسة التمرينات ونوع 
  . الراجعة 

تم التركيز على تنظيم جدولة التمرينات للمهارات الاساسية المعطاة خلال الجزء التطبيقي بأسـتخدام جدولـة     -ب 
  .التمرين الثابت وجدولة التمرين المتغير للمهارات الثلاث خلال مدة زمنية محددة 

  
   -:لسادة استعانت الباحثثتين  بكادر  خبراء  و مساعد ين مؤلف من ا* 
  كلية التربية الرياضية بنات–طالبة دكتورا /رشا طالب -١
  ============طالبة دكتورا /زينب مزهر  - ٢
  . جامعة بغداد -مدرسة كلية الطب البيطري/ رنا عبد ايد  – ٣
  . مدرب منتخب  معتمد / قصي سامي  – ٤
  .لاعب منتخب وطني  / حسين عد ي  – ٥
  . التعليمي وقتاً محدداً لفرض تدريب المتعلمات ذهنياً تضمن البرنامج   -جـ  

  . تم استخدام تمارين حركية خاصة باللعبة لتطوير القابليات الحركية  –د 
  . تم استخدام التدريب البدني لتطوير القابلية البدنية لدى المتعلمات  -هـ 

  . تم التركيز على شرح واداء النموذج للمهارات الاساسية  –و 
التركيز على الجزء الختامي من الوحدة بأعطاء تمارين التهدئة والاسترخاء واعطاء الارشادات حول طبيعـة الاداء   –ز 

  . وتقويمة 
   -:التجربة الاستطلاعية  ٥ – ٣

قام  ت الباحث  ة ب  أجراء تجرب  ة اس  تطلاعیة عل  ى عین  ة عش  وائیة م  ن غی  ر المش  اركین ف  ي تجرب  ة البح  ث     
 ٢٠٠٩/  ٢/  ٢٦لمرحلة الثانیة وبمساعدة فریق العم ل المس اعد بت اریخ    طالبات من ا)  ١٥( تكونت من 

وقب  ل اج  راء الاختب  ارات القبلی  ة بغی  ة التع  رف عل  ى اھ  م المعوق  ات الت  ي ق  د تراف  ق اج  راءات البح  ث           
  -:التطبیقیة بالاضافة الى انھا اغنت الباحثة بالملاحظات الاتیة 

  . مدى صلاحیة الملاعب  - ١
 . لمستوى مجتمع الاصل وكیفیة تنظیمھا  مدى ملائمة الاختبارات - ٢
 . التأكد من صلاحیة الادوات  - ٣
معرفة مدى ملائمة وقت الوحدة التعلیمیة لاستخدام عدد ملائ م م ن التك رارات الواج ب      - ٤

 . اداؤھا مع صلاحیة تشكیلات المتعلمین داخل الساحة وكیفیة اعطاء التغذیة الراجعة 
   -:الاختبارات المهارية  ٦ – ٣

  ستخدام اختبارات لؤي البكري تم ا
س  نة الت  ي ق  ام بتع  دیلھا واج  راء )  ١٤( ت  م اس  تخدام الاختب  ارات المقنن  ة عل  ى عین  ة مش  ابھة تمام  اً بعم  ر  

  )  . ١( معاملات الصدق والثبات والموضوعیة الباحث لؤي البكري 
   -:وفیما یأتي شرح مفصل لطریقة اجراء ھذه الاختبارات 

  
   -:  Forehand Clear Testبعاد الامامية أولاً اختبار ضربة الا

  . اختبار لؤي البكري لضربة الابعاد الامامیة : أسم الاختبار  -
 . قیاس القابلیة على اداء ضربة الابعاد الامامیة : ھدف الاختبار  -



 : تنفیذ الاختبار  -
   -:التھیؤ والادوات  -١

   -:الرسم التوضیحي  –أ    
  
  
  -:الخبراء  •
  . جامعة بغداد  –كلية التربية الرياضية / أستاذ  – ظافر هاشم – ١
  . جامعة الموصل  –كلية التربية الرياضية / د . م . أ  –جاسم محمد نايف   -٢
  . جامعة بابل   –كلية التريبة الرياضية / د . م . أ  –د مازن هادي   ٣
  . جامعة بغداد  –كلية التربية الرياضية / ا م د –حامد صالح  – ٤
تأثير استخدام جدولة التمرين العشوائي واتمع في تعلم بعض المهـارات الاساسـية بالريشـة    : لؤي حسين شكر البكري ) ١( 

  .  ٤٦ص،  ٢٠٠٠، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، رسالة ماجستير ، الطائرة 

  
  ) ١(شكل 

  يةيوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الابعاد الامام
   -:الادوات  –ب 
اس  تمارة  –ش  ریط لاص  ق  –ش  ریط قی اس   –ری  ش جدی  دة  –مض  ارب ریش ة   –ملع ب ریش  ة  (( 

  )) . ستول لوضع الریشة  –حبل مثبت بأعمدة  –علامة لتأشیر النقاط  –معلومات 
  



   -:الاختبارات  – ٢
  . محاولات تجریبیة )  ٥( یعطى كل مختبر   -أ

  . ×    مؤشرة   یقف المختبر في المنطقة ال –ب 
لیرس لھا م  ن ف وق الش  بكة ث  م   ) م  ن ف وق ال  رأس  ( ض  رب الریش ة بض  ربة الابع اد الامامی  ة    -ج ـ  

  . الحبل بأتجاه المنطقة المؤشرة بالدرجات 
یستطیع المختبر ترك ایة ریش ة یعتق د ب ان ردھ ا لاتن تج من ھ محاول ة ناجح ة ك ذلك اذا اعتق د            –د 

  . لیقوم بأرسال اخر ولاتحتسب ھذه المحاولة ) اعادة ( المرسل ان ارسالھ غیر صحیح ینادي 
  . محاولات )  ١٠( محاولة تحسب لھ افضل )  ١٢( یعطي المتعلم  -ھـ 
  
  
   -:احتساب نقاط الاختبار  – ٣
  

س م بع د   )  ٥٠( نقاط في حالة سقوط الریشة ف ي المنطق ة المح ددة بمس افة     ) ٣(یعطى المختبر  -أ
  . الخط الخلفي من الساحة 

س م  )  ٧٦( نقاط في حال ة س قوط الریش ة ف ي المنطق ة المح ددة بمس افة        )  ٥( یعطى المختبر  -ب
  . بین الخط الخلفي للساحة وبدایة خط ساحة الارسال الزوجي البعید 

س م  )  ٧٠( نقاط في حال ة س قوط الریش ة ف ي المنطق ة المح ددة بمس افة        ) ٤( یعطى المختبر  -جـ 
  . عید بعد خط الارسال الزوجي الب

س م تب دأ   )  ١٢٤( نقطة في حالة سقوط الریشة في المنطقة المحددة بمسافة ) ٢(یعطى المتعلم  -د
  . نقاط وتنتھي بالخط الوھمي الممتد اسفل الحبل )  ٤( من نھایة منطقة 

تعطى الدرج ة الاعل ى ف ي حال ة س قوط الریش ة عل ى خ ط ب ین منطقت ین ولاتعط ى اي نقط ة              -ھـ 
  . خارج حدود الملعب او تعلق بالشبكة  للریشة التي تسقط

)  ١٥( یك  ون الح  د الاعل  ى م  ن النق  اط والت  ي یس  تطیع المختب  ر م  ن تس  جیلھا ف  ي افض  ل             –و 
  . نقطة )  ٥٠( محاولات ھي 

  
   -:فریق العمل  -٤
  . شخص واحد لتسجیل النقاط  –أ 

  . شخص واحد لملاحظة واعلان النقاط  –ب 
  . تعلق بالشبكة شخص لملاحظة الریشة التي  -جـ

  .  شخص واحد لتغذیة اللاعب بالریشة  -د
  

   -:   Long Serve Testاختبار الارسال الطويل  -:ثانياً 
  

  . اختبار لؤي البكري للارسال الطویل  -:أسم الاختبار  -
 . قیاس القابلیة على اداء الارسال الطویل  -:ھدف الاختبار  -
  -:تنفیذ الاختبار  -

   -:لادوات التھیؤ وا -١      
  الرسم التوضیحي  –أ              

  
  
  



  
  
  
  

  
  )  ٢( شكل                            

  يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار الارسال الطويل 
   -:الادوات  –ب 

اس تمارة   –ش ریط لاص ق    –ش ریط قی اس    –ری ش جدی دة    –مض ارب ریش ة    –ملعب ریشة 
  . ستول لوضع الریش  –حبل مثبت بأعمدة  –لنقاط علامات لتأشیر ا –معلومات 

   -:الاختبار  - ٣
)  ٥( بعد ان یتم شرح الاختبار للمختبرین یعطي وقت مناسب للاحماء ثم یعط ى ك ل مختب ر     –أ 

  محاولات تجریبیة 
 ) × ( یقف المختبر في المنطقة المؤشرة   -ب 
ریشة م ن ف وق الش بكة وم ن ث م م ن       یقوم المختبر بالارسال بشكل عال وطویل بحیث تعبر ال -جـ 

  . فوق الحبل محاولاً اسقاطھا في المنطقة المؤشرة بالنقاط 
  . محاولات فقط )  ١٠( محاولة تحسب لھ افضل )  ١٢( یعطى المختبر  –د 
  

   -:احتساب نقاط الاختبار  -٤
  . سم )  ٤٥( نقاط في حالة سقوط الریشة في المنطقة المحددة بمسافة )  ٥( یعطى المختبر  –أ 

( نقاط في حالة س قوط الریش ة ف ي المنطق ة المح ددة بمس افة       )  ٤،  ٣،  ٢( یعطى المختبر  –ب 
  . نقاط )  ٥( سم بعد المنطقة المؤشرة بـ )  ٤٠



س م  )  ١٧٥( نقطة في حال ة س قوط الریش ة بالمنطق ة المح ددة بمس افة       )  ١( یعطى المختبر  -جـ 
  . وتنتھي بالخط الوھمي الممتد اسفل الحبل ) ٢( بالنقطة  والتي تبدأ من نھایة المنطقة المعلمة

  . تطرح نقطة واحدة عن كل محاولة لاتعبر فیھا الریشة من فوق الحبل  –د 
  . في حالة سقوط الریشة على خط بین منطقتین تعطى الدرجة الاعلى  -ھـ 
  . ة الریشة التي تخرج خارج حدود الملعب او تعلق بالشبكة لاتعطى اي نقط –و 
)  ١٠( یك  ون الح  د الاعل  ى م  ن النق  اط والت  ي یس  تطیع المختب  ر م  ن تس  جیلھا ف  ي افض  ل            –ز 

  . نقطة )  ٥٠( محاولات ھي 
  
  
  

   -:فريق العمل   -٥
  . شخص واحد لتسجیل النقاط  –أ 

  . شخص واحد لملاحظة واعلان النقاط  –ب 
  . رج شخص واحد لملاحظة الریشة التي تعلق بالشبكة او تخرج خا -جـ 
  
  

   Back Hand Clear Testاختبار ضربة الابعاد الخلفية  -:ثالثاً 
  . اختبار لؤي لضربة الابعاد الخلفیة  -:أسم الاختبار  -
 . قیاس القابلیة على اداء ضربة الابعاد الخلفیة  -:ھدف الاختبار  -
  -:تنفیذ الاختبار  -

   -:التھیؤ والادوات  -١
   -:الرسم التوضیحي  –أ         



  
  ) ٣( شكل 

  يوضح تخطيط ملعب الريشة الطائرة لاختبار ضربة الابعاد الخلفية
  -:الادوات  -ب

اس  تمارة  –ش  ریط لاص  ق   –ش  ریط قی  اس   –ری  ش جدی  دة   –مض  ارب ریش  ة   –ملع  ب ریش  ة  
  . ستول لوضع الریش  –حبل مثبت بأعمدة  –علامات لتأشیر النقاط  –معلومات 
   -:الاختبار -٢

  . محاولات تجریبیة )  ٥( ر یعطى كل مختب –أ 
  ) × ( یقف المختبر في المنطقة المؤشرة  –ب 
یقوم المدرب بأرس ال الریش ة بحی ث تص ل ال ى جھ ة یس ار المختب ر بحی ث یس تطیع ض ربھا             -جـ 

ض  ربة ابع  اد خلفی  ة م  ن الاس  فل لتعب  ر الش  بكة ومح  اولاً اس  قاطھا ف  ي المنطق  ة المؤش  رة بالنق  اط       
  . الاعلى 

س  م ع  ن الش  بكة م  اداً ذراع  ھ الماس  كة بالمض  رب  )  ٣٣٥( مختب  رین عل  ى بع  د  یق  ف اح  د ال –د 
  . اذا لم تمر الریشة من فوق مضربھ ) واطيء ( للاعلى لیعطي اشارة صوتیة مسموعة 

  . محاولات )  ١٠( محاولة تحسب لھ افضل )  ١٢( یعطى المختبر  -ھـ 
د المدرب ان ارسالھ غی ر ص حیح ین ادي    یستطیع المختبر التحرك لانجاح المحاولة واذا اعتق –و 
  . ولاتحتسب ھذه المحاولة ) اعادة ( 



)  ١٠( یك  ون الح  د الاعل  ى م  ن  النق  اط والت  ي یس  تطیع المختب  ر م  ن تس  جیلھا ف  ي افض  ل          –ز 
  . نقطة )  ٤٠( محاولات ھي 

   -:احتساب نقاط الاختبار  -٣
س م  )  ١٩٨( نقطة في حالة سقوط الریشة في المنطقة المحددة بمس افة  )  ١( یعطى المختبر  –أ 
 .  

 ١٩٨( في حالة سقوط الریشة في المنطفة المحددة بمس افة  )  ٣، ٢( یعطى المختبر النقاط  –ب 
  . سم ) 

  . سم )  ٧٦( نقاط في حالة سقوط الریشة في المنطقة المحددة بمسافة )  ٤( یعطى المختبر  -جـ 
  . سم )  ٨( نقطة في حالة سقوط الریشة في المنطقة المحددة بمسافة )  ٢( یعطى المختبر  –د 

) ع دا المنطق ة المؤش  رة   ( الریش ة الت ي تعل  ق بالش بكة او الت ي تخ  رج خ ارج ح دود الملع  ب        -ھ ـ  
  .لاتعطى اي نقطة 

    -:فریق العمل  -٤
  . شخص واحد لتسجیل النقاط  –أ 

  . واحد لملاحظة واعلان النقاط  شخص –ب 
  . شخص واحد لملاحظة الریشة التي تعلق بالشبكة او تخرج خارج  -جـ 

   -:أجراءات البحث  ٧ – ٣
قامت الباحثثتین  الى اخضاع العین ة لوح دتین تعلیمیت ین قب ل اج راء الاختب ار القبل ي وذل ك ی ومي          

م ع اعط اء   ، م ور الت ي تخ ص اللعب ة     وذلك لتعریف المتعلمین بجمل ة م ن الا   ٢٠٠٩/  ٣/  ٥ -٤
  .والتعریف بالادوات ) لفظیاً وعملیاً ( فكرة عامة عن المھارات الاساسیة  للعبة 

ت  م اج  راء الاختب  ارات القبلی  ة للمھ  ارات     .  ٢٠٠٩/  ٣/  ٦ف  ي ی  وم الاثن  ین    -:الاختب  ار القبل  ي  
  . الاساسیة في لعبة الریشة الطائرة 

وحدة تعلیمی ة  )  ١٢(م وحدات البرنامج برنامج التعلیمي المتكونة من بعد اتما -:الاختبار البعدي 
خ   لال م   دة اربع   ة اس   ابیع تقریب   اً ل   تعلم المھ   ارات الاساس   یة ال   ثلاث بالریش   ة الط   ائرة اجری   ت    

  . الاختبارات البعدیة على عینة البحث 
طری ق القرع ة    ت م تقس یم عین ة البح ث ال ى مجم وعتین متس اویتین ع ن         -:تنفیذ البرنامج التعلیم ي  

متعلم اً فیم ا   )  ١٦( بمجموعة التمرین الثابت وبلغ عدد افرادھ ا  ) أ ( سمیت المجموعة في شعبة 
متعلم  اً )  ١٦( بمجموع  ة التم  رین التغی  ر وبل  غ ع  دد افرادھ  ا   ) ب(س  میت المجموع  ة ف  ي ش  عبة  

ج راء الوح دتین   بأس تثناء م دة ا   ٢٠٠٩/  ٩/٤ – ٧/٣ایضاً وتم تنفیذ البرنامج التعلیمي للم دة م ن   
تب دأ الوح دة التعلیمی ة ب أجراء عملی ة      . التعلیمیتین التعریفیتین واجراء الاختبارات القبلیة والبعدی ة  

ع رض ام امھم النم وذج م ن قب ل الك ادر       ، الاحماء لكل افراد المجموعة بأشراف الكادر المساعد 
مج امیع تت ألف ك ل واح دة     المساعد ولعدة مرات وفي الجزء التطبیقي تقسم المجموعة ال ى اربع ة   

متعلمین بحیث یقف كل متعلم امام احد الك وادر المس اعدة للممارس ة تم ارین تعل م      )  ٤( منھا من 
  . المھارات 

مجموعة التمرین المتغیر تؤدي المجامیع الاربعة على التوالي جمی ع التك رارات المق ررة لمھ ارة     
ع  اد الخلفی  ة وف  ي نف  س ال  زمن المح  دد     الارس  ال الطوی  ل وض  ربة الابع  اد الامامی  ة وض  ربة الاب    



وبشكل متغیر اما مجموعة التمرین الثابت فقد اختلفت عن س ابقتھا ف ي جدول ة التم رین للمھ ارات      
  وفیھا تعرض المھارات الثلاث بشكل ثابت . الاساسیة الثلاث حین بدأ النشاط التطبیقي 

یمیة كمجموع ة التم رین الثاب ت    ووجوب اعطاء نفس عدد التكرارات المقررة في تلك الوحدة التعل
ولتلك المھارة في نھایة الوحدة اي ان كلت ا المجم وعتین اخ ذتا نف س ع دد المھ ارات ونف س مق دار         
التم رین عل  ى ك  ل مھ ارة وب  نفس الس  قف الزمن  ي ولك ن اختلف  ت ف  ي النظ  ام ال ذي ق  دمت فی  ھ فق  ط      

ی ة عل ى م دى ال دقائق     دقیق ة م ع مراع اة اعط اء تم ارین ذھن       ٤٥   وكان زم ن ك ل وح دة یومی ة    .
دقیق  ة متعلم  ا والاخ  رین ال  ذین    ) ٣٥(العش  رة الاول  ى م  ن الج  زء التطبیق  ي وال  ذي یس  تمر لم  دة       

وعل ى م دى ال دقائق العش رة التالی ة م ن       .ینتظرون دورھم في اداء التك رارات المح ددة للمھ ارات    
اه ظھ ور التع ب   الج زء التطبیق ي ت م اعط اء ت دریبات بدنی ة و بتك رارات قلیل ة بحی ث لات وثر باتج            

ك  ذلك تم  ت مراع  اة الزی  ادة ، ل  دى عین  ة البح  ث ف  ي ال  دقائق العش  رة التالی  ة م  ن الج  زء التطبیق  ي   
التدریبیة المصاحبة لتحسن الاداء في عدد التكرارات المستخدمة لك ل مھ ارة ولك ل ارب ع وح دات      

ربع ة الاولی ة ث م    تكرارالكل مھارة في الوح دات الا )١٥(تعلیمیة من البرنامج بحیث یؤدي المتعلم 
تك رارا لك ل مھ ارة ف ي الوح دات      ) ٢١(تكرارا لكل مھارة في الوح دات الاربع ة التالی ة ث م     ) ١٨(

التعلیمیة التالی ة و التركی ز عل ى اعط اء ن وع التغذی ة الراجع ة الخارجی ة و الخاص ة ب الاداء ك ون            
لحر لما ل ھ م ن اھمی ة    وقد اعطیت المجموعتان مدة خمسة دقائق من اللعب ا.العینة من المبتدئین 

في عملیة التعلم و كذلك التركیز على الجزء الختامي من الوحدة و اللذي تضمن تمارین تھدئ ة و  
  .استرخاء و تقویم الاداء و معلومات عن اة التالیة 





   -: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  - ٤
والمتغيرة في  عرض نتائج البرنامج التعليمي بأستخدام الجدولة الثابتة ١ – ٤

  ) ٣( جدول                       تعلم المهارات الثلاث 
یب  ین مع  دلات الاواس  ط الحس  ابیة والانحراف  ات المعیاری  ة للمجم  وعتین م  ن الاختب  ارین      

  القبلي والبعدي لمھارة الارسال 
  

 نقطة / درجة الارسال       الارسال 

 المتغير  الثابت 

 بعدي قبلي    بعدي    قبلي    

  ٢٠,٥٣٣    ٩,٨٦٦  ١٩,٥٣٣ ١١,٩٣٣ س        

_  
 ع +   

٧,٢٨٨  ٤,٧٤٨  ٨,٠٢٥  ٦,٣٢٩ 

 عشوائي  ٠,٦٩٠         معنوي   ٤,٤٥٤      ت المحتسبة 

  ٢,١٤٥     ت الجدولية 

  ١٥      ن      

  ٠,٠٥مستوى الدلالة  ١٤درجة الحرية 

  
والانحـراف  ) ١١,٩٣٣(الوسط الحسابي للاختبار القبلي يسـاوي  فبالنسبة موعة التمرين الثابت كان 

والانحـراف  )  ١٩,٥٣٣( في حين كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي يسـاوي  ) ٦,٣٢٩( المعياري 
  ) . ٨,٠٢٥( المعياري 

تساوي )  ٠,٠٥( في حين قيمة ت الجدولية وباحتمال خط )  ٤,٤٥٤( وكانت قيمة ت المحتسبة تساوي 
الجدولية هذا يعني وجود فروق ذات دلالـة  ) ت ( المحتسبة اكبر من قيمة ) ن ( وبما ان قيمة )  ٢,١٤٥( 

  . معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
والانحراف )  ٩,٨٦٦( وبالنسبة موعة التمرين المتغير فقد كان الوسط الحسابي للاختبار القبلي يساوي 

والانحـراف  )  ٢٠,٥٣٣( في حين كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي يسـاوس  )  ٤,٧٤٨( ي المعيار



في حـين ان  ) ٠,٦٩٠(المحتسبة بين الاختبار القبلي والبعدي تسـاوي  ) ت ( وقيمة ) ٧,٢٨٨(المعياري 
 وهذا يعني وجود فروق ذات دلالـة )  ٢,١٤٥(تساوي )  ٠,٠٥( الجدولية وبأحتمال خطأ ) ت ( قيمة 

والخـاص بالوسـط   )  ٤( اما الجـدول  . معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
موعتي التمرين الثابت والمتغير في مهارة ضربة الابعاد الاماميـة  ) ت ( الحسابي والانحراف المعياري وقيمة 

نحرافات المعيارية للاختبار القبلي عـن  فقد اظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين الاوساط الحسابية والا
  . الاختبار البعدي 

                                   
  )  ٤( جدول                                    

یبین مع دلات الاوس اط الحس ابیة والانحراف ات المعیاری ة للمجم وعتین ف ي الاختب ارین القبل ي          
  .ة والبعدي لمھارة ضربة الابعاد الامامی

  

   
  الضربة       
 الامامية   

 نقطة / دقة الضربة     

 المتغير  الثابت 

 بعدي قبلي    بعدي    قبلي    

  ٢٥,٤   ٨,٩٨٩  ٣١,٣٣٣  ١١,٢ س        

_  
 ع +   

 ٨,١٧٤     ٦,٩٥٣    ٣,٧٧٣    ٥,٢٩٤  

 معنوي  ٧,٦٠٤          معنوي ١٤,٥٣٩       ت المحتسبة 

 ٢,١٤٥         ة ت الجدولي

  ١٥      ن      

  ٠,٠٥مستوى الدلالة  ١٤درجة الحرية 

   
)  ١١,٢( فالنس   بة لمجم   وعتین التم   رین الثاب   ت ك   ان الوس   ط الحس   ابي للاختب   ار القبل   ي یس   اوي      

اوي ـــــــــــــــ  ـفي حین كان الوسط الحسابي للاختب ار البع دي یس  )  ٥,٢٩٤( والانحراف المعیاري 
ولمعرفة معنویة الف رق ب ین الاختب ار القبل ي والبع دي      ) ٣,٧٧٣(والانحراف المعیاري )  ٣١,٣٣٣( 

الجدولی  ة تح  ت  ) ت(ف  ي ح  ین كان  ت قیم  ة    )  ١٤,٥٣٩( المحتس  بة تس  اوي  ) ت(فق  د كان  ت قیم  ة   
  ) . ٢,١٤٥( تساوي )  ٠,٠٥( مستوى دلالة 



ذا یعن ي وج ود ف روق ذات دلال ة     الجدولی ة فھ   ) ت ( المحتسبة اكبر من قیم ة  ) ت( ولما كانت قیمة  
معنوی  ة ب  ین الاختب  ارین القبل  ي والبع  دي ولص  الح الاختب  ار البع  دي ام  ا بالنس  بة لمجموع  ة التم  رین      

ف ي  )  ٦,٩٥٣( والانح راف المعی اري   )  ٨,٩٨٩( المتغیر فقد كان الوسط الحسابي للاختبار القبل ي  
)  ٨,١٧٤( والانح  راف المعی  اري  ) ٢٥,٤( ح  ین ك  ان الوس  ط الحس  ابي للاختب  ار البع  دي یس  اوي   

ف  ي ح  ین ان ) ٧,٦٠٤(المحتس  بة ب  ین الاختب  ارین القبل  ي والبع  دي تس  اوي ) ت ( كم  ا ظھ  رت قیم  ة 
وھ  ذا یعن  ي وج  ود ف  روق  )  ٢,١٤٥( تس  اوي )  ٠,٠٥( الجدولی  ة تح  ت مس  توى دلال  ة  ) ت( قیم  ة 

  . البعدي ذات دلالة معنویة بین الاختبارین القبلي والبعدي ولصالح الاختبار 
لمجم   وعتین ) ت ( والخ   اص بالوس  ط الحس   ابي والانح  راف المعی   اري وقیم  ة    )  ٥( ام  ا الج  دول   

التمرین الثابت والمتغیر في مھارة ضربة الابع اد الخلفی ة فق د اظھ رت النت ائج وج ود ف روق معن وین         
  .  بین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للاختبار القبلي عن الاختبار البعدي

  ) ٥( جدول 
یبین معدلات الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمجموعتین في الاختبارین القبلي والبعدي لمھارة 

  ضربة الابعاد الخلفیة

    
  الضربة         
 الخلفية   

 نقطة / دقة الضربة     

 المتغير  الثابت 

 بعدي قبلي    بعدي    قبلي    

  ١٨,٣٣٣    ١٠,٤    ٢٤,٥٣٣   ٨,٥٣٣  س        

_  
 ع +   

 ٥,٢٥٩  ٣,٥٦١  ٤,٧٠٣   ٤,٤٣٧ 

   ٥,٥٣٨          ١٣,٦٦٣       ت المحتسبة 

  ٢,١٤٥     ت الجدولية 

  ١٥      ن      

  ٠,٠٥مستوى الدلالة  ١٤درجة الحرية 

( والانحراف المعياري )  ٨,٥٣٣( ساوي فالنسبة موعتي التمرين الثابت كان الوسط الحسابي للاختبار القبلي ي
)  ٤,٧٠٣( والانحراف المعياري )  ٢٤,٥٣٣( في حين كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي يساوي )  ٤,٤٣٧

في حين )  ١٣,٦٦٣( المحتسبة تساوي ) ت( ولمعرفة معنوية الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي فقد كانت قيمة 
المحتسبة ) ت( ولما كانت قيمة )  ٢,١٤٥( تساوي )  ٠,٠٥( تحت مستوى دلالة  الجدولية) ت ( كانت قيمة 

الجدولية فهذا يعني وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح ) ت(اكبر من قيمة 
  . الاختبار البعدي 



والانحراف المعياري )  ١٠,٤( القبلي يساوي  اما بالنسبة موعة التمرين المتغير فقد كان الوسط الحسابي للاختبار
) ٥,٢٥٩(والانحراف المعياري )  ١٨,٣٣٣( في حين كان الوسط الحسابي للاختبار البعدي يساوي )  ٣,٥٦١( 

) ت ( في حين ان قيمة )  ٥,٥٣٨( المحتسبة بين الاختبارين القبلي والبعدي تساوي ) ت(كما ظهرت قيمة 
وهذا يعني وجود فروق ذات دلالة معنوية بين )  ٢,١٤٥( تساوي )  ٠,٠٥(الجدولية تحت مستوى دلالة 

  . الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي 
  
عرض نتائج الاختبارات البعدية في تأثير جدولة التمرين الثابت والمتغير في  ٢ – ١ – ٤

  ) . المفتوحة ( لخلفية ومهارتي الضربة الامامية وا) المغلقة ( تعلم مهارة الارسال 
بـين  ) ت ( دلالة الفروق بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واسـتخدام اختبـارات   )  ٦(يبين الجدول 

  . اموعتين في الاختبارات البعدية 
  ) ٦( جدول 

  .ت الثلاثة يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين في الاختبارات البعدية وللمهارا
  

  المهارات 
 

 
 

 الثابت 

 
 

 المتغير    

 
  ت 

  المحتسبة 
  

  
  مستوى 
  الدلالة 

 
  

 س 
 _  
 ع + 

   
 س 

 _  
 ع +  

  
  الارسال      
 

  
١٩,٥٣٣  

  
٨,٠٢٥  

  
٢٠,٥٣

٣  

  
٧,٢٨٨  

  
٠,٦٩٠  

غيرمعنوي  غير 
 دال 

  
  الامامية

 

  
٣١,٣٣٣ 

  
٣,٧٧٣  

  
٢٥,٤  

  
٨,١٧٤  

  
٧,٦٠٤  

  
 دال معنوي

  
  لفيةالخ
 

  
٢٤,٥٣٣  

  
٤,٧٠٣  

  
١٨,٣٣

٣ 

  
٥,٢٥٩  

  
٥,٥٣٨ 

  
 دال معنوي 

           ت الجدولية    
                             ٢,٠٤٨  

  ٠,٠٥مستوى دلالة   ٢٨درجة الحرية 

  
نحـراف  والا)  ١٩,٥٣٣( بالنسبة لاختبار مهارة الارسال العالي موعة التمرين الثابت كان الوسط الحسابي يساوي 

والانحـراف المعيـاري   )  ٢٠,٥٣٣(في حين كان الوسط الحسابي موعة التمرين المتغير يساوي )  ٨,٠٢٥( المعياري 
الجدولية تحت مستوى دلالة ) ت( في حين كانت قيمة )  ٠,٦٩٠(المحتسبة فكانت تساوي ) ت( اما قيمة )  ٩,٢٨٨(
الجدولية فهذا يعني عدم وجـود  ) ت( تسبة اصغر من قيمة المح) ت( ولما كانت قيمة )  ٢,٠٤٨( تساوي )  ٠,٠٥( 

  . فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين البعديين لمهارة الارسال ولصالح اي من اموعتين 



)  ٣١,٣٣٣( اما بالنسبة لاختبار مهارة ضربة الابعاد الامامية فقد كان الوسط الحسابي موعة التمرين الثابت يساوي 
والانحـراف  )  ٢٥,٤( في حين كان الوسط الحسابي موعة التمرين المتغير يسـاوي  )  ٣,٧٧٣( راف المعياري والانح

الجدولية تحت مستوى ) ت(في حين كانت قيمة ) ٧,٦٠٤(المحتسبة فكانت تساوي ) ت(اما قيمة )  ٨,١٧٤( المعياري 
الجدولية فان هذا يعني وجـود  ) ت(اكبر من قيمة  المحتسبة) ت( ولما كانت قيمة ) ٢,٠٤٨(تساوي )  ٠,٠٥( دلالة 

  . فرق ذي دلالة معنوية بين الاختبارين البعديين ولصالح مجموعة التمرين الثابت 
)  ٢٤,٥٣٣( اما بالنسبة لاختبار مهارة ضربة الابعاد الخلفية فقد كان الوسط الحسابي موعة التمرين الثابت يساوي 

والانحراف )  ١٨,٣٣٣( في حين كان الوسط الحسابي موعة التمرين النتغير يساوي )  ٤,٧٠٣( والانحراف المعياري 
الجدوليـة تحـت   ) ت( في حين كانت قيمة )  ٥,٥٣٨( المحتسبة فكانت تساوي ) ت(اما قيمة )  ٥,٢٥٩( المعياري 

الجدولية فأن هـذا  ) ت(  المحتسبة اكبر من قيمة) ت ( ولما كانت قيمة )  ٢,٠٤٨( تساوي )  ٠,٠٥( مستوى دلالة 
  . يعني وجود فرق ذي دلالة معنوية بين الاختبارين البعديين ولصالح مجموعة التمرين الثابت 

   -:تحليل النتائج ومناقشتها  ٢ – ٤
تحليل ومناقشة نتائج البرنامج التعليمي بأستخدام الجدولة الثابتة والمتغيرة  ١ – ٢ – ٤

  ثة في اكتساب التعلم للمهارات الثلا
والموضحة للاكتساب الحاصل في تعلـم المهـارات الاساسـية    )  ٥،  ٤،  ٣( من خلال استعراض النتائج في الجداول 

فأن الباحثتين تعزو هـذا التطـور الحاصـل في    ، بالريشة الطائرة بين الاختبارين القبلي والبعدي ولكلتى عينتي البحث 
التمرين والمعتمدة على اساس المزاوجة بين الزمن والتكرار واعتمـاد  الاكتساب الى الاستخدام الامثل لاسلوبي جدولة 

وربطها مع الاساليب وكذلك فأن كلا الاسلوبين يعتمدى على تكـرار  ) مغلقة ومفتوحة ( التصنيف العلمي للمهارات 
يحتاجـه الاشـخاص   ان تكرار الاداء الحركي هو متطلب . (( اداء المهارة وان التكرار عملية فعالة في اكتساب التعلم 

المصـاحبة لتكـرار      Rehearsalوالاكثر اهمية من ذلك هو الاعادة الذهنية )    ١)) (للوصول الى مستوى عالاً 
الاداء البدني في كلا الاسلوبين والتي يتم من خلالها بناء خطة عمل لكل مهارة وهـذا يسـهل مـن عمليـة الخـزن      

ان عملية اعادة بناء خطة العمل تعزز . الاختلاف الحاصل بين الاسلوبين  مع ملاحظة، والاسترجاع في الذاكرة الطويلة 
من عملية اكتساب التعلم والتطور من مهارة خزن واسترجاع المعلومات من الذاكرة لاعطاء حلول يتمرن عليها المتعلم 

التي سيؤدي المتعلم من وتتناسب مما يؤدي المتعلم من المهارات مع قدراته من حيث النوع والكم مع وصف للظروف . 
ففي التمرين الثابت يضطر المتعلم الى اداء المهارة في متغير واحد فقط من . خلالها السوك الحركي ونوع التغذية الراجعة 

مجموعة متغيرات خلال الممارسة الواحدة اما التمرين المتغير عبارة عن سلسلة من ممارسات التمرين يخضع فيه المتعلم الى 
  . تغيرات في أن واحد خلال ممارسة واحدة عدد من الم

  
  
تحليل ومناقشة نتائج الاختبارات البعدية في تـأثير جدولـة التمـرين     ٢ – ٢ – ٤

ومهـارتي الضـربة   ) المغلقـة  ( الثابت والمتغير في اكتساب التعلم لمهارة الارسـال  
  ) . المفتوحة ( الامامية والخلفية 

  



ومن خلال الاختبارات البعدية لمهارة الارسال تظهر النتائج عدم )  ٦( ل من خلال استعراض النتائج في الجدو
وجود فروق معنوية لصالح احدى اموعتين وتعزو الباحثثتين  هذه النتيجة الى ان مهارة الارسال العالي والتي لم 

تمـد اداؤهـا بشـكل    تتباين عملية اكتساب تعلمها بنوعية جدول التمرين لكوا من المهارات المغلقة والتي يع
عملي واساسي على الضبط الداخلي للمتعلم في المهارة المغلقة يعتمد اداء اللاعب على الضبط الداخلي ولـيس  

والخصم ليس له اي دور ومن خلال استعراض النتـائج في نفـس   ، له علاقة قوية مع التوقع لان المحيط ثابت 
بعاد الامامية والخلفية موعتي التمرين الثابت والمتغير تظهر للاختبارات البعدية لمهارتي ضربة الا)  ٦( الجدول 

  . النتائج ان التمرين المتغير هو افضل اسلوب في اكتساب التعلم لهاتيين المهارتيين المفتوحتيين 
وتزداد اعادة تذكر البرنامج الحركي للمهارة اذا ما كانت مصنفة من المهارات المفتوحة وذلك لتدخل المنـافس  

كل كبير في رسم اوضاع بيئية مختلفة ومفاجئة مما يظهر المتعلم الى استخدام اقصى قابلياته العقليـة لمعالجـة   بش
وكذلك تعزو الباحثة الى افضلية اسلوب التمرين المـتغير لان  ، المعلومات واسترجاع البرنامج الحركي للمهارة 

اشباع الحاجة التي ينشدها من ممارسة هذا النـوع مـن   هذا التنوع في الاداء تدعم المتعلم بالدافعية والتشويق و
الالعاب على العكس من التمرين الثابت الذي ربما يصيب المتعلمين المبتدئين بنوع من الملل وعدم اشباع الحاجة 

 .  

  الباب الخامس
  الاستنتاجات والتوصیات  – ٥
   -:الاستنتاجات  ١ – ٥

معنوی  اً متباین  اً ف  ي اكتس  اب تعل  م المھ  ارات     اظھ  ر البرن  امج التعلیم  ي المس  تخدم ت  أثیراً     -١
ولمجم  وعتي التم  رین  ) ابع  اد خلفی  ة  ، ابع  اد امامی  ة  ، ارس  ال ع  ال  ( الاساس  یة ال  ثلاث  

  . الثابت والمتغیر 
ان ظھور الافضلیة في نتائج الاختبارات البعدیة لجدول ة التم رین المتغی ر ف ي المھ ارات       -٢

 . تعلم المھارات المفتوحة المفتوحة یدعم استخدام تلك الاسلوبین في 
ظھور فروق عشوائیة في اكتساب ال تعلم بأس تخدام جدول ة التم رین المتغی ر والثاب ت ف ي         -٣

 ) مغلقة ( مھارة الارسال 

   -:التوصيات  ٢ – ٥
ضرورة اھتمام المدربین بأستخدام جدولة التم رین الثاب ت والمتغی ر عن د تعل م المھ ارات        -١

 . رنامجھم التعلیمیة الاساسیة بالریشة الطائرة ضمن ب
التركی   ز عل   ى اس   تخدام جدول   ة التم   رین المتغی   ر كأس   لوب فع   ال ف   ي تعل   یم المھ   ارات    -٢

 . الاساسیة المفتوحة 
اعتماد مبدأ تصنیف المھارات اثناء استخدام اسالیب جدولة التمرین الثابت والمتغی ر ف ي    -٣

 . تعلیم المھارات الاساسیة 



ھ  ذین الاس  لوبین ف  ي جدول  ة التم  رین نوص  ي   م  ن خ  لال م  ا تحق  ق م  ن نت  ائج بأس  تخدام    -٤
 . بأمكانیة استخدامھا مع فعالیات اخرى للتحقق من فاعلیتھا في تعلم المھارات الاساسیة 

ضرورة ایجاد دراسة لوضع بطاریة اختبار القدرات المھاری ة ف ي لعب ة الریش ة الط ائرة       -٥
  .ولمختلف المستویات 

   -:المصادر العربية والاجنبية 
 .  ١٩٩٣، القاهرة ، دار الفكر العربي . فسيولوجيا اللياقة البدنية . احمد واحمد نصر الدين  أبو العلا -
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  )٧(الملحق 
  )للمهارات الاساسية ( البرنامج التدريبي 

  للعبة الريشة الطائرة
  

  حجم التمرين      دقيقة    ٣٠زء الرئيسي الج ت الاسبوع
 تكرار/الزمن دقيقة

 الراحة الشدة



 الوحدة الاولى والثانية                                        

  الاسبوع 
  الاول 

  الاسبوع 
 الثاني

١ 
٢ 
٣ 
٤ 
٥ 

  ضربة الريشة بالمضرب للاعلى
  ضربة الريشة بالمضرب على الحائط

  الملعب الامامي حركة القدمين في نصف
  لعب الحر

  الضربة الامامية
 

  ٣٠*٣د          ٦
  ٢٠*٦د          ٦
  د ٥
  د ٨
 ١٠*٨د          ٥

  

 الوحدة الخامسة والسادسة                                  
  الاسبوع
  الثالث

  الاسبوع
 الرابع

١  
٢  
٣  
٤  
٥ 

  ضرب الريشة بالمضرب للاعلى
  الضربة الامامية 

  لفية الضربة الخ
  الارسال
 لعب حر

  ٢٥*٢د          ٦
  ١٠*٥د          ٥
  ١٥*٥د        ١٠
  ١٠*٣د          ٤
 د ٥

  

 الوحدة الحادية عشر والثانية عشر                                

  الاسبوع 
  الخامس
  الاسبوع
 السادس

١  
٢  
٣  
٤  
٥ 

  الضربة الامامية
  ضرب الريشة بالمضرب على الحائط

  لفية الضربة الخ
  حركة القدمين

  لعب الحر 
 

  ٢٥*٢د        ٥
  ٢٠*٢د        ٥
  ١٥*٥د      ١٠
  ٢٠*٥د        ٦
  د ٨
  
  
 

  

 الوحدة السابعة عشر والثامنة عشر                              

  الاسبوع
  السابع

  الاسبوع
 الثامن

١  
٢  
٣  
٤  
٥ 

  ضرب الريشة بالمضرب على الحائط
  الضربة الامامية 

  الخلفية الضربة
  الارسال
 لعب حر

  ٣٠*٢د        ٥
  ٣٠*٥د        ٥
  ٣٠*٥د        ٦
  ٢٠*٥د        ٦
 د ٨

  

  



  
  

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Abstract 
The Effect Of Using Continuous and Varied Exercise Scheduling On 

The Development On Learning Some Basic Skills In Badminton 
 

Instructor Ghada Faisel Hussein (Baghdad Education) 
Instructor Dr. Neda Nebhan (College of Physical Education) 

 
The research included one of the modern learning means that 
accompany the learning process in the field of badminton for young 
girls. The aim of these means is to develop the skill level of the girls. 

 الوحدة التاسعة عشر والعشرين                             

الاسبوع 
التاسع 

الاسبوع 
 العاشر

١  
٢  
٣  
٤ 

  الضربة الامامية
  الضربة الخلفية 

  الارسال
 لعب حر

   ٥٠*٢د           ٧
  ٣٠*٤د           ٧
  ١٥*٢د           ٨
 د ٨

  

 الوحدة الثالثة عشر والرابع عشر                          

الاسبوع 
الحادي عشر 
الاسبوع الثاني 

 عشر

١  
٢  
٣  
٤ 

  الضربة الامامية 
  الضربة الخلفية 

  الارسال
 لعب حر

  ٥٠*٢د           ٨
  ٤٠*٣د           ٨
  ٢٠*٢د           ٧
 د ٧

  



The problem of the research lies in the lack of development in the 
badminton players' skill level due to the lack of modern programs 
designed by coaches as well as the absences of motivation for all 
training faculty using modern programs in badminton. The 
researchers designed a teaching program using continuous and 
varied exercises scheduling for developing the basic skills of second 
grade secondary school female students for the academic year 2008 – 
2009. The subjects were (30) female students. The researchers used 
the experimental method. A training program was designed to 
develop these basic skills. The training program consisted of 14 
training as well as a pilot study for all basic skills that were revised 
by the expert Dr. Loa Hussein Al Bekri in 2000. The data was 
collected; results were concluded, analyzed and discussed.  
The researchers came up with the following conclusions: 

- The training program has a positive significant effect in skills 
similarities (overhead passing, forehand and backhand) for the 
two groups in favor of the posttests of open skills varied 
exercises. 

- There are no differences between the two groups in serving 
(closed skill). 

- Using mental practice, motor training, physical training and 
nutrition develops these basic skills 

 
Finally the researcher came up with the following recommendations: 

- The coaches should pay attention to developing the girls' 
abilities as well as directing these abilities to learning the basic 
skills in badminton. 

     
  
 


