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Abstract
Effect Of Using Random and Blocked, constant and various

practice schedule on learning some skills in tennis for bigganers .
The goals of the study was to know about the effect of practice schedule
(Raudom vs. Blocked ,constant vs. various)on learning som skills tennis.

The study investigate about the effect on motor program pland and transfer of
learning.

Thsubjects were (48)students inrolled at sulaymamia College, They divided
intor four groups, The first group was practice on Random, second one or
Blocked, third one on constant and finelly: on various practice.

The results revealled that asignifient effect due to pratices on four skind of
drills, The best one was the Ramdom practice, behind it the various pyactice on
learning some skills in tennis.



Yoy Al pdlad) alaall pdie aal dlasad) b pualaall dudly ) dlaal)

(Js¥) L)

iy iy ol Y
il dian ) g dasial) o)

Aaatd=dll Bl e O siany Osalh Laladll dleally G panadially ¢ sialll ()
A gan bl Ao jlas Juzall alagly ¢ alaill g adleill Cadlad g 35k 8 dadiioull
Daskis O (b lgladl (I gl g il Al ) 5 el ol 365 0 il
Oasa s Agdal) Calll Al e 40l Ay g il anlacil) 8 Lelizad) g eV ) lgee
e 535 Cpaalaial) (5 st @Dl Loy s dsaglal] Lil) 85 58 sidl) CHUISQY)

S Al gl ol paand skl den (e plall Ji5 dolee Jagudy slaia¥) (e 1Y Ui
N aleiall Ay o5 ) sall genial) el (e cullad Aligh o Al den (e
flee A o 2gally gl Jlditul ) o5AYY s Sl il A ki
() dolee Jagusi s (A sl 5 paniall (g pail) Coaa ) Aliaiall g alacll 31 Jla)
ot Jiaidlly S jall zali pl Ao apaxd skt Ailee agdly o5 5580 cadlad
@ Schmidt and wrisberge 2004 ) <l 5 & siiall (y yaill Cona

A sall Gl jleall alai 8 Calide e (DI CalaaY) (e gle 5 edan 13gs
eshi g aledll S JEE) A Legdlaal o Capeill Al 5 Cinal Legin 45 jlaalld
ity pall Al Ll e (8 puiall (A (o) Asall LagliaiBha (525 (S pal) gmali il
C ol ad A A 500 s IS5 )5 Al 5 el (i ,Y)

t_i\SJAJ\ ;\J\J FEAYEOA| L-?\JLUAAM u.u MJM od.ma AJJ\A.A ‘_gj t_la.lj\ ‘_g L@_\MYJ
Lﬂs.cj\_um&uubku(ﬁlud\ d);;ja_\\.d)déq)\.g_‘d\

sl adatll Cangll laglia o5 8 JumdY) LAY

1- Schmidt and wrisberge, motor learning and perfor mance.lL.Human
Kintics,2004, p. 318




Yoy Al pdlad) alaall pdie aal dlasad) b pualaall dudly ) dlaal)

—oduand) AlSia Yo

Gl s A8 jall Gl jlgall alad (8 s 4y )5 i Ala (el Jsan cndlal JS
o g ll Ll Lguandi ) rling Adledl) o) daalll il daiDle Lebiadl (o il
el e

Omoaall b G paall () Gl daad x5 aalad (8 Lagd pa AR (e sl Laa3L
DLEAY Yl 8 g i) aaey el Algan (e 23ae cslal e (g pai
u.a)Aﬂ\ UABAELAM u.u\..«.\j\ uné\j_gh JS alaa GJ\ &PJM e Y g ¢ L@Jmﬂi
Alls Jumily il ) &) Y15 Sl

zaipl) arend Al ) alaiall Jom i 5 43 dalall adlaa) 4l il 5 ¢ giiall oy yailla
b5 Sl i lead) 2 die Aaal I £l culaladind Ji5 5 alaid) gal Sl
Jua il Laghlaal Legd Al sdiall g paniall cppalll ) o A dald alll &Y
Q\SJAQ_\\JL»A@..A}.\B Lﬁﬁ\ QSMOJLS_ALJAM‘ JM\@&WQ\M\
L) o (e sl e aall ol Gasaall aelog canlll g o pail) oL aleiall
8 ll(Aaladl 5 dala¥ (e NI (4 pudall) Qutill O g lanad dpanlad 3 538 (3
dga (e aladll JUEE) Adee il 8 dgally <l e 32l ey aguill Jle
A leall 3umall Gl lial aladiul e s ey Al Bl e 5l AT

—odaad) calaal wo

ar) Lliiay) g aleil) i e siall g viail) Jaxill cily a5l e el -
ol G lea

Uard) Blaiay) g alaill i e siall g ayiail) Jaill iy jai Juadl ) Jea il -
ol & lge

—dial) gl £o)

allal s Apnall 5 ALl i LERY) G Ll L8 Lilias) AV I3 G55 lia 1)
A8 waalaall s Lpa ) ol HLERY)

& saall 5 vl Jalaill Sy a8 cp Sl 8 dilas) AVS b (3558 <llia -
Aoaaall ol jLas S




Yoy Al pdlad) alaall pdie aal dlasad) b pualaall dudly ) dlaal)

—oduand) ailaa ooy

guialy 1 Ay 00 A4S 8 ppaliiiall A Ayl (U (g e 1 gyl Jlanadl -
" Aol dadls

Y esY e W sl Juadll ¢ el Jlaad) -

Aol dnalan/ Apaly 1 gy 510 A48 e Dla 1 AK) Jlanal) ¥

-:Qw\ Ldad

O aladl) JU) Jagiil ) sl g aeaiall o paill Jadiy g0 Ariail) Jaxil)- Y
Opdal] ) 06 Auae. it ) it s (O L3 Sl S m o ol el

Sl malindll ot ) glail jaiiall § Sl o paill Jadi s cde siall Gy Haill - ¥
(DS a5 el JISEN A

—: aladl) g ladsy)

Ay g dgamall g dobal) ) LAAY) (pn CludSY) Als e ALeSE JOIA (e asty 213V

c iy aledll i a5 g) BaliaY) LR JMA e Jual 51 al alel) )i

(6 4o Blia Y 5 A0al ) LAy Al e

1-Hall k., G.Magil R.H. Variability and practice and contextual inter
ference in motor skill learning — Journal of motor Behavior,U.S.A.1995
2-schmidt and wrisberge, 2004 , op.cit,p.318

3-1bid,p.318

4-schmidt and wrisberge, motor learning and per for _mance,
IL.Human kenitics, 2008,p.24




Yoy Al pdlad) alaall pdie aal dlasad) b pualaall dudly ) dlaal)

(A Sl

Z\.HMU aﬁ)ﬁﬂ\ Sl yal) ¥
ey Aty el jal) VY

(]l Al gan g adadll
puse JOA G lalll A gas aplati Ga Y Jigall Gupailly cpoailly aladll N Jsa ) (s
AV I la y hail 3 jleally Jalaia¥l 5 aladl) Alee Jagudl alac )
M\dmﬂéua&\ﬂ&l{_mdﬁjc u@ﬂ\wuﬁ@;&\y‘a&d;dﬂ\a& MJ
Bl 8 JA0 (e Lghes 43S Judud s Gopaill ol e DU 38 ja 8 J2y Lgiad Aiee Ala
Aol S pall ali )y kil Lgia g Aiadl iy el pe Agliadl (i) gal) JA5 L g 4TS 5 (59 yall
wﬂdﬁu\\M@MJWBJMQ\JL@A\LJN\LALJ.c\.ue\.@.qjk_ld‘cm‘&‘)w\
oy pllailly uill ol g gl At Chagll caddad LSS g uatall cp el Ol (Yo ) s3) ndas
i ealiall e 2 e il (o) A8 jall Caival Al ¢l paiall o € 220 e 4 o yall
(’)au,\?;;\} s cililis o) alagd 32e e gl Basl 55 lew b
e Blgall 4 S5 aal g bl 0l ) (V24Y) al 3l anld 48 je a8 il o el Ll
clhiae I acady 138 3 D5 jleall o o aill 4 25 aal g oladl o) azy ol A8l
) sind) g aaniall G paill o ()5 (S oall eyl ddas yy dat] Adan iy il
() () Hlgall S ja JISE) c sl i lgall (o alail) Jii dlae Jagul s
Q\‘;‘sQﬁjuﬂ\djq;w(‘;ﬁ\w\j@;zd\)wjhww&Q\(\‘H‘\)MMJ
Eh\jMQYJM\@a&@wM\U\MM@MM\u.i),q.d\
OIS A0Y (s AN Aalill (e Gaay Al galial) G palll () (s G Ardalie (550 (525
Q 4_\§Lv_"'m L_\YJ\AAJKA@_AS\L}ASJ

Ay L ) @) jlgall umelﬁgabaﬂd\j (o) guiad) g pall) Al gaa aladiin il JS& Cpan G-
¥ o v e ARy dralae Al A i) AdS/ priabe Al e B yilkal)

da gidall g ARl il jlgall (B oIaY) (o gt jehaiy quludSY) B alail) 30k Gy Sl ua al H anddoY
N4V alany daalace) ¢3S0 da gl

3 -schmidt and wrisberg,(2004),0p.cit,p.318
4-schmidt and lee ,. Motor control and learning.3th.Ed.IL.Human
kenitics,1999,p.271




Yoy Al pdlad) alaall pdie aal dlasad) b pualaall dudly ) dlaal)

-;3\.6.)1.&43\ Sl yal) YUY

Letay 408 Lgia 3008 lall Jdy Clilly il paill g (Sl ANyl g g sall
A A5y Hhally de ) gall g 48K iy paill Jals Ll Al (Yoo A) pad OB Al o
Al g )l Ao jladdl GilSia (pand alaill 3410 52l

ozl Soall malinall alacly o el Agan Jalas il ge (Yo oV) Cpan o) 4 0 85
ol Al ol gl iy b 5yl Ay Il dlad) <l

S Jlge mms alad b W il g pail) walaii b de gite Cilag 55 e (To oY) Se e Al g
) il

aeaiall Ll cpopaill e ol gan o A8l cualy aladiaY) o) ALl Gl pall e Jaa3l g
L e 5 Sl (o) el ST 5 Sl sdall

il Gl lgall aiatll JAxill e il s A5 )ae Je Ua GUaL) alada) cuadl s (B
ol 3 Lebmdl o gl (sl o) e yiall il Sl (n ol s Lo a5 51 sl
- ol 4lal) g daala¥ (inia SV Gy pdall (Sl

Gy pla b i o) g ) Ayl 5 gl g Al iyl JA15 505y Pl
Yol c&#gj\@ﬂ\m‘@wu\hlecO\JJKJ;\AJJE\ca.gJUAAj\QLSM

Ay 1 o) ) oy Al (B ganall g () gl (o pall Adgin alaiien) il S s (g 31- Y
ARK wé\ﬁghl@c@lﬁj\@ﬂ\%ﬁ/ﬁu@u“ch 3_yildal)

¢ Apula) (i) il jlga lang alad 8 W i g ¢ all) aalaS Cullud Ao giia culag § g ¢ Gugaldl) Ko oo
LYY cdudal Ay Al ALS alaky daala ¢ o) ¢3S8 da gl



Y)Y A pitall Alaall e g ot § usbaal) dpualy ) Alaal
(Il Ll

dud)anal) Adle) Al g duagl) duagia. Y

_:3'_\;.\3\ @G-.\A \-v

aaall SR e angl) A Gl S oy oadl) geiall (sl assil
AlSial) 400 sutial) palanall o il

_danl) e oY

U1 plall Eladdl Aals/ eyl Byl RS pppaliiall (pe Ll (£4)
| gand s Lla (VY +)oae Al anll aina (o (o Ll s 15080 Yoy oY e e d
Cla (YY) Ao gana S5 4 sluiia asalae day i )

el el Al de gasall g il el Creadtinl J oY) de genall i<y
As guaga (i lgall (8 Al GESEL () ldl ol al &5 (A sdall ( paill Al
il Aaall e slaall Magial Qi (il JAx) Je geae) Gaa Gl
Ca sall 5 Gl 11

—:8ac lwad) Jilai od) 9 3 3¢l g il ga¥) Y-Y
daadanl) il e D -

(Ye) e &l SV

(Y+) e o lae .Y

ol Ada ) -

LAY e Sle Jandadnl 45 gla dda 80 -0
ol &l Hlatal -1

* u}sAA;.AS\j ;\JA;J\ Y

LY g Ayl jaladll ZA

i bt / i ol / Al ) 01 AS / (Ll (e a3 )
0 bl / 31 el / Bl ) i) S / S e e 3 Y

Lol pabaidl) / dlas daals /Al ) A il A/ S e oY



Yoy Al pdlad) alaall pdie aal dlasad) b pualaall dudly ) dlaal)

-1 LI LR g & lgal) LSRN £

otilly 4alal) 5 daala) (piiania SV Gy pdall (5 )l 4dlSEe dnllaal Cald) laa

PIARERY,

e adie] 5 Adlall g Lala¥) by puall Gae o3 ksl Guld ¢ gua o o LA 2aa

(Yo ) Gutill 1 sal) 2as¥) dnim g (53 4 gparian o8 Jasay g (el A0 LAl

‘ SEE

,C-LAA:}“ jlaS\ 28 Q:\SJULJ\ & Q\ Kl an JL.GSY\ :\.g\_‘\,a GA

—; LAY aaa

Sl _pall Bae 53 k) & e U Galdl HLEAY) areal ) -

.oenill Lﬁd)ﬂ\ cxlall L“,,AL\.AJ\ e Jany eI 1Y

Gl Ala (5 AN dpalal 4 pum Walan ¢ 4 slite 0l S () +) ajemy ae DI
S v) ALy

& pall Gaead J Y J\LJY‘@Bﬂ\LPu&¢F‘_A&ﬂSﬂ\me-i
Ao all 5 g8l G alas )Y

Alal) s Lpale W A€ +) (5S Jalii de gana o0

s

(VAAI8Y) g dala¥) iy pual) (3o 9 8 shasaad) b JLEAY asida 55 o)

-Voa ¢ Yood (dielanl adla s sdas i il ‘_A_gﬂ\ Ay




Yoy Al pdlad) alaall pdie aal dlasad) b pualaall dudly ) dlaal)

L Ae Mty 4y el 03
el A ol giine el (0 Re lo e M) eyl )y il
u.ﬂl.l.mj\ o) M Mvuj ‘\3.\;)\.».4 S J“q\\}” e\ AT ejjck_\M\ ) (/\) FAJJQJ
@ Jadl Anlunal g 4 YU Cl ) Sl a5 Jasonsdll il el g (‘).\ij Sl oty Angh g
Cogi ol g adail 33m gl (303 inds *acLall Jaall (31 g8 don g3 g desailedll Cilan i
_eAgilall Gl clg) jal Y
Aldll s Al oyl Solee il il il aadias Y
Al ) e sanall 5 aniall (pp pal) A e pandl Crodiind G 8 Ae il
()¢ Aumala 53m 5 () V) Analal) Chan 1 ity el o Al 31 Jis
4383 () o0 (ya g 4dlAl) &y pall Glas g (T) 5 Alal) 44 piall Glasg
& sl (8 (i g Jaray g dralad Baa g S
et da AL () +) s e ey BUEYT 5 Bl 5 AL LAY ¢y o3
andl LY e
C\);L.ny (SpSS) (aUéd caalll edSl.n\

(a2~ i8) B _pualiil) analaall (1) Jlais) )

le ganall Jala g n cptal) Jalssd (f) oldal Y

. L.S.Ds sine (35 J8I Y

. Aauia o1l ddales C\JA,)Y} CGllaall Llaia ) Eualill edi:u.u\ 0

_oaeLusall Janll 5 i

135 Aol / Bl ) ) A / (a5 i)/ il (e Same -
Ak dxalas / Aguzaly ) A il A4S / (uil (aliaidl / s salil) (S e 2 6-Y
Az Azl / dpzaly )l A il S / (i alialial / gﬁi\éﬂ\ BREN &ﬂ.e.e-v



Yoy Al pdlad) alaall pdie aal dlasad) b pualaall dudly ) dlaal)

(&4 <)
o LgiBli g Lgliat g puilisl (o o ¢
‘,‘u:stgsq.\s&uﬂ\.gw\ Oyl gJJL@AS%NJ (f) o) milid e V-8
KN

(V)dsx

Ot SN Oty el L",Ej.g.d (t)z.a...\'éj L“JL)’.AS\ <8l Ayl g J*Luai\ Jalas oY) Coma
£13Y) QLS b day ) Giad) aalaal g A1) 5 dalaY)

uilaa¥) AN | AN (g sia t dad sl JLEAY) | LAl sl & _yaiiial)
4y gunal) ' T ' T

(.,,93'."‘“ v oo y.e YrYy-ovyy. Y. 69 -V A Gl '@
Uil

‘-,.93'."“ e ¢y Y.V _YeE VT YYYAVLY. C).JJA:-“ e
ial)

‘é'J.ﬂ.A oY Y.\ Yoot _YY N VANV ey G adl) v
il

‘é'J.ﬂ.A oo o.ra t. oY _Yo V) Y.\Y Ve 44 G adl) P
Al gal

Ll Y & sl e Ga V) aaelaall 3080 el syl il <opglal (V) Joaall IS (e
Sl e Aledl il AVl (10,8901 0VAY YT ALY VS dglaall
Slo A V) aulaally Gaad) col HLaadl il Cuyelal gaa A () TO) AAT YO £9)
Gl e Ay jlmall Cldl a1 (YO VVCYY VY £ VIYY Y ) dluadl Lalu Y 3 )l
.(Y,OYcY,~icY,~VcY,V\)

AYa sl (O,V‘M‘,‘H‘i,\\‘d‘,ﬂ) GJ\):\S\ GJL ‘\JLJJ\J\ @A\AAH} (t) iad alyy
gl 5 Adall Sl HLad) (s Ay sine B8 dsay e dulas (v 00 Ve n Ve vence v k)
Azl Gl LAY Al

el L) e ey gl s Ll o LSRN G el () - Oidasd

il QL) ok ing JaliaY) 5 QLN LAY G )

1- Schmidt and wrisberge, Motor Learning and performance. IL. Human
kenitics,2008,p.204




Yoy Al pdlad) alaall pdie aal dlasad) b pualaall dudly ) dlaal)

ke & LAY g dpala¥) Cp pulal) (5 lgeal (1) SLER) il (e Y-8

(Y) Jo

alacl

AAIA) 9 dala¥) iy puall (£)Adasd g Ay jlanall Cild) ai¥) g Alad) Jalaa oY)
il lata ‘“,ﬁ dag N daad) toalaal g

Lilaa¥) ANl | AN pgiwa | T dad | (Bllaall Bliiay) Ll (A Laay) &) uriall
4 grunall g o g T

6 Sira R Y.¢A YAVoYY WY Y6 VT A el o
i)

§ $ixa e v e ¢..0 Y.oV_YYAS TNV Gasadll e
Jaial)

‘_5\9.'9..5 R ) Yy Y.YA_ YV QY VAA YR oV | Gl o
fal)

‘_5‘9.'\9..5 e e .Y Y.ry._ye Ay Y.AY —1Ve,48 &ﬁdia
() goiad)

O daalall aladll laie Wl (V) Jsan 8 dag gl il A (e puall
il dubeall LYl b Gladdl Jalaay) ol jladl ) Alal @l jLaiyl
(FYAY Y ) (Y2907 A) il o cil Gay )Y aulaall 4 el
Gl 5yl Apluad) Bla V) CulS a3 (Y,17010,99) 15 (), 9A) T 0V
(Y, VOYY AN (Y IVeY) ) sl ey Glladl Llaay) sy 4 )beal)
(Y, Y VY€ AY)(Y,YAYY 4Y)
ngﬂmglt;ﬁj(O,V\cv,\\'ci,~cev,i/\)&\)ﬂ\L;:—@JY\ @A\AAMJ (t):\.A:ék_\de
ol LAY (o Ay g (558 asa s e Jy Laa (v v Tevae Ve v ) e e £) AV
Glhaall Lliia ) el jlidl adlial s aell 5 400




Yoy Al pdlad) alaall pdie aal dlasad) b pualaall dudly ) dlaal)

ALY g dpala) G lgall (L.S.D) g (F) S8) @il Jaladg e ¥-¢
day ) aalaally

(¥) Jo
ayal & Fioa F 4a b gia A0 £ saxa Jhaa
duilaayl ayal Lguaal) | clag sal) iy al) lay sal Sl
MS df SS
Yog €YY Y Y AATY O
& i v a0 § YV¢ Y4 0YA $¢] Y1) ¥y Jala

Gasdiadll (FYiad cul€ 13 ¢ Blally Gaale¥) cpinin ¥ (i peal) 5 les slal 8
e alad  (ssine 308 dgay oo XSk Lae (00 0) AVD (ssluary (£.Y) )

A )Y el Jala g o Al 5 dale¥) i )Y iy juall

1oy ax Yl @A\AA\ OB S B A J3) 48 yadl (L.S.D)_lial aladia S EY
Cie ganall QM\LMJY\EgMéﬁ%ﬁYM\J@LcMsl;l'.”' ) 5 dalaY) by puall
Al (i ganall ae Lagin 4y gine (9958 Dk (i (8 (aeadallecylll) AN 5 1 5Y)
Ao sanns (o siall) siatll (A5 de sane G Assine Wy el alge dad s
Ay yine By 8 yelii Al BUEAYI LAA] b Aag V) sl e ie 5 g siall (el

il g Gl eyl g (A sdall G paill (e gane Gl 585 (8] Lagin S




Yoy Al pdlad) alaall pdie aal dlasad) b pualaall dudly ) dlaal)

Zlill) ASBlia € ¢

o pmill A Caagy (53l g (YY) cd sl 8 asilis duza g yeall J oW Cangll (a2 ja]
Gl jlge pand Ll 5 aleill QLS 8 ¢ gl g diadll Jasil cily x5l e
LAY G LaliaY aleil) lusS) dlae 8 Lzl g | ls ellia () aa g 238 il
Cpladl) e bl Jalia) g Al (g ¢ dpazall 5 Al

Az YN Sl il (e clypxill o) D Glalll 5 x5 ¢ Lagin diliie Gl g 58 < el
T Gl s Amad N A3l calaladind ¢ dsadeill Chlas o) 3L 5 ALLE  A8S s
L gl I Caasal WS 3 jleall 35 ) SN Y el ol y WIS 43 Mosston
23y AlaiaYl ga sl Laadh jeday g A€ jall &l jleall gl 8 dpnlal) 3ac ) o
(g 535 5 oY) Y laa

Al g ela¥) Je ) 2 oY) Caagll (3aaT g

3 il Jaail) eyl Jumd) ) Qea il e pay o2l GG Cangll sl
Jsand) (b anilis aua g ymall 5 Gl & Jlgn Gamd Lliia¥l g alaill A g siall oyl
Cangd Ay )Y LSl caly i) o3 o) (I sl g oms ¢ Lsima ili cllia o) (V)
Culll G peill e gena ¢ aladll (8 Lghua gad 5 Lehaa Leie JSI 8158 jleal) ) shas )
alad 93 SIA A& ela¥) Addee i yg ela¥) (e Ly 8 Gl daad e ) S aeatiall
Adiny iy yaill 228 g aalg el o 338 yie cl 5SS ga%is ¢ aaly S a el
Bokgall elal e aleiall dalall hapall e bl (S

el g eV (& Cullll 5 pantiall o il g 2 sdiall (i genall @585 jeda (s 8
b Aalall @l el dgal sa I alxiad) laxi Grie saaall Gila o) ) Caalidl 5 5as
&8 sa s (SLal (e ol JBA (e canll Al g liiall AMad) 5 ) gum (e 4 55 el
i Ll Laghaaill 5 (B diggia A8 ja el 02685 o sacliy Lao Adliae Clilia
AY O e JEY) g A8all g bl s Ae pudl et A alaiall aelay a5 cela)
3,88 e s, candll by aSaill 5 kaad) e alaiall aeliy s ddlise Claladly
S5y ool aalaii V) g Al Adasdadalid, Jlaill sl sally piall (g el
Y((AM;AAS\)MU\U;J\.AJ\w)#\;éd\@\ﬁb)ﬁﬁ\ﬁ_).u_m)\&j.ua

1- Mosston , Muska, teaching physical Education ,Macmillan .
pub.(2004),p.171.
BS g (uil) il jlga parg alad B il pail) A gand 4GNS Cilay g8 4l ¢ jua al H andd -
EV0a, VAN 7 dudly )l A ) 4S ¢ )y daaly ¢ o) giSa da g yhal ¢ Al




Yoy Al pdlad) alaall pdie aal dlasad) b pualaall dudly ) dlaal)

o8 plaall Jua (il piall G el Ly Dy () ool Adm ) (Y00 v) (o 3) iy
138 ladl Caalll 5 a5 (Vs Jlen S Soall i pall HISX) ) 4z Slaay auag
Sle sl JAlal 1y Cua G el Gu daaladl pakad) Jalal ) o glly)
G pladll A sl e e by \AFJQJJAY\jMuﬂ\&AQAQ\)L@_A\QMM\
B8 o))y LagalS ol Alaii¥l o il 8 e su Lagin Lad aliodl) Lald 5 &l el
u.uh)l\ MJ& eL.mﬂ )5}.1 u.\).q.d\ \JA U‘ A Lu) ‘f\}mﬂ\ U.UA.J\ ‘\..C)AA.A
LAAAALMMS‘);C_A\JJ;\)\A@;JLUQAASPMU;}SAJU{)J\odnd)\aub\.g_d\
¢ Jall padiy Gy pdill g Amdlall e 2 & ol Ay M\@umu;msim
C““)“MJ}L‘LA‘:J‘:L"“"dj‘t}‘"“j‘U")"‘J“d\;c‘“"J)L”jUJJ‘“M(‘M‘Lﬁ"J‘:MJ

g g3 A8 all

i jlgeal) (lany alad B aandiall g ) gediadl o pail) A gan aladiia) pilic S a0 - )
M acY e kg daala il ) A Al S piteabe Al e 3 ital) Ly G )



Yoy Al pdlad) alaall pdie aal dlasad) b pualaall dudly ) dlaal)

sl gl g cilalifiu)_o
—cclaliiiuy Voo

Sl (bl adiaal) dieadl) Jaxl) cil,nl by il sk s Y
IS S0 s A )1 aalanall g Laldin ) g alell 5 olaY) ClusS) 6 juxiall 5 calill) de sl
.l
A il ) e sane o 5 il 5 ) sdiell il e sana 355 1 LG
: : Py
(sAY) AN aalaall e 200 gl iy pail de gana & jeda Al Aliad] LG
) G alail A QU (e 31 Laa
138 g T e Juzadl 5 300 guiall il 3l aas 5 paiall iy il Ao gesa caela slag)
cplriall die A8 jall el pall ddad ) shai 3y 39 L
A gal) iy 5 Ao gana Lelimil 5 LAY b ol el sLsald

Cilua gil) Y-0

Jil Alae Jagasd 8 5 giiall (g palll dali g iieail) Jaill il 53 sl 1Y g
Dl lgall G alall i)

skl i 8 Al il o pail) 8 Alieial) de giall cly il alasiin) (LEG
sSoall zaliyall ddad

oA elaa s 40 b cilall e Egan o) jal A glas G

Al e s o Jaleiay) laal Jle slaieY) slagl



Yoy Al pdlad) alaall pdie aal dlasad) b pualaall dudly ) dlaal)

(il g 4yl jaladl))
Al 1l Apmalaal) ) jlgal) Glang alal b panially (o gl Cppalll Adgan aladiad il S8 Cpwn g3l
Yo e v dlaty Analane dacdaly 1) A A Ads/ piaale Al e B ikl

da gidall g dBlial)l il lgadl B £I) (5 g jghaiy ldSY) B aladl) 3k Gy Sgua al Joacdde
LN AV alany daalace) ¢3S0 da gl

lar alal B Ay jad) g ALK A8y ally Ao gall g ARl il yail) JAIS 5k Pla-

CY A cdaaly ) Ayl A ¢ duilaabid) deala ¢ o) 6580 da g k) ¢ de jlaall cilSiua

¢ Agula) Gadil) il jlga oy alas B W i g c el andill ol Ao giia Cilay 98 ¢ (ugaldll Ko oo
Y Y Al ) Ay ) 4K by daals ¢ o)) 53Sa A gl

q_VQAc Yool cd..'\QLAm‘ @du }LB :a.A;\)_S cwmgijﬁ‘ JN\ZL

At} 3 48 g udil) il jlga lany alad B Ciliy paill A gand ddlidla Cilay j g8 80 ¢ al 3 anild -
£V 0a, VAN /Al )l Ay il S ¢ 313y daala ¢ o) ) 5383 da g k)

- Schmidt and wrisberge, motor learning and perfor mance.IL.Human
kintics,2004, p. 318

-Hall k., G.Magil R.H. Variability and practice and contextual inter
ference in motor skill learning — Journal of motor Behavior,U.S.A.1995
-schmidt and wrisberge, 2004 , op.cit,p.318

-1bid,p.318

-schmidt and wrisberge, motor learning and per for _mance,
IL.Human Kkenitics, 2008,p.24

-schmidt and wrisberg,(2004),0p.cit,p.318

-schmidt and lee ,. Motor control and learning.3th.Ed.IL.Human
kenitics,1999,p.271

- Schmidt and wrisberge, Motor Learning and performance. IL. Human
kenitics,2008,p.204

- Mosston , Muska, teaching physical Education ,Macmillan .
pub.(2004),p.171.




