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 انًهخض                          
 
((

انرذخم انرظُيفي ٔانًُٕع في انرؼهى ٔالاحرفاظ نثؼغ يٓاراخ انرُص نهًثرذئيٍ ذذريثاخ ذأثير
)) 

 

 و.و.ذحطيٍ حطُي ذحطيٍ                                إضًاػيمأ.د.ظافر ْاشى 

 
فٟ رؼٍُ ثؼغ ع ٠ٙذف اٌجحش اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد اٌزذخً اٌزظ١ٕفٟ ٚإٌّٛ

ػٓ عجت اٌزأص١ش فٟ خطخ  ٟاٌزأص١ش ٚاٌزمظفٟ  أفؼٍٙب١بس ساد اٌزٕظ ٌٍّجزذئ١ٓ ٚاخزبِٙ

 .ؼٍُزاٌجشٔبِظ اٌحشوٟ ٚفٟ أزمبي اصش اٌ

( ؽبٌجب ِٓ اٌّجزذئ١ٓ فٟ اٌّشحٍخ اٌضبٌضخ ٌى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ ٌٍفظً 84) 

ِغب١ِغ ِزغب٠ٚخ ، رّبسط اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ  أسثؼخ إٌٝ الغّٛ 9000-9002 الأٚياٌذساعٟ 

ٚاٌشاثؼخ  اٌضبثذ ٚاٌضب١ٔخ ثبلاعٍٛة اٌّزغ١ش ٚاٌضبٌضخ ثبٌزّش٠ٓ اٌّزغّغ ثبلأعٍٛةرّبس٠ٓ اٌزؼٍُ 

 الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثبٌزٕظ. الأسػ١ز١ٓثبلاعٍٛة اٌؼشٛائٟ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ اٌؼشثز١ٓ 

 أفؼً ٚأ١ْش ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ اظٙشد إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ اٌزأص

اٌّغب١ِغ فٟ اٌزؼٍُ ٟ٘ ِغّٛػخ اٌزّش٠ٓ اٌؼشٛائٟ ٚر١ٍٙب ِغّٛػخ اٌزّش٠ٓ اٌّزغ١ش ٠ٚٛطٟ 

اٌجبحضبْ ثبٌزبو١ذ ػٍٝ اعزخذاَ اٌزّش٠ٓ اٌؼشٛائٟ ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ ٔمً اصش اٌزؼٍُ ث١ٓ اٌّٙبساد 

 ِظ اٌحشو١خ.،ٚاعزخذاَ اٌزّش٠ٓ اٌّزغ١ش ٌزٛع١غ خطخ اٌجشا

 

                                              Abstract 

Effect Of Using Random and Blocked, constant and various  

practice schedule on learning some skills in tennis for bigganers . 
The goals of the study was to know about the effect of practice schedule 

(Raudom vs. Blocked ,constant vs. various)on learning som skills tennis. 

 The study investigate about the effect on motor program pland and transfer of 

learning. 

Thsubjects were (48)students inrolled at sulaymamia College,They divided 

intor four groups, The first group was practice on Random, second one or 

Blocked, third one on constant and finelly: on various practice. 

The results revealled that asignifient effect due to pratices on four skind of 

drills, The best one was the Ramdom practice, behind it the various pyactice on 

learning some skills in tennis.   
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 )انثاب الأل(

 

 انرؼريف تانثحث -1

 انًقذيح ٔاًْيح انثحث 1-1
اْ اٌجبحضْٛ ٚاٌّزخظظْٛ ثبٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٠زمظْٛ ٠ٚجحضْٛ ػٓ اٌجذائً اٌزؼ١ّ١ٍخ 

 لاعب١ٌت عذٌٚخٚا٠غبد افؼً ِّبسعخ اٌّغزخذِخ فٟ ؽشق ٚاعب١ٌت اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ، 

ٚرط٠ٛش اٌزّش٠ٓ رلائُ رٍه اٌّٙبسح اٚ اٌفؼب١ٌخ ٌغشع اٌٛطٛي اٌٝ افؼٍٙب فٟ ارمبْ 

اٌزؼ١ٍُ اٌّؤصش ٚلش٠جخ اٌشجٗ ِٓ حبٌخ اٌٍؼت اٌحم١م١خ ٚػّٓ  فِٟٙبساد الاٌؼبة ٚافؼٍٙب 

 الاِىبٔبد اٌّزٛفشح فٟ اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚثّب ٠لائُ ِغزٜٛ اٌّزؼ١ٍّٓ ٚلذسارُٙ.

ثذ ِٓ الا٘زّبَ ثزغ١ًٙ ػ١ٍّخ ٔمً اٌزؼٍُ ِٓ عٙخ ٚرط٠ٛش رؼ١ُّ اٌجشاِظ اٌحشو١خ ٕٚ٘ب لا

اٌٝ  رمَٛ ثز١ٙئخ اٌّزؼٍُ اٌّزغّغ ٚاٌؼشٛائٟفٕٙبن اعب١ٌت ِٓ اٌزّش٠ٓ  .أخشِٜٓ عٙخ 

اٌٝ اعزضّبس اٌٛلذ ٚاٌغٙذ ِٓ خلاي ػ١ٍّخ  اٌجشٔبِظ اٌحشوٟ ٚالاخشٜ خطخ ش٠رطٛ

 (( ٘ذف اٌزّش٠ٓ اٌّزغّغ ٚاٌؼشٛائٟ ٚرغ١ًٙ ػ١ٍّخ الارمبْ)) ٟ أزمبي اصش اٌزؼٍُ ٚاٌّزّضٍخ ف

اخشٜ رمَٛ ثزغ١ًٙ ػ١ٍّخ رط٠ٛش رؼ١ُّ خطخ اٌجشٔبِظ اٌحشوٟ ٚاٌّزّضً فٟ  ٚأعب١ٌت

    ( Schmidt and wrisberge 2004 )(1)    ٘ذف اٌزّش٠ٓ اٌّزٕٛع ٚاٌضبثذ

اٌّٙبساد اٌحشو١خ رشىلاْ ِغبس ِخزٍف فٟ رؼٍُ  الأ٘ذافِٓ  ٠ْظٙش ٔٛػبٚثٙزا 

فبٌّمبسٔخ ث١ّٕٙب اطجحذ ٚاعجخ ٌٍزؼشف ػٍٝ ا٘ذافّٙب فٟ أزمبي اصش اٌزؼٍُ ٚفٟ رط٠ٛش 

ؼشثز١ٓ ُ فٟ ِٙبسارٙب الاعبع١خ ٌٍذٜ ِلائّزّٙب ٌٍؼجخ اٌزٕظ اٌزٟ رؼاٌجشٔبِظ اٌحشوٟ ِٚ

 الأسػ١ز١ٓ الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٚاٌزٟ رشىً حغش اٌضا٠ٚخ فٟ ٌؼجخ اٌزٕظ .

اٌحشوبد  لأداءفٟ اٌجحش ٚفٟ ِحبٌٚخ عذ٠ذح ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ اٌّغبساد اٌّخزٍفخ  ٚلأ١ّ٘زٙب

 اٌّٙبس٠خ ٌلأٌؼبة ٚرحشن اٌّزؼٍُ ثؼ١ٍّبد ِخزٍفخ ثذ١ٔبً ٚػم١ٍبً .

 بس الافؼً فٟ رٛط١ٍّٙب ٌٍٙذف اٌزؼ١ٍّٟ اٌّؤصش .ٚلاخز١

 

 

 

 

 

                  

.Human IL.rfor mancemotor learning and peSchmidt and wrisberge,  -1

kintics,2004, p. 318 



0211 نطُحانؼاشرانًجهذ انراتغ ػشرانًجهح انرياػيح انًؼاطرج انؼذد  

 

 

 -كهح انثحث:يش 1-0
رشىً اعب١ٌت عذٚي اٌزّش٠ٓ حبٌخ ػشٚس٠خ عذا فٟ رؼٍُ اٌّٙبساد اٌحشو١خ ٚاٌجحش 

ِلائّخ ٌزٍه اٌٍؼجخ اٚ اٌفؼب١ٌخ ٠حزبط اٌٝ رفحظٙب رطج١م١بً ٌٍٛلٛف  أفؼٍٙبػٓ ٚاٌزمظٟ 

 ػٍٝ فٛائذ٘ب.

 رؼ١ٍُ ٚرذس٠ت ٌؼجخ اٌزٕظ اْ اٌّذسع١ٓ اٚ اٌّذسث١ٓ ٠لاحع اٌجبحضبْ ِٓ خلاي خجشرّٙب فٟ

بس لاخز١ الأعب١ٌتاٌزّش٠ٓ ٚػذَ اٌزٕٛع فٟ  ٠مزظشْٚ ػٍٝ اعٍٛة ِحذد ِٓ عذٌٚخ

ِٓ اٌزّبس٠ٓ ٌلاعزفبدح ِٓ اٌزّش٠ٓ  وً عذٌٚخ أ٘ذاف، ٚلاثذ ِٓ اٌشعٛع اٌٝ  أفؼٍٙب

 اٌحغٟ ٚاٌؼمٍٟ ثأفؼً حبٌخ. ٚالإدساناٌجذٟٔ 

ٚاٌضبثذ ٌٗ ا٘ذافٗ اٌخبطخ ثٗ ٚرٛط١ً اٌّزؼٍُ اٌٝ حبٌخ رؼ١ُّ اٌجشٔبِظ  فبٌزّش٠ٓ اٌّزٕٛع

ٌّٙبساد اٌحشو١خ ٚفٟ اٌحشوٟ ٌذٜ اٌّزؼٍُ ٚرم١ًٍ اعزخذاِبد اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ػٕذ ادء ا

زٛط١ً ٌخبطخ ،فٟ ح١ٓ اْ اٌزّش٠ٓ اٌّزغّغ ٚاٌؼشٛائٟ ٌّٙب ا٘ذافّٙب  حبلاد اٌٍؼت

د حشوخ ٌزؼٍُ ِٓ ِٙبسح اٌٝ اخشٜ ،فزٛػ١ح ِغبسااٌّزؼٍُ اٌٝ رغ١ًٙ ػ١ٍّخ أزمبي ا

اٌّذسة ػٍٝ الاعزفبدح ِٓ ٘زٖ الاعب١ٌت  أٚاٌّزؼٍُ اصٕبء اٌزّش٠ٓ ٚاٌٍؼت ٠غبػذ اٌّذسط 

ساد اٌزٕظ )اٌؼشثز١ٓ الاسػ١ز١ٓ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ(ٌٍٛلٛف بٚفك فزشح رؼ١ّ١ٍخ ٌجؼغ ِٙ

اٌزؼٍُ ِٓ ِٛلغ  ّبس ػ١ٍّخ أزمبيػٍٝ اٌز٠ٕٛغ ٚػٍٝ الاعزفبدح ِٓ اٌٛلذ ٚاٌغٙذ فٟ اعزض

اٌٝ اخش اٚ ِٓ ِٙبسح اٌٝ اخشٜ ٚػٍٝ ػٛء اعزخذاَ اخزجبساد اٌمذسح اٌّٙبس٠خ 

 ٌٍؼشثز١ٓ ٚاعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚالاحزفبظ.

 

 -انثحث: أْذاف 1-4
ٕٛع فٟ اٌزؼٍُ ٚالاحزفبظ ٌجؼغ ١ش رذس٠جبد اٌزذخً اٌزظ١ٕفٟ ٚاٌّاٌزؼشف ػٍٝ رأص -0

 زٕظ .ِٙبساد اٌ

ٕٛع فٟ اٌزؼٍُ ٚالاحزفبظ ٌجؼغ ٚاٌّرذس٠جبد اٌزذخً اٌزظ١ٕفٟ اٌزٛطً اٌٝ أفؼً  -9

 ِٙبساد اٌزٕظ.

 

 -فرٔع انثحث: 1-3
فٟ اٌزأص١ش ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌح  إحظبئ١خ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ -0

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّٚغب١ِغ وبفخ.

١ش ث١ٓ رذس٠جبد اٌزذاخً اٌزظ١ٕفٟ ٚإٌّٛع فٟ اٌزأص إحظبئ١خٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ  -9

 ٌٚلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ.
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 -يجالاخ انثحث: 1-5
اٌّغبي اٌجششٞ : ػ١ٕخ ِٓ ؽلاة اٌّشحٍخ اٌضبٌضخ إٌّزظ١ّٓ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  -0

 عبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ.

 . 9000-9002اٌّغبي اٌضِبٟٔ : اٌفظً اٌذساعٟ الاٚي  -9

 .اٌغ١ٍّب١ٔخث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ اٌّغبي اٌّىبٟٔ : ِلاػت و١ٍخ اٌزش -3

 

 -ذحذيذ انًظطهحاخ:

خً اٌزظ١ٕفٟ : ٠ٚشًّ اٌزّش٠ٓ اٌّزغّغ ٚاٌؼشٛائٟ ٌزغ١ًٙ أزمبي اٌزؼٍُ ث١ٓ اٌزذ -1

 (9)٠ٚٙذف اٌٝ رغ١ًٙ ػ١ٍّخ ٔمً اصش اٌزؼٍُ( 0)اٌّٙبساد اٚ ث١ٓ حشوبد اٌّٙبساد رارٙب 

ٌزط٠ٛش خطخ اٌجشٔبِظ اٌحشوٟ اٌزّش٠ٕبد إٌّٛػخ: ٚرشًّ اٌزّش٠ٓ اٌضبثذ ٚاٌّزغ١ش  -0

 .(3)ٚرغ١١ش فٟ اشىبي اٌزّش٠ٓ ٚحشوبرٗ

   -: الاكرطاب ٔانرؼهى     
 اْ الاداء ٠م١ُ ِٓ خلاي رىٍّخ ِشحٍخ الاوزغبة ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٠ٚم١ُ    

 ث١ٓ  ِمذاس اٌزؼٍُ ثزأخ١ش اٚ رأع١ً ِٓ خلاي اخزجبس الاحزفبظ اٚ ٔمً أصش اٌزؼٍُ ٠ٚم١ُ    

 (.8)ِشحٍخ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚالاحزفبظ ثٗ     

 

 

 

 

 
Variability and practice and contextual inter R.H.  agilM.GHall k., -1

,U.S.A.1995Journal of motor Behavior – ference in motor skill learning 

.318pop.cit,schmidt and wrisberge, 2004 , -2 

,p.318Ibid-3 

    ,mance   motor learning and per forschmidt and wrisberge, -4

IL.Human kenitics, 2008,p.24 
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 (انثاب انثاَي)

 انذراضاخ انُظريح ٔانًشاتٓح -0

 -انذراضاخ انُظريح: 0-1

 -:انرؼهى ٔجذٔنح انرًريٍ       
ظ١ُ عذٌٚخ اٌزّبس٠ٓ خلاي ِٛعُ ٌغشع اٌٛطٛي اٌٝ اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت ٚاٌزذس٠ظ اٌّؤصش لاثذ ِٓ رٕ

 .الاػذاد ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚالاحزفبظ ثبٌّٙبسح ٌزط٠ٛش٘ب اٌٝ الا١ٌخ

ٚرشًّ ٘زٖ اٌغذٌٚٗ ػذح أٛاع ٚخظبئض ِٓ اٌزّش٠ٕبد ،ٌٚىً ِٕٙب ٘ذفٗ اٌخبص فٟ رٛط١ً اٌّزؼٍُ  

ٕٙب ِٓ ٠ذخً فٟ شذح اٌٝ حبٌخ ِؼ١ٕخ فّٕٙب ٠ذخً فٟ حشوخ اٌلاػت اصٕبء اٌزّش٠ٓ ٚرغٍغً حشوبرٗ ِٚ

اٌزّش٠ٓ ٚوضبفزٗ ِٕٚٙب رذخً اٌغٛأت اٌؼم١ٍخ ِغ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ ِٕٚٙب ٌزط٠ٛش اٌجشٔبِظ اٌحشوٟ ٌزأد٠خ 

اٌّٙبساد اصٕبء اٌٍؼت ِٕٚٙب ٠غبػذ ػٍٝ ارمبْ اٌّٙبساد ثظٛسح طح١حخ ٚثّؼٕٝ ٘زا اْ ٌىً رّش٠ٓ 

 خظبئظٗ ١ِّٚضارٗ.

زغ١ش ٘ٛ رى١ٕه رؼ١ٍّٟ اٌٙذف ِٕٗ اٌزٕٛع اٚ اٌزغ١١ش ثبٌٕظبَ ٠ٚزُ ( ثأْ اٌزّش٠ٓ ا٠ٚ9000ٌّش١ش ٌؤٞ )

اٌزّشْ ػٍٝ ػذد ِٓ اٌؼٕبطش رؤصش  اٞاٌزّشْ ف١ٗ ػٍٝ ػذد وج١ش ِٓ اٌّزغ١شاد اٌّّىٕخ ٌظٕف اٌحشوخ 

فٟ ِٙبسح ٚاحذح اٚ ػٍٝ ػذح اثؼبد اٚ ِغبفبد ٚصٚا٠ب ٚارغب٘بد
(0)

 

ثأٔٗ اعٍٛة ٚاحذ رىشس ف١ٗ اٌّٙبسح ػٍٝ  ))( 0227اِب اٌزّش٠ٓ اٌضبثذ فمذ ػشفٗ لبعُ ٌضاَ )

ٚ٘زا ٠خؼغ اٌٝ ِظطٍح  (9)ِغبفخ اٚ ثؼذ اٚ ارغبٖ ٚاحذ ٠زُ ف١ٗ اٌزّشْ ػٍٝ اٌّٙبسح 

... ٚاْ ٘ذف اٌزّش٠ٓ اٌّزغّغ ٚاٌؼشٛائٟ ((اٌزّش٠ٕبد ٘ذفٗ ٌزط٠ٛش خطخ اٌجشٔبِظ اٌحشوٟ 

 (3).((حشوبد اٌّٙبساد٘ٛ ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ ٔمً اٌزؼٍُ ث١ٓ اٌّٙبساد اٚ ث١ٓ اشىبي 

( اْ ٘ز٠ٓ الأعٍٛث١ٓ )اٌّزغّغ ٚاٌؼشٛائٟ( ِٓ عذٌٚٗ اٌزّبس٠ٓ ٟ٘ اْ ٠ٚ0222ش١ش شّذ )

اٌزّش٠ٓ اٌّزغّغ عٍغٍخ ِزؼبلجخ ثح١ش اْ اٌزّش٠ٓ ف١ٙب ػٍٝ ع١ّغ اٌّحبٚلاد ٌّّٙخ ٚاحذح 

ُ رىشاس ٠ؤدٜ دْٚ ِمبؽؼخ فٟ ح١ٓ اْ اٌزّش٠ٓ اٌؼشٛائٟ ٠حذس ِٓ إٌبح١خ الأخشٜ ح١ٓ لا٠ز

 (8)ٔفظ اٌّّٙخ ثّحبٚلاد ِزؼبلجخ 
 

 
نؤي حطيٍ شكر،ذأثير اضرخذاو جذٔنّ انرًريٍ انؼشٕائي ٔانًرجًغ في ذؼهى تؼغ انًٓاراخ الاضاضيح تانريشح -1

 ،0222انطائرج ،رضانح ياجطرير/كهيح انررتيح انرياػيح ،جايؼح تغذاد ،

 

ٔذطٕر يطرٕٖ الاداء في انًٓاراخ انًغهقح ٔانًفرٕحح اثر تؼغ ؽرائق انرؼهى في الاكرطاب قاضى نساو طثر،-0

 .1331،اؽرٔحح دكرٕراِ،جايؼح تغذاد ،

 

,p.318     op.citschmidt and wrisberg,(2004),- 3 

.3th.Ed.IL.Human Motor control and learningschmidt and lee ,. -4

kenitics,1999,p.271 
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 -انذراضاخ انًشاتٓح: 0-0
اٌزّش٠ٕبد ٚرٕظ١ّٙب فٟ اٌّمبسٔخ ث١ٓ اٌّزغٍغً ٚاٌؼشٛائٟ اٚ اٌّىضف  شح رؼٕٝ ثغذٌٚخوض١ ا٘زّذ ثحٛس

ٚاٌّٛصع، ٚاٌزذس٠ت اٌزٕٟ٘ ٚاٌجذٟٔ ٚاٌزّش٠ٓ اٌّزغ١ش ٚاٌضبثذ ٚفٟ اٌؼبة وض١شح ِٕٙب فشد٠خ ِٕٚٙب 

 عّبػ١خ .

خ اٌى١ٍخ مثبٌطش٠٘زُ ثزأص١ش رذاخً اٌزّش٠ٕبد اٌّىضفخ ٚاٌّٛصػخ أ( 9004ففٟ دساعخ علاي خؼش )

 ٚاٌغضئ١خ فٟ اٌزؼٍُ ٌجؼغ ِغىبد اٌّظبسػخ اٌشِٚب١ٔخ.

( ػٓ رأص١ش رذاخً عذٌٚخ اٌزّش٠ٓ ثأػّبَ اٌجشٔبِظ اٌحشوٟ ٌجؼغ 9007ٚفٟ دساعخ ٌؤٞ حغ١ٓ )

 اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌش٠شخ اٌطبئشح فٟ رؼٍُ ثؼغ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثبٌزٕظ.

عب١ٌت رٕظ١ُ اٌزّش٠ٓ ٚاصش٘ب فٟ رؼٍُ ثؼغ ِٙبساد ( ػٓ رٛص٠ؼبد ِزٕٛػخ لا9009ٚدساعخ ػٍٟ ِىٟ )

 اٌزٕظ الاعبع١خ.

عذ١ٌٚز١ٓ ِٓ اٌزّش٠ٓ اِب اٌّزغّغ ٚٔلاحع ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ اْ الا٘زّبَ ٠ٕظت ثبٌّمبسٔخ ث١ٓ 

 ٚاٌؼشٛائٟ اٚ اٌىٍٟ ٚاٌغضئٟ اٚ اٌزٕٟ٘ ٚاٌجذٟٔ ٚغ١ش٘ب.

ٓ ِٓ اٌزذخً اٌزظ١ٕفٟ ٌٍّٙبساد اٌّزغّغ فٟ ح١ٓ أظت ا٘زّبَ اٌجبحضبْ ٕ٘ب ػٍٝ ِمبسٔخ عذ١ٌٚز١

ٚاٌؼشٛائٟ ِٚمبسٔزّٙب ثغذ١ٌٚز١ٓ ِٓ اٌزذس٠جبد إٌّٛػخ )اٌضبثذ ٚاٌّزغ١ش( ٌٍٛلٛف ػٍٝ افؼٍٙب فٟ رؼٍُ 

 .ٚاٌخٍف١خ ثبٌزٕظ  الأِب١ِخ الأسػ١ز١ِٓٙبسرٟ اٌؼشثز١ٓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 قح انكهيح ٔانجسئيح في ذؼهى تؼغجلال  خؼر، ذأثير ذذاخم انرًريُاخ انًكثفح ٔانًٕزػح تانطري-1

 . 0222يطكاخ انًظارػح ، اؽرٔحح دكرٕراِ ، جايؼح انطهيًاَيح ، كهيح انررتيح انرياػيح ،  

نؤي حطيٍ شكر،ذأثير اضرخذاو جذٔنّ انرًريٍ انؼشٕائي ٔانًرجًغ في ذؼهى تؼغ انًٓاراخ الاضاضيح تانريشح --9

 ،0222اػيح ،جايؼح تغذاد ،انطائرج ،رضانح ياجطرير/كهيح انررتيح انري

 ػهي يكي انُايٕش ، ذٕزيؼاخ يرُٕػح لأضانية ذُظيى انرًريٍ ٔأثرْا في ذؼهى تؼغ يٓاراخ انرُص الاضاضيح ،-4

 . 0220اؽرٔحح دكرٕراِ ، جايؼح تغذاد كهيح انررتيح انرياػيح ، 
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 )انثاب انثانث( 

 

 يُٓجيح انثحث ٔاجراءاذّ انًيذاَيح-4

 -يُٓج انثحث: 4-1
زخذَ اٌجبحضبْ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ ِشىٍخ اٌجحش ِٓ خلاي اٌزظ١ُّ اع

 اٌزغش٠جٟ ٌٍّغب١ِغ اٌؼشٛائ١خ اٌّزىبفئخ.

 -:ػيُح انثحث 4-0

ٌٍؼبَ اٌذساعٟ  ( ؽبٌجب ِٓ إٌّزظ١ّٓ فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ /عبِؼخ اٌغ١ٍّب١ٔخ84)

 ا( ؽبٌجب ٚلغ090ّٛاٌجبٌغ ػذدٖ) حششٚا ػشٛائ١بً ِٓ ث١ٓ ِغزّغ اٌجاخز١ 9002-9000

 ( ؽبٌجب . 09ِغب١ِغ ِزغب٠ٚخ ٌٚىً ِغّٛػخ ) أسثؼخاٌٝ 

ٚوبٔذ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ اعزخذِذ اٌزّش٠ٓ اٌضبثذ ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ اٌزّش٠ٓ اٌّزغ١ش 

ػّٓ )ِغّٛػزٟ اٌزذس٠جبد إٌّٛػخ( ٚاٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ اٌزّش٠ٓ اٌّزغّغ ٚاٌّغّٛػخ 

اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّٙبسر١ٓ ِٛػٛػٗ  ( ٌزىبفؤfٌؼشٛائٟ ٚرُ اعشاء اخزجبس )اٌشاثؼخ اٌزّش٠ٓ ا

ػّٓ )ِغّٛػزٟ اٌزذخً اٌزظ١ٕفٟ(. ٚرُ اعزجؼبد اٌّّبسع١ٓ ٌٍؼجخ اٌزٕظ اٌجحش 

 ٚاٌشاعج١ٓ ٚاٌّؤع١ٍٓ.

 

 -:الادٔاخ ٔالاجٓسج ٔانٕضائم انًطاػذج 3-3

 ِلاػت اٌزٕظ إٌظب١ِخ -0

 (90وشاد ػذد ) -9

 (90ِؼبسة ػذد ) -3

 اششؽخ ل١بط -8

 اششؽخ ٍِٛٔخ ٌزخط١ؾ ِلاػت الاخزجبساد -5

 اعزّبساد اٌزغغ١ً -6

 * اٌخجشاء ٚاٌّخزظْٛ -7

 ٚالأعٕج١خاٌّظبدس اٌؼشث١خ  -4

 

 -*اٌخجشاء اٌّخزظْٛ :

 .ِحّذ حغٓ ١ًٍ٘ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ / عبِؼخ ثغذاد / اخزظبص رٕظ .أ.َ.د-0

 شث١خ اٌش٠بػ١خ / عبِؼخ ثغذاد / اخزظبص رٕظ .أ.َ.د.ػّبد ػجذ اٌىش٠ُ / و١ٍخ اٌز-9

 َ.ػٍٟ ِىٟ /و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ / عبِؼخ ثغذاد / اخزظبص رٕظ .-3
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 -ار انًٓاراخ ٔاخرثاراذٓا:ياخر 4-3  
     ِٙبسرٟ اٌؼشثز١ٓ الاسػ١ز١ٓ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ثبٌزٕظ  بس اٌجبحش ٌّؼبٌغخ ِشىٍزٗاخز    

 لاعشاء ثحضٗ.    

  اخزجبسٖ ػٍٝ ػٛء ل١بط اٌغ١طشح ٚػّك اٌؼشثبد الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ٚاػزّذ ػٍٝ  ٚحذد    

  ( 9008ٚثغ١ؾ فٟ ِؼّٛٔٗ اٌزٞ ٚػؼٗ الارحبد اٌذٌٟٚ ٌٍزٕظ )اخزجبس ٠لائُ اٌّجزذئ١ٓ     

    :ٛ٘ٚ-  

 .الإحّبءفٟ ثذا٠خ الاخزجبس ٠غت اٌزأوذ اْ ع١ّغ اٌّشبسو١ٓ لذ اوٍّٛ     

  -ْذف الاخرثار:    
 ظ١ُّ الاخزجبس ٌم١بط اٌلاػج١ٓ فٟ اٌغ١طشح ٚػّك اٌؼشثبداْ ر -1

 اٌلاػت ٠حظً ػٍٝ إٌمبؽ فٟ اٌٍّؼت اٌفشدٞ ٌٍزٕظ. -0

خٍف١خ ٌح١ٓ  ٚالأخشٜ أِب١ِخػشثخ  إحذا٘ب( وشاد ِزٕبٚثخ ، 00اٌلاػت ٠ؼشة ) -4

 (وشاد.00رىٍّخ )

اٌؼشثخ  رحزغت ٔمبؽ اٌزم١١ُ ػٍٝ ػٛء ِىبْ عمٛؽ اٌىشح فٟ الاسرذاد الاٚي ٌؼّك -3

 ٚالاسرذاد اٌضبٟٔ ٌمٛح اٌؼشثخ.

 ٚاٌخٍف١خ. ٌلأِب١ِخ(ٔمطخ 80ِغّٛػخ ٔمبؽ ٠ىْٛ ) أػٍٝ -5

 
ذٕػيحي لاخرثار قياش انطيطرج ٔػًق انؼرتاخ الاياييح ٔانخهفيح رضى 

(1)
  

  

  2-7، ص 9008رشعّخ: ظبفش ٘بشُ اعّبػ١ً، الارحبد اٌذٌٟٚ ٌٍزٕظ، -0

 

(1َقطح ٔاحذج )  

(1ح ٔاحذج )طَق  

 

 

 

 (0)  

 

 

 

 

 

 

(4)  

 

 

 

(3)  

 انلاػة
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 -: انرجرتح الاضرطلاػيح 3-5

لبَ اٌجبحضبْ ثبعشاء اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ ٔفظ ِغزّغ اٌجحش ِٚشبثٙخ ٌٙب 

( ِٓ اٌطلاة،ٚرُ اعزخذاَ الاخزجبس ِٚذٜ طلاح١زٗ ِٚلائّزٗ ٌٍؼ١ٕخ ِٓ اٌّجزذئ١ٓ 4ٚػذدُ٘ )

ٔغ١بث١خ اٌؼًّ فٟ ٚر١ٙئخ الادٚاد ٚاٌٍٛاصَ ٚاعزّبساد اٌزغغ١ً ٚرضج١ذ اٌزىشاساد اٌلاصِخ ٚا

ٚرحذ٠ذ صِٓ اٌٛحذح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌٛلٛف  *اٌٛحذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرٛع١ٗ فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ

 ػٍٝ اٌّؼٛلبد اٌزٟ سثّب رشافك ػ١ٍّخ اعشاء اٌجحش.

 -:اجراءاخ انثحث انًيذاَيح 4-6

اٌّغّٛػخ ( ؽبٌجبً ،09ب٠ٚخ ،ٌٚىً ِغّٛػخ )رُ رمغ١ُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ اسثؼخ ِغب١ِغ ِزغ

ٚاٌخٍف١خ  الأِب١ِخٌٝ رغزخذَ اٌزّش٠ٓ اٌضبثذ ٌزؼ١ٍُ ِٙبسرٟ اٌؼشثز١ٓ الاٚ

ٚ٘بر١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ػّٓ اٌزذس٠جبد  اٌّزغ١ش،ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ رغزخذَ اٌزّش٠ٓ 

ٚاٌّغّٛػخ اٌشاثؼخ  فٟ ح١ٓ اعزخذِذ اٌّغّٛػخ اٌضبٌضخ اٌزّش٠ٓ اٌّزغّغ .إٌّٛػخ

بد اٌزذخً اٌزظ١ٕفٟ ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ اٌزّش٠ٓ اٌؼشٛائٟ ّٚ٘ب ػّٓ ِغّٛػزٟ اٌزذس٠ج

( 6رؼ١ّ١ٍخ ،) ( ٚحذح09ّٕذ اٌٛحذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ )ٚرؼ .ٔمً اصش اٌزؼٍُ ث١ٓ اٌّٙبساد

( دل١مخ 20( ٚحذاد ٌٍؼشثخ اٌخٍف١خ ٚثضِٓ لذسٖ )6ٚحذاد ٌٍؼشثخ الاِب١ِخ ٚ)

 ٌىً ٚحذح رؼ١ّ١ٍخ ٚثّؼذي ٚحذر١ٓ فٟ الاعجٛع.

( ا٠بَ ثؼذ الأزٙبء 00ذ٠خ ٚالاحزفبظ ثؼذ ِشٚس )ٚرُ اعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼ

 ِٓ الاخزجبس اٌجؼذٞ.

 -:انًؼانجاخ الاحظائيح
 لاعزخشاط: (spss) اعزخذَ اٌجبحش ٔظبَ

 ثؼذٞ(-)لجٍٟ ٌٍّغب١ِغ اٌزٕبػشح (t)اخزجبس .0

 ٌزح١ًٍ اٌزجب٠ٓ ث١ٓ ٚداخً اٌّغّٛػبد. (f)اخزجبس  .9

 . L.S.Dالً فشق ِؼٕٛٞ .3

 افبد اٌّؼ١بس٠خ.الاٚعبؽ اٌحغبث١خ ٚالأحش .8

 . اعزخذَ اٌجبحش الاحزفبظ اٌّطٍك ٚلا٠حزبط ِؼبدٌخ ٌزٛػ١حٗ .5

 

 -*فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ:  

 أ.َ.د.ِحّذ حغٓ ١ًٍ٘ / اخزظبص رٕظ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ / عبِؼخ ثغذاد-0

 َ.د.ػٍٟ ِىٟ إٌبِٛط / اخزظبص رٕظ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ / عبِؼخ ثغذاد-9

 ي اٌؼجبدٞ / اخزظبص رٕظ / و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ / عبِؼخ ثغذادَ.َ.ػٍٟ علا-3
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 )انثاب انراتغ(
 -:ػرع انُرائج ٔذحهيهٓا ٔيُاقشرٓا-3

ٔذحهيهٓا نًٓارذي انؼرتريٍ الاياييح ٔانخهفيح في اكرطاب  (t)ػرع َرائج اخرثار 3-1

 الاداء 

                       

  (1جذٔل)                                          

 

نًٓارذي انؼرتريٍ الارػيريٍ  (t)انحطاتيح ٔالاَحرافاخ انًؼياريح ٔقيًح يثيٍ الأضاؽ

 الاياييح ٔانخهفيح ٔنًجاييغ انثحث الارتؼح في اكرطاب الاداء

 
 الاخرثار انقثهي انًرغيراخ

ش
ــ-

 ع         

 الاخرثار انثؼذي

ش
ــــ-

 ع          
  t    قيًح

 طٕتححانً

 انذلانح الاحظائيح انذلانحيطرٕٖ 

     انرًريٍ              1و

 انثاتد

 يؼُٕي 2.223 4.56 0.41 - 01.02 0.33  - 16.22

   انرًريٍ    0و

 انًرغير

 يؼُٕي 2.222 3.10 0.21 – 03.16 4.41 – 11.02

انرًريٍ     4و

 انًرجًغ

 يؼُٕي 2.202 4.61 0.23 – 00.11 1.32 – 16.51

انرًريٍ     3و

 نؼشٕائيا

 يؼُٕي 2.221 5.43 3.50 -05.11 0.14 – 15.33

 

( اظٙشد ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٌٍّغب١ِغ الاسثؼخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ فٟ الاٚعبؽ 0ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( ٚالأحشافبد اٌّؼ١بس٠خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ 05,22،06,57،07,90،06,40)اٌحغبث١خ وبلارٟ 

زبئظ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٌٍّٚغب١ِغ الاسثؼخ ػٍٝ ( فٟ ح١ٓ اظٙشد ا9,03،0,24،3,30،9,82ٌٕ)

ٌّؼ١بس٠خ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ( ٚالأحشافبد ا95,00،99,00،98,76،90,90اٌزٛاٌٟ فٟ الاٚعبؽ اٌحغبث١خ )

(9,59،9,08،9,07،9,30) . 

( ٌّٚغزٜٛ دلاٌخ 5,32،3,60،8,09،3,56) ٌٍّٚغب١ِغ الاسثؼخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ (t)ٚثٍغذ ل١ّخ 

ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ( ِّب ٠ذي 0,000،0,090،0,000،0,008)

 ٌٚظبٌح الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ .

ِلاحظخ
(0)

 : اْ اٌم١بط ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٠ؼٕٟ ِمذاس اوزغبة الاداء . 

 .ٚالاحزفبظ ٠ؼٕٟ ِمذاس اوزغبة اٌزؼٍُٚاٌم١بط ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ 

 

. IL. Human rformancerning and peMotor Leand wrisberge, Schmidt a -1

kenitics,2008,p.204 
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ٔانخهفيح في يقذار  الأياييحنًٓارذي انؼرتريٍ  (t)ػرع َرائج اخرثار  3-0 

 انرؼهى 

 (0جذٔل )                                           
نهؼرتريٍ الاياييح ٔانخهفيح  (t)يثيٍ الأضاؽ انحطاتيح ٔالاَحرافاخ انًؼياريح ٔقيًح

 ٔنًجاييغ انثحث الارتؼح في يقذار انرؼهى.

  
 الاخرثار انقثهي انًرغيراخ

ش
ــ-

 ع         

 اخرثار الاحرفاظ انًطهق

ش
ــــ-

 ع          
 t    قيًح

 انًحطٕتح

 انذلانح الاحظائيح يطرٕٖ انذلانح

انرًريٍ                   1و

 انثاتد

 يؼُٕي 2.223 4.32 0.11 - 01.21 0.33  - 16.22

انرًريٍ       0و

 رانًرغي

 يؼُٕي 2.221 3.25 0.21 – 04.23 4.41 – 11.02

انرًريٍ     4و

 انًرجًغ

 يؼُٕي 2.242 4.10 0.02 – 01.31 1.32 – 16.51

انرًريٍ     3و

 انؼشٕائي

 يؼُٕي 2.226 5.01 0.41 -03.34 0.14 – 15.33

 

( ٌم١بط ِمذاس اٌزؼٍُ اٌحبطً ِٓ 9ؼشٚػخ فٟ عذٚي )رزؼح ِٓ خلاي إٌزبئظ اٌّ

ثأْ الاٚعبؽ اٌحغبث١خ ٚالأحشافبد  اٌّطٍك الاخزجبساد اٌمج١ٍخ اٌٝ اخزجبساد الاحزفبظ

( 3،30،07,90(، )9,82،06,40وبٔذ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) الأسثؼخاٌّؼ١بس٠خ ٌٍّغب١ِغ 

غبث١خ ٚالأحشافبد اٌح الأٚعبؽ( فٟ ح١ٓ وبٔذ 9,03،05,22( ٚاخ١شا )0,24،06,57،)

( 9,07،93,42(،)9,07،90,00ٚػٍٝ اٌزٛاٌٟ )اٌّطٍك  اٌّؼ١بس٠خ لاخزجبس الاحزفبظ

(9,94،90,27(،)9,30،98,23.) 

( ٚرحذ ِغزٜٛ 5,90،3,09،8,05،3,84ٌٍّٚغب١ِغ الاسثؼخ ػٍٝ اٌزٛاٌٟ ) (t)ٚثٍغذ ل١ّخ 

ث١ٓ الاخزجبساد  ِّب ٠ذي ػٍٝ ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ (0,006،0،030،0,000،0,008دلاٌخ )

 اٌّطٍك اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚظبٌح اخزجبساد الاحزفبظ
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نهًٓارذيٍ الاياييح ٔانخهفيح  (L.S.D)ٔ (F)ػرع ٔذحهيم َرائج اخرثار  3-4

 الأرتؼحٔنهًجاييغ 
                      

 (4جذٔل )
 

يظذر 

 انرثايٍ

يجًٕع 

 انًرتؼاخ

SS 

درجح 

 انحريح

df 

يرٕضؾ 

 انًرتؼاخ

MS 

 Fقيًح 

 انًحطٕتح

يطرٕٖ 

 انذلانح

انذلانح 

 الاحظائيح

ث١ٓ 

 اٌّغّٛػبد

904.467 3 008.839  

 

   8.908 

 

 

   

 

  0.005 

 

 

داخً  ِؼٕٛٞ

 اٌّغّٛػبد

060.033 88 02.504 

 

(اْ ٕ٘بن فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػبد اٌجحش الاسثؼخ 3زؼح ِٓ خلاي اٌغذٚي )٠

اٌّحزغجخ  (F)ل١ّخ الاسػ١ز١ٓ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ، ارا وبٔذفٟ اداء ِٙبسرٟ اٌؼشثز١ٓ 

( ِّب ٠ؤوذ ػٓ ٚعٛد فشق ِؼٕٛٞ فٟ رؼٍُ ِٙبسرٟ 0.005( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ )8.908)

 اٌؼشثز١ٓ الأسػ١ز١ٓ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ث١ٓ ٚداخً اٌّغب١ِغ الاسثؼخ.

غ الاسثؼخ لاداء ٌّؼشفخ الً فشق ِؼٕٛٞ ث١ٓ اٌّغب١ِ (L.S.D)ِٚٓ خلاي اعزخذاَ اخزجبس

فٟ الاٚعبؽ اٌحغبث١خ ٌٍّغّٛػز١ٓ  اٌؼشثز١ٓ الاِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ ،ظٙش أٗ لا٠ٛعذ فشق ِؼٕٛٞ

الاٌٚٝ ٚاٌضبٌضخ )اٌضبثذ،اٌّزغّغ( فٟ ح١ٓ ظٙشد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ ث١ّٕٙب ِغ اٌّغّٛػز١ٓ اٌضب١ٔخ 

ِٚغّٛػخ ٚاٌشاثؼخ ،ٌُٚ رظٙش فشٚلب ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػخ اٌزذخً اٌزظ١ٕفٟ )اٌؼشٛائٟ( 

اٌزّش٠ٓ إٌّٛع ٚػٕذ ِمبسٔخ اٌّغب١ِغ الاسثؼخ فٟ اخزجبس الاحزفبظ ٌُ رظٙش فشٚلب ِؼ٠ٕٛخ 

  . ائٟ ٚاٌّزغ١ش ػٍٝ اٌضبثذ ٚاٌّزغّغرزوش ث١ّٕٙب ٌٚىٓ رفٛلذ ِغّٛػزٟ اٌزّش٠ٓ اٌؼشٛ
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  يُاقشح انُرائج 3-3

اٌزٞ ٠ٙذف اٌٝ اٌزؼشف ( 9،0ٚفٟ اٌغذ١ٌٚٓ ) ٌغشع رحم١ك اٌٙذف الاٚي اٌّؼشٚػخ ٔزبئغٗ

ػٍٝ رأص١ش رذس٠جبد اٌزذخً اٌزظ١ٕفٟ ٚإٌّٛع فٟ اوزغبة اٌزؼٍُ ٚالاحزفبظ ٌجؼغ ِٙبساد 

اٌزٕظ فمذ ٚعذ اْ ٕ٘بن رأص١شا ٚاػحب فٟ ػ١ٍّخ اوزغبة اٌزؼٍُ ٚالاحزفبظ ث١ٓ الاخزجبساد 

 اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ،ٚث١ٓ اٌمج١ٍخ ٚالاحزفبظ ٌم١بط ِمذاس اٌزؼٍُ . 

ٚلبد ِزجب٠ٕخ ث١ّٕٙب ، ٠ٚؼضٚ اٌجبحضبْ اٌٝ اْ اٌزذس٠جبد ػٍٝ اٌزّش٠ٕبد الاسثؼخ ٚظٙشد فش

( 9008)وبٔذ وبف١خ ٚشبٍِخ ٚوفب٠خ اٌٛحذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاعزخذاِبد اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٠ٚؼضص رٌه 

Mosston  (( أٗ وٍّب صادد اٌّحبٚلاد اٌزىشاس٠خ ٌٍّٙبسح وٍّب اطجحذ اوضش ارِٛبر١ى١خ

فٟ رطٛس اٌّٙبساد اٌحشو١خ ٠ٚظٙش رمذِب ٚاػحب ٘ٛ الا٘زّبَ ثؼذد  الاعبع١خ،ٚاْ اٌمبػذح 

 (0(()ِحبٚلاد الاداء ٚر٠ٕٛؼٙب

 ٚثٙزا رحمك اٌٙذف الاٚي فٟ اٌزأص١ش ػٍٝ الاداء ٚاٌزؼٍُ.

ٌزحم١ك اٌٙذف اٌضبٟٔ اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ اٌزٛطً اٌٝ افؼً اٌزذس٠جبد اٌزذخً اٌزظ١ٕفٟ اٚ ٚ

ٔزبئغٗ فٟ اٌغذٚي  زفبظ ٌجؼغ ِٙبساد اٌزٕظ ٚاٌّؼشٚػٗٚالاحاٌزذس٠ت إٌّٛع فٟ اٌزؼٍُ 

د ثأشىبٌٙب الاسثؼخ رٙذف ( اْ ٕ٘بن رأص١ش ِؼ٠ٕٛبً ، ٠ٚؼضٚ اٌجبحضبْ اٌٝ اْ ٘زٖ اٌزذس٠جب3)

اٌّٙبسح ٌٚىٓ ٌىً ِٕٙب ٘ذفٙب ٚخظٛط١زٙب فٟ اٌزؼٍُ ، ِغّٛػزٟ اٌزّش٠ٓ اٌضبثذ  ساٌٝ رطٛ

الاداء فٟ اٌزاوشح ٚخطخ جب ِٓ الاداء ٠ٚشعخبْ ػ١ٍّخ ػٍٝ ّٔؾ صبثذ رمش٠ ٚاٌّزغّغ ٠شوضاْ

، ٚرؤدٜ رىشاساد ِزشوضح ػٍٝ اداء ٚاحذ ٚفٟ ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد ٠ؼزّذ ثشٔبِظ حشوٟ ٚاحذ 

 ثشىً اعبعٟ ػٍٝ اٌؼجؾ اٌذاخٍٟ ٌٍّزؼٍُ ػٍٝ اداء اٌّٙبسح.

ء ٚاٌزؼٍُ، فٟ ح١ٓ ظٙش رفٛق اٌّغّٛػز١ٓ اٌؼشٛائٟ ٚاٌّزغ١ش ػٍٝ اٌّزغّغ ٚاٌضبثذ فٟ الادا

فٟ  اٌحبطٍخزغ١شاد ز١ٓ رؼذاْ اٌّزؼٍُ اٌٝ ِٛاعٙخ ا٠ٌٚؼضٚ اٌجبحش اٌٝ اْ ٘بر١ٓ اٌّغّٛػ

شبثٙخ ٌحبٌخ اٌٍؼت ِٓ خلاي اٌزظشف ِٓ اِبوٓ ِٚٛالغ ّاٌٍؼت ٚرمشثٗ ِٓ طٛسح اٌحبٌخ اٌ

ٚاٌزخط١ؾ ٌٙب لجً ِٚغبفبد ِخزٍفخ ِّب ٠غبػذٖ ػٍٝ رى٠ٛٓ ثشاِظ حشو١خ ِز١ٙئخ ِغجمب 

ء، ٚ٘زا ٠غبػذ اٌّزؼٍُ فٟ رغ١١ش اٌغشػخ ٚاٌّغبفخ ٚاٌذلخ ٚالأزمبي ِٓ ِىبْ لاخش الادا

ٚثأرغب٘بد ِخزٍفخ ٠ٚغبػذ اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌغ١طشح ٚاٌزحىُ ثّغش٠بد اٌٍؼت .ٚػضصد فىشح 

اٌزّش٠ٓ ثشىً   اْ رٕظ١ُ))اٌزخط١ط١خ اٌزٟ رمٛي اٌزّش٠ٓ اٌّزغ١ش ٚاٌؼشٛائٟ ٟ٘ إٌظش٠خ

 9((وضش رأص١شاً فٟ اٌزؼٍُ ٚاٌزطٛس ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌضبثزخ ٚاٌّزغّؼخِزٕٛع اٚ ِزغ١ش ٘ٛ الا

 
,Macmillan .  teaching physical EducationMosston , Muska,  -1 

pub.(2004),p.171.     
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اْ طفخ اٌزذاخً اٌزٟ ٠ز١ّض ثٙب اٌزّش٠ٓ اٌؼشٛائٟ رغؼً اٌّزؼٍُ فٟ  ))(٠9000ؼ١ف ٌؤٞ )ٚ

٘زا  أفؼ١ٍخ٠ٚؼضٚ اٌجبحش ( 0)((ٚػغ ٠ؼطش ِؼٗ اٌٝ اعززوبس اٌجشٔبِظ اٌحشوٟ ٌىً ِٙبسح 

اٌّٙبساد ح١ش ٠ض٠ذ ٘زا اٌزذاخً اٌمذسح ػٍٝ  اٌزذاخً اٌّجبشش اٌحبطً ث١ٓ إٌٝ الأعٍٛة

اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّٙبساد ِٓ ح١ش اٌزشبثٗ ٚالاخزلاف ٚثٙزا ٠غبػذ ػٍٝ أزمبي اصش اٌزؼٍُ ث١ٓ 

الاعزغبثخ اٚ و١ٍّٙب ٚاْ رفٛق  أٚاٌّٙبساد ٚخبطخ اٌّزشبثٗ ف١ّب ث١ّٕٙب عٛاء فٟ اٌّض١ش 

ٓ ٠ٛفش ٌٍّزؼٍُ فشطخ اٌشثؾ ث١ٓ ٘زا اٌزّش٠ إِْغّٛػخ اٌزّش٠ٓ اٌؼشٛائٟ سثّب عججٗ 

عٍّخ حشو١خ ػٓ ؽش٠ك صلاس ثشاِظ حشو١خ ِخزٍفخ ِّب اٌّٙبساد خلاي ِذح اٌزّش٠ٓ ٚرى٠ٛٓ 

٠ؼطٟ رفبػلا ا٠غبث١بً ِغ اٌّض١ش . ٚ٘زا اٌزٕٛع ٠ض٠ذ ِٓ اٌذافؼ١خ ٚاٌزش٠ٛك ٚرجذ٠ذ اًٌٍّ ، 

٠غبػذ ػٍٝ رطٛس اٌجشاِظ ٠ٚغبػذٖ فٟ رمذَ اٌزّش٠ٓ ٚرطٛسٖ ِغ حبٌخ اٌزّش٠ٓ اٌّزٕٛع اٌزٞ 

 اٌحشو١خ ٚرٛع١ؼٙب .
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نؤي حطيٍ شكر،ذأثير اضرخذاو جذٔنح انرًريٍ انؼشٕائي ٔانًرجًغ في ذؼهى تؼغ انًٓاراخ  -1
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 -:رٕطياخالاضرُراجاخ ٔان-5

 -:الاضرُراجاخ 5-1
 

اٌزظ١ٕفٟ )اٌّغزّغ اٌؼشٛائٟ( ٚاٌزذس٠جبد ظٙٛس رأص١ش ٚاػح ٌزذس٠جبد اٌزذخً  :ألاً 

  ٌٚىٓ ثشىً  الأسثؼخٚاٌزؼٍُ ٚالاحزفبظ ٌٍّٚغب١ِغ  الأداءإٌّٛػخ )اٌضبثذ ٚاٌّزغ١ش فٟ اوزغبة 

 ِزجب٠ٓ.  

  ح ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌزذس٠جبد اٌضبثزخ رفٛق ِغّٛػزٟ اٌزذس٠جبد اٌؼشٛائ١خ ٚاٌّزغ١ش ثاَياً:

 .ٚاٌّزغّؼخ   

       ،اٌزأص١ش ظٙش فٟ ِغّٛػخ اٌزذس٠جبد اٌؼشٛائ١خ ػٍٝ اٌّغب١ِغ اٌضلاصخ الاخشٜ أفؼ١ٍخ ثانثا:

 .ِّب صاد ِٓ أزمبي اصش اٌزؼٍُ ث١ٓ اٌّٙبساد    

 ،ٚ٘زا  خٓ اٌضبثزِ ٚأفؼًاٌزذس٠جبد اٌؼشٛائ١خ عبءد ِغّٛػخ اٌزذس٠جبد اٌّزغ١شح ثؼذ  راتؼاً:

 ِّب ٠ض٠ذ رطٛس خطخ اٌجشاِظ اٌحشو١خ ػٕذ اٌّزؼٍُ .     

 اٌزذس٠جبد اٌؼشٛائ١خ . ِغّٛػخ ٚأفؼٍٙب  ظٙش رجب٠ٓ فٟ الاحزفبظ خايطاً:
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ػ١ٍّخ أزمبي  اعزخذاَ رذس٠جبد اٌزذخً اٌزظ١ٕفٟ ٚخبطخ اٌزّش٠ٓ اٌؼشٛائٟ فٟ رغ١ًٙ ألاً:

 بساد.اصش اٌزؼٍُ ث١ٓ اٌّٙ

رطٛس  اٌّزّضٍخ فٟ اٌزّش٠ٓ اٌّزغ١ش ٌّب ٌٗ اصش فٟ رٛع١غاعزخذاَ اٌزذس٠جبد إٌّٛػخ  :ثاَياً 

 خطخ اٌجشٔبِظ اٌحشوٟ.

 . اخشِٜحبٌٚخ اعشاء ثحٛس ػٍٝ اٌؼبة فشد٠خ ٚعّبػ١خ  ثانثا:

  الاػزّبد ػٍٝ اخزجبس الاحزفبظ فٟ ل١بط ِمذاس اٌزؼٍُ. راتؼاً:
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 (الاجُثيحانًظادر انؼرتيح ٔ)

 
نؤي حطيٍ شكر،ذأثير اضرخذاو جذٔنّ انرًريٍ انؼشٕائي ٔانًرجًغ في ذؼهى تؼغ انًٓاراخ الاضاضيح تانريشح -

 ،0222انطائرج ،رضانح ياجطرير/كهيح انررتيح انرياػيح ،جايؼح تغذاد ،

غهقح ٔانًفرٕحح اثر تؼغ ؽرائق انرؼهى في الاكرطاب ٔذطٕر يطرٕٖ الاداء في انًٓاراخ انًقاضى نساو طثر،-

 .1331،اؽرٔحح دكرٕراِ،جايؼح تغذاد ،

 جلال  خؼر، ذأثير ذذاخم انرًريُاخ انًكثفح ٔانًٕزػح تانطريقح انكهيح ٔانجسئيح في ذؼهى تؼغ-

 . 0222يطكاخ انًظارػح ، اؽرٔحح دكرٕراِ ، جايؼح انطهيًاَيح ، كهيح انررتيح انرياػيح ،  
 لأضانية ذُظيى انرًريٍ ٔأثرْا في ذؼهى تؼغ يٓاراخ انرُص الاضاضيح ، ػهي يكي انُايٕش ، ذٕزيؼاخ يرُٕػح-

 . 0220اؽرٔحح دكرٕراِ ، جايؼح تغذاد كهيح انررتيح انرياػيح ، 

  3-1، ص 0223ذرجًح: ظافر ْاشى اضًاػيم، الاذحاد انذٔني نهرُص، -
يٓاراخ انرُص ٔكرج انقذو قاضى نساو طثر ، ذأثير ذٕزيؼاخ يخرهفح نجذٔنح انرًريُاخ في ذؼهى تؼغ  -

 31, ص 1332، اؽرٔحح دكرٕراِ ، جايؼح تغذاد ، كهيح انررتيح انرياػيح / 
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