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 خالؼرث٘ خالولخص ثبللغ
                                                                                                                                                                                                          

) الرٗشخ ، الزنٌ  ، الوٌضندح م هني االؼنبة الئُْاا٘نخ الزنٖ رؼزوند ػلنٔ الؼون  رؼد الؼبة الوضرة

ّالزننٖ رؾزننبط الننٔ اًزننبط الزبةننخ ا ا  ااػوننبا  ,الئُننْااٖ  ننٖ الؾعننْا ػلننٔ الزبةننخ الئ هننخ لِننب 

ط الئُننْااٖ للزبةننخ ّهنني الغنندٗر ثبلننقدر  ننبى ال نند ح الؼضننل٘خ اليننرٗؼَ ال ْٗننخ اػزوننب ا ػلننٔ ااًزننب

م ّدنقل  فنرػخ افنزِئدِب ّرن  ا  ُنقٍ  ATP-PCالئُْاا٘خ رررجظ ثكو٘خ الوردجنبد الوْفنوبر٘خ )

م  7/2م النٔ )  5/2الوؤشراد رؾذ رأص٘ر الزد ٗت ّرظِر ال د ح الئُْاا٘خ ال عْٓ خئا  زرح ) 

م صنب لندٓ ااشنخبي  ٘نر الوند ث٘ي  05-7ؽزونب  ثِنب لوزنرح )صب ثؼد ثداٗخ الؼو  الؼضلٖ ّٗوكي اا

ثٌ٘وب ٗوكي اى ٗؾزوظ ثِقا الويزْٓ هني اا ا  لندٓ الرٗبنن٘ي  ّٕ الوينزْٗبد الؼبل٘نخ لوزنرح رعن  

م صب ّرؾذ ربص٘ر الزد ٗت ر  ا  فؼخ ال د ح الئُْاا٘خ ال عْٓ ّٗيزز٘غ الرٗبنٖ اى 42-05الٔ )

 . راد  هٌَ اطْا  ٖ اطب  اا هٌخ الوؾد ح لِقا الٌظبمٗؤ ٕ الؼو  الؼضلٖ ااةعٔ لوز

 

 إلٔ : ُدف الجؾش

ِٗدف الجؾش الزؼرف ػلٔ  الخ الورّق  ٖ هؼدا ال د ح الئُْاا٘خ ّهؤشر الزؼنت ثن٘ي اػجنٖ  -0

 .هٌضدح م – ٗشخ  –درح الوضرة ) رٌ  

 

د  زننراد لزؼننرف ػلننٔ  الننخ الوننرّق ااؽعننبا٘خ  ننٖ هؼننداد الٌننجو هنني خننئا الراؽننخ ّثؼننا -0

 . هٌضدحم - ٗشخ  -هخزلوخ هي الغِد الئُْااٖ ث٘ي الئػج٘ي الوضرة ) رٌ 

 

 

  رّض الجؾش دبًذ :  أهب

ػدم ّعْ   رّق  اد  الخ اؽعبا٘خ  ٖ هؼدا ال د ح الئُْاا٘خ ّهؤشر الزؼت ث٘ي اػجٖ  -0

 . هٌضدحم – ٗشخ  –الوضرة )رٌ  

 

جو هنني خننئا الراؽننخ ّثؼنند  زننراد ػنندم ّعننْ   ننرّق  اد  الننخ اؽعننبا٘خ  ننٖ هؼنندا الٌنن -0

 هٌضدحم، ٗشخ ،) رٌ   هخزلوخ هي اافزشوب  ثؼد الغِد الئُْااٖ ث٘ي اػجٖ الوضرة

 

 

 : لوغباد الجؾش  ِٖ ثبلٌيجخ أهب -4

ااخزجب   نٖ  أعرٕهٌضدحم ، ٗشخ ،ؼخ اليل٘وبً٘خ لكرح الوضرة )رٌ  ػٌ٘خ هي اػجٖ هزخت عبه

دن  ٗنْم خنبي 5-8-2009ّلغبٗخ 3-8-2009ّلودح صئصخ اٗبم هي  ال بػخ الوغل َ لغبهؼخ اليل٘وبًَ٘

ُّنن هٌزخنت الغبهؼنخ  الؼودٗنَهغزوغ الجؾش ّػٌ٘زَ   دٍ رن اخزجب  ػٌ٘خ الجؾش ثبلزرٗ خ  أهبخ ،للؼج

 .خم لك  لؼج5م اػت )05دبى ػد ُن )هٌضدحم ّ،رٌ  ،) ٗشخ
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 5-8-0229ّلغبٗخ 4-8-0229خئا صئس اٗبم أعرٗذ  د  انشئيغيح نهرجشتح تانُغثح أيا 

 صب لٌْٗغبد  42عدّا ٗج٘ي ًظبم رزج٘ق اخزجب                                

 

 الوزلْة الٌشبط ال هي الو ر  الوزرٍ

 الإؽوب  زرح -0

 

 

 

 الراؽخ زرح -0

 

 

 

  زرح ر اٗد اليرػَ -4

 

 

 

 

 

  زرح رٌو٘ق ااخزجب -3

 

   خ زرح الزِدا-5

   

 ق 5

 

 

 

 ق4-5

 

 

 

 صب05

 

 

 

 

 

 صب 42

 

 ق 0-0

الزجنننننندٗ  ػلننننننٔ اا دننننننْه٘زر 

ثويننزْٓ شنندٍ ركوننٖ اى ٗؼونن  

ال لت ثوؼدا ًجو ٗزراّػ هني 

 نرثَ ثبلدة٘ َ 062- 052

 اؽننننَ اٗغبث٘ننننَ رززلننننت هنننني 

الوخزجر الزجدٗ  ثوؼدا ٗزنراّػ 

لوننننَ ننننند اةنننن   02-02هنننني  

 ه بّهَ.

لوننَ  02ال ٘ننبم ثبلزجنندٗ  ثوؼنندا 

صب نند صلنش الو بّهنَ  02لودح 

ر ٍ لئخزجب  صن الزد ط  ٖ الو 

 ٗب ح الزجدٗ  ل٘عن  النٔ اػلنٔ 

فننننرػَ هننننغ  ٗننننب ٍ الو بّهننننَ 

 صب 5خئا 

جدٗ  الوينزور نند الو بّهنَ الز

 ح .الو ر 

الزجننندٗ  ثوينننزْٓ هنننٌخوو اّ 

 .الئُْاا٘خ ال د حهي  هزْفظ 

 

 2.275×ةْح الرعل٘ي )دغنم=ّ ى الغين )دغنم

 2.25××ةْح الق اػ٘ي)دغنم=ّ ى الغين)دغنم

 

الوينب َ الزنٖ ر زؼِنب ػغنبٍ الد اعنَ  نٖ ×=ػد  اللونبد  نٖ خون  صنْاًٖ ال وخ الئُْاا٘خ ال د ح-0

 ال ُْبلو دهَ لئخزجب  ثبلك٘لْ  راهبد×اللوَ الْاؽدٍ 

ال نننٍْ الو ننند ٍ لئخزجنننب  ×م6×صنننب  42الينننؼَ الئُْاا٘نننَ الوزْفنننزَ=الؼد  الكلنننٖ للونننبد  نننٖ -0

 ثبلك٘لْ راهبد

 

ًننبرظ ال نند ٍ ÷صننب5اةنن  ًننبرظ لل نند ٍ الئُْاا٘ننَ  ننٖ -رظ ال نند ٍ الئُْاا٘ننَ ال وننَهؤشننر الزؼننت =ًننب-4

 022×الئُْااَ٘ ال وَ

 

 :ٔلذ ذٕصم انثاحس نلاعرُراجاخ انرانيّ

 

 ث٘ي الؼبة الوضرة )الزٌ , ٗشَ,هٌضدٍم  ٖ هؼدا ال د ٍ الئُْااَ٘ ال وَ. ا ْٗعد  رق -0

  ٗشَ,هٌضدٍم ٖ اليؼَ الئُْااَ٘.ث٘ي الؼبة الوضرة )الزٌ ,ا ْٗعد  رق  -0

 ث٘ي الؼبة الوضرة)الزٌ , ٗشَ,هٌضدٍم  ٖ هؤشر الزؼت . ا ْٗعد  رق -4

  .م5 ,3 ,0,4 ,0 ٖ هؼداد الٌجو )خئل  الراؽَ, ْٗعد  رق -3

 42ّعْ  اة   رق هؼٌْٕ  ٖ هؼدا الٌجو ث٘ي لؼجخ الرٗشَ ّالوٌضدٍ ّلعبلؼ الوٌضدٍ  ٖ  -5

 . الرٗشخ  لعبلؼ 4ّ ٖ ,  3س ثؼد الغِدّ 
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ABSTRACT                                              
                                                           

The Tournament Games (badminton, tennis, table) of 

the Games that rely on anaerobic digestion of work 

in obtaining the needed energy to it. (70 Vsfuji - 

20 of Aktiki - 10 antenna), which need to produce 

energy for muscle work performance, based on 

strong rapid anaerobic energy production is worth 

mentioning, the anaerobic capacity associated with 

the quantity of phosphate compounds (ATP-PC) as 

well as consumption and increase the speed of the 

indicators under the influence of training and 

show anaerobic capacity during the period of 

maximum (5 / 0) to (7 / 0) Tha after the beginning 

of muscle work and can be retained for a period of 

(7-15) to Tha untrained people can be maintained 

while this level of performance of the athletes 

with high levels for a period of up to (25-30) Tha 

under the impact of the training and increase the 

capacity of anaerobic capacity and maximum sports 

can lead to maximum muscle work longer periods has 

to be done in the context of the times set for 

this system 

  

The aims of research  

1 - The research aims to identify significant 

differences in the rate of anaerobic power and 

fatigue index between the tennis players (tennis - 

Risha - table)  

 

2 - to identify significant statistical 

differences in the rates of the pulse during rest 

and after different periods of anaerobic effort 

between the tennis players (tennis - Risha - 

table)  
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The research hypotheses were:  
1 - the lack of statistically significant differences in 

the rate of anaerobic power and fatigue index between the 

tennis players (tennis - Risha - table) 

  

2 - the lack of statistically significant differences in 

the rate of the pulse during rest and after different 

periods of hospitalization after anaerobic effort between 

the tennis players (tennis - Risha - table)  
 

As for the areas of research are  

Sample of players from the University of Sulaymaniyah 

Mtakb Tennis Tournament (Tennis - Risha - table) test was 

conducted in the closed room of the University of 

Sulaimaniyah for three days from 8-3 and 8-5 each day very 

special for the game  

The research community and appointed by  

The loss of the sample has been tested the way the search 

team as they age the Whole (brushes - tennis - table) and 

the number (15) player (5) for each game. 

As for experience, in major action during the three days 

of 8-3 and 5-8 very .A table showing the application of 

the test system 30 to Tha Oinecat 

 
Activity required Decision time Period 

Switch to Alarcmitr 

level sufficient to 

act شده heart pulse 

rate ranging from 150 

to 160 beatings per 

minute  

Rest of the 

laboratory requires a 

positive switch at a 

rate of 10-20 laps 

against less 

resistance.  

 

Switch to a rate of 

20 laps / 10 Tha for 

resistance against a 

third for the test 

and then increase 

gradually switching 

to a higher speed 

with increasing 

resistance during the 

5 abstracts  

 

The continued 

resistance against 

the switch scheduled  

Low level switch or 

the average anaerobic 

capacity 

5 s  

 

 

 

2-5 s  

 

 

 

Tha 15  

 

 

 

 

 

Tha 30  

 

1-2 s 

1 - a period of warm  

 

 

 

2 - rest period  

 

 

 

3 - a period of 

increasing speed  

 

 

 

 

 

4 - the period of 

implementation of the 

test  

 

5 - a period of calm 
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Force men (kg) = body weight (kg) × 0.075  

Arms force (kg) = body weight (kg) × × 0.05  

1 - the ability anaerobic = number of laps, top five 

seconds × distance traveled Jah Bike on lap one of the 

test Alqohalmekdmh × Kilocycle fines  

2 - medium anaerobic capacity = total number of laps in 

the 30 Tha × 6 m × power estimates for the test in kg  

3 - fatigue index = output capabilities Aalghemhaql 

anaerobic anaerobic power output in 5 Tha ÷ output 

capabilities anaerobic summit × 100  

The conclusions reached by the following:  

1 - The existence of a moral difference between tennis 

games (tennis, badmouthed, table) in the rate of the 

capability anaerobic Summit.  

2 - absence of a moral difference between tennis games 

(tennis, badmouthed, table) in the anaerobic capacity.  

3 - The existence of a moral difference between tennis 

games (tennis, badmouthed, table) in the index of fatigue.  

4 - The presence of a moral difference in pulse rates 

(Khalall rest, 1 d, 2.3 d, 4 d, 5 d).  

5 - The presence of less moral difference between the 

pulse rate in the game of badminton and table and in the 

interest of the table in 30 w Aljhdo after 4 d, and 3 d 

for the benefit of a feather 

 

 

 

 انرعشيف تانثحس انثاب الأٔل /

 انًمذيح ٔاًْيح انثحس  2-2

 
لن ٗؼد ٌُبك هغبا للش   ٖ اى الْصْا لئ ا  الرٗبنٖ ااهض   ٖ هخزلف ااًشزخ الرٗبن٘خ 

شنف ػني هززلجنبد ُنقا الٌشنبط ٗؼزود ػلٔ رْ ٘ف الؼلن ّافزخدام افبل٘جَ الوخزلوخ ّالؾدٗضخ  نٖ الك

ّاهكبًبد هوب فَ٘ ّدقا اػدا  الجراهظ الزد ٗج٘خ الزٖ رزٌبفت ّؽدح الوززلجبد ثِندف رزنْٗر اا ا  

ٗوكنني رزننْٗر طرااننق الزنند ٗت ّ  ننغ دوننب ح  ا لزؾ ٘ننق اػلننٔ الويننزْٗبد ّػلننٔ ُننقا اافننب   أًننَ

لراؽنخ  ّى ااػزوننب  ػلنٔ ػلننن ااعِن ح الْ ٘و٘ننخ للرٗبننٖ ّ ِننن الؼئةنخ العننؾ٘ؾخ ثن٘ي الغِنند ّا

الويْ٘لْع٘ب الرٗبنٖ  ضئ ػني اًنَ اٗوكني رؼن٘ي هينزْٓ الزند ٗت الرٗبننٖ هني  ّى اافنزؼبًخ 

 ثباخزجب اد الجدً٘خ ّالْ ٘و٘خ .  

ّرؼد الؼبة الوضرة ) الرٗشنخ ، الزنٌ  ، الوٌضندح م هني االؼنبة الئُْاا٘نخ الزنٖ رؼزوند ػلنٔ 

ّالزننٖ رؾزننبط الننٔ اًزننبط الزبةننخ ا ا   ,ٔ الزبةننخ الئ هننخ لِننب الؼونن  الئُننْااٖ  ننٖ الؾعننْا ػلنن

ااػوبا الؼضل٘خ اليرٗؼخ ّال ْٗخ اػزوب ا ػلٔ ااًزنبط الئُنْااٖ للزبةنخ ّهني الغندٗر ثبلنقدر  نبى 

م ّدقل  فرػخ افزِئدِب ّرن  ا   ATP-PCال د ح الئُْاا٘خ رررجظ ثكو٘خ الوردجبد الوْفوبر٘خ )
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م النٔ )  2,5ّرظِر ال د ح الئُْاا٘خ ال عنْٓ خنئا  زنرح )  ”ص٘ر الزد ٗتُقٍ الوؤشراد رؾذ رأ

م صننب لنندٓ ااشننخبي  ٘ننر  05-7م صننب ثؼنند ثداٗننخ الؼونن  الؼضننلٖ ّٗوكنني ااؽزوننب  ثِننب لوزننرح ) 2,7

الونند ث٘ي ثٌ٘وننب ٗوكنني اى ٗؾننزوظ ثِننقا الويننزْٓ هنني اا ا  لنندٓ الرٗبننن٘ي  ّٕ الويننزْٗبد الؼبل٘ننخ 

م صب ّرؾذ ربص٘ر الزد ٗت ر  ا  فؼخ ال د ح الئُْاا٘خ ال عنْٓ ّٗينزز٘غ 42-05لوزرح رع  الٔ )

الرٗبنٖ اى ٗنؤ ٕ الؼون  الؼضنلٖ ااةعنٔ لوزنراد  هٌنَ اطنْا  نٖ اطنب  اا هٌنخ الوؾند ح لِنقا 

“الٌظبم 
0
 .  

  

 لرٗبنٖلُزوبم ثؼول٘بد اافزشوب  ااإلٔ ٖ اؽغبم اؽوبا الزد ٗت ّشدرِب الززْ  اليرٗغ   ّأ ٓ  

ّفرػخ رخل٘عَ هي اصب  الزؼنت الٌنبرظ ػني عرػنخ الزند ٗت الينبث خ اّ ػني الوٌب ينخ ّاى ػول٘نبد 

هعب   الزبةخ الزٖ ٗيزِلكِب الغين خئا  زنرح  إػب حٗزن  إ الجٌب  ر  ا  دضب خ خئا  زرح اافزشوب  

الغنقا  لنقل  الؼو  ّدقل  ثٌب  ثرّرٌ٘بد الغين ّالزخلص هي هخلوبد الٌبرغخ ػني ػول٘نبد الزوض٘ن  

 م ئالوكون  لؾندّس الزك٘نف الو٘ينْ٘لْعٖ الن  الرا٘ينٖ أى  زرح اافزشوب  ثؼند الؼون  رؼزجنر ُنٖ  

لر غ هينزْٓ اا ا  ّرغبُن   زنرح اافزشنوب  ّػندم ااُزونبم ثِنب فن٘ؤ ٕ ؽزونب النٔ ؽندّس الزؼنت 

 ّػدم اربؽخ الورصخ لؼول٘بد الجٌب  هوب ٗؤ ٕ الٔ ػدم ر دم الويزْٓ .

ش ٗكزيت اُو٘زَ هي خئا اعرا  ه ب ًخ  ٖ ال د ح الئُْاا٘خ ّهؤشنر الزؼنت ّدنقل  ّاى الجؾ

هٌضنندحم للْةننْف ػلننٔ ، ٌ رنن ،فننرػخ اٗؼننب ح الشننوب  ثؼنند الغِنند الئُننْااٖ ثنن٘ي الئػجنن٘ي ) ٗشننخ 

الؾ باق ّالوؼلْهبد الزٖ ريبػد الود ث٘ي  ٖ الزخز٘ظ ّالزغ٘٘ر الوٌبُظ الزد ٗج٘خ لزؾ ٘نق ااُنداف 

 .نؼذ هي اعلِبالزٖ ّ

 

 يشكهح انثحس 2-3

 
الجنندًٖ ثٌْػ٘ننَ الؼننبم ّالخننبي اافننب  الننقٕ ٗجٌننٖ ػل٘ننَ الونند ثْى خززِننن ّ  ننب   الإػنندا ٗؼنند 

لوززلجننبد الزنند ٗت الؾدٗضننخ ّالننقٕ ٗيننِن ثشننك  ّانننؼ  ننٖ ا ِننب  ةنند اد الرٗبننن٘٘ي  ننٖ ا ضنن  

ْى  اد هينزْٓ ػنبا رخزلنف صْ ح هوكٌخ ا  رؤ ٕ ال د اد الجدً٘خ  ّ ا هِوب  َ٘ لنقا ٗج نٔ اى ركن

 ثبخزئف هِب اد اللؼجخ.

ّدوننب ُننْ هؼننرّف  ننأى الؼننبة الوضننرة رؼزونند ثشننك  دج٘ننر ػلننٔ ال نند ح الئُْاا٘ننخ فننْا  

الوْفوبعٌ٘٘خ اّ الئدز٘ك٘خ ّالزٖ لِوب  ّ ا هِوب  ٖ افزورا ٗخ الئػج٘ي  ٖ ًو  الكوباخ ؽزٔ اخنر 

ٗؤ ِٗنب الئػنت  هِب ح أّ خ دض أّ خغ ثؼد د  ؽردػي اافزشوب  اليرٗ  ة٘ خ هي الوجب اح ،  ضئ

                                                 
0
،  ا  الوكنر الؼرثنٖ ، ال نبُرح  0ط. انفغييٕنٕجيح الأعظ -انرذسية انشياضيالؼئ اؽود ػجد الوزبػ :  أثْ م  (
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لكن  هني  الئُْاا٘نخ حالوِنب ٕ ّللْةنْف ػلنٔ ال ند  لأ ا ثنبثب رجبطِنب  خهي أُو٘ ح. ّلوب لِقٍ ال د 

ث٘نٌِن  خهشكلخ الجؾش هني خنئا اعنرا  ه ب ًناػجٖ الوضرة ) الزٌ  ، الرٗشَ ، الوٌضدٍ م رجر  

 ػي الزؼرف ػلنٔ الونرّق ث٘نٌِن  نٖ هؼنداد الٌنجو  نٖ ّدقل  هؤشر الزؼت  ضئ ح ٖ ُقٍ ال د 

 عغِننب  ال لجننٖ الْػننباٖ ّهنندٓ افننزرعبلل الْ ٘و٘ننخ خزشننوب  ثؼنند الغِنند الزننٖ رؼكنن  الؾبلنن زننرح ااف

 .   أفرعثشك   الزبةخهخ ّى 

 

 

 انثحس اْذف4 -2

 
 ِٗدف الجؾش للزؼرف ػلٔ

الزؼت ثن٘ي اػجنٖ دنرح الوضنرة)  رش ٖ هؼدا ال د ح الئُْاا٘خ ّهؤ الإؽعبا٘خ الخ الورّق  -0

 .هٌضدح م – ٗشخ  –رٌ  

 ٖ هؼداد الٌنجو هني خنئا الراؽنخ ّثؼند  زنراد هخزلونخ هني الغِند  الإؽعبا٘خ الخ الورّق  -0

 .هٌضدحم - ٗشخ  -الوضرة ) رٌ  اػجٖالئُْااٖ ث٘ي 

 

 

 انثحس  فشضا 2-5

 
لئُْاا٘نخ ّهؤشنر الزؼنت ثن٘ي اػجنٖ ػدم ّعْ   رّق  اد  النخ اؽعنبا٘خ  نٖ هؼندا ال ند ح ا -0

 .هٌضدحم – ٗشخ  –الوضرة )رٌ  

ػدم ّعْ   رّق  اد  الخ اؽعبا٘خ  ٖ هؼدا الٌنجو هني خنئا الراؽنخ ّثؼند  زنراد هخزلونخ  -0

 .هٌضدحم – ٗشخ  –هي اافزشوب  ثؼد الغِد الئُْااٖ ث٘ي اػجٖ الوضرة ) رٌ  

 

 

   يجالاخ انثحس2-6

 
 ،  ٗشننخ ،الوضننرة )رننٌ  لؼننبةلأعبهؼننخ اليننل٘وبً٘خ  تهٌزخنناػجننٖ  : الوغننبا الجشننرٕ -0-5-0

 .هٌضدحم 

 0229-8-5  خّلغبٗ  0229-8-3ودح هي الالوغبا ال هبًٖ:  0-5-0

 . اليل٘وبً٘خ لغبهؼخ خالداخل٘ خالوكبًٖ: ال بػلوغبا ا 4 -0-5

 

 

 

 



 3122 نغُح انعاششانًجهذ انشاتع عششانًجهح انشياضيح انًعاصشج انعذد 
 

  

 

 انذساعاخ انُظشيح 1-2

 انمذسج انلاؤكغيجيُيح انلالاكريكيح-1-12-

 
الوضرة هض  ال و  الؼونْ ٕ النٔ ااػلنٔ ا ا   جْد الؾردبد ال ْٗخ ّاليرٗؼخ الزٖ ٗؤ ِٗب اػرؼزو

الضننرة اليننبؽق اّ اا فننبا اّ الزورٗننر اليننرٗغ ػلننٔ ال نند ح الئيدينن٘غٌ٘٘خ ّالزننٖ رؼننرف ثأًِننب 

ْٗننخ "ةند ح اّ دوننب ح الؼضننلخ ثبًزننبط الزبةننخ الئُْاً٘نخ ّالزننٖ ٗيننزخدهِب الئػننت ا ا  الؾردننبد ال 

ّاليرٗؼخ الزٖ رززلت  رّف اللؼت"
م0) 

ُٖ " اػلٔ هؼدا ٗؾندس ػٌندٍ اًزنبط الزبةنخ اّ الشنغ   أّ 

  ّى إ هيبُوخ اّ ربص٘ر لزبةخ الِْاا٘خ"
م0)

 . 
  

م اّا اًظوننخ الزبةننخ لِننقٍ ال نند ح الئيدينن٘غٌ٘٘خ"  ATP-CPٗؼنند الٌظننبم الوْفننوبعٌٖ٘ )

زبةخ ا ا  اةعٔ ػو  ػضلٖ  ٖ اة   هي هوكي ّالقٕ ٗؼو  ػلٔ هد الؼضئد ثوب رؾزبعَ هي ال

 ٖ  ٘بة اايديغ٘ي اى الغِند ال نْٕ ّالنقٕ ٗينزور لضنْاًٖ ةل٘لنخ ٗكنْى هؼزوندا  نٖ اًزنبط الزبةنخ 

م". ATP_CPًظننبم )
م4)

 
م3)

ّٗزكنننْى ُننقا الٌظنننبم هننني هننردج٘ي د٘و٘نننبا٘٘ي  ٌ٘نن٘ي ثبلزبةنننخ ُونننب ،  

(ATP_CP ٗبر٘ي ّركوي الزبةخ الوخز ًنخ  نٖ الوردنت م صئصٖ  ْفوبد اا ًْف٘ي ّ ْفوبد الكر

(ATP   م هي  ّاثظ الك٘و٘با٘خ الزٖ ررثظ الغ ا٘بد ُقا الوردت ثؼضنِب هنغ ثؼنو ّػٌندهب رزوكن

ُننقٍ الننرّاثظ رزؾننر  طبةننخ د٘و٘با٘ننخ دج٘ننرح ٗيننزخدهب الغيننن  ننٖ لزٌو٘ننق ػول٘زِننب الجْ٘لْع٘ننخ اّ ا ا  

ّاعنننت ؽردنننٖ هؼننن٘ي.
(5)

 ATPبلزبةنننخ ػننني طرٗنننق رؾنننْا )ّػٌننند اً جنننبض الؼضنننئد رننن ّ  ث "

اٙر٘خ ةخ دوب  ٖ الوؼب لخ م ّالزب ADP)إلٔم
م7م )6)

 

ATP  → ADP + Pi + energy 

الوعد  الوجبشر اًزبط الزبةخ الئ هخ لٌشبط الؼضلٖ . ُّقٍ الزبةخ رينزخدم ّرخن ى   ATPّٗؼد 

لوخن ّى هني  ٖ هؼظن خئٗب الغين ّثشك  خبي  ٖ الؼضئد الِ٘كل٘خ ّهي الوؼرّف اى دو٘نخ ا

 ٖ الؼضئد ثكو٘بد ةل٘لنخ عندا لنقل   نأى الكو٘نخ الزبةنخ الٌبرغنخ ػٌنَ هؾندّ ح لغبٗنخ  ATPهردت 

 ٖ الؼضئد ٗيزل م ّعْ  طبةخ ُّقٍ الزبةخ الك٘و٘با٘خ الؼبل٘خ رٌجؼش هي   ATPّاػب ح الزعٌ٘غ 

   م  ْفوجبد الكرٗبر٘ي ّدوب  ٖ الوؼب لخ اار٘خ CPالزؾل  الك٘و٘باٖ ا )

 

 

                                                                                               cp→pi+c+energy        

                                                                                                                                         

CP+ADP→C+ATP 
 

ATP→ADP  +  PI  + ENERGY 
 

 

 

 

 

                                                 
0
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 جيُيح انلاكيريكيحكغأانمذسج انلا-2-1-2

 

ٗؼرف ُقا الٌظبم ثبفن الغلك ح الئُْاا٘خ ّالزٖ رؼٌٖ رؾل  الينكر اُْاا٘نخ اًزنبط الزبةنخ 

 ننٖ خئٗننب الؼضننئد لٌ٘ننزظ ػنني ُننقٍ الؼول٘ننخ   ATPا  ٗننزن رعننٌغ صئصننٖ  ْفننوبد اا ًْفنن٘ي 

ّلقل  ٗيؤ ثبلٌظبم ؽبهو الئدز٘  ُّقٍ الؼول٘خ رزن  ٖ ااًشزخ الزٖ   LA٘  ؽبهو الئدز

هي الٌي٘ظ الؼضلٖ  cp  إٔ ثؼد افزٌوب  هخ ّى الكرٗبر٘ي  4-0رززلت اا ا  لودح رزراّػ هي 

 ٖ ااًشزخ الؼبل٘نخ الشندح  ا  رؼد ال د ح الئدز٘ك٘خ ُبهخ عدا  ٖ رْ ٘ر الزبةخ الئ هخ للؼضئد

زغرق ّةزنب طنْٗئ يرالزٖ 
 م0)

لكن ح الئُْاا٘نخ ُنقٍ رؾندس ػٌندهب رزكينر النرّاثظ كػول٘نخ ال إى 

با٘خ الزٖ ررثظ ع ٗئنبد فنكر الكلْدنْ  ثوؼن  اًن ٗن ) ادز٘ن   ِٗبٗند ّع٘ي م افنزكوبا ٘الك٘و

ز٘  ػول٘خ ااديدح هؾْا ؽبهو ال٘رّ ٘  الٔ ؽبهو الئد
م0)

 :٘خ اٙرّدوب  ٖ الوؼب لخ  

 

                                                       C6H12 O6  →  C3H603   +   ENERGY   

ENERGY +  3ADP + PI→3ATP                       

 

 

   الاعرشفاءيفٕٓو 3-1-2 

 
دم ثوؼٌنٔ افنزؼب ح رغدٗند هؤشنراد الؾبلنخ الوينْ٘لْع٘خ خهعزلؼ اافزشنوب  الؼنبم ٗينز إى

 ب لضغْط  اادح أّ رؼرنِب لزبص٘ر ا ا  ًشبط هؼ٘ي . ّالٌوي٘خ لئًيبى ثؼد رؼرنِ

اػنب ح ثٌنب   –الز ْٗخ  –افزؼب ح  –رٌش٘ظ  –رغدٗد  – ٖ هعزلؼ ) افزؼب ح الشوب  م ُْ رؾي٘ي 

شوب   –رؼْٗو  –اػب ح اًزبط  –
م4)

. 

 

هشكلخ اافزشوب   ٖ الزد ٗت الرٗبننٖ الؾندٗش ار ن  اُو٘نخ ػني ؽون  الزند ٗت  أصجؾذ

ؼد الْف٘لخ الرا٘ي٘خ الزٖ ٗيزخدهِب الوند ة للزنبص٘ر ػلنٔ الرٗبننٖ ثِندف اا رونبع  ارَ القٕ ٗ

ثويزْٓ اا ا  ّااًغب اد الرٗبن٘خ ّاٗوكي الْصنْا النٔ الٌزنباظ الرٗبنن٘خ الؼبل٘نخ اػزونب ا 

ػلٔ  ٗب ح ؽغن ّشدح ؽو  الزد ٗت   ظ ثدّى هعبؽجخ ػول٘بد اافزشوب  للزخلص هي الزؼنت 

)و  الزد ٗت الٌبرظ هي اصر ؽ
3

 م .

 

هشكلخ اافزشوب  ّالزخلص هي الزؼنت لندٓ الرٗبنن٘ي رؾزن  ؽبل٘نب  إىةلٌب  إ ال٘يذ هجبلغخ 

الوكبًخ ااّلٔ هي ؽ٘ش ااُو٘خ  ث  ل د اصجؾذ ُٖ اارغنبٍ الغدٗند لئ رونبع ثوينزْٓ الٌزنباظ 

ّخنئا  زنراد الرٗبن٘خ. ّرؼد ػول٘خ اافزشوب  ػول٘خ هيزورح  ِٖ رؾدس ةج  الزد ٗت ّثؼدٍ 

الراؽخ اصٌب  عرػخ الزند ٗت ّخنئا اٗنبم الراؽنخ خنئا اافنجْع ّخنئا  زنراد ااًز بل٘نخ ثن٘ي 

 الوْافن الرٗبن٘خ ّةج  الوٌب يخ ّثؼدُب ّدقل  خئلِب .

 

اافزشوب  ػلٔ رخزن٘ظ ػلونٖ هضلِنب هني  لن  دؼول٘نبد الزند ٗت الوخزلونخ خنئا ػول٘خ ّرؼزود 

زخ الزد ٗت الوْفو٘خ اّ اافجْػ٘خ ٗ ْم اخعباٖ اافزشوب  ثْنغ الوْفن الرٗبنٖ  جؼد ّنغ خ

خززنَ ثؾ٘ننش ركنْى هئاوننخ هننغ خزنخ الزنند ٗت هني اّةبرِننب ّافننزخدام الْفنبا  الوخزلوننخ لئفزشننوب  

 ّاخزئف ًْػ٘خ اافزشوب  رجؼب اخزئف الٌشبط الرٗبنٖ الزخععٖ . 

 

                                                 
0
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الوٌب ينخ الزنٖ وزْا رح ّهدٓ اُو٘نخ الجزْلنخ اّ ّد   ل  ٗزن ّ  ب لخزخ ّاةؼ٘خ رررجظ ثباهكبًبد ال

ّفنبا  اافزشنوب   ِنٖ الْفنبا  الزد ٗجنخ ّالْفنبا  الزج٘نخ ّالجْ٘لْع٘نخ  أًنْاع أهنب، ٗزن ااػدا  لِب

( 0ٗجنن٘ي الغنندّا )ّ، ّالإهننراضّدننقل  الْفننبا  الٌوينن٘خ ّالزبُ٘نن  الرٗبنننٖ هنني ؽبلننخ ااصننبثبد 
 الإفزشوب  .هلخعب للغْاًت الوخزلوخ لوزرح إفزؼب ح 

 

 

 م0الغدّا )                                                               
الوزراد ال هٌ٘خ افزشوب  هعب   الزبةخ الئُْاا٘خ ّالِْاا٘خ                      

م0)
 

  زراد إػب ح الإفزشوب  اافزشوب ػول٘بد 

 انحذ الأعهٗ انحذ الأدَٗ

م ATP-PCالوْفوبد ) إػب ح افزشوب  هخ ّى 0

 الدٗي ااّديغٌٖ٘ ثدّى الئدز٘ي

0  

 رؼْٗو الكئٗكْع٘ي 4

 

 

 

 رؼْٗو دئٗكْع٘ي الكجد. 3

5  

 الزخلص هي ؽبهو اللجٌ٘   ٖ الدم ّالؼضلخ 6

 

 الدٗي ااّديغٌٖ٘ الئدز٘كٖ الوكًْبد الجز٘ئخ. 7

 

 

رؼننننْٗو هخنننن ّى الأّديننننغ٘ي  ننننٖ الؼضننننئد  8

 دلْث٘يْهبٗ

  ةباق 0-4

 

 

 

شننبط فننبػبد ثؼنند الٌ 02

 الويزور.

فنننبػبد ثؼننند الٌشنننبط  5

 الوز زغ

 

  ٘ر هؼرّف

 

 ة٘ نننننخ  نننننٖ ؽبلننننننخ  42

 .رورٌٗبد الزِداخ

 

 فبػخ  ٖ ؽبلخ الراؽخ 0

  ة٘ خ 42

 

 

 فبػخ 05 -02

 

  ةباق 5-6

 

 

 

 فبػخ 36

 فبػخ 03

 

 

 فبػخ 03- 00

 

 فبػخ 0

 

 

 فبػخ 0

 فبػخ 0

 

 

 فبػخ 0

 

 

 الزؼت 4-1-2 

 

هي الوزغ٘نراد الجز٘ئنخ ا  اٗوكني اى ٗررونغ هينزْٓ الل٘بةنخ خنئا ؼد ٗادزيبة الل٘بةخ الجدً٘خ  إى

 ةباق ثؼد الزد ٗت اّ خئا فبػبد دوب اى الزؼت اّ ااعِب  اّ الضغْط الزنٖ ر نغ ػلنٔ الرٗبننٖ 

اصٌب  الزد ٗت رؼد رغ٘راد فرٗؼخ ا  رظِنر  نٖ الؾنبا اّ ثؼند الزند ٗت هجبشنرح ّلكٌِنب رزغ٘نر خنئا 

)  أٗنبماّ ؽزٔ  صْاى اّ  ةباق اّ فبػبد
0
رًنب الل٘بةنخ الجدً٘نخ روضن  رؾينٌب هْعجنب ثبل ااند اػزج ّإ ا. م

  ّالزؼننت اّ ااعِننب  اّ الوننرض ٗؼنند هؤشننرا فننبلجب ثبلٌننبةص ّثٌننب  ػل٘ننَ ٗوكنني افننزٌزبط اى ػول٘ننخ

الزك٘ف الرٗبنٖ ُٖ الوغونغ لكن  الؼول٘زن٘ي ااٗغبث٘نخ الل٘بةنخ ّالينلج٘خ ) الزؼنت ّااعِنب  م  ررزْٗ

                                                 
0
هخزلوخ ثبفزخدام الراؽز٘ي اليلج٘خ ّااٗغبث٘خ  ٖ  اافزشوب ػجد الوزبػ ّأثْ الؼئ أؽودم اةزجيِب آ ا  اؽود خبلد : رأص٘ر  زراد  0999)م   (

،  خ الرٗبن٘خ دزْ اٍ , عبهؼخ الوْص  ، دل٘خ الزرث٘ أطرّؽخم . )322ؽْ٘ٗخ ّالإًغب  ثؼد ػد   ثؼو الوزغ٘راد الْ ٘و٘خ ّالك٘و٘ب

 . 06 ، ي  م 0227
0
 . 58-57. ي انًصذس انغاتك.  ػػجد الوزبالؼئ اؽود  أثْ - م (
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لٔ ُقٍ الٌظرٗخ ٗوكي رؾدٗند  زنراد اافزشنوب  الجٌ٘٘نخ ثؾ٘نش ر ٗند ػول٘نبد ادزينبة الل٘بةنخ ّثٌب  ػ

)ادضر هي ػول٘بد  ٗب ح الزؼت ّااعِب  
0

 م 

ٗؼنند الزؼننت الؼضننلٖ هنني اُننن الوْاًننغ الزننٖ رننؤ ٕ ثبلئػننت الننٔ الزْةننف ػنني ا ااننَ ُّننْ هنني ّ

ةزنٖ  نٖ الو ند ح جنب ح ػني ُجنْط ّالوشكئد الزٖ ًبلذ ةيزب ّا را هي الجؾنش ّالد افنخ . ُّنْ ػ

هْانغ الزؼت ركوني  نٖ الغِنب  الؼعنجٖ الوردن ٕ ّالغِنب   اى ّػو   أ ا   ٖ ػلٔ  اافزورا  

الؼعجٖ الوؾ٘زٖ ّهٌز نخ اافنزؼوبا ثن٘ي الؼعنت ّالل٘نف الؼضنلٖ ّالؼضنلخ ّةند اصجزنذ رغنب ة 

ٗكنْع٘ي ّؽندّس الزؼنت ّالكئ pcدض٘رح اى ٌُبك ػئةخ هجبشرح ث٘ي افزِئك هعب   الزبةنخ هضن  

)ّٗؼد ااّديغ٘ي الوؼْق الرا٘يٖ لئفزورا   ٖ اا ا  هي ررادن ؽبهو اللجٌ٘  
0

 م .

 
  

انًضشب لأنعاب الأعاعيحانًٓاساخ 5-1-2
(4)

 

 للؼجخ الرٗشخ الزبارح  الأفبف٘خالوِب اد 1-5-1-2
 الضرثخ ااهبه٘خ   -0                               الإ فبا -0

 الكج       -3رثخ الخلو٘خ                       الض -4

 الضرثخ الد بػ٘خ  -5

 

 

 نهعثح كشج انرُظ  الأعاعيحانًٓاساخ 2-5-1-2
 

 الضرثخ ااهبه٘خ اا ن٘خ  -0اا فبا                                         -0

 الِْاا٘خ  ا الضرثخ اااهبه٘خ-3الضرثخ الخلو٘خ اا ن٘خ                     -4

 كج  ال -6الضرثَ  الخلو٘خا الِْاا٘خ                     -5

 الضرثخ الؼبل٘خ -7

 

 

 نهعثح كشج انًضذج الأعاعيحانًٓاساخ  3-5-1-2

 

             الأهبه٘خ خ_الضرث0_اا فبا                    0

 اللْة خنرث -3            خالخلو٘ الضرثخ_4

 خاليبؽ  الضرثخ_5
 

 

 انثحس  إجشاءاخ 4-2

 يُٓج انثحس 4-2
ّٗؼزونند الوننٌِظ ،افننزخدم الجبؽننش  ننٖ ثؾضننَ الوننٌِظ الْصننوٖ ثبفننلْة الد افننبد الويننؾ٘خ    

الْصوٖ )ػلٔ   افخ الْاةنغ اّ الظنبُرح دونب رْعند  نٖ الْاةنغ ِّٗنزن ثْصنوِب ّصنوب  ة٘ نب ّٗؼجنر 

ػٌِب رؼج٘را دو٘ب م 
م3)

 . 
 

 

 

                                                 
0
 . 068، ي 0226ثغدا ،  للزجبػخ. هكزت الكرا . لٕاعذ ذخطيظ انرذسية انشياضي:  شغبرٖ  بخر ؽي٘ي ػلٖ الؼلٖ ّ ػبهرم  (

0
   82 -79، ي 0989، ت للزجبػخ ّالٌشر الكز ا  الوْص  . ،  انطة انشياضي: ةجغ ػوب  ػجد الرؽوي م  (

 . 066,30,000ي 0989 الؼبلٖ ، الزؼل٘نزجؼخ ه. ثغدا .  انعاب انًضشب : العراف  ػجد اليزبم (4
3
 .045. ي 0989.ثغدا  . هزجؼخ ث٘ذ الؾكوخ . عهى انحشكحّعَ٘ هؾغْة . م (
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 ٔعيُرّ يجرًع انثحس 4-3

 
جؾش ُٖ " ػجب ح ػي الوغزوغ ااصلٖ ثكن  خعباعنَ ّلكني ثعنْ ح هعنغرح ػٌ٘خ ال إى

اّ ثوؼٌٔ اخر ُٖ ػجب ح ػي روض٘  للوغزوغ ااؽعباٖ القٕ فؾجذ هٌَ 
م0)

 . 

الجبؽننش للؼٌ٘ننخ هنني الخزننْاد اّ الوراؽنن  الِبهننخ للجؾننش  اخز٘ننب د ّٗؼنن
م0)

ػٌ٘ننخ  اخز٘ننب ّػل٘ننَ رننن ، 

م اػنت 05هٌضندحم ّدنبى ػند ُن ) ،رنٌ   ،) ٗشنخ  ٗخ ُّن هٌزخت الغبهؼخالجؾش ثبلزرٗ خ الؼود

 .خم لك  لؼج5)

 

   انًغرخذيح في انثحس ٔأدٔاخ الأجٓضج 4-4
 

ةننبم الجبؽننش ثبفننزخدام هغوْػننخ هنني ااعِنن ح ّاا ّاد ّّفننبا  عوننغ الوؼلْهننبد لضننوبى 

 ٘زر دْهٙؾخ ّ ة٘ خ لزٌو٘ق هززلجبد الجؾش ّةد افزخدم الجبؽش  عِب  االؾعْا ػلٔ ث٘بًبد صؾ٘

 ّال ٘ب . ّااخزجب 

                                                                                                                                                                                                       

 الزكب ؤ ّالزغبً : 4-3
 م0عدّا )

 زغبً  ث٘ي اػجٖ الزٌ  اا نٖ النؼ ْٗ 

ااًؾراف  الْف٘ظ الْفظ الؾيبثٖ الوزغ٘راد

 الوؼ٘ب ٕ

 هؼبه  االزْا 

 -2,325 2,238 0,58 0,578 الزْا

 0,242 53 53 55 الْ ى

 صور 00 00 00 الؼور

 -0,340 7 7 5,8 الؼور الزد ٗجٖ

 

 عدّا ْٗنؼ رغبً  اػجٖ الرٗشخ الزبارح

ااًؾراف  الْف٘ظ ظ الؾيبثٖالْف الوزغ٘راد

 الوؼ٘ب ٕ

 هؼبه  االزْا 

 2,82 2,275 0,60 0,52 الزْا

 2,346 4,346 53 53,5 الْ ى

 2,496 00 02,5 02,85 الؼور

 2,026 7 3 3,27 الؼور الزد ٗجٖ

 

 عدّا ْٗنؼ رغبً  اػجٖ درح الوٌضدح

ااًؾراف  الْف٘ظ الْفظ الؾيبثٖ الوزغ٘راد

 الوؼ٘ب ٕ

 لزْا هؼبه  اا

 0,305 2,2300 0,58 0,62 الزْا

 2,795 8,034 57,5 59,66 الْ ى

 2,5837 4,486 03 03,66 الؼور

 2,0403 0,265 7,5 7,66 الؼور الزد ٗجٖ

 

                                                 
0
 .99.ي0223.ػوبى : ا  الوكر الؼرثٖ للٌشر. ثّانثحس انعهًي .يفٕٓيّ.أدٔاذّ..أعاني ّةبى ػج٘داد ّآخرّى . م (

((
0
 .0.يانًصذس انغاتكّعَ٘ هؾغْة .  
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 انًغرخذيح في انثحس الاخرثاساخ 4-6

 

اخزجب  الغِد الئُْااٖ ل ٘ب  ال د ح الئُْاا٘خ ّهؤشر الزؼت  4-5-0
م0)

صب 42جب  زاخ

 :لٌْٗغبدم الِْاا٘خ خاخزجب  الد اع) ٌغبدلْٗ

خ الِْاا٘ن خصنب ػلنٔ الد اعن42  لوندح روكي الؼلوب  ثوؼِد ٌّٗغنبد  هني اػندا  اخزجنب  الزجندٗ

ٗيوؼ ثبفزخدام إ هي الرعل٘ي اّ الق اػ٘ي  ٖ اا ا  ّاى دبًذ الرعل٘ي  ثأًَّٗوزب  ااخزجب  

هنني طننرا  هًْننبك الوؼنندا  ننٖ ؽبلننخ  خرٗنن دْهزٙا الد اعننخ-  ننٖ اافننزخدام ُننٖ اادضننر شننْ٘ػب

  ٖ ؽبلخ ا ا  ااخزجب  ػي طرٗق الزجدٗ  ثبلق اػ٘ي . اّ   اعخ  ل٘ش الزجدٗ  ثبلرعل٘ي

                                                                                                                                    

 م4عدّا)                                                   

 صب لٌْٗغبد  42ٗج٘ي ًظبم رزج٘ق اخزجب                                   

 الوزلْة الٌشبط ال هي الو ر  حالوزر
 الإؽوب  زرح -0

 

 

 

 الراؽخ زرح -0

 

 

 

  خ زرح ر اٗد اليرػ-4

 

 

 

 

 

  زرح رٌو٘ق ااخزجب -3

 

    زرح الزِداَ-5

   

 ق 5

 

 

 

 ق4-5

 

 

 

 صب05

 

 

 

 

 

 صب 42

 

 ق 0-0

الزجنندٗ  ػلننٔ اا دننْه٘زر ثويننزْٓ 

شنندٍ ركوننٖ اى ٗؼونن  ال لننت ثوؼنندا 

 062- 052ًنننننجو ٗزنننننراّػ هننننني 

 نرثَ ثبلدة٘ َ

 اؽننَ اٗغبث٘ننَ رززلننت هنني الوخزجننر 

 02-02الزجدٗ  ثوؼدا ٗزنراّػ هني  

 لوَ ند اة  ه بّهَ.

 

لوندح ⧵لوَ  02ال ٘بم ثبلزجدٗ  ثوؼدا 

صننب ننند صلننش الو بّهننَ الو ننر ٍ  02

لئخزجب  صن الزد ط  ٖ  ٗب ح الزجدٗ  

ل٘عنن  الننٔ اػلننٔ فننرػَ هننغ  ٗننب ٍ 

 صب 5الو بّهَ خئا 

 

الزجنننندٗ  الويننننزور ننننند الو بّهننننَ 

 الو ر ٍ

  الزجدٗ  ثويزْٓ هٌخوو اّ هزْفنظ 
 هي ال د ٍ الئُْااَ٘

 

 2.275×ةْح الرعل٘ي )دغنم=ّ ى الغين )دغنم

 2.25××ةْح الق اػ٘ي)دغنم=ّ ى الغين)دغنم
 

 نٖ  الد اعنخ لنخالزنٖ ر زؼِنب ػغ خالوينب ×ػد  اللوبد  ٖ خو  صْاًٖ =خ  وال الئُْاا٘خ ال د ح -0

 لئخزجب  ثبلك٘لْ  راهبد خالو دهح ال ْ × الْاؽدح اللوخ

لئخزجننب   د حالو نن حال ننْ ×م 6×صننب  42  الكلننٖ للوننبد  ننٖ الؼنند =خ الوزْفننز خاليننؼَ الئُْاا٘نن-0

 ثبلك٘لْ راهبد

 ال ند حًنبرظ  ÷ صنب05 نٖ  الئُْاا٘خ لل د حاة  ًبرظ -ال وخ الئُْاا٘خ ال د حًبرظ  هؤشر الزؼت = -4

 022× ال وخ الئُْاا٘خ
 

 

 

                                                 
0
 . 004ي0997,الكْٗذ,0,طالويْ٘لْع٘خ  ٖ الوغبا الرٗبنٖالاخرثاساخ ٔانمياعاخ ب ن عبثر أه٘ر :م د (
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 لياط يعذل انُثض في فرشاخ الاعرشفاء  4-6-3
عح صييريشج نٓييا ذييى لييياط يعييذل انُييثض تعييذ اداء انجٓييذ انلاْييٕائي تٕعيياطح يمييياط عهييٗ شييكم عييا"

عذعح أ خهيح ضٕئيح ذرحغظ تُثض انمهة ييٍ شيحًح الارٌ ٔيُمهٓيا انيٗ انغياعح انريي ذعيش  انُيثض 

(د 2ٔتعييذ )-شييا41عهييٗ شييكم يعييذل نهذليمييح انٕاحييذج ٔذييى انمييياط تعييذ اداء اخرثيياس انجٓييذ انلاْييٕائي ب 

 (د6(د ٔتعذ)5(د ٔتعذ)3ٔتعذ)
 (2)

 . 

 

 انثحس انًيذاَيح  إجشاءاخ 4-7

 انرجشتح الاعرطلاعيح  4-7-2
اتهييّ اشُيياء ذعييذ انرجشتييح الاعييرطلاعيح" ذييذسيثا كهيييا نهثاحييس نهٕلييٕس تُفغييّ عهييٗ انغييهثياخ انرييي ذم

 الاخرثياساخ نرفاديٓييا
(3)

عهييٗ لاعثييي ذجشتييح الاعيرطلاعيح انثاحييس ييع فشيييك انعًيم انًغيياعذ  أجييشٖكيزن   

ٔليذ ذيى اعيرثعاد ْيى ييٍ انرجشتيّ  يح لاعثيي جايعيح انغيهيًاَ ييٍ  ْٔيى يُضيذج(  -ذُظ -انًضشب )سيشح

ٔذيى فيٓيا اجيشاء اخرثياساخ  1-8-2009/  ٔترياسي  ٔذًد انرجشتح الاعرطلاعيح خلال يٕو ٔاحيذ انشئيغيّ 

ياعيياخ انُييثض فييي فرييشج ٔلانثحييس انًعرًييذج ٔلياعيياذٓا ْٔييزِ الاخرثيياساخ ْييي اخرثيياس انجٓييذ انلاْييٕائي 

     : ح يايهيالاعرشفاء ٔكاٌ انٓذس يٍ انرجشتح الاعرطلاعي

 .انًغرخذيح ٔصلاحيرٓا  ٔالأدٔاخ الأجٓضجانرعشس عهٗ  -2

انرعشس عهٗ كفاءج فشيك انعًم انًغياعذ ٔييذٖ ذفًٓيّ نرُفييز الاخرثياساخ ٔانمياعياخ ٔانرُغييك  -3

 انشئيغيح .فيًا تيٍ افشاد انعًم تشكم دليك يٍ اجم علايح انرجشتح 

 . خرثاساخ ٔانمياعاخانرعشس عهٗ انٕلد انًغررشق لاداء الا- 4       
 

 انرجشتح انشئيغيح  4-7-3
ٔذييى خلانٓييا  8/3112-6/ انييٗ 8-4خييلال شييلاز اييياو يررانيييّ  تريياسي   انشئيغيييحانرجشتييح   إجييشاءذييى      

نجايعييح انغييهيًاَيح ٔتانطشيمييح انرييي ذييى ركشْييا اَفييا ار ذييى  حجٓييذ انلاْييٕائي فييي انماعييّ انذاخهييياخرثيياس ان

  :  ذا الاعة يثذا  تالاخرثاس ٔكًا يهياجشاء الاحًاء ٔتعذ اٌ يٓ

 م4عدّا)

 صب لٌْٗغبد 42ٗج٘ي ًظبم رزج٘ق اخزجب    
 انًطهٕب انُشاط انضيٍ انًمشس انفرشج

 الإؽوب  زرح -0

 

 

 

 الراؽخ زرح -0

 

 

 

  زرح ر اٗد اليرػَ -4

 

 

 

 

 

  زرح رٌو٘ق ااخزجب -3

 

    زرح الزِداَ-5

   

 ق 5

 

 

 

 ق4-5

 

 

 

 صب05

 

 

 

 

 

 صب 42

 

 ق 0-0

الزجنندٗ  ػلننٔ اا دننْه٘زر ثويننزْٓ 

شنندٍ ركوننٖ اى ٗؼونن  ال لننت ثوؼنندا 

 062- 052ًنننننجو ٗزنننننراّػ هننننني 

 نرثَ ثبلدة٘ َ

 اؽننَ اٗغبث٘ننَ رززلننت هنني الوخزجننر 

 02-02الزجدٗ  ثوؼدا ٗزنراّػ هني  

 لوَ ند اة  ه بّهَ.

 

لوندح ⧵لوَ  02ال ٘بم ثبلزجدٗ  ثوؼدا 

صننب ننند صلننش الو بّهننَ الو ننر ٍ  02

ب  صن الزد ط  ٖ  ٗب ح الزجدٗ  لئخزج

ل٘عنن  الننٔ اػلننٔ فننرػَ هننغ  ٗننب ٍ 

 صب 5الو بّهَ خئا 

 

الزجنننندٗ  الويننننزور ننننند الو بّهننننَ 

 الو ر ٍ

  الزجدٗ  ثويزْٓ هٌخوو اّ هزْفنظ 
 هي ال د ٍ الئُْااَ٘

                                                 
(

1
) Rast  (2001): the running- baser an aerobic sprint test peak performance.p.p.22. 

0
     027الؼبلٖ، عبهؼخ الوْص ، ي ، هزجؼخ الزؼل٘نانمياعاخ ٔانرمٕيى في انرشتيح انشياضيحاخ ٔالاخرثاس ؽي٘ي. ةبفن ؽيي م (
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 2.275×ةْح الرعل٘ي )دغنم=ّ ى الغين )دغنم

 2.25××ةْح الق اػ٘ي)دغنم=ّ ى الغين)دغنم

 

الوينب َ الزنٖ ر زؼِنب ػغنبٍ الد اعنَ  نٖ ×=ػد  اللوبد  ٖ خون  صنْاًٖ  ال وخالئُْااَ٘  ال د ٍ-0

 لئخزجب  ثبلك٘لْ  راهبد الو دهخ ال ٍْ ×اللوَ الْاؽدٍ 

ال نننٍْ الو ننند ٍ لئخزجنننب  ×م6×صنننب  42الينننؼَ الئُْاا٘نننَ الوزْفنننزَ=الؼد  الكلنننٖ للونننبد  نننٖ -0

 ثبلك٘لْ راهبد

 ال ند حًنبرظ  ÷ صنب05 نٖ  الئُْاا٘نخ لل ند حاة  ًبرظ -ال وخ الئُْاا٘خ ال د حًبرظ  هؤشر الزؼت =-4

 022 × ال وخ الئُْاا٘خ
 

   الإؽعبا٘خالْفبا   4-7
 "0" افزخرعذ ًزباظ الجؾش ثْفبطخ الْفبا  ااؽعبا٘خ اار٘خ

 

 هظ         الْفظ الؾيبثٖ :  = -0

                                  __________ 

 ى                                         

                                              

 

 م -هظ)                                             
0
 

  _________________√ااًؾراف الوؼ٘ب ٕ: ع=  -0

 0-ى                                                 

 )الْفظ الؾيبثٖ _ الْف٘ظم4                                  

 _______________________   هؼبه  االزْا = -4

 

 ااًؾراف الوؼ٘ب ٕ                                       

                                 

 الزجبٗي ث٘ي الوغوْػبد                                       

 _____________________  =  ف   رؾل٘  الزجبٗي:  -3

 الزجبٗي  اخ  الوغوْػبد                                         

 

                   L-S-D                          0           0           4       3اخزجب  اة   رق هؼٌْٕ  -5

L-S-D هزْفظ الورثؼبد  اخ  الوغوْػبد √= ىX  + ____+ ____ _____ +____ 

 3ى       4ى       0ى       0ى                                                                      

     5           6 

_____+_____+ 

  6ى         5ى  

 

 
                                                                            

 نُرائج               عش  ٔيُالشح ا -5

 عش  انُرائج1-4
ػرض ًزباظ هؼدا ال د ٍ الئُْااَ٘ ال وَ ّاليؼَ الئُْااَ٘ ّهؤشر الزؼت ّهؼدا الٌجو 3-0-0

 ث٘ي اػجٖ الوضرة)الزٌ ,الرٗشَ,الوٌضدٍم.
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 م4الغدّا)               

رة اللاهوائية القمة ( في معدل القدFيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وتحليل التباين)
 ن لاعبي  التنس والريشة والمنضدةبي

 

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى  (Fقيمة)
 الدلالة

الدلالة 
 الاحصائية

 القدرة اللاهوائية القمة
 )للتنس(

582649 527.:  
 

62587  

 
 

4257: 

 
 

 القدرة اللاهوائية القمة عشوائي
 )للريشة(

572711 525:6 

 القدرة اللاهوائية القمة
 )للمنضدة(

562151 52817 

 4249دال احصائيا عند مستوى 5626تحت درجة حريه  
 
 

 ( 4جدول ) 
اللاهوائية بين  ( في معدل السعةFيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وتحليل التباين)

 لاعبي التنس والريشة والمنضدة
 

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

نحراف الا
 المعياري 

الدلالة  مستوى الدلالة (Fقيمة)
 الاحصائية

السعة اللاهوائية 
 )للتنس(

12575 42.51  
 

428.6 

 
 

42:57 

 
 

السعة اللاهوائية  عشوائي
 )للريشة(

12474 42795 

السعة اللاهوائية 
 )للمنضدة(

127:1 42::. 

 
 (5جدول )

ين لاعبي ( في معدل مؤشر التعب بFحليل التباين)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وت
 التنس والريشة والمنضدة

 

الوسط  المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الدلالة  مستوى الدلالة (Fقيمة)
 الاحصائية

 مؤشر التعب 
 )للتنس(

87 5:27:7  
 

4257:  

 
 

42177 

 
 

مؤشر التعب  عشوائي
 )للريشة(

86 5725:9 

مؤشر التعب 
 للمنضدة()

89 128.1 
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  (6جدول)
( في معدلات النبض من خلال فترة Fيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وتحليل التباين )

 ين لاعبي التنس والريشة والمنضدةالراحة وبعد فترات مختلفة من الجهد اللاهوائي ب
 

الانحراف  (Fقيمة ) مستوى الدلالة الإحصائيةالدلالة 
 المعياري

لوسط ا
 الحسابي

 المتغيرات

 

 هؼٌْٕ

 

2.222 

 

000.507 

 ًجو  ٖ  زرح الراؽخ  67.022 1.197

 رٌ 

  ٗشخ

 هٌضدح

1.264 74.600 

0.948 73.300 

 

 هؼٌْٕ

 

2.222 

 

5.402 

 صب 42ًجو ثؼد عِد  133.900 0.994

 رٌ 

  ٗشخ

 هٌضدح

0.788 173.800 

0.159 173.300 

 

 هؼٌْٕ

 

2.222 

 

5.093 

  0ًجو ثؼد عِد  121.200 1.229

 رٌ 

  ٗشخ

 هٌضدح

0.994 163.900 

1.080 166.500 

 

 هؼٌْٕ

 

2.222 

 

30.565 

  0ًجو ثؼد عِد  119.700 0.823

 رٌ 

  ٗشخ

 هٌضدح

1.159 123.300 

1.316 124.200 

 

 هؼٌْٕ

 

2.222 

 

704.072 

 

  4ًجو ثؼد عِد  108.100 1.197

 رٌ 

  ٗشخ

 ضدحهٌ

2.503 132.400 

0.966 133.400 

 

 هؼٌْٕ

 

2.222 

 

04.984 

  3ًجو ثؼد عِد  105.900 0.994

 رٌ 

  ٗشخ

 هٌضدح

1.100 108.100 

1.054 108 

 

 

 هؼٌْٕ

 

 

 

2.222 

 

 

0.279 

  5ًجو ثؼد عِد  97.200 0.788

 رٌ 

  ٗشخ

 هٌضدح

0.948 116.700 

1.059 107.300 
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 (7جدول)
( لمعرفة اقل فرق معنوي بين لاعبي التنس والريشة والمنضدة خلال L.S.Dيبين نتائج اختبار)

 فترة الراحة

 

 المتغيرات L.S.Dنتائج الفروق مستوى الدلالة الإحصائيةالدلالة 

  ٗشخ -رٌ  * 7.522 2.222 هؼٌْٕ

 هٌضدح -رٌ   * 6.022 2.222 هؼٌْٕ

 هٌضدح -خ  ٗش * 0.422 2.207 هؼٌْٕ

 
 (8جدول)

( لمعرفة اقل فرق معنوي بين لاعبي التنس والريشة والمنضدة بعد L.S.D)يبين نتائج اختبار)
 ثا( 74جهد 

 

 المتغيرات L.S.Dنتائج الفروق مستوى الدلالة الإحصائيةالدلالة 

  ٗشخ -رٌ  * 49.922      2.222 هؼٌْٕ

 هٌضدح -رٌ   * 49.322 2.222 هؼٌْٕ

 هٌضدح - ٗشخ   2.522 2.072 ٕ ٘ر هؼٌْ

 
 (9جدول)

 د(5( لمعرفة اقل فرق معنوي بين لاعبي التنس والريشة والمنضدة بعد جهد L.S.D)يبين نتائج اختبار)

 

 المتغيرات L.S.Dنتائج الفروق مستوى الدلالة الإحصائيةالدلالة 

  ٗشخ -رٌ  * 30.722 2.222 هؼٌْٕ

 هٌضدح -رٌ   * 35.422 2.222 هؼٌْٕ

 هٌضدح - ٗشخ  * 0.622 2.222 هؼٌْٕ

 
 (10جدول)

 (د6( لمعرفة اقل فرق معنوي بين لاعبي التنس والريشة والمنضدة بعد جهد L.S.D)يبين نتائج اختبار)
 

 المتغيرات L.S.Dنتائج الفروق مستوى الدلالة الإحصائيةالدلالة 

  ٗشخ -رٌ  * 0.622  2.223 هؼٌْٕ

 هٌضدح - رٌ  *  3.522 2.222 هؼٌْٕ

 هٌضدح - ٗشخ  * 0.922 2.222 هؼٌْٕ
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 (11جدول)
 د(7( لمعرفة اقل فرق معنوي بين لاعبي التنس والريشة والمنضدة بعد جهد L.S.D)يبين نتائج اختبار)

 

 المتغيرات L.S.Dنتائج الفروق مستوى الدلالة الإحصائيةالدلالة 

  ٗشخ -رٌ  * 03.422     2.222 هؼٌْٕ

 هٌضدح -رٌ   * 05.422 2.222 هؼٌْٕ

 هٌضدح - ٗشخ  0.222 2.099 ْٕهؼٌ  ٘ر 

 
 (12جدول)

تنس والريشة والمنضدة بعد ( لمعرفة اقل فرق معنوي بين لاعبي الL.S.Dيبين نتائج اختبار)
 د8جهد 

 

 المتغيرات L.S.Dنتائج الفروق مستوى الدلالة الإحصائيةالدلالة 

  ٗشخ -رٌ  * 0.022  2.222 هؼٌْٕ

 هٌضدح -رٌ   * 0.022 2.222 ؼٌْٕه

 هٌضدح - ٗشخ  2.022 2.844  ٘ر هؼٌْٕ

 
 (13جدول)

( لمعرفة اقل فرق معنوي بين لاعبي التنس والريشة والمنضدة بعد L.S.D)يبين نتائج اختبار)
 د(9جهد 

 

 المتغيرات L.S.Dنتائج الفروق مستوى الدلالة الإحصائيةالدلالة 

  ٗشخ -رٌ  * 09.522 2.222 هؼٌْٕ

 هٌضدح –رٌ   * 02.022 2.222 هؼٌْٕ

 هٌضدح - ٗشخ  * 9.322 2.222 هؼٌْٕ

 

 هٌبةشخ الٌزباظ 0_4

 

لكني لنْ  ػدم ّعْ   نرّقثبخزجب  هؼدا ال د ٍ الئُْااَ٘ ال وَ  م الخبي4ٗزج٘ي هي الغدّا )-     

ق الؾيننبثَ٘  ننٖ .ُّننقا ّانننؼ هنني الوننرّ هؼننداا دضننر  الزننٌ  إىًننرٓ  روؼٌننب  ننٖ ااّفننبط الؾيننبث٘خ

لئػجنٖ الزٌ .ّٗؼن ّ  ثبلٌينجخ خٔ ا روبع ال د ٍ الئُْاا٘نَ ال ونااّفبط الؾيبثَ٘ رؼزٖ هؤشرا ػل

ٗ زننغ الئػجنن٘ي هيننب بد ػنندّ ادجننر هنني اػجننٖ الرٗشننَ  إ  اليننبؽخ دجننر إلننٔ الجبؽننش ُننقا الزوننْق

جنب اد الزنٌ  ّةنذ ّالوٌضدٍ فْا   ٖ الزد ٗت اّ  ٖ الوجب اد ّااًزئةبد الوزؼد ٍ ّٗينزغرق ه

الجراهظ الزد ٗجَ٘ الزٖ ٗزجؼِنب اػجنٖ الزنٌ  ّالزنٖ  ّدقال  الٔ طْٗ  ه ب ًزب هغ الرٗشَ ّالوٌضدٍ 



 3122 نغُح انعاششانًجهذ انشاتع عششانًجهح انشياضيح انًعاصشج انعذد 
 

  

رؼزود ػلٔ افزخدام اًظوخ الزبةَ خنئا ر ٌن٘ي هور ارنَ ثعنْ ٍ ػلو٘نَ رنزئ م هنغ هززلجنبد اللؼجنَ. 

 م2.7)إلنٔ م2.5ل ونَ خنئا  زنرح )الجرًبهظ الزد ٗجٖ الوزجغ روب ٗي لل د ٍ الئُْااَ٘ ا ؽ٘ش رضوي

مس ؽ٘ش اى هي الوززلجنبد الؼون  الجندًٖ  نٖ 42-05ّدقال  روب ٗي اليؼَ الئُْااَ٘ خئا  زرٍ )

لؼجخ درح الزٌ  الؾبعَ الٔ ؽردبد ال ٍْ ّاليرػَ ّال ون اد الزنٖ ٗوكني اى ٗؼجنر ػٌِنب ثبلؾردنبد 

الضرثَ َٗ هض  اا فبا,الضرة اليبؽق,ااًوغب ِٗب  اى هؼظن الوِب اد  ٖ ُقٍ اللؼجَ ُٖ اًوغب 

 حؤ ٕ ث ٍْ اةرة النٔ ال عنْٓ ّالشندر خالخ. دلِب ؽردبد اًوغب ٗ -----الأ ن٘خ خااهبهَ٘ ّالخلو٘

ؽز٘بعبرنَ ػلنٔ الٌظنبم ّالقٕ ٗؼزود الغين  نٖ رغز٘نخ ا اً جبض ػضلٖ دج٘ر عدا." خّثيرػ خ الؼبل٘

ّفنرػخ رخلن٘ص اػجنِ٘ن هني اصنب  الزؼنت الٌنبرظ  ّدقال  اُزوبهِن ثؼول٘بد اافزشوب  الوْفوبعٌٖ٘

ػٌند ه نب ًزِن هنغ اػجنٖ ػي عرػَ الزد ٗت.ُّقا هب ٗؤددٍ اٗضب ػلنٔ الوينزْٓ النْ ٘وٖ الوو٘ن  

ٗج٘ي م .دوب 5) رِن للزؼت ُّقا هب ٗجٌَ٘ الغدّادقال  اًؼك   ل  ػلٔ ه بّ ,ح ّالوٌضد خدرح الرٗش

 اػجنٖ الوضنرة ) ٘نَ ػندم ّعنْ   نرّق هؼٌنْٕ ثن٘يثبخزجنب  الينؼَ الئُْاا م الخبي3الغدّا )

الؼننبة رؾزننبط الننٔ ةزننغ ّٗؼنن ّ الجبؽننش  لنن  الننٔ اى الؼننبة الوضننرة ُننٖ  مح رننٌ ,  ٗشننَ, هٌضنند

طننْا هنندح افننزورا ٗخ  فننرٗؼخؽردننبد  أ ا  إلننٔل  ّدننق حلوننراد دض٘ننر خّفننرٗؼ حهيننب بد ةعنن٘ر

 الوٌب يَ.

 

هؼٌَْٗ  ٖ هؼداد الٌجو  م  ِْ   رّق04.00.00.02.9.8.7.6.ٗج٘ي الغدّا ) - 

م ّٗؼ ّ الجبؽش  اًخوبض ًجو ال لت  ٖ  زراد   5 .3 .4 .0,  0, س42, الراؽخ)اصٌب  

اافزشوب  الٔ اًخوبض هززلجبد الغين هي الزبةَ ًّئؽظ اى ُقا ااًخوبض ٗكْى رد ٗغ٘ب ؽ٘ش 

ي الْةذ ُّقا ال هي ٗظ  افزِئك ااّديغ٘ي هرروؼب ؽزٔ ثؼد رْةف الٌشبط الجدًٖ لوزرح هؼٌَ٘ ه

الوض٘ر ّ هٌَ  اصٌب  الغِد" ا  اى الغِب  الدّ ٕ ُْ القٕ ٗؼو  ػلٔ اٗعبا  شدٍٗؼزود ػلٔ 

خئا  الأّديغ٘يٗش٘ر الك٘ئًٖ اى دو٘خ افزِئك  إ ، ااّديغ٘ي الٔ ااًيغَ  ٖ الغين 

لَ٘  ٖ الغين ةج  ػلٔ هب دبًذ ػ خا ااّديغ٘ي اػب ح رْا ى الزبةاافزشوب  دج٘رح ثيجت افزغئ

الوزرفت ثيجت  أللجٌ٘ هي ؽبهو  الزٖ رغقد ّالزخلص خلزورٗي ثوب  ٖ اػب ح هخب ى الزبةا

الزورٗي"
م0)

   

 

 

 

                                                 
0
  . 0998. الإفكٌد ٗخ :هزجؼخ الوؼب ف . لٕاعذ ٔأعظ انرذسية انشياضي ٔذطثيماذّأهر الله الجيبطٖ .م  (
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ا روبع هؼدا الٌجو اصٌب  الغِد  يْ٘لْع٘ب الٔ ا روبع ه دا  الدٗي ااّديغٌٖ٘  ػ ّّهوكي    

ُْااٖ ا  اى الدٗي ااّديغٌٖ٘ ُْ ُّْ ه دا  الؼغ  ااّديغٌٖ٘ القٕ ؽدس  ٖ اصٌب  الغِد الئ

ه دا  ااّديغ٘ي الويزِل  خئا  زرح افزؼب ح الشوب  ّالقٕ ٗيزخدم افبفب لزغِ٘  الزبةَ اػب ح 

ًجو ال لت ٗرروغ رجؼب لد عخ ًشبط الغين   إى"،خ ى الغين ثويزْٗبرَ ًويِب الزٖ دبًذ ةج  الغِد.

٘ي شك   الغِد الجدًٖ ّهؼدا الٌجو ّشدح اًَ رْعد ٌُبك ػئةَ هجبشرٍ ث "ً ئ ػي خبطر 

).ثأ ااِبالزد ٗجبد الزٖ ٗ ْم ااػت 
0

ّثبلر ن هي هؼٌْٗخ الورّق اا اًَ هي خئا هئؽظخ م 

ااّفبط الؾيبثَ٘ ًئؽظ ر ب ة هؼدا ًجو ال لت ّ ٘وب ٗزؼلق ثب رجبط ًجو ال لت ثٌْع الوؼبلَ٘ 

ًجو ال لت هي  ؼبلَ٘ الٔ اخرٓ ا  ٗؾع  م"الٔ اخزئف فرػخ 0986ٗش٘ر )الزكرٗزٖ ّالؾغب 

 "أةعبٍبل٘بد اليرػَ ؽزٔ رع  الٔ ادجر ةوَ للزيب ع هي ًجو ال لت  ٖ  ؼ
م0)

ّدقال  ٗؼ ّ   

الجبؽش الورّق الوؼٌَْٗ  ٖ نرثبد ال لت الٔ ًْع الوؼبل٘بد الووب فَ" الزٖ رؼزود الؼو  ػلٔ 

الزٖ ٗززلت اًوبةَ طبةَ ػبلَ٘  ٖ ّؽدح ال هي الٌظبم  الزبةَ الئُْااٖ ّالؼو   ٕ الشدٍ ال عْٓ 

 " ِب الرٗبنٖ ؽ٘ش ٗززلت عِدا دج٘راال ع٘رٍ ّال ْٓ الكج٘رٍ الزٖ ٌٗو 
م4)

 .                          

 

 

 الاعرُراجاخ: 
 ث٘ي الؼبة الوضرة )الزٌ , ٗشَ,هٌضدٍم  ٖ هؼدا ال د ٍ الئُْااَ٘ ال وَ. ا ْٗعد  رق -0

 ٘ي الؼبة الوضرة )الزٌ , ٗشَ,هٌضدٍم ٖ اليؼَ الئُْااَ٘.ث ا ْٗعد  رق -0

 ث٘ي الؼبة الوضرة)الزٌ , ٗشَ,هٌضدٍم  ٖ هؤشر الزؼت . ا ْٗعد  رق-4

ث٘ي اػجٖ الزٌ  الرٗشَ  .م5 ,3 ,0,4 ,0 ٖ هؼداد الٌجو )خئل  الراؽَ, ْٗعد  رق -3

 الوٌضدٍ.

س ثؼد  42ٌضدٍ ّلعبلؼ الوٌضدٍ  ٖ  ٖ هؼدا الٌجو ث٘ي لؼجخ الرٗشَ ّالو ّعْ   رق  -5

   لعبلؼ الرٗش4َ , ّ ٖ 3الغِدّ 

 

 خانرٕصيا
 ٗكْى شدح الؾو  الزد ٗجٖ هزٌبفت هغ ال بثل٘خ الْ ٘و٘خ لئػج٘ي  أىنرّ ح  -0

 اػزوب  ااخزجب اد الْ ٘و٘خ دبؽد اافب  الزٖ ٗ ْم ػلٔ نْاِب اخز٘ب  الئػج٘ي  -0

 ب هي اُوَ٘  ٖ افزؼب ح الشوب  ثشك  افرع .الزبد٘د ػلٔ الزد ٗجبد الِْااَ٘ لوب لِ -4

 اعرا    افبد هشبثَ للو ب ًَ  ٖ ًو  الوزغ٘راد ث٘ي  ؼبل٘بد اخرٓ. -3
 

 

 

 

 

 

 

                                                 
0
 . 0989.  هزجؼخ  ا  الؾكوخ. عبهؼخ الجعرح.   انفغهجي في انرذسية انشياضي يائي ٔانرحهيم انثيٕ كيً ٗيبى خرٗجظ هغ٘د : م  (

0
 . 0986.عبهؼخ الوْص  . ا  الكزت للزجبػخ . الإعذاد انثذَي نهُغاءم ّ ٗغ ٗبف٘ي الزكرٗزٖ ّٗبف٘ي طَ الؾغب  : (

4
                                  ي.  جشذيخرهفح ان انثذَيح ح  نلأحًالانًرطهثاخ انفغيٕنٕجي : خ الزت الرٗبنٖلهغم  (



 3122 نغُح انعاششانًجهذ انشاتع عششانًجهح انشياضيح انًعاصشج انعذد 
 

  

 انًصادس

 
 الؼنننئ اؽوننند ػجننند الوزنننبػ :الزننند ٗت الرٗبننننٖ .اافننن  الوينننْ٘لْعَ٘ , ا  الوكنننر  الؼرثنننٖ . أثنننْ. 

 . 0977ل بُرٍا

شؼئى: يْ٘رْعَ٘ الزد ٗت  ٖ درح ال دم .ال بُرح , ا  الوكر . اثْ الؼئ اؽود ػجد الوزبػ ,اثراُ٘ن 

 . 0998الؼرثٖ ,

 .0998 ا  الوكر الؼرثٖ . :ال بُرحنٖ.. اثْالؼئ اؽود ػجد الوزبػ:ثْ٘لْعَ٘ الرٗبنَ ّصؾَ الرٗب

 . 0995.ال بُرحالوغبا الرٗبنٖ .  :اافزشوب   ٖ . اثْ الؼئ اؽود ػجد الوزبػ

 . 0986.ثغدا .هزجؼخ الزؼل٘ن الؼبلٖ.. اً٘  الرإّ :ااٗو

الله الجيبطٖ : ةْاػد ّاف  الزد ٗت الرٗبنٖ ّرزج٘ برَ ، هيلخ الوؼب ف ، اافكٌد ٗخ  أهر.

0998 . 

    .0999:  الزوض٘  الؾْٕ٘ للزبةخ  ٖ الوغبا الرٗبنٖ ،  ا  الوكر الؼرة  . ثِب  الدٗي  فئهخ

                                                                                                              . 0226  هكزت الكرا .ثغدا . ٗت الرٗبنٖ ..ؽي٘ي ػلٖ "ػبهر  بخر :ةْاػد رخز٘ظ الزد 

 0987اليزب  العراف:الؼبة الوضرة.هزجؼخ الزؼل٘ن الؼبلٖ . د. ػج

للزجبػَ ّالٌشر.هزجؼخ عبهؼخ  صئػ الدٗي ػجد الرؽوي ةجغ :الزت الرٗبنٖ : ا  الكزبة . ػوب 

:0998  

 هكزجنننننننخ , 0.ػننننننندًبى ُبشنننننننن الك٘ئًٖ:اافننننننن  الوينننننننْ٘لْعَ٘ للزننننننندلرٗجبد الرٗبننننننننَ٘ ,ط  

        0222الوئػ,الكْٗذ,

                   0223ّاخرّى : الجؾش الؼلوٖ ّهوِْهَ ّا ّارَ ّافبل٘جَ : ػوبى :  ا  الوكر .   د ّةبى ػج٘دا.

  بى خرٗجظ هغ٘د : الزؾل٘  الجْ٘ د٘و٘باٖ ّالويلغٖ  ٖ الزد ٗت الرٗبنٖ هزجؼخ  ا  الؾكوخ ٗي  

 ح .الجعر

..ةبفن الوٌدإّ  :ااخزجب اد ّال ٘ب   ّالز ْٗن  ٖ الزرثَ٘ الرٗبنَ٘:هزجؼخ الزؼل٘ن الؼبلٖ .عبهؼخ 

                                                                       .                                                     0995الوْص  . 

..هؾود ًعر الدٗي  نْاى :طرق ة٘ب  الغِد الجدًٖ  ٖ الرٗبنٖ .ال بُرٍ ,هرد  الكزبة للٌشر 

,0988. 

 . 0224 ال بُرح.الرٗبن٘خ.هؾود ًعر الدٗي  نْاى:ااؽعب  اافزدالٖ  ٖ ػلْم الزرثَ٘ 

 . الشدحلرٗبنٖ: ااف  الويْ٘لْعَ٘ لئؽوبا الجدًَ٘ هخزلوخ هغلخ الزت ا 

 ٖ ػد  هي الوزغ٘راد الجدً٘خ ّالوِب ٗخ ّهؼدا  الِْاا٘خ.ًج٘  هؾود ػجد الله : رأص٘ر الوزبّلخ 

فرػخ الٌجو  ٖ  زرح اافزشوب  لئػجٖ درح اليلخ ، اطرّؽخ  دزْ اح  ٘ر هٌشْ ٍ ، دل٘خ الزرثَ٘ 

 .  الرٗبن٘خ عبهؼخ الوْص

.ُ٘ضن ػجد الرؽ٘ن الرإّ : ر ْٗن الجراهظ الزد ٗج٘خ ػلٔ ّ ق ثؼو الوؤشراد الجْ٘د٘و٘با٘خ 

الرٗبن٘خ عبهؼخ اطرّؽخ  دزْ اٍ دل٘خ الزرث٘خ -ّالويلغ٘خ لدٓ اػجٖ درح الزبارح  ٖ الؼراق 

 . 0996ثغدا  . 

                                                                                                                                                                                                                             

. ّ ٗغ ٗبف٘ي الزكرٗزٖ ّؽيي هؾود ػجد: الززج٘ بد ااؽعبا٘خ  ٖ ثؾْس الزرث٘خ الرٗبن٘خ، ا  

                                                                       ،0996الٌشر،الوْص ،الكزت للزجبػخ ّ

                                                                            0986ّ ٗغ ٗبف٘ي,ٗبف٘ي طَ:ااػدا  الجدًٖ للٌيب , ا  الكزت للزجبػَ ّالٌشر.عبهؼخ الوْص   .

 0989َ هؾغْة .:ػلن الؾردَ:ثغدا "ث٘ذ الؾكوَ...ّع٘


