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 ملخص البحث
المهارات و الخاصة  الصفات البدنية م بعضيطات(في تعلوالمح )المواجهةتأثير أسلوبي

 الأساسية الهجومية بكرة السلة
 ا.د احمد عبد العزيز عبيد      ا.م.د حيدر عبد الرزاق كاظم     م.د لقمان عمران شنين

اطاات  الم اجهااا    رس التربيااا الريتةاايا  دااب أ اال    اأهميااا البحااث داا  ج  لااجاات    المحطاات   اط
التشا يب  اثااترف دا  اليملياا التيليمياا حياث ييتبار أ ا   تتةامنمقنناا المياا ه املياه التمترين بطريقا

المحطت  من الطرب الهت دا د  الأ ا  لا رس التربياا الريتةايا  دا  تنمياا  تابيا  المهاترا  الحر ياا 
  تنميا الصفت  الب نيا .

   تن ه دت البحث:
لاااايض بياااا  الصاااافت  الب نيااااا الختصااااا المحطاااات  داااا  تي     الم اجهاااااالتياااارى الاااال اااااار أ اااال ب -1

 ب رف ال لا.الهج ميا   المهترا  الأ ت يا 
د  الاختبترا  البي يا لبي  الصفت  الب نيا  التجريبيتينالمجم اتين  نالتيرى الل الفر ب بي -2

 الختصا  المهترا  الأ ت يا الهج ميا ب رف ال لا .

  ق  در  البتحا ن:

القبليااا  البي يااا داا  تيلاايض بياا  الصاافت  الب نيااا الختصااا  جاا   داار ب مين يااا بااين الاختبااترا   -1
  لصتلح الاختبترا  البي يا . التجريبيتين المهترا  الأ ت يا الهج ميا ب رف ال لا للمجم اتين 

مجم اااااا داااا  الاختبااااترا  البي يااااا  لصااااتلح  التجااااريبيتين جاااا   داااار ب مين يااااا بااااين المجماااا اتين  -2
 ا الختصا  المهترا  الأ ت يا الهج ميا ب رف ال لا .  نيبد  تيليض بي  الصفت  ال المحطت 

  اهض مت تض  ا تنتتجه:
أ ل   المحطت   خصتئصه له التأاير الايجتب  د  تطا ير الج انا  الب نياا الختصاا  المهترياا  -1

 لليبا  رف ال لا قي  البحث لصى الأ ل المت  ط.

  ق  ا صل البتحا ن:
تيلايض لدا   رس التربياا الريتةايا  الم اجهاا   ا  المحطات  أ  ااتمت  التمرينت  المقترحاا  أ ال ب -1

لطلبااا الصااى الأ ل  الصاافت  الب نيااا الختصااا  المهااترا  الأ ت اايا الهج ميااا ب اارف ال االا بياا 
 مت  ط.

ا تخ اض أ ل   المحطت  أدةل لتط ير الج ان  الب نياا ا اس أ ال   الم اجاه الاور با  ر  ها   -2
 د  ليبا  رف ال لا لصى الأ ل المت  ط.الأدةل لتط ير الج ان  المهتريا 
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THE EFFECT OF TRAINING IN EXCHANGING PAIRING AND RE-GROUPING 
TECHNIQUES ON DEVELOPING SPECIFIC PHYSICAL QUALIFICATION AND SKILL 

OF   
BASKETBALL PLAYERS 

Prof. Ahmed Abdul-Aziz          Asst. Prof. Hayder Abdul-Razaq          Loqman Omran Shnayin 
 

     The significance of this study stems from scheduling physical education classes according to 
pairing and re-grouping techniques when applied to training with interest and motivation. It is 
common that these techniques aim at improving and re-enforcing kinetic skills and physical 

qualification.  
     The two aims of this study read as follows: 

1. Identifying the effect of applying pairing and re-grouping techniques improving and re-

enforcing kinetic skills and physical qualification of basketball players. 

2. Identifying the significant differences between the pre-tests and posttests given to both 

experimental groups with reference to kinetic skills and physical qualification of basketball 

attacks.  

 The researchers have held the following hypotheses: 
1. There might possibly be statistically significant differences between the results of the 

posttests and pre-tests and the difference in favour of the former. 

2. There might possibly be statistically significant differences between the results of the 

posttests and pre-tests in favour of the former as far as re-grouping techniques are 

concerned. 

It has been concluded here that the technique of re-grouping affects positively with  
reference to kinetic skills and physical qualification of basketball players of the third-year 

intermediate pupils of  Iraq. 
     The research work ends with the following recommendations: 

1. Pairing and re-grouping had better be followed in physical education classes Pairing and re-

grouping  to improve kinetic skills and physical qualification of basketball players of the first-

year intermediate pupils of  Iraq.  

2. To improve physical qualification, one had better follow the re-grouping technique whereas the 

repairing technique will be the best to develop physical skills of those who play  basketball  

among the Iraqi first-year intermediate pupils  . 
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 التعريف بالبحث  -2

 المقدمة وأهمية البحث : 2-2
بنات   ت اتا   أها اىاهتمتمات  بيارا لمات لهات مان  لمجتميتتهات اهتم  ال  ل المتق ماا بتلتربياا الب نياا

 أ نف اايا  أ ج ااميا  أ الفاار  أااا ا  شااتمع لجميااا ج اناا  الشخصاايا  اا ا   تناا  اقليااا  أااا ا الاال 
  بأنهاات مرهاار ماان مرااتهر  (1 (1991ماا   اايي   اجتمتايااا.  قاا  اردهاات ح ااين مياا   نقااع ااان مح

الب نياااا  اليقلياااه  الاجتمتاياااه  النف ااايه ب ا اااطا النشاااتط الحر ااا   أغااارا التربياااا تيمااال الااال تحقياااب 
 المختتر به ى التنميا الشتملا المتزنا  تي يل ال ل ك تح  قيت   صتلحا (. 

قياب النما  الشاتمل للطتلا  مان جمياا تح إلالالمختلفاا  ال را اياأليمليه التيليميا بتلمراحل  ه ى ت
 الز ايت الميرديا  النفس الحر    ال ج ان  .

 جا  الال  ماا ت ن ل جيات التيلايض الح ياااإن يتمتشال هاوا اليلاض   لأجل بمت إن الت ريس الض  دن 
المربين المختصين  اليتملين د  حقال التربياا الريتةايا إن ي ر ا ا ت قيات  الم اتقبل  ي اتي  ا لأجال 

م تنتتهت تط   أنف انت لا اتقبتل  الينات أن نهياتمن اجل م ا باا هاوا التطا ر   ير  اقا الحر ا الريتةيا  اط
 . تق مت د  اليمليا التيليميا أ ار ت  ن  الت ن ل جيت الح ياا د  الت ريس  التيليض

مان ن الما اطن العئاب ي بمت إن التربيا الريتةيا ه  جز  أ ت   من التربياا أليتماه  ميا ان لت ا  
ممتر ااااا لمختلااااى الأنشااااطا الالنتحيااااا الب نيااااا  اليقليااااه  الاجتمتايااااا  النف اااايا  الصااااحيا ماااان خااااعل 

الت  تتةمن  البرامجالريتةيا الت   ةي  من اجل تحقيب هو  اثغرا  دتنه يج  الينت إن نةا 
الب نياا بهات نتاتئج مفيا ف لنما هض  تطا رهض مان اجال ا ت اتبهض الصافت   للمشاتر ينحقب الت  ت الأنشطا

 .  بتلتتل  بنت  أجهزتهض الحر يا ب فت ف اتليا المهتريا   
المحطاات  الم اجهااا    أ اال   رس التربيااا الريتةاايا  دااب  ا ماان هناات جاات   أهميااا البحااث داا  ج  لاا

اطاات  التمااترين بطريقااه امليااه  التشاا يب  اثاااترف داا  اليمليااا التيليميااا حيااث  تتةاامنمقننااا الميااا  اط
ن الطاااارب الهت دااااا داااا  الأ ا  لاااا رس التربيااااا الريتةاااايا  داااا  تنميااااا  تابياااا  ييتباااار أ ا  المحطاااات  ماااا

 المهترا  الحر يا  تنميا الصفت  الب نيا .
 
 
 
 مشكلة البحث: 2-1

                                                           

المياااترى   :منشاااتف  أ اااتلي  تطااا ير  تنفياااو  رس التربياااا الريتةااايا دااا  مرحلاااا التيلااايض الأ اااتسمحمااا   ااايي  ازمااا .  (1)
 11  ص1991  اث  ن ريا
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ي تا  دقط الل تأ يا    دتل رس المنرض لاتي  اليمليا التنريميا ل رس التربيا هتمه ج ا لنجتح ال رس
ل  الاال اليعقااا بااين الماا رس  الطتلاا  .   ااولك الاال النجااتح  ل نااه يفةاا  ايجتبيااا الاال جاا  الاا رس   اا

بااول انتيااا ختصااا داا  تنراايض الاا رس ةاامن تاليعقااا بااين الطااع  أنف ااهض الاال الي ااس ماان ولااك دااتن لااض 
نفتب المزي   المت قا تقل ق رف الطع  الل التر يز إانت  ال رس   يؤ ر بتلتتل  إلل ا ض ا تييت  الأ ا   اط

  . ان  الأ ا الجه  من ال ق  
 ان  ل امليا تيليميا تتطلا  إجارا ا  تنريمياا   اولك جمياا الطارب تتطلا  دا  نفاس ال قا  أ اس 

لاااوا ينبمااا  مراااااتف إن جمياااا إجااارا ا  املياااا التااا ريس لايم ااان تحقيقهااات إلا دااا  إطاااتر تنريمااا   تنريمياااا 
   بتلأمااات نض محااا  .  التااا  تتةااامن أ ت ااات الأنشاااطا الحر ياااا المتق ماااا  المتن ااااا للطاااع   التميااار الااا ائ

المشا ع  المرتبطاا بتلحمال  إلال بتثةاتدا الانتشتر ال تد  بتلصى   يفيا ةض الطاع  دا  مجم اات  
دا   رس  الم اجاه المحطات    مشا لا البحاث دا  ا اتخ اض أ ال ب ن  البتحا الراحا  من  ل مت تق ض تبنل 

 د  تيلض بي  مهترا   رف ال لا . هتتأاير  ميردا لمت لهت من أهميا د  امليا التنريض  التربيا الريتةيا

 هدفا البحث : 2-1
المحطاااات  داااا  تيلاااايض بياااا  الصاااافت  الب نيااااا الختصااااا      الم اجهاااااالتياااارى الاااال اااااار أ اااال ب -3

 ب رف ال لا.الهج ميا  الأ ت يا المهترا  
د  الاختبترا  البي يا لبي  الصفت  الب نيا  التجريبيتينالمجم اتين  نالتيرى الل الفر ب بي -4

 الهج ميا ب رف ال لا . الأ ت ياتصا  المهترا  الخ

 فرضا البحث : 2-4
 جاا   داار ب مين يااا بااين الاختبااترا  القبليااا  البي يااا داا  تيلاايض بياا  الصاافت  الب نيااا الختصااا  -3

  . لصتلح الاختبترا  البي يا التجريبيتينالهج ميا ب رف ال لا للمجم اتين  الأ ت يا المهترا  
مجم اااااا داااا  الاختبااااترا  البي يااااا  لصااااتلح  التجااااريبيتينجماااا اتين  جاااا   داااار ب مين يااااا بااااين الم -4

 الهج ميا ب رف ال لا .  الأ ت يا نيا الختصا  المهترا  لبد  تيليض بي  الصفت  ا المحطت 

 مجالات البحث : 2-5
  نا. 13-12مت  ط بتامتر الأ لطلبا الصى المجال البشري :  2-5-2
 .   طا اليشتر للبنين تحا الأليت  لمتالمجال المكاني :  2-5-1
   14/12/2111لمتيا   3/11/2111الم ف من  : المجال ألزماني  2-5-1
 

 الدراسات النظرية : -1
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 : (1 الأداء بالمواجهة  1-2
 مفهومه ومزاياه 1-2-2

ولك بااالااانفس نااا ء الأ ا  دااا   قااا   احااا       الطلبااااالأ ا  بتلم اجهاااا أ ااال   منت ااا  لأ ا  جمياااا 
 لاه   حا ف  احا ف  دا  هاو  الحتلاا يقاا  للصىجه  ل أجرا ته الطريقيا  التنريميا ي   أني تطيا الم رس 

 تح  نرر الم رس .  طع  الصى  لهض

 ومن أهم مزايا الأداء بالمواجهة ما يلي :       
 يؤ  ن نفس ال ق  .الطع  زيت ف ش   دتاليا الأ ا  نررا لأن جميا  -
  اولك طريقاا  للطاع لأ ا  الحر   الختطئ ي تطيا الم رس أن يتيرى بص رف جي ف الل ا -

  ل  هض .

 بص رف مبتشرف .  للطع  يم ن ت جيه الحمل  الراحا -

 .  الطع المبتشر للم رس الل  ل   الطريبالتأاير الترب ر  -

  ه لا التنريض . -

 إم تنيا إ  ت  الميترى  الميل مت   بص رف جي ف .  -

 

 ومن مآخذ الأداء بالمواجهة ما يلي :    
 . طتل صي با تح ي  جرات  الحمل ل ل  -
 .  طتل صي با م تا ف  ل  -

 . ل طتل صي با التربيا الا تقعليا ل  -

 

 مجال الاستخدام  1-2-1
بتلرغض من أن الأ ا  بتلم اجها ي تخ ض أ ت ت ان   ق ى الفصال  مجم ااا  احا ف   إلا أناه 

مجم اات  أ  أز ا  يم ن ا اتخ اض هاوا الأ ال   انا   قا ى الفصال دا  صاف ى أ  قاتطرا  أ  
بنفس الأ ا  ميت.  يعحر اا ض  جا   دتارا  انتراتر أانات  م اتر  الطع المهض أ ت ت ه  قيتض  –

الأ ا  اناا  ا ااتخ اض هااوا الأ اال      ماات أن الماا رس يم نااه أن يصاا ر الأماار ب يقااتى الأ ا  بياا  
  ق  ميين طبقت لل اج  التيليم  أ  الترب ر الور يبمل تحقيقه .  

  :  بتلم اجها يصلح لع تخ اض د هر  التجتر   الخبرا  أن أ ل   الأ ا ق  أر
   يتةمنهت منهج التربيا الب نيا الي ي  من ال اجبت  التيليميا لميرض الأنشطا الريتةيا الت -
 جميا أجزا   رس التربيا الب نيا .  -

                                                           
1
محمددس يددعزس . مددلي  يدديرزو نفدد در  نلتزددة الر ارير زددم اررديلددزم  ددل مر:مددم اريعمددز  اايددير يمل ددي  ارمعدديل    ا يدد لسلدم  - 

 ي16ص 1991 
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بي  الأ ا  أر أنه ينت   الأ ا  د  الجز  التمهي ر من ال رس  ان  ت رار الأ ا   محت لا تا -
 يصلح لجميا الأه اى التيليميا . 

 تشكيل حمل الأداء :  1-2-1
 الطاع يي  الأ ا  بتلم اجها من أ تلي  الأ ا  الت  تتميز ب رجا اتليا من الفتاليا نررا لأن جميا 

 اهض حيث يم ن التح ض ب رجا  بيرف د  الحمل  الراحا   الأمر الور ينت   ن ء الأ ا   يؤ  ن نفس التمري
بتلم اجها من  جها نرر اتمل  دتاليا أ ل   الأ ا د  تنميا صفت  ب نيا ميينا .  يم ن البرهنا الل 

شتر  إلل الزيت ف ال اةحا د   " زمن الأ ا  " د  ة   نتتئج الي ي  من البح ث  ال را ت  اليلميا الت  أ
ا  الجاااز  التمهيااا ر  الجاااز  الرئي ااا  دااا  الأجااازا  المختلفاااا لااا رس التربياااا الب نيااا طتلااا ل ااال زمااان  الأ ا   

  الجز  الختتم  (.
  د  طريقه الأ ا  بتلم اجها يم ن تميير تأاير الحمل بت تخ اض الاجرا   التتليا : 

مجم ااا التمرينات    مااع التبات ل مات باين التمرينات  ال اهلا  أ تمرينت  تميير  رجا صي با  -
تمريناات  غياار متشااتبها أ  ماان  إلاال  متشااتبها  التمريناات  الصاايبا   تميياار الأ ا  ماان تمريناات

 مختلى ( . أ تمرينت  وا  ت  ين ممتير  إللتمرينت  وا  ت  ين ميين 
الأ ا  باقاال خفيااى أ  اقياال  أ تميياار الاقاال   ماااع الأ ا  باقاال أةااتد  أ  الأ ا  باا  ن اقاال    -

 أر الأ ا  بأ اف اقيلا ال زن أ  وا   زن أخى (. 

 ت  در يا أ  مجم اا تمرينت  أ   ل لا من التمرينت  . تبت ل الأ ا  بتمرين -

 زيت ف ا   مرا  الأ ا  د  نفس ال ح ف أ  الفترف الزمنيا . -

 الراحاااا لفتااارف   قيقتاااينتمييااار اليعقاااا باااين   اض دتااارف الحمااال  دتااارف الراحاااا   مااااع الأ ا  لفتااارف  -
 ترف نصى  قيقا ( . الأ ا  لفترف اعث  قتئب  الراحا لف إللنصى  قيقا اض تمييرهت 

 التش يل الايجتب  لفترف الراحا  أر راحا ايجتبيا أ  نشطا ب لا من راحا  لبيا (. -

 بعض وجهات النظر التربوية  1-2-4

يقاا ض الأ ا  بتلم اجهااا إم تنياات  ترب يااا منت اابا ماان خااعل التااأاير المبتشاار للماا رس الاال جميااا  
م   الانتراااتض دااا  إطاااتر جمتااااا الفصااال  الأ ا  بينتياااا النراااتل    بختصاااا بتلن ااابا لل ااال ك تعمياااو الفصااا
 .ز  الا تخ اض الأمال لزمن ال رس  الأ ا  المر 

 من خعل الاختبترا  المتي  ف  المنرما للمحت يت  التيليميا يم ان تحقياب المتطلبات   الأها اى 
ب اطااات  إرشااات ا  بت اااتخ اض تشااا يع  لهااات طاااتبا التشااا يب.  مااات يم ااان اثدااات ف مااان دتااارا  إيقاااتى الأ ا  

ااااترف حفااازهض الااال ا ت ااات  المياااترى  الميل مااات   للطاااع  نصاااتئح    اديهاااض لا ت ااات  أنماااتط ال ااال ك   اط
  هااااو أ ا الهت دااااا .  داااا  إطااااتر اليماااال  لااااه  مجم اااااا يم اااان تح ياااا  متطلباااات  ميينااااا  اختيااااتر م اااات   

 ا الفصل   ل .الم ح  الوض  الا ا   اليقت  د  م اجه أ ل  المتطلبت   مت يم ن ا تخ اض 
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 مفهوم أسلوب المحطات في التعليم : 1-1
الأ ا  د  المحطت  يي  طريقا هت دا من طرب الأ ا  د   رس التربيا الب نياا  ياؤ ر غتلبات بمار   

تابياا  المهااترا  الحر يااا  تنميااا الصاافت  الب نيااا  يقاا ض الطااع  داا  هااو  الطريقااا بااتلأ ا  بصاا رف م ااتمرف 
 شرف( د  محطت  متي  ف  الت  تش ل د  مجم اهت  ائرف محطت .بي  الأخر مبت طتل   ل 

 مصااطلح  محطا(يقصاا  بهااات م ااتن الأ ا   ينبمااا  معحرااا أن الأ ا  دااا  محطاات  لاييااا  دقااط مااان 
خصتئص طريقا الأ ا  د  محطت   بل يم ان ا اتخ امه أيةات انا  الأ ا  دا  مجم اات  أ  انا  الأ ا  

بااه ااا ف محطاات  تشاا ل داا  مجم اهاات  حاا ف  احاا ف  يقاا ض  اال الاا ائرر  مصااطلح   ائاارف محطت (يقصاا  
طتلاا  باااتلأ ا  دااا   ااال محطاااا مااان هاااو  المحطاات  ال احااا ف بيااا  الأخر  ماااا مراااااتف إلا يشاااترط أن ت ااا ن 

  (1 المحطت  الل هيئا  ائرف( ي من تنفيو ولك بتلطريقتين التتليتين
الم جا  ف  تقا ض  ال مجم ااا  أن ت  ن هنتك   ائر محطت  متي  ف بي   المجم ات  أ  الأق اتض -1

 أ  ق ض بتلأ ا  د    ائرف محطت (  اح ف.
 ااال المحطااات  الم جااا  ف تصااابح  ائااارف محطااات   بيااارف  يقااا ض الفصااال باااتلأ ا  الااال جمياااا هاااو   -2

المحطت  الت  تش ل د  مجم اهت  ح ف  اح ف   ثم تنيا التمل  الل دتارا  الانتراتر تقا ض  ال 
 د  محطت  ال ائرف.مجم اا بتلب   من أمت ن مختلفا 

 

                              تشكيل الحمل بأسلوب المحطات: 2- 1-1
 أر يحاا ث تباات ل بااين الحماال  الراحااا –حطاات  ي اا ن الأ ا  بصاا رف متقطيااا ماناا  ا ااتخ اض طريقااا ال

   ا   اخل  ائرف المحطا  ماا أاطات  دتارا  راحاا غيار  تملاا(أ  باين  ائارف محطاا إلال أخر  ماا أاطات 
(  قاتئب  دتارف الراحاا باين 1-4لزمن الأ ا  د   ل  ائرف محطاا قا  يصال مان   ادترف راحا  تديا(   بتلن ب

(  قيقااا    داا  أاناات  دتاارا  الراحااا تتااتح الفرصااا للماا رس 2(اتنيااا إلاال  31  ائاار المحطااا تتاارا ح ماات بااين  
اطت  الت جيهت  الفنيا للأ ا   بي  الت جيهت  التر   .(2 ب يا لتصحيح الأخطت   اط

 
 
 
 

 وبالنسبة لحجم الحمل يراعي انه :
 مت زا   دترف أ ا  الطتل  د  محطا  لمت زا   دترف الراحا بين  ل محطا  أخر  . ل -

                                                           

 .111 ص1991: ار الف ر اليرب    القتهرف  منهت   طرب ت ريس التربيا الب نياانتيت  محم  احم  در  .  (1 

 .116. نفس المص ر .صانتيت  محم  احم  در ( 2 
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د لمات زا  اا   المحطات  اان اا   الطاع   لمات ارتفاا  الطاع مرااتف اا   المحطات  بتلن ابا ليا    -
 م ت   الحمل.

ماال الأ ا  ال ااتبب  حماال الأ ا  الااور يليااه   رجااا صااي با مرااااتف م اات   الطااع   اليعقااا بااين ح -
 الأ ا  التتل   الرر ى الج يا.

مراااااتف تح يااا  اااا   مااارا  الأ ا  انااا  ت ااارار الأ ا   اخااال محطاااا حتااال يم ااان ةااامتن تابيااا  الأ ا   -
المهااترر  ةاامتن دتاليااا الحماال  داا  هااو  الحتلااا يح اان أ ا  تمريناات  قليلااا  ت اارار ااا   ا باار ماان 

 المرا .

 ويمكن الأداء باستخدام طريقة المحطات على النحو التالي:  1-1-1
بي  أن يتي   الطع  الأ ا  د  مجم ات  أ  أق تض يم ن للما رس التمهيا  لا اتخ اض الأ ا  دا   -1

 محطت  بتثةتدا إلل أ ا  أخر أ  أ ار من أ ا  رأر إةتدا محطا أ  محطتين ل ل مجم اا.
ات  بت تخ اض  اجبت  أةتديا أن ت  ن التمرينت  مت ت يا بتلقيماا يم ن أانت  الأ ا  د  المجم   -2

 الأ ا   باااولك لاي جااا  تمرينااات  أ ت ااايا  أخااار  أةاااتديا   مااات هااا  الحاااتل دااا  طريقاااا ال اجبااات  
 اثةتديا ( بل تصبح جميا التمرينت  الل نفس الم ت    بولك تشبه طريقا الأ ا .

م اااتقلا دين ئاااو يصااابح مااان ال اااه لا البااا   باااتلأ ا   انااا مت يتيااا   الطتلااا  الأ ا  المهاااترر بصااا رف -3
بطريقاااا المحطااات  ماااا ةااار رف مراااااتف أن المااار  الرئي ااا  لااالأ ا  هااا  تح اااين  تطااا ير الأ ا  

  محت لا ال ص ل لأالل إتقتن حر  .

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :راته الميدانية منهجية البحث واج -1
 منهج البحث: 1-2

 حل مش لا البحث  تحقيب أه اده . د  المنهج التجريب  لمعئما  نا تخ ض البتحا
 عينة البحث: 1-1
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مت  اااط دااا  م ر اااا اليشاااتر  الأ لاختياااتر ايناااا البحاااث بتلطريقاااا اليم ياااا  هااض طلباااا الصاااى تااض 
تجااااريبيتين ( تاااض تق ااايمهض إلااال مجمااا اتين   - (طتلبااات يمااااعن شاااايبت    41للبناااين الباااتلم اااا  هض  

التا  تاؤ ر أ ال    الأ لال(المجم ااا التجريبياا    بتلطريقا اليش ائيا  بتلقراا(بحيث أصبح  شيبا
 باولك أصابح اا    اال  التجريبياا الاتنياا التا  تاؤ ر أ ال   المحطات (المجم ااا   شايبا  الم اجهاا 
مت  اااط  الأ ل(طتلبااات    باااولك بلمااا  ن ااابا الييناااا مااان الطلباااا ةااامن الم ر اااا للصاااى 21مجم ااااا  

 (طتلبت.111%(من أصل   37.73 
اليينا  اخل  ل مجم اا  ت تدؤ المجم اتين دا  متميارا  البحاث قبال الخا    بي هت تض تجتنس

 (:1د  التجربا الرئي يا   مت د  الج  ل  
 (2جدول )

 التجريبيتينيوضح تجانس وتكافؤ المجموعتين 

 الاختبار أو القياس ت

 مجموعة أسلوب المحطات مجموعة أسلوب المواجهة
قيمة ت 

 المحتسبة
 الدلالة

 ع س
مل معا

 الاختلاف
 ع س

معامل 

 الاختلاف

ي
سم

ج
 

 غير معنوي ..0. .404 0.0. 2.04 40.2 0.4. 2.04 الوزن/كغم

 غير معنوي 041. 4011 .40 44.04 4021 .40 44.044 الطول/سم

ي
دن

ب
 

القوة المميزة بالسرعة 

 للذراعين)عدد(
004 .014 201. 004 402 41022 .02. 

 غير معنوي

السرعة الحركية 

 راعين)عدد(للذ
001 .0. 4.01. 002 .00 102. .0.. 

 غير معنوي

ي
ار

ه
م

 

المناولة الصدرية 

 )عدد(
104 .00. .04. 101 .0.1 .012 .0.2 

 غير معنوي

 غير معنوي 0.21. 4.0.4 0.4. 104 4.044 0.4. 104 التهديف السلمي)عدد(

 10041(= 0005( ومستوى )13قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

 الأجهزة والأدوات المستخدمة : 1-1
 ملي   رف  لا قتن ن  د  مت  طا اليشتر للبنين. -2                 (.11 را   لا ا     -1

  تاا إيقتى. -3                                  طبتشير. -4

 شريط قيتس.-1                                   ميزان. -5

 ال  تئل الاحصتئيا . -7                                  صتدرف. -1

 دريب امل م تا . -9                          المصت ر  المراجا8

 الاختبارات المستخدمة : 1-4
 .(1 الق ف المميزف بتل راا للواراين  -1

                                                           

: مطبيااااااا جتميااااااا بماااااا ا  . الاختبااااااترا   القيااااااتس  مباااااات   اثحصاااااات  داااااا  المجااااااتل الريتةاااااا قاااااايس نااااااتج  اباااااا  الجبااااااتر   ب ط ي اااااا  احماااااا ( 1 
 .211 ص1911 
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 .(2 ال راا الحر يا للورااين -2

 .(3 المنت لا الص ريا من الحر ا -3

 .(4 الته يى ال لم  -4

 عية:التجارب الاستطلا 1-5
 التجربة الاستطلاعية الأولى: 1-5-2

الال الييناا الأصاليا  ولاك  ( 3/11/2111   التجرباا الا اتطعايا الأ لال بتاتري   نأجر  الباتحا
لتقنااين حماال التمااترين الم ااتخ ما  ميردااا شاا ف  حجااض  راحااا  اال تماارين  ماا   أم تنيااا اليينااا داا  أ ائهاات 

 بأ ل   المحطت .
 ة الثانية:التجربة الاستطلاعي 1-5-1

الال ايناا مت  ناا مان  ( 1/11/2111  ن التجرباا الا اتطعايا الاتنياا بتاتري     مات أجار  الباتحا
( اشاارف طلبااا ماان الم ر ااا  الااوين تااض ا ااتبيت هض ماان التجربااا الرئي اايا.  بياا  ماار ر أ ااب ء  احاا  أر 11 

اليلمياااا لعختباااترا   تاااض أاااات ف التجرباااا مااارف أخااار   ولاااك للتأ ااا  مااان الأ اااس ( 13/11/2111  بتاااتري  
( إةااتدا لميردااا المي قاات  التاا  قاا  ت اجااه البتحاااتن أاناات  تطبيااب 2الم ااتخ ما   ماات م ةااح داا  جاا  ل  

 التجربا الرئي يا.
 يوضح معامل صدق وثبات الاختبارات المستخدمة (1جدول )

 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبارات ت
 00.5 00.1 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 2
 00.5 00.2 السرعة الحركية للذراعين 1
 00.5 00.2 المناولة الصدرية 1
 00.0 00.5 التهديف السلمي 4

 
 
 
 التجربة الميدانية: 1-6
 الاختبارات القبلية: 1-6-2

 17/11/2111أجري  الاختبترا  القبليا بتتري  
                                                           

 .413-411 ص1966  2 ط 1لقتهرف  : جتميا حل ان   ار الف ر اليرب  االتق يض  القيتس د  التربيا الب نيامحم  صبح  ح تنين .( 2 
 .223.ص1916: مطبيا التيليض اليتل   م صل   رف ال لادتئز بشير حم  ا    مؤي  اب  الله جت ض .( 4 
 .141دتئز بشير حم  ا    مؤي  اب  الله جت ض .نفس المص ر  ص ( 1 
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 تطبيق التمرينات المقترحة: 1-6-1
  ( 13/12/2111  (  انتهل تطبيقهت بتتري    18/11/2111  تري  ب ا تطبيب التمرينت  بت

 الاختبارات البعدية: 1-6-1
 14/12/2111أجري  الاختبترا  البي يا بتتري  

 التمارين المقترحة: 1-0
ن بأااا ا  تمااترين مقترحااا  ولااك بتلااتماات  الاال المصاات ر  المراجااا المتاا درف.  بياا  تابياا    قااتض البااتحا
ن المقترحا تض تطبيقهت خعل الجز  الرئي    د  الق ض التطبيقا  مان  رس التربياا الريتةايا  تقنين التمتري

 ف ةاامن ماانهج التربيااا الريتةاايا داا  الماا ارس  هاا  الفتاارف المحاا  ((  لماا ف امااتن أ ااتبيا1 انراار ملحااب  
ين بأ ال ب   تن تطبيب التمترين (1 ليه غ تن محم  صت ب  دتطما يت ين الهتشم أالمت  طا   مت أشتر 

ما مراااااتف شااار ط  حجاااض حمااال  ااال أ ااال    أه اداااه المحطااات  الم ةاااحا دااا  البااات  الااااتن .   الم اجهاااا 
 الب نيا  المهتريا .

الم اجهاا متاا ا  بأ ل  المحطت  تطبب  بأ ل  ت  ن نفس التمرينت  الت  تطبب  أن تض مرااتف مت 
 لليينتااينم حاا ف  تناا  تاارف التطبيااب  ماا ف د أماات أ اال  ل اال  الأ ا اخااتعى  احاا  دقااط  هاا  شاار ط  طريقااا 

 التجريبيتين.
 الوسائل الإحصائية: 1-3

 ( واستخراج ما يلي:spssتم استخدام نظام )
 ال  ط الحت ب  -1

 الانحراى المييترر -2

 ميتمل الاختعى -3

 ميتمل الارتبتط الب يط  -4

 اختبتر   ( لليينت  المترابطا -5

 .اختبتر   ( لليينت  الم تقلا -1

 
 

 ومناقشة النتائج: وتحليلعرض  -4
 : التجريبيتينالبعدية للمجموعتين -ومناقشة الاختبارات القبليةوتحليل عرض  4-2
 

                                                           

 .111 ص1911:مطبيا جتميا بم ا     التربيا الريتةياالاتجتهت  الح ياا د  طرب ت ريس غ تن محم  صت ب   دتطما يأس الهتشم  .( 1 
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 (1جدول )
 يوضح قيم )ت(القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية في الاختبارات المستخدمة

 ت
الاختبارات 

 المستخدمة

 مجموعة أسلوب المحطات مجموعة أسلوب المواجهة

س 

 قبلي

ع 

 بليق

س 

 بعدي

 ع

 بعدي

قيمة ت 

المحتس

 بة

س 

قبل

 ي

 ع قبلي
س 

 بعدي

ع 

 بعدي

قيمة ت 

 المحتسبة
 الدلالة

4 

القوة المميزة 

بالسرعة 

 للذراعين

 معنوي * .02. 024. .10 04. 004 .02. 014. 104 .0. 004

4 

السرعة 

الحركية 

 للذراعين

001 .04 .04 .042 .004 002 .0.1 .0. .044 4.01* 

 معنوي

1 
مناولة ال

 الصدرية
104 .044 4404 .04. 00.1 101 .024 4.02 .0.4 404.* 

 معنوي

2 
التهديف 

 السلمي
104 .012 101 .02 4 104 .04. 100 .041 10.2* 

 معنوي

 100.1(=0005( وتحت مستوى ).2قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )*
ترا  القبلياااااا  البي ياااااا تباااااين  جااااا   دااااار ب مين ياااااا باااااين الاختبااااا (3مااااان خاااااعل معحراااااا جااااا  ل  

دااا  الاختباااترا  الم اااتخ ما  لصاااتلح الاختباااترا  البي ياااا  هاااوا يااا ل الااال أن  التجاااريبيتين للمجمااا اتين 
المجماا اتين قاا  تطاا ر  داا  الصاافت  الب نيااا الختصااا  المهااترا  الأ ت اايا الهج ميااا ب اارف ال االا   أر أن 

 ي ف د  متميرا  البحث .الطريقتين  تن لهض ال  ر د  النجتح  تحقيب النتتئج الج
دقااا  جااات  تط رهااات إلااال ا اااتخ اض التمرينااات  المنت ااابا  انتراااتض  الأ لااالالتجريبياااا  بتلن ااابا للمجم ااااا 

اليينا د  التطبيب  ا تمرارهض د   رس التربيا الريتةيا أر الت ري  المت اصل  هوا بتلتأ يا  ي اتا  الال 
 محما  ح ان (1 ( 1919ى الشاي   يت اين صات ب التط ر  التح ن  هوا مت أشتر أليه  ل من محم  ي  ا

حيث يو ر ن  أن التا ري  ييمال الال تح اين (3 (1983 نت ر اب  ال عض الي امرر   (2 (1981اع ر  
 الصفت  الب نيا  م ت   الأ ا  المهترر الل ح    ا (.

لتاا ري  هااا  إلاال ا ااتمرارهت بت الاتنيااا إةااتدا  بتلتأ ياا  قاا  حصاال هااوا  أيةاات للمجم اااا التجريبياااا 
الاختيتر الم دب للتمرينت  المنت با  تقنينهت بتلأ ل   اليلم  النتجح  ا اتخ اض الأ ال   التا ريب  الناتجح 

 دق   تا هت الل تط ر الصفت  الب نيا  المهتريا المختترف.
داا  التطاا ر  التقاا ض داا  متمياارا  البحااث تين إةااتدا إلاال أن هنااتك م ااتلا مهمااا قاا   ااتا   المجماا ا

 ا  برنااتمج  رس التربيااا الريتةاايا الاال تمااترين  ااتا   الاال تطاا ير الصاافت  الب نيااا الختصااا  هاا  احتاا
 المرتبطا بتلمهترا  الأ ت يا حيث ت جا  اعقاا  ايقاا باين تنمياا الااناين ميات  هاوا مات أ ا   محما  ح ان 

                                                           

 .111  ص1919: ار الف ر اليرب   اث  ن ريا  د ي ل جيت الريتةا  الت ري محم  ي  ى الشي    يت ين الصت ب.( 1 
 .161  ص1911  1: ار الميترى  مصر  طالض الت ري  الريتة محم  ح ن اع ر .( 2 
 . 411  ص1914  2: مجلا  را ت   بح ث جتميا حل ان الي    تأاير ال  ن الماير الل ر  الفيل نت ر اب  ال عض الي امرر.( 4 
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الريتةا  الاور  أن الفر  لن ي اتطيا إتقاتن المهاترا  الحر ياا الأ ت ايا لنا ء النشاتط  (1  (1975اع ر  
يتخصااااص ديااااه داااا  حتلااااا ادتقااااتر  للصاااافت  الةاااار ريا لهااااوا الناااا ء الميااااين ماااان النشااااتط الريتةاااا (. أماااات 

دير   أن تط ر الق ف  التحمل  ال راا ييط  أم تنيا ردا م ت   الت نيك بنفس ال رجاا  ( 2  (1991هتر  
ولاااك داااتن تطااا ر المجمااا اتين إةاااتدا إلااال   لاااولك يجااا  أن ياااربط  ائمااات باااين التااا ري  البااا ن   الت نياااك(.

التجريبيتين جت  نتيجا الا تخ اض الصحيح للأ  ا   الأجهزف الم تخ ما دا   رس التربياا الريتةايا  وا  
حا ل  ( 3  (1998اليعقا بمتميرا  البحث الم ة اا   م تن ان البتحاتن الل معحراا انتيات  محما   

 أ ل   من أ تلي  الأ ا  له أهميا  بر  (. للأجهزف  الأ  ا  د   ل  الطع ولك   أن ا تخ اض 
 أانااات متياااا للطلباااا  أةاااتد ال حااا ا  التيليمياااا  التااا   أ ا  أانااات   اثااااترفا اااتخ اض التشااا يب  أن مااات  
دا  الج انا  الب نياا  المهترياا  هاوا مات تأ ا   جمياا المصات ر  أن ق   تا  دا  تطا ر المجما اتين  الأ ا 

 .ف  التش يب تزي  من  راا التيلض  التط ر (ا تخ اض تمترين لهت صفا اثاتر 
 :التجريبيتينالبعدية بين المجموعتين -عرض ومناقشة الاختبارات البعدية4-1

 (4جدول )
 يوضح قيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة

 الاختبارات المستخدمة ت
قيمة ت  ب المحطاتمجموعة أسلو مجموعة أسلوب المواجهة

 المحتسبة
 الدلالة

 ع س ع س

 معنوي *40.2 .401 .10 4014 104 القوة المميزة بالسرعة للذراعين 4

 معنوي *4014 40.4 .0. 01. 04. السرعة الحركية للذراعين 4

 معنوي *20.4 .01. 4.02 0.4. 4404 المناولة الصدرية  1

 معنوي *.40 02. 100 01. 101 التهديف السلمي 2

 20634(= 0005( وتحت مستوى )13قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )*
 
 
 

يااا باااين المجمااا اتين ن( تبااين هناااتك داار ب مين ياااا داا  الاختباااترا  الب 4ماان خاااعل معحرااا جااا  ل  
الم اجهاا  اتن  أ ال   أمات.  دا  تطا ير الصافت  الب نياا المحطات   أ ل  التجريبيتين  لصتلح مجم اا 

 .ب رف ال لا  الأ ت ياتط ير المهترا   د  أدةل
 هاوا ييناا  أن أ ال   أ ا  المحطاات   ااتن أدةال ماان الطريقاا التقلي يااا المتبيااا دا  التيلاايض  التاا ريس 

   ولااك لماات تحت يااه هااو  الطريقااا ماان خصااتئص  لختصااا  المهااترا   خص صاات لتيلاايض الصاافت  الب نيااا ا
تربيااا الريتةاايا  خص صاات متمياارا  البحااث   حياااث  ممياازا  ح ياااا  متطاا رف  ااتا   داا  تقاا ض  رس ال

                                                           
1
 .19-11  ص1963  1: ار الميترى  مصر  طالض الت ري  الريتة محم  ح ن اع ر . - 
2
 . 121 ص 1991  2:ترجما اب  ال    مطتبا التيليض اليتل   الم صل   ط . أص ل الت ري هتر   - 
3
 .114  ص1991  در  . مص ر  بب و ر   انتيت  محم  احم - 
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تتطلااا  هاااو  الطريقاااا التقناااين الصاااحيح  اليلمااا  لحمااال التااا ري   التمرينااات  الم ةااا اا   يفياااا تطبيقهااات 
ن أاناات  تطباايقهض للتمريناات  المقترحااا تحقيااب نتااتئج   بتلأ اال   الصااحيح  المخطااط لااه  هااوا  ااتا  البااتحا

 . الاتنياأدةل من المجم اا 
 الايجاتب  الأاارالمحطات   اتن لاه  أ ال  تنريض ال ح ف التيليميا بت تخ اض  أن إلللبتحا ن  يةيى ا

داا   أدةاالنتااتئج  أاطاالالم اجهااا التاا   أ اال  . ا اس ر الصاافت  الباا ن  الختصااا  دا  زياات ف الااتيلض  تطاا
حا ف تيليمياا لنجاتح أر    الأ ت ايامن الي امل  لأنهالتنريض  أهمياتط ير الج ان  المهتريا  هوا يف ر لنت 

ياات  محماا  ت هااوا ماات أشااتر أليااه ان  دااب شاار طهت بتثةااتدا إلاال تقلياال الجهاا   ال قاا  الةااتئا.ت ريبيااا  أ 
القااا رف الااال ميتيشاااا الااا رس  دهماااه  الطاااع  التنرااايض الجيااا  للااا رس  اااتهض دااا  ا ت ااات  (1 (1998احمااا   

  تي يل  ل  هض بحيث ي ت ب ا ميتيير  ل  يا مرغ   ديهت (.
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-2

أ ل   المحطت   خصتئصه له التأاير الايجتب  د  تط ير الج انا  الب نياا الختصاا لليباا  ارف  -2
 لصى الأ ل المت  ط. قي  البحث ال لا

لليباا  ارف ال الا  المهترياا أ ل   الم اجها  خصتئصه له التاأاير الايجاتب  دا  تطا ير الج انا   -3
  ل المت  ط.لصى الأ

 أن ليمليا التنريض د   رس التربيا الريتةيا الأار الايجتب   للتط ير  التيليض الب ن   المهترر. -4

                                                           
 .92  ص1991انتيت  محم  احم  در  . مص ر  بب و ر    (1 
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اختيااتر التمريناات   تقنينهاات  ا ااتخ اض أ  ا   رس التربيااا الريتةاايا داا  تيلاايض أر ليبااا  تطبيقهاات  -5
 ترر.بأ ل   أ ا  المحطت  له تأاير مبتشر د  نجتح التيليض الب ن   المه

 

 التوصيات: 5-1
د   رس التربيا الريتةايا  الم اجها  أ ا  المحطت    ااتمت  التمرينت  المقترحا  أ ل بةر رف  -3

لطلبااا الصااى  الصاافت  الب نيااا الختصااا  المهااترا  الأ ت اايا الهج ميااا ب اارف ال االابياا  تيلاايض ل
 مت  ط. الأ ل

الم اجااه الااور  أ اال  نيااا ا ااس لتطاا ير الج اناا  الب  أدةاالالمحطاات   أ اال  ا ااتخ اض ةاار رف  -4
 المت  ط. الأ للتط ير الج ان  المهتريا د  ليبا  رف ال لا لصى  الأدةلب  ر  ه  

تجري  الأ تلي  الأخار  الح يااا دا   رس التربياا الريتةايا مان قبال الباتحاين الأخاريين ةر رف  -5
التربياا الريتةايا  لتيليض مختلى المراحل ال را يا  لمختلاى الأليات  الريتةايا ةامن مانهج  رس

 الميم ل به.
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 المصادر:
 

   أخعص محم  اب  الحفير   مصطفل ح اين باته .طرب البحاث اليلما   التحليال اثحصاتئ  دا
 .2112  2  للنشر   القتهرف  طالمجع  الترب يا  النف يا  الريتةيا: مر ز ال تت

 1998يا : ار الف ر اليرب    القتهرف انتيت  محم  احم  در  . منهت   طرب ت ريس التربيا الب ن. 

  غ تن محم  صت ب   دتطما يأس الهتشم  .الاتجتهت  الح ياا د  طرب ت ريس التربيا الريتةيا
 .1984:مطبيا جتميا بم ا    

  1987دتئز بشير حم  ا    مؤي  اب  الله جت ض . رف ال لا : مطبيا التيليض اليتل   م صل. 
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  ط ي ااا  احمااا . الاختباااترا   القياااتس  مبااات   اثحصااات  دااا  المجاااتل قااايس ناااتج  ابااا  الجباااتر   ب
 .1984الريتة : مطبيا جتميا بم ا   

  1975  4يتة : ار الميترى  مصر  طمحم  ح ن اع ر .الض الت ري  الر . 

  1981  1يتة : ار الميترى  مصر  طمحم  ح ن اع ر .الض الت ري  الر . 

  رس التربيا الريتةيا د  مرحلا التيليض الأ تس :منشاتف محم   يي  ازم . أ تلي  تط ير  تنفيو 
 .1991الميترى   اث  ن ريا  

   محمااااااا  ي  اااااااى الشاااااااي    يت اااااااين الصت ب.د اااااااي ل جيت الريتةاااااااا  التااااااا ري  : ار الف ااااااار اليربااااااا
 .1919 اث  ن ريا 

 ف ااااااار محماااااا  صاااااابح  ح اااااااتنين .التقاااااا يض  القيااااااتس دااااااا  التربيااااااا الب نيااااااا: جتمياااااااا حلاااااا ان   ار ال
 . 1977  2 ط 1  القتهرف  اليرب

   ماا رار شااابيجل . ل االا ملخصااات  شاا ض  نرريااات     اااتئل اثحصاات : ترجماااا شاايبتن ابااا  الحميااا
 .1988شيبتن.  ار متلنجر  هيل للنشر  القتهرف 

  ناات ر اباا  ال ااعض الياا امرر. تااأاير ال اا ن الماياار الاال ر  الفياال : مجلااا  را اات   بحاا ث جتمياااا
 .1983  2حل ان الي   

   1991  2. أص ل الت ري  :ترجما اب  ال    مطتبا التيليض اليتل   الم صل   طهتر. 
 
 
 
 

 (2ملحق )
 البرنامج التعليمي

  
 أهداف الوحدة التعليمية:                         الأسبوع : الأول                          

 ية القوة المميزة بالسرعة للذراعينتنم -2                                 1-2ية: الوحدة التعليم
 تنمية السرعة الحركية للذراعين -1                                                        

  تنمية بعض المهارات الأساسية - 1                                                            
 السلة الهجومية بكرة                                                            

 الملاحظات المواجهةالتمرينات بأسلوب  بأسلوب المحطات التمرينات الزمن أقسام الوحدة



 

 

 

18 

 القسم الابتدائي:
 تسجيل الحضور-2
 الاحماء-1

    

 القسم الرئيسي:
     الجزء النظري-2

 الجزء التطبيقي-1

انااااا   مااااا  المحطةةةةةة الأولةةةةةى:  -2 د 25
 .الأر ين المتئل الل الوراا

منت لااا صاا ريا المحطةةة الثانيةةة:-1
من الابت   الانتقاتل إلال ما الزميل 

 .الأمتض
القفاااز الماااز    المحطةةةة الثالثةةةة:-1

 ااااارا   ااااالا الااااال أن  الااااال ااااااعث
 ( متر.1ت  ن الم تدا بينهمت  

الطبطباااا باااين المحطةةةة الرابعةةةة:-4
الشاا اخص اااض التهاا يى ال االم  ماان 

 خط الرميا الحرف.

بأ ال    ب نفس التمرينت  تطب
المحطااات  الااال أن ي ااا ن أ ا  

دااااااا  أن  احااااااا  جمياااااااا الطلباااااااا 
 .  بتش يله مربا نتقص ةلا

ماااااااا تصاااااااحيح الخطاااااااأ بشااااااا ل 
  جمتا   در ر

     القسم الختامي
 
 

 أهداف الوحدة التعليمية:                                                  الثانيالأسبوع : 
 تنمية القوة المميزة بالسرعة للذراعين -2                                  4-1ية: الوحدة التعليم

 تنمية السرعة الحركية للذراعين -1                                                         
  تنمية بعض المهارات الأساسية -1                                                        

 السلة الهجومية بكرة                                                                   
 الملاحظات المواجهةالتمرينات بأسلوب  التمرينات بأسلوب المحطات الزمن أقسام الوحدة
 القسم الابتدائي:

 تسجيل الحضور-2
 الاحماء-1
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 القسم الرئيسي:
     الجزء النظري-2

 جزء التطبيقيال-1

الااااار   المحطةةةةةة الأولةةةةةى:  -2 د 25
المتياااااار  باااااااين خماااااااس  ااااااارا  أ  

 .ش اخص
منت لاااااااااا المحطةةةةةةةةةة الثانيةةةةةةةةةة:-1

 الرجاااااااا ء صاااااااا ريا مااااااااا الزمياااااااال 
 للخلى

 قااا ى دتحااات المحطةةةة الثالثةةةة:-1
 حماااال اقاااال بتلياااا ين ميل الجااااوء 

 للجتنبين.
التهااااااا يى المحطةةةةةةةة الرابعةةةةةةةة:-4

ال اااااااالم  ماااااااان الجتناااااااا  الأيماااااااان 
 .الأي ر   الرج ء من الجتن

تطباااب نفاااس التمرينااات   بأ ااال   
المحطاااااات  الاااااال أن ي اااااا ن أ ا  
جمياااااااااا الطلباااااااااا دااااااااا  أن  احااااااااا  

  بتش يله نصى  ائرف .
ماااااااااا تصاااااااااحيح الخطاااااااااأ بشااااااااا ل 

  جمتا   در ر

     القسم الختامي
 
 
 
 
 


