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ه            اك                 لقد تطرقت الباحثة الى مقدمة البحث واهميت ان هن ل ب فضلا عن مشكلة البحث والتي تتمث

سبب       عداد  الطالبات  لمهارتي الاستقبال والا    في تعلم بعض    ضعفا    بالكرة الطائرة وتعزو الباحثة ال
  . للأسلوب المعرفي  التصلب المرونة في ذلك  الى  تباين امتلاك الطالبات

  
  :وقد هدفت الدراسة الى 

  .التعرف على الأسلوب المعرفي التصلب المرونة لدى أفراد عينة البحث-١
  . لدى افراد عينة البحثة الطائربالكرةمهارتي الاستقبال والإعداد التعرف على مستوى تعلم -٢
  

  :افترضت الباحثة مايلي  وقد 
م         -١ ة وتعل صلب المرون ي  الت لوب المعرف ين الأس صائية ب ة إح اط ذات دلال ة ارتب ود علاق وج

  .لدى افراد عينة البحث   بالكرة الطائرةمهارتي الاستقبال والإعداد 
  

ى            الدراسة    وقد استخدمت الباحثة المنهج المسحي لملائمته وطبيعة       ة البحث عل د اشتملت عين  وق
ارات                  )٤٠( د اجراء الاختب ات وبع طالبة من طالبات المرحلة الثانية في آلية التربية الرياضية للبن

ي         لوب المعرف اص بالاس ار الخ ات للاختب ضاع الطالب د اخ ث وبع د البح ارات قي ة بالمه الخاص
ائج البحث        التصلب  المرونة  وبعد استخدام الوسائل الاحصائية الم         ى نت  والتي   لائمة تم التوصل ال

  :هي 
هناك علاقة ارتباط غير معنوية بين الطالبات اللواتي امتزن بالاسلوب المعرفي -١

  . الاستقبال و الاعداد بالكرة الطائرة  تيالتصلب ومهار
ن بالاسلوب المعرفي هناك علاقة ارتباط  معنوية بين الطالبات اللواتي امتز -٢

  . بالكرة الطائرة    الاستقبال و الاعدادتيالمرن  ومهار
  

  :اما اهم التوصيات فكانت 
  
الكشف على المتعلمين ومعرفة الاسلوب المعرفي الذي يمتازون به في بداية آل -١

  .موسم تعليمي
  
اجراء المزيد من الدراسات باستخدام الاسلوب المعرفي التصلب المرونة في -٢

  .العاب رياضية اخرى 
  
  
  

 ٣



Abstract 
relation  realization manner dojamticism and 

flexibility   for learning   skills receiving &set up in 
volley ball             
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    The searcher refers to introduction of the search and its 
importance & refers to the problem  that there is weakness in 
performance of some students in skills receiving &set up in 
volley ball  and The searcher remain the reason of the 
weakness to the students  that they have  not realization 
manner dojamticism and flexibility 
 
    The goal of research as follows: 
1-knowing realization manner dojamticism and flexibility in 
sample 
2- knowing  the level of skills receiving &set up in volley ball   
    The re searcher presumed the points as follows: 
1-there is relation between realization manner dojamticism 
and flexibility with learning receiving &set up in volley ball   
 
The searcher used the descriptive program  for its property and 
the sample  include (40) students from the  second class in the  
collage of sport women  and after testing which  specialized to 
the skills concerning  the search and after making  special test  
for realization manner dojamticism and flexibility and after 
using the collecting  method we reached  to the following  
report  
1-thereis un significance relation between students having 
realization manner dojamticism with learning receiving &set 
up in volley 

 ٤
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2- there's an significance relation between students having 
realization manner flexibility with learning receiving &set up 
in volley bal 
the important recommendation  
1-finding the learned  students& knowing the knowledge  
method which they  having it in the beginning of teaching 
cores  
2- making more of studies with  using realization manner 
dojamticism and flexibility in other sport  

  
   
  
 


