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 ملخص البحث
  

     لѧѧم تعѧѧد العمليѧѧة التدريبيѧѧة عمليѧѧة عѧѧشوائية تتحقѧѧق النتѧѧائج فيهѧѧا مѧѧن خѧѧلال        
محاولات الخطا والѧصواب التѧي ينفѧذها المѧدرب بѧل اصѧبح التخطѧيط والتنظѧيم                  

  .ل الكادر التدريبي من اهم الرآائز المهمة في تحقيق الانجاز الرقمي من قب
ففѧѧي المجѧѧال الرياضѧѧي هنѧѧѧاك ثلاثѧѧة عوامѧѧل تلعѧѧѧب دورا آبيѧѧرا فѧѧي التѧѧѧدريب        

وهѧѧѧذه المجѧѧѧالات مترابطѧѧѧة ) المѧѧѧدرب ، المѧѧѧنهج ، اللاعѧѧѧب ( الرياضѧѧѧي وهѧѧѧي 
  .الواحدة مع الاخرى ولايمكن التخلي عن واحدة منها 

رفѧѧة الكفايѧѧات الواجѧѧب توفرهѧѧا لѧѧدى مѧѧدربي العѧѧاب القѧѧوى      معهѧѧدف البحѧѧث اذ 
  .ووضع ترتيب للكفايات التدريبية لمدربي العاب القوى 

 وعينѧѧة ووسѧѧائل جمѧѧع المعلومѧѧات وتѧѧم عѧѧرض وتحليѧѧل   مѧѧنهج البحѧѧثوتѧѧضمن 
  -:ولقد استنتجت الباحثة من ذلك ومناقشة النتائج 

رهѧѧا لѧѧدى مѧѧدربي  يلاحѧѧظ ان الفقѧѧرات المختѧѧارة تمثѧѧل الكفايѧѧات الواجѧѧب توف   -
  العاب القوى 

  احتلت الفقرة الثامنة على الترتيب الاول بالنسبة لمحور التخطيط للتدريب -
احتلѧѧѧت الفقѧѧѧرة الثامنѧѧѧة علѧѧѧى الترتيѧѧѧب الاول بالنѧѧѧسبة لمحѧѧѧور ادارة الوحѧѧѧدة   -

 التدريبية
احتلѧѧت الفقѧѧرة الثالثѧѧة علѧѧى الترتيѧѧب الاول بالنѧѧسبة لمحѧѧور عѧѧرض الوحѧѧدة       -

 التدريبية
 رة السادسة على الترتيب الاول بالنسبة لمحور استثارة الدافعيةاحتلت الفق -
احتلѧѧѧѧت الفقѧѧѧѧرة الخامѧѧѧѧسة علѧѧѧѧى الترتيѧѧѧѧب الاول بالنѧѧѧѧسبة لمحѧѧѧѧور الѧѧѧѧسمات  -

 الشخصية
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Summary of research  
      The training process is no longer a random process 
where the results have been achieved through the right and 
wrong attempts carried out by the coach, but has become a 
planning and management by the training staff of the most 
important pillars in achieving the delivery of digital.  
In sport there are three factors play a major role in a 
sports training (the trainer, the curriculum, the player), 
and these areas are interlinked with each other and can not 
abandon one of them.  
With the goal of research should be available to qualified 
athletic trainers to the development of a skills training 
for athletic trainers.  
And included a sample of the research and the means of 
information collection and analysis were presented and 
discussed the results and the researcher has concluded 
that: --  
- Notes that the paragraphs are selected to be offered to 
qualified athletics coaches  
- Was the eighth paragraph of the first arrangement for the 
center of planning for training  
- Was the eighth paragraph, respectively, for the first 
administration of the Axis Module  
- Occupied the third paragraph, respectively, for the first 
presentation of the Axis Module  
- Was the sixth paragraph of the first arrangement for 
raising the center of motivation  
- Was the fifth paragraph on the first for the center of 
personality traits  
The researcher recommended that: --  
- Definition of the most important skills trainers to be 
provided to trainers in order to show the coaches in 
general to raise the achievement of the digital players  
- Conduct research regarding the construction of a measure 
of the efficiency of training 
 

 
 


