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 البحث  لخصه

ثؼ١ذ , ؽ١ش ٠ش١ش اٌزبس٠خ رؼذ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّعّبس ػصت اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ ِٕز صِٓ 

اٌمذ٠ُ اٌٝ أٗ رطٛس اٌؾشوبد اٌجذ١ٔخ لذ اػزّذ ثبٌذسعخ الاٌٚٝ ػٍٝ الاسرمبء ثّغزٜٛ اعبع١بد ٚاشىبي 

ؽشوخ الأغبْ اٌؼبد٠خ ِضً اٌّشٟ ٚاٌغشٞ ٚاٌٛصت ٚاٌشِٟ , ٌٚمذ وبٔذ ٘زٖ اٌؾشوبد رّضً فٟ اٌؼصٛس 

ٌؾفبظ ػٍٝ اٌؾ١بح ٚاٌذفبع ػٓ إٌفظ . رزخز ِغبثمخ سِٟ الاٌٚٝ ٌؾ١بح الأغبْ ٚع١ٍخ ِٓ اُ٘ اٌٛعبئً فٟ ا

اٌشِؼ شىلا خبصب ٠خزٍف ػٓ ِغبثمبد اٌشِٟ ٚاٌذفغ الاخشٜ ِٓ ؽ١ش ِزطٍجبد ِٓ إٌٛاؽٟ 

اٌّٛسٚفٌٛٛع١خٚالأضشٚثِٛزش٠خ ٚرؼذ ِغبثمخ سِٟ اٌشِؼ ِٓ اٌّغبثمبد اٌزى١ٕى١خ اٌخبصخ ٚاٌزٟ رؼزّذ 

خ ثّب رز١ّض اٌّغبثمخ ثغشػخ غ١شاْ ػب١ٌخ عذا ٌلاداح , لذ رصً فٟ ا٠عب ػٍٝ ِغزٜٛ ػٕصش اٌمٛح اٌغش٠ؼ

َ فٟ اٌضب١ٔخ ِّب ٠زطٍت ثبٌزبٌٟ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌمٛح اٌغش٠ؼخ خصٛصب ٚاْ  35ـ  30ثؼط الاؽ١بْ اٌٝ 

صِٓ فؼب١ٌخ اٌمٛح اٌّغزخذِخ ػٍٝ اٌشِؼ ٔفغٗ ) الاداح ( لص١ش , ٌزا اسربد اٌجبؽضخ اعزخذاَ رذس٠جبد 

 اٌّطبغ ِؾبٌٚخ الاسرمبء ثٙزٖ اٌمذساد ٚثبٌزبٌٟ الأغبص ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش . ثبٌشش٠ػ

اْ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌّج١ٕخ ػٍٝ اعظ ع١ٍّخ ِٚٛاوجخ ٌّغزغذاد اٌزطٛس ٠ؼذ اِشا ظشٚس٠ب ٌلاسرمبء 

فؼب١ٌخ س٠بظ١خ ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽضخ ٌززبثغ سِٟ اٌشِؼ ٌٍٕغبء ٚعذد ٕ٘بن  ثّغزٜٛ الأغبص لاٞ

ظؼف فٟ ِغزٜٛ الأغبص ِمبسٔخ ثبٌّغز٠ٛبد اٌؼشث١خ ٌزا اسرأد رطج١ك رذس٠جبد خبصخ ثبعزخذاَ شش٠ػ 

 .اٌّطبغ ِؾبٌٚخ ِٓ ٘زا اٌزذس٠ت رط٠ٛش اٌّغزٜٛ ٔؾٛ الافعً

ٕٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ِغ ل١بط اعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌّ :اِب اٌجبة اٌضبٌش 

(لاػجبد 5لجٍٟ ٚثؼذٞ ٌّلائّزٗ ِغ غج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد دساعزٙبِٚذح اٌزغشثخ ِذح شٙش٠ٓ ٚاٌؼ١ٕخ وبٔذ )

 ٌىبظ١ّخ .ٔبدٞ ا

 :الاعزٕزبعبد

 ـ ادد رذس٠جبد اٌّطبغ اٌٝ سفغ ِغزٜٛ اٌمذساد ) اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ( .1

 ـ ادد رذس٠جبد اٌّطبغ اٌٝ سفغ ِغزٜٛ الأغبص ٌفؼب١ٌخ سِٟ اٌشِؼ2

 اٌزٛص١بد :

 ـ الا٘زّبَ ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌّطبغ ٌّب ٌٗ ِٓ ا١ّ٘خ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد       اٌجذ١ٔخ .1

 ـ اعشاء ثؾٛس ِشبثٙخ ػٍٝ فؼب١ٌبد س٠بظ١خ اخشٜ ٚفئبد ػّش٠خ اخشٜ .2
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 اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕبد اخشٜ ٌلافبدح ِٕٙب . ـ ٠ؼُّ ٔزبئظ ٘زٖ 3

 ىّٟ اٌىشِؼ عبؽخ ١ِٚذاْ –اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ :ػبَ اٌزذى١ت 

 

Rubber impact exercises in the development of 
distinctive force of the effectiveness of speed javelin 

RaghdaGabbarGihad 

ahmad -jh81 @ bk -ru 

Extract  

The field competitions and track the backbone of physical education and sports 

a long time ago, where ancient history indicates that the development of 

physical movements has been adopted primarily on upgrading the basics and 

ordinary forms of human movement such as walking, running, jump and throw, 

and it was these movements represented in the early times of human life and 

the way of the most important means in the preservation of life and self-

defense. Javelin competition take a special form differs from the competitions 

throwing and other payment terms of the requirements of respects 

Morovologih and anthropometric The javelin of Altknikih competitions which 

are also dependent on the level of the rapid force element including 

competition is characterized by very high speed flight of the tool, you may 

sometimes up to competition 3035 m per second which in turn requires a high 

level of rapid power level, especially since the time of the effectiveness of the 

force used on the same Spear (the tool) is short, so the researcher considered 

the use of training tape rubber attempt this upgrade capacity and therefore 

achievement and here lies the importance of research 

The training process is based on the foundations of a sound and keep abreast 

of developments in evolution is necessary to raise the level of achievement for 

any sporting event and through follow-up to the researcher to follow up the 

javelin for women and found there is a weakness in the level of achievement 

compared to the Arab levels therefore considered the application of special 
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training by using the rubber bar attempt of this training development level To 

the best 

The third chapter: The researcher used the experimental method-style control 

and experimental groups with tribal and measure the dimensions of suitability 

with the nature of the problem to be studied and a two-month duration of the 

experiment and the sample was (5) players Kadhimiya Club 

Conclusions 

1- rubber led training to raise the level of capacity (power characteristic speed 

2- rubber led training to raise the level of achievement of the effectiveness of 

the javelin throw 

Recommendations: 

1- attention by trainers using rubber exercise because of its importance in the 

development of physical abilities 

2- conducting similar research on other sporting events and other age groups 

3- circulate the results of this study to other samples of the feed them 

 

Key word :trening   -   speed javelin 
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 ـ التعريف بالبحث 7

 الوقذهت واهويت البحث   7 – 7

ِٕز صِٓ ثؼ١ذ , ؽ١ش ٠ش١ش اٌزبس٠خ رؼذ ِغبثمبد ا١ٌّذاْ ٚاٌّعّبس ػصت اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بظ١خ 

اٌمذ٠ُ اٌٝ أٗ رطٛس اٌؾشوبد اٌجذ١ٔخ لذ اػزّذ ثبٌذسعخ الاٌٚٝ ػٍٝ الاسرمبء ثّغزٜٛ اعبع١بد ٚاشىبي 

ؽشوخ الأغبْ اٌؼبد٠خ ِضً اٌّشٟ ٚاٌغشٞ ٚاٌٛصت ٚاٌشِٟ , ٌٚمذ وبٔذ ٘زٖ اٌؾشوبد رّضً فٟ اٌؼصٛس 

 بئً فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ اٌؾ١بح ٚاٌذفبع ػٓ إٌفظ .الاٌٚٝ ٌؾ١بح الأغبْ ٚع١ٍخ ِٓ اُ٘ اٌٛع

رش١ش دساعخ اٌّشاعغ اٌمذ٠ّخ اٌٝ اْ س٠بظخ سِٟ اٌشِؼ رؼزجش ِٓ الذَ اٌش٠بظبد اٌزٟ ِبسعٙب الأغبْ , 

الأغبْ الاٚي فٟ الاصِٕخ اٌمذ٠ّخ ثٙذف اٌص١ذ ٚاٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌؾ١بح , وّب ِبسعٙب لذِبء  فمذِبسعٙب

اٌّصش١٠ٓ ثٙذف اػذاد اٌغ١ٛػ ٌٍؾشة , وّب ِبسعٙب اٌشِٚبْ اٌمذِبء ٌٕفظ اٌٙذف ـ ٚفٟ اٌزبس٠خ اٌؾذ٠ش 

زٌه ا١ٌٛٔبْ ػبَ َ , و 1792رش١ش رٍه اٌّشاعغ اٌٝ ِّبسعخ سِٟ اٌشِؼ وش٠بظخ رٕبفغ١خ فٟ اٌغ٠ٛذ ػبَ 

 َ ( . 1887َ , ٚلذ اػزّذ اٌغ٠ٛذ٠ْٛ اسلبِب رغغ١ٍٙب فٟ اٌّغبثمبد فٟ رٌه اٌٛلذ ) ػبَ  1879

رزخز ِغبثمخ سِٟ اٌشِؼ شىلا خبصب ٠خزٍف ػٓ ِغبثمبد اٌشِٟ ٚاٌذفغ الاخشٜ ِٓ ؽ١ش ِزطٍجبد ِٓ 

بثمبد اٌزى١ٕى١خ اٌخبصخ ٚاٌزٟ إٌٛاؽٟ اٌّٛسٚفٌٛٛع١خٚالأضشٚثِٛزش٠خ ٚرؼذ ِغبثمخ سِٟ اٌشِؼ ِٓ اٌّغ

رؼزّذ ا٠عب ػٍٝ ِغزٜٛ ػٕصش اٌمٛح اٌغش٠ؼخ ثّب رز١ّض اٌّغبثمخ ثغشػخ غ١شاْ ػب١ٌخ عذا ٌلاداح , لذ 

َ فٟ اٌضب١ٔخ ِّب ٠زطٍت ثبٌزبٌٟ ِغزٜٛ ػبٌٟ ِٓ اٌمٛح اٌغش٠ؼخ  35ـ  30رصً فٟ ثؼط الاؽ١بْ اٌٝ 

ِؼ ٔفغٗ ) الاداح ( لص١ش , ٌزا اسربد اٌجبؽضخ اعزخذاَ خصٛصب ٚاْ صِٓ فؼب١ٌخ اٌمٛح اٌّغزخذِخ ػٍٝ اٌش

 رذس٠جبد ثبٌشش٠ػ اٌّطبغ ِؾبٌٚخ الاسرمبء ثٙزٖ اٌمذساد ٚثبٌزبٌٟ الأغبص ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ا١ّ٘خ اٌجؾش .

اْ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت اٌّج١ٕخ ػٍٝ اعظ ع١ٍّخ ِٚٛاوجخ ٌّغزغذاد اٌزطٛس ٠ؼذ اِشا ظشٚس٠ب ٌلاسرمبء 

ؼب١ٌخ س٠بظ١خ ِٚٓ خلاي ِزبثؼخ اٌجبؽضخ ٌززبثغ سِٟ اٌشِؼ ٌٍٕغبء ٚعذد ٕ٘بن ثّغزٜٛ الأغبص لاٞ ف

ظؼف فٟ ِغزٜٛ الأغبص ِمبسٔخ ثبٌّغز٠ٛبد اٌؼشث١خ ٌزا اسرأد رطج١ك رذس٠جبد خبصخ ثبعزخذاَ شش٠ػ 

 اٌّطبغ ِؾبٌٚخ ِٓ ٘زا اٌزذس٠ت رط٠ٛش اٌّغزٜٛ ٔؾٛ الافعً.

 

 ـ هنهج البحث واجراءاته الويذانيت @8

 هنهج البحث @  7 – 8

ف١ؼذ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ِٓ اوضش (159:5)اْ اُ٘ ِب١ّ٠ض إٌشبغ اٌؼٍّٟ اٌذل١ك ٘ٛ اعزخذاَ اعٍٛة اٌزغشثخ

إٌّب٘ظ دلخ ٚسثّب وبْ اشذ٘ب صؼٛثخ ٚرؼم١ذا ٚاْ ِّٙخ اٌجبؽش اٌزغش٠جٟ ٠زؼذٜ اٌٛصف اٚ رؾذ٠ذ ؽبٌخ 

ثّؼبٌغخ ػٛاًِ ثؾضٗ رؾذ ششٚغ ٚلا٠مزصش ٔشبغٗ ػٍٝ ِلاؽظخ ِب٘ٛ ِٛعٛد ٚٚصفٗ ثً ٠مَٛ 

 ( .33:6ِعجٛغخ ظجطب دل١مب )
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ٌٚٙزا اعزخذِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ثبعٍٛة اٌّغّٛػز١ٓ اٌعبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ ِغ ل١بط لجٍٟ ٚثؼذٞ 

 ٌّلائّزٗ ِغ غج١ؼخ اٌّشىٍخ اٌّشاد دساعزٙب .

 عينت البحث @  8 – 8

( ,ٌمذ 33:7اٌزٞ ٠غشٞ ػ١ٍٙب اٌجبؽش ِغًّ ػٍّٗ (( ))) اْ ػ١ٕخ اٌجؾش ٟ٘ ِؾٛس اٌؼًّ ٟٚ٘ الأّٛرط 

( لاػجبد 5ٌغٌٙٛخ رطج١ك إٌّٙبط . ار اشزٍّذ اٌذساعخ ػٍٝ )اٌىبظ١ّخ رُ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ِٓ لاػجبد ٔبدٞ 

ٌٍٕغبء ٚثزٌه اشزٍّذ اٌؼ١ٕخ ِغزّغ اٌجؾش وٍٗ ٚاعشد اٌجبؽضخ اٌىبظ١ّخ فٟ ٌؼجخ سِٟ اٌشِؼ ٠ّضٍٓ ٔبدٞ 

ؾش فٟ ) اٌطٛي , ٚاٌٛصْ , ٚاٌؼّش اٌضِٕٟ ,ٚاٌؼّش اٌزذس٠جٟ( ٚرج١ٓ اْ افشاد ػ١ٕخ رغبٔغب ٌؼ١ٕخ اٌج

 (.1( ٚاٌّج١ٕخ فٟ اٌغذٚي) 1-اٌجؾش رٚ رٛص٠غ غج١ؼٟ , ار اْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ِؾصٛسح ِبث١ٓ )  

 

 ِؼبًِ الاٌزٛاء أؾشاف ِؼ١بسٞ ٚع١ػ ٚعػ ؽغبثٟ اٌّزغ١شاد

 054- 1514 158 15855 اٌطٛي / ثبٌغٕزّزش

 0519- 253 50 5254 اٌٛصْ / ثبٌىغُ

 -056 0554 23 2356 اٌؼّش اٌضِٕٟ / ثبٌغٕخ

 

 الاخزجبس اٌمجٍٟ : 

ار شًّ ا١ٌَٛ الاٚي دفغ وشح  27/2/2015-26رُ اعشاء الاخزجبس فٟ ٠ِٟٛ اٌخ١ّظ ٚاٌغّؼخ اٌّصبدف١ٓ 

وغُ( اِب ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ رُ اعشاء اخزجبس الأغبص ٌشِٟ اٌشِؼ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش ٚرُ ظجػ اٌّزغ١شاد 3غج١خ )

 وبفخ اٌضِب١ٔخ ٚاٌّىب١ٔخ ٌغشض ِشاػبرٙب فٟ الاخزجبساد 

 لتذريبي @الونهج ا  9 – 8

لبِذ اٌجبؽضخ ثبػذاد رّش٠ٕبد اٌّطبغ ٚثّغبػذح اٌّششفخ ٌزط٠ٛش ثؼط اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚأغبص سِٟ 

 اٌشِؼ ار ٔفزد ٘زٖ اٌزّش٠ٕبد فٟ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ .

 .2015/ 5/ 1ٌٚغب٠خ  2015/  3/  1ـ رُ رطج١ك اٌزذس٠جبد فٟ ٠َٛ 

 ( ٚؽذح رذس٠ج١خ اعجٛػ١ب فٟ الا٠بَ )اؽذ ـ ٚصلاصبء( .2اعجٛع ثٛالغ )( 10ـ رعّٓ رٕف١ز اٌزذس٠جبد )

 د . ( . 35ـ وبْ صِٓ اٌغضء اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ ) 

 ـ رُ رٕف١ز اٌزذس٠جبد فٟ فزشح الاػذاد اٌخبص .

 ـ رُ ص٠بدح الاؽغبَ اٌزذس٠ج١خ ثشىً رذس٠غٟ ِؼزّذ ػٍٝ لبث١ٍخ اٌلاػجخ اٌجذ١ٔخ .
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 ح اٌزّش٠ٕبد ِٓ خلاي اٌزم١ًٍ فٟ ؽغُ اٌّطبغ اٞ غٌٛٗ ار رضداد ٔغجخ اٌّمبِٚخ .ـ رُ ص٠بدح شذ

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ :

ار شًّ الاخزجبس  2015/  5/  4-3رُ اعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ فٟ ٠ِٟٛ الاؽذ ٚالاص١ٕٓ اٌّصبدف١ٓ 

الأغبص ٌشِٟ اٌشِؼ ػٍٝ ػ١ٕخ  وغُ ( اِب ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ رُ اعشاء اخزجبس 3الاٚي اخزجبس دفغ وشح غج١خ ) 

 اٌجؾش ٚرُ ظجػ اٌّزغ١شاد وبفخ اٌضِب١ٔخ ٚاٌّىب١ٔخ ٌغشض ِشاػبرٙب فٟ الاخزجبساد 

 الاختباراث الوستخذهت في البحث .  4 – 2

 ( .<@:?اختباراث القىة الوويسة بالسرعت) -7

 كغن ( . 9أـ اختبار دفع الكرة الطبيت ) 

 غشض الاخزجبس :

 ل١بط اٌمذسح اٌؼع١ٍخ ٌّٕطمخ اٌزساع ٚاٌىزف .

 الادٚاد اٌلاصِخ : 

 وشاد غج١خ ٚشش٠ػ ل١بط 

 ٚصف الاداء :

 ٠مف اٌّخزجش فٟ ِٕطمخ الالزشاة ث١ٓ اٌخط١ٓ ٚٚاظؼب اٌىشح اٌطج١خ ػٍٝ اؽذٜ ٠ذ٠ٗ

ِؾذدح ٚا١ٌذ الاخشٜ رغزٕذ ِٓ فٛق اٌىشح , ٠ٚزؾشن اٌّخزجشفٟ ارغبٖ خػ الالزشاة ٚفٟ ؽذٚد ِغبفخ 

 ٚػٕذِب ٠صً اٌٝ اٌخػ ٠ذفغ ثبٌىشح ِٓ اٌغبٔت وّب فٟ دفغ اٌغٍخ ثؾ١ش لا٠زؼذٜ خػ الالزشاة

 *ؽغبة اٌذسعبد . 

ٌٍّخزجش اٌٛاؽذ صلاس ِؾبٚلاد ِززب١ٌخ ٚالاداء اٌخبغئ ٠ؾزغت ِؾبٌٚخ ٚرؾزغت ٌٍّخزجش ٔز١غخ اؽغٓ 

 ِؾبٌٚخ ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌضلاس .

 اختبار الانجاز لرهي الرهح @ -8

 غشض الاخزجبس :

 اخزجبس أغبص ٌشِٟ اٌشِؼ :

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

*
 اعّبء اٌّؾىّبد :ـ د . عؼبد ػجذ اٌؾغ١ٓ .ـ د . اع١ً ع١ًٍ .
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 الادٚاد :

 ( لب١ٔٛٔخ , شش٠ػ ل١بط , ِغبي ٌٍشِٟ .5سِؼ ػذد )

 ٚصف الاداء :

ٍخ ٌٍشِؼ ثبرغبٖ لطبع اٌشِٟ ٚرمَٛ ثبداء اٌخطٛاد اٌخّغخ اٌخبصخ ثبٌشِٟ ؽزٝ رمف اٌلاػجخ ؽبِ

ٚصٌٛٙب اٌٝ ِشؽٍخ اٌشِٟ رمَٛ اٌلاػجخ ثشِٟ اٌشِؼ ٚرمبط ِٓ الشة اصش ٠زشوٗ اٌشِؼ اٌٝ اٌؾبفخ 

 اٌذاخ١ٍخ ٌمٛط اٌشِٟ ثبٌغٕزّزش .

 *غش٠مخ اٌزغغ١ً :

عً ِؾبٌٚخ ِٓ اٌّؾبٚلاد اٌضلاصخ ٚرمبط ثشش٠ػ ٌٍّخزجش اٌٛاؽذ صلاس ِؾبٚلاد ٚرؾزغت ٌىً لاػجخ اف

 ل١بط ِٓ الشة اصش ٚػلاِخ اؽذصٙب عٓ اٌشِؼ ػٍٝ الاسض ؽزٝ اٌؾذ اٌذاخٍٟ ٌمٛط اٌشِٟ .

 

 ٠ج١ٓ ّٔٛرط ٌٍٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ اٌّمزشؽخ ٌزط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ :

 ـ اٌٙذف : الاػذاد اٌخبص .

 ـ الاعجٛع : الاٚي .

 ـ 2ـ1ـ اٌٛؽذح : 

 اٌزبس٠خ

 دل١مخ . 30ـ20صِٓ اٌٛؽذح : 

 

شذح  ٔٛع اٌزّش٠ٕبد د

 اٌزّش٠ٕبد

صِٓ 

 اٌؼًّ

اٌشاؽخ  اٌؾغُ

ث١ٓ 

 اٌزىشاس

اٌشاؽخ 

ث١ٓ 

 اٌّغب١ِغ

اٌضِٓ اٌىٍٟ 

 ٌٍزّش٠ٓ

رمف اٌلاػجخ ِٛاعٙخ  1

لطبع اٌشِٟ ٚلذِب٘ب 

ِزجبػذربْ ل١ٍلا ٌٍغبٔت 

ِٚبعىخ شش٠ػ اٌّطبغ 

ثب١ٌذ اٌشا١ِخ ػب١ٌب فٛق 

اٌّضجذ ثبٌؼّٛد اٌشاط 

 خٍف ا

ٌلاػجخ رجذا ثبٌشِٟ 

ثزمٛط اٌغزع خٍفب ِغ 

 

 

 

 

 

60% 

 

 

 

 

 

 صب 15

 

 

 

 

 

4×3 

 

 

 

 

ػٕذ ػٛدح 

إٌجط 

 140اٌٝ 

ٔجعخ / 

 دل١مخ 

 

 

 

 

ػٕذ ػٛدح 

إٌجط 

 130اٌٝ 

ٔجعخ / 

 دل١مخ

 

 

 

 

 

 د 3
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ِشعؾخ اٌزساع اٌؾبٍِخ 

ٌٍخٍف الصٝ ِب٠ّىٓ 

ٚصٕٟ اٌشوجز١ٓ ل١ٍلا ار 

رمَٛ اٌلاػجخ ثغؾت 

شش٠ػ اٌّطبغ اِبَ 

 خٍف

 

رمف اٌلاػجخ ِٛاعٙخ  2

لطبع اٌشِٟ ٚاٌمذ١ِٓ 

ِزجبػذر١ٓ ل١ٍلا ِبعىخ 

شش٠ػ اٌّطبغ اٌّضجذ 

ثؼّٛد خٍفٙب ثبٌزساع 

اٌشا١ِخ رمَٛ ثّذ 

اٌزساع اٌٝ الاِبَ 

اٌغغُ اٌّبعىخ شش٠ػ 

اٌّطبغ رمَٛ ثزذ٠ٚش 

 اٌزساع ١ّ٠ٕب ٠ٚغبسا

 

 

2×3 

 

 

 د 255

رمف اٌلاػجخ ِٛاعٙخ  3

لطبع اٌشِٟ ٚاٌمذ١ِٓ 

ِزجبػذر١ٓ ل١ٍلا رمَٛ 

ثغؾت شش٠ػ اٌّطبغ 

اٌّضجذ خٍفٙب ثؼّٛد 

صٕٟ ِٚذ اٌزساع اِبَ 

 خٍف .

 

 

60 % 

 

 

 صب 30

 

 

2×3 

 

 

 

 

 

 

 

 

ػٕذ ػٛدح 

إٌجط 

 140اٌٝ 

ٔجعخ / 

 دل١مخ

 

 

 

 

 

 

 

 

ػٕذ ػٛدح 

إٌجط 

 130اٌٝ 

ٔجعخ / 

 دل١مخ

 

 

 د 3

ثبداء رمَٛ اٌلاػجخ  4

صلاس خطٛاد ِٓ 

اٌّشٟ ثبرغبٖ لطبع 

اٌشِٟ ِجزذاح ثبٌشعً 

ا١ٌغشٜ ٚاٌزساع 

اٌش١ِخ ِبعىخ شش٠ػ 

اٌّطبغ ٚاداء ؽشوخ 

اٌشِٟ ثبٌزساػ١ٓ 

 ثبعزضٕبء شش٠ػ اٌّطبغ 

 

 

 

60 % 

 

 

 

 صب 25

 

 

 

2×3 

 

 

 

 د 255

٠ضجذ شش٠ػ اٌّطبغ  5

لذَ اٌلاػجخ رمَٛ  اعفً

ثغؾت شش٠ػ اٌّطبغ 

 ِٓ الاعفً اٌٝ الاػٍٝ 

 

60 % 

 

 صب 20

 

6×3 

 

 د 6

٠ضجذ شش٠ػ اٌّطبغ  6

اعفً اٌمذ١ِٓ ٚرمَٛ 

اٌلاػجخ ثغؾت شش٠ػ 

 

60 % 

 

 صب 15

 

4×3 

 

 د 3
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اٌّطبغ ٌٍغبٔت ظُ 

 ِٚذ

 

 د 20      اٌّغّٛع 

اٚ  130ساؽخ , ار رؾذدد اٌشاؽخ ثؼٛدح إٌجط اٌٝ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍزّش٠ٓ ٘ٛ صِٓ الاداء اٌفؼٍٟ ِٓ دْٚ 

ٔجعخ  / دل١مخ ٚوً لاػجخ ٚلبث١ٍزٙب ػٍٝ الاعزشفبء فٕٙبن فشٚق فشد٠خ ث١ٓ اٌلاػجبد , ٌزا لا٠ذخً  140

 صِٓ اٌشاؽخ فٟ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌٍزّش٠ٓ.

 وسائل جوع الوعلىهاث والادواث الوستخذهت @  ; – 8

 ـ اٌّصبدس اٌؼشث١خ .1

 ٚاٌزغش٠ت . ـ اٌّلاؽظخ2

 ـ شش٠ػ ل١بط .3

 ـ ١ِضاْ ٌم١بط اٌٛصْ .4

 ( .5ـ اسِبػ ػذد )5

 ( .5ـ شش٠ػ ِطبغ ػذد )6

 ـ ثٛسن .7

 ـ اٌّمبثلاد اٌشخص١خ .8

 

 الىسائل الاحصائيت @  > – 8

 ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد اٌّغزؾصٍخ : spsاعزخذِذ اٌجبؽضخ اٌؾم١جخ الاؽصبئ١خ 

 ـ اٌٛعػ اٌؾغبث1ٟ

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ-2

 ِؼبًِ الاٌزٛاء-3

4- (T) 
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 ـ عرض وتحليل وهناقشت النتائج @9

ثؼذ عّغ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب اؽصبئ١ب ِٓ اعً رؾم١ك ا٘ذاف ٚفشٚض اٌجؾش , فمذ اعزخذِذ اٌجبؽضخ اخزجبس 

T . ٌٍؼ١ٕبد اٌّزشاثطخ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚىبفخ الاخزجبساد 

 وتحليل وهناقشت نتائج الاختباراث البذنيت والانجاز عرض  7 – 9

 (3عذٚي )

 ٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػبد اٌزغش٠ج١خ ٠ج١ٓ الاٚعبغ اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ فٟ ٔزبئظ الاخزجبس٠ٓ اٌمج

ط  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ الاخزجبساد

 ف

ل١ّخ د  ع ف

 اٌّؾغٛثخ

 دلاٌخ اٌفشٚق

 ع ط ع ط

 ِؼٕٛٞ 7503 0561 159 152 952 0541 753 وشح غج١خ

 ِؼٕٛٞ 7557 0574 255 054 1953 0513 1658 سِٟ سِؼ

  2578=  0505ٚاؽزّبي خطأ  4ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ 

( ٔزبئظ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ِٚزٛعػ اٌفشٚق ٚأؾشافبد اٌفشٚق ٚل١ّخ )د( ٠3ج١ٓ ٌٕب عذٚي )

ٚالأؾشاف  753ٚل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ار ٠ج١ٓ ٌٕب اْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ اٌمجٍٟ ٌٍىشح اٌطج١خ  وبْ  اٌّؾغٛثخ

 152ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌجؼذٞ وبْ  952اِب اٌٛعػ اٌؾغبثٟ اٌجؼذٞ وبْ  0541اٌّؼ١بسٞ اٌمجٍٟ وبْ 

ٚػٕذ ِمبسٔخ  753اِب ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ وبٔذ  0561ٚأؾشاف اٌفشٚق وبْ  159اِب ِزٛعػ اٌفشٚق وبْ 

٠ج١ٓ ٌٕب اْ ٕ٘بٌه فشق ِؼٕٛٞ ار ٠ج١ٓ ٌٕب اْ اٌٛعػ اٌؾغبثٟ اٌمجٍٟ ٌشِٟ  2578اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ 

 1953اِب اٌٛعػ اٌؾغبثٟ اٌجؼذٞ وبْ  0513ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌمجٍٟ وبْ  1658اٌشِؼ  وبْ 

اِب ل١ّخ  0574ٚأؾشاف اٌفشٚق وبْ  255اِب ِزٛعػ اٌفشٚق وبْ  054ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌجؼذٞ وبْ 

 رج١ٓ ٌٕب اْ ٕ٘بٌه فشق ِؼٕٛٞ . 2578ٚػٕذ ِمبسٔزٙب ثبٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ اٌجبٌغخ  7557)د( اٌّؾغٛثخ وبٔذ 

ِٓ ٔزبئظ رج١ٓ اْ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌٚصبٌؼ  ِٓ خلاي ِبػشض

الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٚرؼضٚ اٌجبؽضخ عجت ٘زا اٌزطٛس اٌٝ فؼب١ٌخ رذس٠جبد اٌّطبغ اٌّغزخذِخ ِٓ لجً اٌجبؽضخ 

 ٌجؾشار اصش ثشىً ا٠غبثٟ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚ٘زا ِباظٙشرٗ الاخزجبساد اٌخبصخ ثب

وذ٘بسد وبسي( إٌٝ اْ رطٛس اٌّغزٜٛ اٌذائُ ٚاٌّغزّش فٟ الأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌجذٟٔ ٠زطٍت ٚ٘زا  ِباوذٖ)

ٚلا س٠ت ر١ٙئخ ِٕظّخ رذس٠جٟ ِؼذ ثصٛسح صغ١شح ؽ١ش اْ ِٓ خلاي اٌزذس٠ت اٌؼٍّٟ اٌصؾ١ؼ ٚإٌّزظُ 

 (8:12ِّىٓ اٌؾصٛي ػٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بظ١خ اٌؼب١ٌخ )

ٛاغف ِؾّذ(أٗ ٠غت ػٍٝ اٌّذسة اٌجؾش ٌّؾبٌٚخ ا٠غبد اعٍٛة ٌزذس٠ت اٌمٛح ثّب ّبْ ٚػ١وّب اشبس)عٍ

٠ٕغغُ ِغ وً ٔٛع ِٓ أٛاع اٌؾشوبد اٌش٠بظ١خ اٌّطٍٛثخ ٚٚفك ِجذا اٌزطبثك اٌذ١ٔب اٌمجٍٟ لاعب١ٌت رذس٠ت 

 (.137:13اٌمٛح ِغ اٌؾشوخ الاص١ٍخ فٟ إٌّبفغخ )
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 الخاتوت @ -:

 اعزٕزغذ اٌجبؽضخ ِٓ اٌجؾش اػلاٖ ِب ٠ٍٟ: 

 ـ ادد رذس٠جبد اٌّطبغ اٌٝ سفغ ِغزٜٛ اٌمذساد ) اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ( .1

 ـ ادد رذس٠جبد اٌّطبغ اٌٝ سفغ ِغزٜٛ الأغبص ٌفؼب١ٌخ سِٟ اٌشِؼ .2

 ٚاٚصذ ثبٌزبٌٟ:

 ١خ فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ .ـ الا٘زّبَ ِٓ لجً اٌّذسث١ٓ ثبعزخذاَ رذس٠جبد اٌّطبغ ٌّب ٌٗ ِٓ ا1ّ٘

 ـ اعشاء ثؾٛس ِشبثٙخ ػٍٝ فؼب١ٌبد س٠بظ١خ اخشٜ ٚفئبد ػّش٠خ اخشٜ .2

 ـ ٠ؼُّ ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕبد اخشٜ ٌلافبدح ِٕٙب . 3

 

 الوصادر

 159َ ( ص 2008) داس دعٍخ ,  1غ اٌجؾش اٌؼٍّٟ .ـ سؽ١ُ ٠ٛٔظ وشٚ اٌؼضاٚٞ . 1

)ٚصاسح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ ٚاٌجؾش  ٚاٌم١بط ٚالاؽصبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بظٟ : الاخزجبسادػٍٟ عٍَٛ ,  -2

 94( ص 2004اٌؼٍّٟ , عبِؼخ اٌمبدع١خ , اٌط١ف ٌٍطجبػخ , 

ِبعذ ِؾٟ ػجذ اٌؼظ١ُ . اٌّؾذداد اٌصؾ١خ , س٠بظخ اٌمٛط ٚاٌغُٙ ) سعبٌخ ِبعغز١ش , عبِؼخ ؽٍٛاْ  -3

 26( ص 2006, و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍج١ٕٓ , 

( ص  2008, ) ثغذاد , ِىزت داس الاسلبَ , ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بظٟ ٔٛاي ِٙذٞ ٚفبغّخ ػجذ اٌّبٌىٟ :  -4

50-51. 

(  1993) ثغذاد : داس اٌؾىّخ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ,  2غ غشائك اٌجؾش ِٕٚب٘غٗ ,ٚع١ٗ ِؾغٛة ,  -5

 .33ص

 

 الوصادر الاجنبيت @

1-www.win-archery.com 

 

 


