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Abstract��
Acomparative study of aerobic and anaerobic capacity of some 

indicators  
Functional between the centers of players in football   

e Research and descriptiv 
class clubs in the province of Basra for the -Some of the players first

2010 season  
By.. Dr. Aqeel Hassan Faleh 

 Basra local  
  
Part One / definition search / included the importance of research that dealt with the 

yers, which is the capacity and vital functions of capacity and indicators careers of pla
the assessment level for the players through their acquisition of aspects of physical 
and functional as well as their knowledge of the role play centers and some 

of the player to continue the performance and functionalities that determine the ability 
the tender competition without decline to its level of these functional capabilities and 
clear a big impact in developing the game in general and centers the players in 

ing reflected on the weaknesses and particular. While the research problem be
diagnosed according to their positions to assess the level of functionality that is 

level and functional -synchronized with the progress made by the physical and skill
status according to all players who play it.  

h Objectives: Researc 
Identifying the differences in the level of aerobic and anaerobic capacity between  -1 

the centers of players in football.  
To recognize the differences of some functional indicators before and after the  -2  

the respondents anaerobic) of  -effort (antenna  
Identifying the differences between aerobic and anaerobic capacity of some of the  -3,  

indicators between the functional centers Players  
The research hypothesis  

ween the There are significant differences in aerobic and anaerobic capacity bet -1 
centers of the players.  

There are differences of some functional indicators before and after the effort  -2 
anaerobic) and for post administration.  -(antenna  

There are differences between aerobic and anaerobic capacity of some of the  -3 
onal indicators between the centers of the players. functi 

Part II / theoretical studies  
Aerobic and anaerobic capacity and power indicator of the heart and the state of the 
circulatory system.  
Part III / research methodology and procedures of the Field  
The researcher used the descriptive method and the sample included players from 
first division clubs have been the use of tests and measurements of aerobic and 
anaerobic capacity and measurement (El-CIR.S).  
Part IV / view, analyze and discuss the results  

presented and discuss the results in tabular form in particular. Was  
Part V / conclusions and recommendations / main findings of the researcher's 
conclusion is:  

than back to defend and build capacity for Central air.  -1  
central striker and the Centre for the heart attack, more than the player center for  -2 

anaerobic capacity��

��
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�ΔϘϴϗΪϟΎΑ�ϢδΠϟ����ςϐѧο�ΓϮѧϗ�ϭ�έΪѧϘϣ�ϰѧϠϋϭ�ϲΒϠϘϟ�ϊϓΪϟ�ϰϠϋ�ΐϠϘϟ�ΔϗΎσ�ΏΎδΣ�ϲϓ�ΪϤΘϋ�Ϋ·���ϡΪѧϟ�ϪѧϴϋϮϨΑ���Ύ˱ѧϘϠτϨϣ

��ΎѧϬϠϤϋ�ΔΤλ�έΪϘϣϭ�ΎϬΰΟ�Δϣϼγϭ�ΐϠϘϟ�ΔϠπϋ�ΓϮϗ�ϰϠϋ�Ϫϴϓ�ΪϤΘόϳ�ϱάϟ�ΖϗϮϟ�ϲϓ�ϲΎϋϮϟ�ϲΒϠϘϟ�ίΎϬΠϟ�Ϧϣ

�ΎϬϤΠΣϭϲΗ΄ϳ��ΐϧΎΠϟ�ϲϓήΧϷ�άΧ΄ϴϟ�ΎΒδΤϟ�ϲϓϥ�ϡΪϟ�ΔΟϭΰϟϭ�ϩήτϗϭ�ϱϮϣΪϟ�˯ΎϋϮϟ�ϝϮσ��ήΛ΄Θϳ�ήΧϷ�Ϯϫ�ϥϻ

ϚϟάΑ�ΐϠϘϟ�ϞϤϋ�ήΛ΄Θϴϓ�˯ΎϋϮϟ�ΔϣϭΎϘϤΑ��
˺
����

˻�˻�˻�ηΆϣ�ίΎϬΟ�ΔϟΎΣ�ή�ϥέϭΪϟ��
�Ϫϧ΄Α�ΪϤΤϣ�ήϤϋ�Ϫϴϟ·�ήϴθϳ���ξόΒΑ�ϥέϭΪϟ�ΓΰϬΟ�ήϬψΗ�ΐΠϳ�ΚϴΤΑ�ˬ�ΔϴϟΎϋ�Γ˯ΎϔϜΑ�ϪϔΎχϮΑ�ϥέϭΪϟ�ίΎϬΟ�ϡΎϴϗ

�ΔϳϮϣΪϟ�ΔϴϋϭϷ�ϝϼΧ�Ϧϣ�ϡΪϟ�ϊϓΪΑ�ϡϮϘΗ�ΔΨπϤΑ�ΓΩϭΰϣ�ϥέϭΪϟ�νήϐϟϭ�ΔλΎΨϟ�ΔϴϔϴχϮϟϭ�ΔϴΒϴϛήΘϟ�ήϫΎψϤϟ

�ΔϋϮϤΠϣϭ�ΐϠϘϟ�ϥϮϜϳ�Ϋ·�ˬ�ΔϳϮϣΪϟ�ΔϴϋϭϷϡΪϟ�ϊϓΪΗ�ΔΨπϣ�ϞϤϋ�ΐϠϘϟ�ϞϤόϳ�ϞϔϘϣ�ίΎϬΟ�
˻
���

�ήϛάѧѧϳϭ��Syliva ���Ϫѧѧϧ΄Α����ϥέϭΪѧѧϟ�ήѧѧηΆϣ�ϦϣΆѧѧϳ����ΕΎϨϳήѧѧθϟϭ�Ϧϴϳήѧѧθϟϭ�ΐѧѧϠϘϟ��ΔѧѧϳϮϣΪϟ�Δϳήόѧѧθϟ�ΔϜΒѧѧθϟϭ

�ΓΩέϭϷϭ���ϡΪϟ�ϊϳίϮΗϭ�ϞϴλϮΗ�ΔϴϠϤϋϰϟ·��Ϧϣ�ίΎϬΟ�Ϟϛ�ΓΰѧϬΟ���ˬ�ϢѧδΠϟΫ·�����Ϧѧϣ�Ϯѧπϋ�Ϟѧϛ�˯ Ύѧπϋ���ϢѧδΠϟ��Ϧѧϣϭ

ήϴϴϐΘϟ�ϝϼΧ��ϡΪϟ�Ϧϣ�ΎϬϟ�ΝΎΘΤϳ�ϲΘϟ�Δϳέϭήπϟ�ΔϴϤϜϟ�ϦϣΆϳ�ϱϮϣΪϟ�ςϐπϟϭ�ξΒϨϟ�ϝΪόϣ�ϲϓ�ϢϬϤϟ�
˼
��

˻�˼�ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϣ���

�ΔΜϳΪΤϟ�ϡΪϘϟ�Γήϛ�ΔΒόϟ�έϮτΗ�Ϧϣ�ϢϏήϟΎΑΎϬϧΈϓ����������ΔѧϴϣϮΠϬϟϭ�ΕΎѧΒΟϮϟΎΑ�ϦϴѧΒϋϼϟ�ϞѧΒϗ�Ϧѧϣ�ΔѧϴϠόϔϟ�ΔϛέΎѧθϤϟ�ΐѧϠτΘΗ

Ϡϳ�ϱάϟ�ΰϛήϤϟ�Ϧϋ�ήψϨϟ�ξϐΑ�ΔδϓΎϨϤϟ�ϝϼΧ�ΔϴϋΎϓΪϟϭ�����ϦϴѧΒϋϼϟ�ΰѧϛήϣ�ΪѧόΗϭ�ˬ�ΐѧϋϼϟ�ϪΑ�ΐό�ΎѧϬϧ΄Α�����ϢϴѧψϨΗ

�������ϰѧϠϋ�ΰѧϴϛήΘϟ�Ύ˱ѧπϳ�ΙΪѧΤϳ�ϻ�ϰѧΘΣϭ�ˬ�ϢϬΗΎѧΒΟϭ�ϦϴΑ�νέΎόΗ�ΙΪΤϳ�ϻ�ϰΘΣ�˯ΩϷ�ϝϼΧ�ϡΎϬϤϟ�ϊϳίϮΗϭ�ϖϴδϨΗϭ

�ωΎϓΪϟ�ϭ�ϡϮΠϬϟ�ϲϓ�ϚϟΫ�ϥΎϛ�˯Ϯγ�ϯήΧϷ�ΐϧϮΠϟ�ξόΑ�ϝΎϤϫ·�ΏΎδΣ�ϰϠϋ�ΐϧϮΠϟ�ξόΑ�
˽
���

�ϊϳίϮΗ�ΎϬϧ΄Α�ΎϬϴϟ·�ήϴθϧ�ΎϤϛ�Ϟϐηϭ�Ϊδϟ�ΔδϓΎϨϤϟ�˯ΎϨΛ�ϪΑ�ΔσϮϨϤϟ�ϡΎϬϤϟϭ�ΕΎΒΟϮϟ�ΐδΣ�ΐϋϻ�Ϟϛ�ϖϳήϔϟ�ϲΒϋϻ

ϦϛΎϣϷ����ϞѧΒϗ�Ϧѧϣ�ΐόϠϤϟ�ϲϓ�ΓΩΪόΘϤϟ�ΕΎΣΎδϤϟϭ����������Δѧϴϧ�ΪѧΒϟ�ΕΎѧϴϧΎϜϣϹ�ΐѧδΣ�ΓΩΪѧόΘϣ�ΰѧϛήϣ�ϰѧϟ·�ϦϴѧΒϋϼϟ�ϢϴѧδϘΗ

�ΐϋϻ�ϞϜϟ��ΔϳέΎϬϤϟϭ����

��

˼���ΔϴϧΪϴϤϟ�ϪΗ˯ήΟ·ϭ�ΚΤΒϟ�ΞϬϨϣ��

˼�˺��ΚΤΒϟ�ΞϬϨϣ��
��γ�ΚΤΒϟ�ΔϠϜθϣ�ϪΘϤϼϤϟ�ϲϔλϮϟ�ΞϬϨϤϟ�ΚΣΎΒϟ�ϡΪΨΘ���

��

˼�˻��ΚΤΒϟ�ΔϨϴϋ��
�����ϲѧΒϋϻ�Ϧѧϣ�ΔѧϋϮϤΠϣ�ϰϠϋ�ΔϳΪϤόϟ�ΔϘϳήτϟΎΑ�ΔϨϴόϟ�έΎϴΘΧ�ϢΗ�ΔѧϳΪϧ���ΔѧΟέΪϟ�ϰѧϟϭϷ������ώϟΎѧΒϟϭ�ΓήѧμΒϟ�ΔѧψϓΎΤϣ�ϲѧϓ

�ϢϫΩΪϋ��˻˽���Ϧϣ�ΐϋϻΔϳΪϧ����ΏϮϨΠϟ±��ΓήμΒϟ±��ήϴΑΰϟ���ϊϗϮΑϭ��́���ΚϴΤΑ�ϱΩΎϧ�Ϟϛ�Ϧϣ�ϦϴΒϋϻ��ΖΤΒλ

�ΔϨϴόϟ�ΩήϓϷ�ΔϳϮΌϤϟ�ΔΒδϨϟ��˽˹�����Ϋ·�ˬ�ΓέϮϛάϤϟ�ΔϳΪϧϷ�ϞλϷ�ϊϤΘΠϣ�Ϧϣ��Ϟѧϛ�ϞΜϤϳ�˼������Ϧѧϣ�ΰѧϛήϣ�ϦϴѧΒϋϻ

�ϲϫ�ϲΘϟ�ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϣ���ϰϣήϣ�αέΎΣ±���ωΎϓΪѧϟ�ΐϠϗ���ήΧ΄ѧΘϤϟ���±����ωΎϓΪѧϟ�ΐѧϠϗ����ϡΪѧϘΘϤϟ��±����ΐѧϨΠϟ�ήѧϴϬχ

�ωΎϓΪϟΎΑ��ϦϤϳϷ��ήѧδϳϷϭ��������ίΎѧϜΗέϻ�ςѧγϮϟ�ΐѧϋϻ±����ϢΟΎѧϬϤϟ�ςѧγϮϟ�ΐѧϋϻ����ΏΎѧόϟ�ϊϧΎѧλ��±����ςѧγϮϟ�ΐѧϋϻ

�ΡΎϨΠϟ��ϪΒθϟ�����ϡϮΠϬϟ�ΐϠϗ�����βϧΎѧΠΘϟ�˯ήΟΈѧΑ�ΚΣΎΒϟ�ϡΎϗϭ�������ξόΒѧϟ�ϑϼΘѧΧϻ�ϞѧϣΎόϣ�ϡΪΨΘѧγΎΑ�ΔѧϨϴόϟ�ΩήѧϓϷ

�ΕήϴϐΘϤϟ���ϥίϮϟ±�ϝϮτϟ±��ξΒϨϟ±�ήϤόϟ±�ϲΒϳέΪΘϟ�ήϤόϟ���ϝϭΪΟ�ϲϓ�ϦϴΒϣ�ΎϤϛ�˺������

��

��

                                                
˺
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˻
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˽���ΩΎϤΣ�ϢϴϫήΑ·�ϲΘϔϣ��ϡΪϘϟ�Γήϛ�ΐϋϼϟ�ϲττΨϟϭ�ϱέΎϬϤϟ�ΩΪϋϹ�ϲϓ�ΪϳΪΠϟ����ΓήϫΎϘϟ��ϲΑήόϟ�ήϜϔϟ�έΩ��˺̂̂˽�ι˻˼˾� 



�ΔϨδϟήηΎόϟ�ΪϠΠϤϟήθϋ�ϊΑήϟΩΪόϟ�ΓήλΎόϤϟ�ΔϴοΎϳήϟ�ΔϠΠϤϟ˻˹˺˺  

�ϝϭΪΟ��˺����

Τϟ�ςγϮϟ�ϦϴΒϳ�ΕήϴϐΘϤϟ�ϑϼΘΧϻ�ϞϣΎόϣϭ�ϱέΎϴόϤϟ�ϑήΤϧϻϭ�ϲΑΎδ��ϥίϮϟ±�ϝϮτϟ±��ξΒϨϟ±�ήϤόϟ±

�ϲΒϳέΪΘϟ�ήϤόϟ���ΔϨϴόϟ�Ωήϓ�ϯΪϟ����

ΕήϴϐΘϤϟ���αΎϴϘϟ�ΓΪΣϭ��α��ω���Υ���

�ϥίϮϟ��ϢϐϠϛ��˿̂�́˽��˾�˺̀��̀�˽����

�ϝϮτϟ��Ϣγ��˺̀̀�˿��˽�˻˽��˻�˼́����

ξΒϨϟ��ν��Ω��˾́�˽��˻�˹˼��˼�˽����

�ήϤόϟ��ΔϨγ��˻˾�˼��˼�̀��˺˽�˿����

ϲΒϳέΪΘϟ�ήϤόϟ��ΔϨγ��̀�˿˻��˺�̂˼��˻˾�˼����
��

��ϝϭΪΟ�ϝϼΧ�Ϧϣ�πΘϳ�Ϋ·�˺���Ϧϣ�Ϟϗ�ϲϫ�ϑϼΘΧϻ�ϞϣΎόϣ�Ϣϴϗ�ϊϴϤΟ�ϥ·�˼˹���ΔϨϴόϟ�Ωήϓ�βϧΎΠΗ�ϥϮϜϳ�ϚϟάΑϭ

�ϩϼϋ�ΕήϴϐΘϤϟ�ϲϓ�ήϴΒϛ�ΔγέΪϟ�Ϊϴϗ�ΪϴΠϤϟ�ΪΒϋ�ϥϭήϣ�ϩΪϛΆϳ�Ύϣ�άϫϭ���ϦϴΑ�Ύϣ�ΡϭήΘΗ�ϑϼΘΧϻ�ϞϣΎόϣ�Ϣϴϗ�ϥ·��

��˺�˼˹��ί�ΫΈϓ�Ϧϋ�ΕΩ�˼˹���ΔδϧΎΠΘϣ�ΔϨϴόϟ�ϦϜΗ�Ϣϟ�
˺
���

��

˼��˼��ΕΎϣϮϠόϤϟ�ϊϤΟ�ϞΎγϭ��
˺�±��ΔϴΒϨΟϷϭ�ΔϴΑήόϟ�έΩΎμϤϟ��

˻���ΔϣΪΨΘδϤϟ�ΕΎγΎϴϘϟϭ�ΕέΎΒΘΧϻ��

˼���ΪϋΎδϣ�ϞϤϋ�ϖϳήϓ���

��

˼�˽��ΔϣΪΨΘδϤϟ�ΚΤΒϟ�ΕϭΩ��
˺���ϲϧϭήΘϜϟ�ϝϮτϟϭ�ϥίϮϟ�αΎϴϘϟ�ίΎϬΟ���΄θϨϤϟ�ϲϨϴλ�����

˻��ϟ�ΖϴϗϮΗ�ΔϋΎγ�ΔϴϧϭήΘϜ���

˼���ωΎϔΗέΎΑ�ΐθΧ�ϕϭΪϨλ�˽˹�Ϣγ�����

˽��ϙέϮΑ�����

˿���ϲϧϭήΘϜϟ�ξΒϨϟϭ�ϡΪϟ�ςϐο�αΎϴϗ�ίΎϬΟ���΄θϨϤϟ�ϱΪϨϟήϳ����

��

˼�˾��ΔϴϧΪϴϤϟ�ΚΤΒϟ�Ε˯ήΟ·��

˼�˾�˺��ΔϣΪΨΘδϤϟ�ΕέΎΒΘΧϻ��

��

�˱ϻ˱ϭ����αΎϴϗ�ΔϴϮϬϟ�ΓέΪϘϟ���ϦϴΠδϛϭϷ�ϙϼϬΘγϻ�ϰμϗϷ�ΪΤϟ��VO2max�����˻��
Χϻ�ϑΪϫ�έΎΒΘ���ΔϜϠϬΘδϤϟ�ϦϴΠδϛϭϷ�ΔϴϤϛ�Δϓήόϣ����

�ΕϭΩϷ���ΖϴϗϮΗ�ΔϋΎγ±��ϙέϮΑ±��ϞΠδϣ±��ϖϠτϣϭ����

������έΎѧѧΒΘΧϻ�ϒѧѧλϭ���ΔϓΎѧѧδϤϟ�ϱήѧѧΠϟ�ΔѧѧϴϟΎόϟ�ΔѧѧϳΪΒϟ�Ϧѧѧϣ�˼ήΘϣϮѧѧϠϴϛ����ϕΎΒѧѧδϟ�ΔϓΎѧѧδϣ�Ώήѧѧο�ϢΘѧѧϳ�ϚѧѧϟΫ�ΪѧѧόΑϭ

ϲϓ�˿˹����ΔϓΎδϤϟ�ϊτϗ�ϲϓ�ήΒΘΨϤϟ�ϪϗήϐΘγ�ϱάϟ�Ϧϣΰϟ�ϰϠϋ�ΞΗΎϨϟ�ϢδϘϳ�ϢΛϧ�νϮόϳϭ�ϲϓ�ΔϘΑΎδϟ�ΔϟΩΎόϤϟ�ΞΗΎ

�ϝϭΪΠϟ�˻���ϝϮμΤϟ�νήϐϟ��METS���ΔϴϤϛ�ΔϓήόϤϟϭ�ˬϦϴΠδϛϭϷ��Ώήπϧ�ΔϜϠϬΘδϤϟ�METS���î˼�˾��

�ΔϤϴϗ�ϰϠϋ�ϞμΤϧϭ��VO2max���ΪϬΠϟ�˯ΎϨΛ�ϲϧΪΒϟ���ήΘϠϴϠϣ���Ϣϐϛ��ΔϘϴϗΩ����

��

��

                                                
˺
���ϢϴϫήΑ·�ΪϴΠϤϟ�ΪΒϋ�ϥϭήϣ��ϲϔλϮϟϭ�ϲϟϻΪΘγϻ�˯ΎμΣϹ����ϥΎϤϋ���ήθϨϟϭ�ΔϋΎΒτϠϟ�ήϜϔϟ�έΩ��˻˹˹˹��ι˻˽˺��� 
 
˺
���ϢχΎϛ�ήϴϣ�ήΑΎΟ���ϩήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣ��ι˺˼˿����

��ΪϋΎδϤϟ�ϞϤϋ�ϖϳήϓ��

˺��ϡ���ΓήμΒϟ�ΔόϣΎΟ��ΔϴοΎϳήϟ�ΔϴΑήΘϟ�ΔϴϠϛ������ϦϴδΣ�ΪϤΤϣ�Κϴϟ�Ω��

˻��ϡ��ΓήμΒϟ�ΔόϣΎΟ��ΔϴοΎϳήϟ�ΔϴΑήΘϟ�ΔϴϠϛ������ΪϤΤϣ�ϢχΎϛ�ϱΆϟ��ϡ��



�ΔϨδϟήηΎόϟ�ΪϠΠϤϟήθϋ�ϊΑήϟΩΪόϟ�ΓήλΎόϤϟ�ΔϴοΎϳήϟ�ΔϠΠϤϟ˻˹˺˺  

�ϝϭΪΟ��˻����

ϣ�ΕΎϓΎδϤϟ�ξϛήϟ�ϲϓ�ϦϴΠδϛϭϷ�ϙϼϬΘγϻ�ϰμϗϷ�ΪΤϟ�ΔϤϴϗ�ήϳΪϘΗ�ϦϴΒϳ�ΔϔϠΘΨ��

�ΔϓΎδϤϟ��ήΘϣϮϠϴϛ����ϦϴΠδϛϭϷ�ϙϼϬΘγϻ�ϰμϗϷ�ΪΤϟ�ΏΎδΤϟ�ΔϟΩΎόϤϟ��

˺�˾��˻�˽˼́́����˹�́˼˽˼�îϢϛ�ΔϋΎγ��METS         
˺�˿Ϟϴϣ��˻�˾˹˽˼���˹�́˽˹˹îϢϛ��ΔϋΎγ����������METS��

˼��˻�̂˻˻˿����˹�́̂˹˹��î�Ϣϛ��ΔϋΎγ��������METS����

˾��˼�˺̀˽̀����˹�̂˺˼̂��î�Ϣϛ��ΔϋΎγ�������METS����

˺˹��˽�̀˻˻˿����˹�́˿̂́�î�Ϣϛ��ΔϋΎγ��������METS����

˽˻�˺˾̂ϥϮΛέΎϣ��˿�̂˹˻˺����˹�́˽˽˿�î�Ϣϛ��ΔϋΎγ�������METS����

��

�Ύ˱ϴϧΎΛ���ΔϴϜϴΘϛϼϟ�ΔϴϮϫϼϟ�ΓέΪϘϠϟ�ΓϮτΨϟ�έΎΒΘΧ�˿˹���ΔϴϧΎΛ�
˺
��

��
�έΎΒΘΧϻ�ϑΪϫ���ΓΪϤϟ�ΔϴϜϴΘϛϼϟ�ΔϴϮϫϼϟ�ΓέΪϘϟ�αΎϴϗ˿˹�ΔϴϧΎΛ���

�ΕϭΩϷ��ΎϔΗέΎΑ�ϕϭΪϨλ�ω�˽˹Ϣγ��±���ΖϴϗϮΗ�ΔϋΎγ±��ΓήϓΎλ±��ϥΰϴϣ���

�˯ΩϷ�ϒλϭ���������ϯΪѧΣ·�ϊѧοϭ�ϢΘѧϳϭ�ˬ�ϡΎϣϷ�Ϧϣ�Ϫϟ�Ύ˱ϬΟϮϣ�βϴϟϭ�ϕϭΪϨμϟ�ΐϧΎΠϟΎΑ�Ύ˱ϬΟϮϣ�ήΒΘΨϤϟ�ϒϘϳ

���������ΓήѧΤϟ�ϡΪѧϗ�ϊѧϓήΑ�ήѧΒΘΨϤϟ�ΪѧΒϳ�ΖѧϴϗϮΘϟ�ΪѧΒΑ�ΓέΎѧηϹ�ΪϨϋϭ�ˬ�νέϷ�ϰϠϋ�ϯήΧϷ�ϡΪϘϟϭ�ϕϭΪϨμϟ�ϰϠϋ�ϦϴϣΪϘϟ

ϡΪϘϟ�ΐϧΎΟ�ϰϟ·�ΎϬόοϭϭ��ϦϴΗΪϋ��ωΎϘϳΈΑ�˯ΩϷ�άϫ�έήϜΗϭ�ϕϭΪϨμϟ�ϕϮϓ�ϲΘϟ���Ϟϔγ�ϦϴϨΛ�ϰϠϋ�ΪΣϭ���ΐΠϳϭ

�ϝϼΧ�ΕϮτΨϟ�Ϧϣ�ϦϜϤϣ�ΩΪϋ�ήΒϛ�ϱΩΆϳ�ϥ�ήΒΘΨϤϟ�ϰϠϋ�˿˹��ΔϴϧΎΛ����

��ϞϴΠѧδΘϟ�����������ΓΪѧϣ�ϝϼѧΧ�ΎѧϬϳΩΆϳ�ϲѧΘϟ�ΕϮѧτΨϟ�ΩΪѧϋ�ήѧΒΘΨϤϠϟ�ϞΠѧδϳ�˿˹��������ΔѧѧϴϮϫϼϟ�ΓέΪѧϘϟ�ΏΎѧδΣ�ϢΘѧϳϭ�ˬ�ΔѧϴϧΎΛ

σ�Ϧϋ�ΔϴϜϴΘϛϼϟ�ΔϴϟΎΘϟ�ΔϟΩΎόϤϟ�ϖϳή���

�ΔϴϜϴΘϛϼϟ�ΔϴϮϫϼϟ�ΓέΪϘϟ� �ϢδΠϟ�ϥίϭ�î�ϕϭΪϨμϟ�ωΎϔΗέ�˽˹Ϣγ���î�ϲϓ�ΕϮτΨϟ�ΩΪϋ�˿˹ΎΛ��î˺�˼˼��

�ϢϐϠϛ�ϲϫ�αΎϴϘϟ�ΓΪΣϭϭ��ήΘϣ���ΔϘϴϗΩ����

��

˼�˾�˻��ΔϣΪΨΘδϤϟ�ΕΎγΎϴϘϟ��

�ϻ˱ϭ���ϝϮτϟϭ�ϥίϮϟ�αΎϴϗ��
�����ѧΧ�ίΎѧϬΟ�ϖѧϳήσ�Ϧѧϋ�ΚѧΤΒϟ�ΔϨϴόϟ�ϝϮτϟϭ�ϥίϮϟ�αΎϴϗ�ϢΗ������ΚѧϴΤΑ�ϲѧϧϭήΘϜϟ�ϝϮѧτϟϭ�ϥίϮѧϟ�αΎѧϴϘϟ�ιΎ

���ίΎѧϬΠϟ�ΓΪѧϋΎϗ�ϰϠϋ�ΔΘΒΜϣϭ�ΔϳΩϮϤϋ�Γήτδϣ�ϰϠϋ�ϱϮΘΤϳ����ϥίϮѧϟ���������ϝϮѧτϟ�Ϧѧϣ�ϞѧϜϟ�ΕΎѧγΎϴϘϟ�ΎѧϨϟ�ϲѧτόϴϟ���Ϣѧγ��

�ϥίϮϟϭ���Ϣϐϛ���˯άΣ�˯ΪΗέ�ϥϭΪΑ�ΓΪϋΎϘϟ�ϰϠϋ�ήΒΘΨϤϟ�ϒϘϳ�ϥ�ΪόΑ����

��

�Ύ˱ϴϧΎΛ����ΐϠϘϟ�ΔϗΎσ�ΓϮϗ��εέΎΑ��
˻
���

�ΕϭΩϷ��ο�αΎϴϗ�ίΎϬΟ�ξΒϨϟϭ�ϡΪϟ�ςϐ±��ΔϴΒσ�ΔϋΎϤγ±��ΖϴϗϮΗ�ΔϋΎγ±��ΪόϘϣ��

����ϞϴΠδΘϟ��˺���ϲϓ�ξΒϨϟ�ΏΎδΣ�˿˹��ΔϘϴϗΪϟ�ϲϓ�ξΒϨϟ�ϝΪόϣ�ϰϠϋ�ϞμΤϨϓ�αϮϠΠϟ�ϊοϭ�Ϧϣ�ΔϴϧΎΛ����

����˻���ϲσΎδΒϧϻϭ�ϲοΎΒϘϧϻ�ϡΪϟ�ςϐο�ΏΎδΣ��ϢϠϣ���ϲϘΒί�����

�˼����ΔϴϟΎΘϟ�ΔϟΩΎόϤϟ�ϖϳήσ�Ϧϋ�ΐϠϘϠϟ�ΔϗΎτϟ�ήηΆϣ�ΐδΣ�ϢΘϳ���

�������������������������������������ϲοΎΒϘϧϻ�ϡΪϟ�ςϐο���ϲσΎδΒϧϻ�ϡΪϟ�ςϐο���î�ΔϘϴϗΪϟ�ϲϓ�ξΒϨϟ�ϝΪόϣ��

�ΐϠϘϟ�ήηΆϣ��EL� ������������������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������������������������������������������˺˹˹��

��

��
��

                                                
˺
���ϥϮοέ�ϦϳΪϟ�ήμϧ�ΪϤΤϣ��ϩήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣ����ι˺˾̀�˺˿̀ 
˻
��ϥϮοέ�ϦϳΪϟ�ήμϧ�ΪϤΤϣ�����ϩήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣ���ί˼� 



�ΔϨδϟήηΎόϟ�ΪϠΠϤϟήθϋ�ϊΑήϟΩΪόϟ�ΓήλΎόϤϟ�ΔϴοΎϳήϟ�ΔϠΠϤϟ˻˹˺˺  

�Ύ˱ΜϟΎΛ���ϥέϭΪϟ�ίΎϬΟ�ΔϟΎΣ�ήηΆϣ�αΎϴϗ�
˺
��

�ΔϴϟΎΘϟ�ΔϟΩΎόϤϟ�ϖϓϭ�ϪΑΎδΣ�ϢΘϳϭ�Ύ˱όϣ�ϱϮϣΪϟ�ςϐπϟϭ�ΐϠϘϟ�ίΎϬΟ�ΔϟΎΣ�ήηΆϤϟ�άϫ�ΎϨϟ�βϜόϳ����

�ϥέϭΪϟ�ίΎϬΟ�ΔϟΎΣ� ��ξΒϨϟ�ϕήϓ�·��˺˹��î�ξΒϨϟ�ϝΪόϣ����CIR.S= PP/ (10 X H.R)    ��

��

�˼�˾�˼�ήΠΘϟ�ΔϴϋϼτΘγϻ�ΔΑ��
���Ϧϣ�ϢϫΩΎόΒΘγ�ϢΗ�Ϊϗϭ�ϲοΎϳήϟ�ΓήμΒϟ�ϱΩΎϧ�Ϧϣ�ϦϴΒϋϻ�ΔΛϼΛ�ϰϠϋ��ΔϴϋϼτΘγϻ�ΔΑήΠΘϟ�˯ήΟΈΑ�ΚΣΎΒϟ�ϡΎϗ

�ΪΣϷϭ�ΖΒδϟ�ϲϣϮϳ�ϚϟΫϭ��ΔϨϴόϟ��˿�̀���˻�˻˹˺˹���ΚΣΎΒϟ�ϑήόΗ�ΎϬϨϣ�ϑΪϬϟ�ϥΎϛϭ�ˬ�ϱΩΎϨϟ�ΐόϠϣ�ϰϠϋϭ

ΕέΎΒΘΧϻ�˯ήΟ·�Δϴϟ�ϰϠϋ�ΪϋΎδϤϟ�ϞϤόϟ�ϖϳήϓϭ���ΎϫάϴϔϨΘϟ�ϡίϼϟ�ΖϗϮϟϭ�ΎϬΗ˯ήΟ·�ΕΎΒϠτΘϣϭ�ΕΎγΎϴϘϟϭ�ϼ˱πϓ��

�ϲϠϳ�ΎϤϛ�Ε˯ήΟϻ�ΖϧΎϛϭ�ΚΤΒϟΎΑ�ΔϣΪΨΘδϤϟ�ΓΰϬΟϷ�ΔϴΣϼλ�ϯΪϣ�Ϧϋ���

˺� �ΐϠϘϠϟ�ΔϗΎτϟ�ήηΆϣ�αΎϴϘΑ�ήΒΘΨϣ�ΐϋϻ�Ϟϛ�ϡϮϘϳ��εέΎΑ��ϥέϭΪϟ�ίΎϬΟ�ΔϟΎΣϭ��ϖϳήσ�Ϧϋ�ΔΣήϟΎΑ

�ίΎϬΟ�ϡΪΨΘγαΎϴϗ�ΑήΑ�ϲϧϭήΘϜϟ��ξΒϨϟϭ�ςϐπϟ�ήηΎΒϤϟ�αΎϴϘϟ�ΎϨϟ�ϲτόϴϟ�Ϊϴϟ�ώγέ�ϰϠϋ�ϡΎϜΣΈΑ�Ϫτ

�ϲϟΎΘϟ�ϞϜθϟΎΑ�οϮϣ�Ϯϫ�ΎϤϛ�ξΒϨϟ�ϝΪόϣϭ�ϲσΎδΒϧϻϭ�ϲοΎΒϘϧϻ�ϱϮϣΪϟ�ςϐπϠϟ�� 
˻�  

��
�ϞϜθϟ�˺���

��

�ξΒϨϟ�ϝΪόϣϭ�ϱϮϣΪϟ�ςϐπϟ�αΎϴϗ�οϮϳ��

��

˼� �ϝϼΧ�ΔϴϜϴΘϛϼϟ�ΔϴϮϫϼϟ�ΓέΪϘϠϟ�ΓϮτΨϟ�έΎΒΘΧ�˯ήΟΈΑ�ήΒΘΨϤϟ�ΐϋϼϟ�ϡϮϘϳ�˿˹�ϧΎΛ�ΎϫΪόΑ�αΎϘΗϭ�Δϴ

�ΐϠϘϠϟ�ΔϗΎτϟ�ήηΆϣ�ΓήηΎΒϣ�ϥέϭΪϟ�ίΎϬΟ�ΔϟΎΣϭ�ϝΪόϣϭ�ϱϮϣΪϟ�ςϐπϟ�αΎϴϗ�ϰϠϋ�ϑήόΘϟ�ϖϳήσ�Ϧϋ

�ϩϼϋ�έϮϛάϤϟ�ίΎϬΠϟ�ϡΪΨΘγΎΑ�ξΒϨϟ����

˽� �ΎϬΗΪϣ�ΔΣέ�ΓήΘϓ�ήΒΘΨϣ�ΐϋϻ�ϞϜϟ�ϰτόΗ��˺˹��ϖΎϗΩ��� 
˾� �ΔϓΎδϤϟ�ϱήΠϟΎΑ�ήΒΘΨϣ�ΐϋϻ�Ϟϛ�ϡϮϘϳ˼��ήΘϣϮϠϴϛγϻ�ϰμϗϷ�ΪΤϟ�αΎϴϘϟϦϴΠδϛϭϷ�ϙϼϬΘ 
���VO2max����ΐϠϘϠϟ�ΔϗΎτϟ�ήηΆϣ�αΎϴϗ�ϢΘϳ�ΎϫΪόΑϭ�ϥέϭΪϟ�ίΎϬΟ�ΔϟΎΣϭ����

��

˼�˾��˽��Δϴδϴήϟ�ΔΑήΠΘϟ��
�ΓήΘϔϟ�Ϧϣ�Δϴδϴήϟ�ΔΑήΠΘϟ�˯ήΟΈΑ�ΚΣΎΒϟ�ϡΎϗ̂�˻�˻˹˺˹��ΔϳΎϐϟϭ˺˺�˻�˻˹˺˹��βϔϨΑϭΕ˯ήΟϹ�

�ϲϠϳ�ΎϤϛϭ�ΔϴϋϼτΘγϻ�ΔΑήΠΘϟΎΑ�ΕϮτΨϟϭ���

˺� �˯ΎΛϼΜϟ�ϡϮϳ̂�˻�˻˹˺˹��αΎϴϗϭ�ϦϴΠδϛϭϷ�ϙϼϬΘγϻ�ϰμϗϷ�ΪΤϟϭ�ΔϴϮϫϼϟ�ΓέΪϘϟ�ΕέΎΒΘΧ�˯ήΟ·

�ΐϠϘϠϟ�ΔϗΎτϟ�ήηΆϣ�ϥέϭΪϟ�ίΎϬΟ�ΔϟΎΣϭ�ΏϮϨΠϟ�ϱΩΎϧ�ϲΒϋϻ�ϰϠϋ���

˻� �˯ΎόΑέϷ�ϡϮϳ˺˹�˻�˻˹˺��ϦϴΠδϛϭϷ�ϙϼϬΘγϻ�ϰμϗϷ�ΪΤϟϭ�ΔϴϮϫϼϟ�ΓέΪϘϟ�ΕέΎΒΘΧ�˯ήΟ·

ίΎϬΟ�ΔϟΎΣϭ�ΐϠϘϠϟ�ΔϗΎτϟ�ήηΆϣ�αΎϴϗϭ��ήϴΑΰϟ�ϱΩΎϧ�ϲΒϋϻ�ϰϠϋ��ϥέϭΪϟ� 
˼� �βϴϤΨϟ�ϡϮϳ˺˺�˻�˻˹˺˹��ϦϴΠδϛϭϷ�ϙϼϬΘγϻ�ϰμϗϷ�ΪΤϟϭ�ΔϴϮϫϼϟ�ΓέΪϘϟ�ΕέΎΒΘΧ�˯ήΟ·

�ΓήμΒϟ�ϱΩΎϧ�ϲΒϋϻ�ϰϠϋ�ϥέϭΪϟ�ίΎϬΟ�ΔϟΎΣϭ�ΐϠϘϠϟ�ΔϗΎτϟ�ήηΆϣ�αΎϴϗϭ�� 
��

��

��

 
                                                

˻
���ϥϼόη�ϢϴϫήΑ·ϭ�ΡΎΘϔϟ�ΪΒϋ�ΪϤΣ�ϼόϟ�ϮΑ��ΐϳέΪΘϟ�ΎϴΟϮϟϮϴδϓ����ΓήϫΎϘϟ���ϲΑήόϟ�ήϜϔϟ�έΩ��˺̂̂˽��˽́̀�����



�ΔϨδϟήηΎόϟ�ΪϠΠϤϟήθϋ�ϊΑήϟΩΪόϟ�ΓήλΎόϤϟ�ΔϴοΎϳήϟ�ΔϠΠϤϟ˻˹˺˺  

�˼�˿��ϞΎγϮϟΔϴΎμΣϹ���

��
˺���ϲΑΎδΤϟ�ςγϮϟ��

˻���ϱέΎϴόϤϟ�ϑήΤϧϻ��

˼���έΎΒΘΧ���Ε���ΔϠϘΘδϤϟϭ�ΔτΒΗήϤϟ�ΕΎϨϴόϠϟ��

˽���ϦϳΎΒΘϟ�ϞϴϠΤΗ��

˿���ϱϮϨόϣ�ϕήϓ�Ϟϗ�ΔϤϴϗ��L.S.D�����

̀�±��ϑϼΘΧϻ�ϞϣΎόϣ��

�ϡΎψϧ�ΔτγϮΑ�ΔϴΎμΣϹ�ΕΎΠϟΎόϤϟ�ΖϤΗ�Ϋ·��SPSS����

��

˽���ΞΎΘϨϟ�ΔθϗΎϨϣϭ�ϞϴϠΤΗϭ�νήϋ��
˽�˺�Ϯϫϼϟϭ�ΔϴϮϬϟ�ΓέΪϘϠϟ�ϕϭήϔϟ�ΞΎΘϧ�ΔθϗΎϨϣϭ�ϞϴϠΤΗϭ�νήϋ�ϡΪϘϟ�ΓήϜΑ�ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϣ�ϦϴΑ��Δϴ���

��
�ϝϭΪΟ�˼�����

�ΔϴϮϬϟ�ΓέΪϘϠϟ�ΔϳέΎϴόϤϟ�ΕΎϓήΤϧϻϭ�ΔϴΑΎδΤϟ�ρΎγϭϷ�ϦϴΒϳ�VO2max���ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϤϟ�ΔϴϮϫϼϟϭ���

��

�ΰϛήϤϟ���ΔϴϮϬϟ�ΓέΪϘϟ

�VO2max����

��ήΘϠϴϠϣ��Ϣϐϛ�ΩΔϘϴϗ��

�ΔϴϮϫϼϟ�ΓέΪϘϟ��

�Ϣϐϛ��ήΘϣ���ΔϘϴϗΩ��

α��ω��α��ω��

�αέΎΣ�ϰϣήϤϟ��˽˾�˻̀��˹�́́��˺̀˹˽�˾��˺˼�˹˻��

εΎθϗ�ϊϓΪϣ��˽˼�˺́��˹�˽˾��˺˿˿̂�̂��˼˽�̂��

ϡΪϘΘϣ�ϊϓΪϣ��˽˺�˿́��˹�˽́��˺˿́˾�˼��˻˽�˽��

ήϴϬχ�ϊϓΪϣ��˼́�˺˼��˹�˾˾��˺̀˽˺�̂��̂˼�˻��

ίΎϜΗέ�ςγϭ��˼́�˾��˺�˿��˺̀˼˿�̂��˺́�˾��

ϟ�ςγϮϪΒη��˽˹�˺̂��˹�́́��˺̀˿˽�˼��˻˺�̂��

�ϢΟΎϬϣ�ςγϭ��˽˹�˹́��˹�˽��˺́˻˼�˽��˻˻�˼˺��

ϡϮΠϫ�ΐϠϗ��˽˺�˹˺��˻�˽��˺́˹˼�˻��˻̀�˿��
��

�ϝϭΪΟ��˽�����

�ΔϤϴϗϭ�ϦϳΎΒΘϟ�ϞϴϠΤΗ�ΞΎΘϧ�ϦϴΒϳ��F���ΤϤϟΔΑϮδ��ΔϴϮϬϟ�ΓέΪϘϠϟ�Δϴϟϭ�ΪΠϟϭ��VO2max����ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϤϟ���

��

�ϦϳΎΒΘϟ�έΩΎμϣ���ωϮϤΠϣ

�ΕΎόΑήϤϟ��

�ΕΎΟέΩ

�ΔϳήΤϟ��
�ςγϮΘϣ

�ΕΎόΑήϤϟ��

�ϑ��

ΤϤϟΔΑϮδ��

�ϑ��

�Δϴϟϭ�ΪΠϟ��

�ΔϟϻΪϟ��

�ΕΎϋϮϤΠϤϟ�ϦϴΑ��˺˺̀�˾˽��̀��˺˿�̀̂����

˺˽�̂��

��

˻�˿˿��

��

�ϱϮϨόϣ�� ΕΎϋϮϤΠϤϟ�ϞΧΩ��˺́�˹˻��˺˿��˺�˺˻̀��

ωϮϤΠϤϟ��˺˼˾�˾̀��˻˼����

��

�ϝϭΪΟ�ϝϼΧ�Ϧϣ��˼����ΔϤϴϗ�ϥΎΑ�ΎϨϟ�πΘϳ���ϑ��ΤϤϟ�ΔΑϮδ�ΔϐϟΎΒϟ��˺˽�̂���Ϧϣ�ήΒϛΔϴϟϭ�ΪΠϟ��˻�˿˿���ΪϨϋ

�ΔϳήΣ�ΔΟέΩ��̀�˺˿����ΔϟϻΩ�ϯϮΘδϣϭ�˹�˹˾��ήϣ�ϦϴΑ�ΔϳϮϨόϣ�ϕϭήϓ�ΩϮΟϭ�ϰϠϋ�ϝΪϳ�άϫϭ�ˬ�ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛ

�ϕϭήϔϟ�ΔϳϮϨόϣ�ϦϤϜΗ�Ϧϳ�Ϊϛ΄Θϟ�νήϐϟϭ�ΚϴΣ�ϱϮϨόϣ�ϕήϓ�Ϟϗ�ΔϤϴϗ�ϡΪΨΘγ�ϢΗ�ΔϤϴϗ�ΎϨϟ�ΕήϬχ�L.S.D��

�˺�˾˺���ΔϳήΣ�ΔΟέΩ�ΪϨϋ��˺˿���ΔϟϻΩ�ϯϮΘδϣϭ��˹�˹˾���ϝϭΪΟ�ϲϓ�ϦϴΒϣ�ΎϤϛϭ��˽����

��

��



�ΔϨδϟήηΎόϟ�ΪϠΠϤϟήθϋ�ϊΑήϟΩΪόϟ�ΓήλΎόϤϟ�ΔϴοΎϳήϟ�ΔϠΠϤϟ˻˹˺˺  

�ϝϭΪΟ��˾����

�ΔϴϮϬϟ�ΓέΪϘϟ�ϯϮΘδϤϟ�ΔϴΑΎδΤϟ�ρΎγϭϷ�ϦϴΑ�ϕϭήϔϟ�ΔϳϮϨόϣ�ϦϴΒϳ�VO2max�����ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϣ�ϦϴΑ��

��

�ΰϛήϤϟ���αέΎΣ��

ϰϣήϣ��

�ϊϓΪϣ

εΎθϗ��

�ϊϓΪϣ

�ϡΪϘΘϤϟ��

�ϊϓΪϣ

�ήϴϬψϟ��

�ςγϭ

ίΎϜΗέϻ��

ϟ�ςγϮ

ϟϪΒθ���

�ςγϭ

ϢΟΎϬϣ��

�ΐϠϗ

�ϡϮΠϫ��

ϰϣήϣ�αέΎΣ�����������˻�˹̂��˼�˿˺��˽�̂��̀�˺˽��˿�̀̀��˾�˹́��˽�˻˿��

�ϊϓΪϣεΎθϗ��������������˺�˽��˾�˹˾��˽�˿́��˻�̂̂��˼�˺��˻�˺̀��

�ϊϓΪϣϡΪϘΘϣ�����������������˼�˾˼��˼�˺˿��˺�˽̀��˺�˽̂��˹�˿̀��

ήϴϬχ�ϊϓΪϣ�������������������˹�˼̀��˻�˹˿��˺�̂˾��˻�́˿��

ίΎϜΗέ�ςγϭ���������������������˺�˿̂��˺�˾́��˻�˾˺��

ϟ�ςγϮϪΒη������������������������˹�˺˺��˹�́˻��

�ϢΟΎϬϣ�ςγϭ�������������������������˹�́˼��

ϡϮΠϫ�ΐϠϗ���������������������������

��

����δϣ�ΪϨϋ�ϱϮϨόϣ�ϕήϓ�ϲϨόΗ�ΔϟϻΩ�ϯϮΘ��˹�˹˾���ΔϳήΣ�ΔΟέΩϭ�˺˿����

�ϝϭΪΟ�ϝϼΧ�Ϧϣ�˾������������ѧΣ�ϲѧϓ�ˬ�ϰѧϣήϤϟ�αέΎѧΣ�ϊѧϣ�ΰѧϛήϤϟ�ϊѧϴϤΟ�ϟΎѧμϟ�ήѧϬψΗ�ϕϭήѧϔϟ�ΔϳϮϨόϣ�ϥΎΑ�ΪΠϧ�Ϧϴ

���ήѧϴϬψϟ�ϊϓΪѧϤϟ��ϕϮѧϔΗ�ήϬχ�ΎϤϛˬ�εΎθϘϟ�ϊϓΪϣ�ΰϛήϣ�ϰϠϋ�ΰϛήϤϟ�ϊϴϤΟ�ϕϮϔΗ�ήϬχ�����ΰѧϛήϣ�ϊѧϣ�ίΎѧϜΗέϻϭ

�ωΎϓΪϟ�ΐϋϻ�ϡΪϘΘϤϟ��ˬϬψϟ�ΰϛήϣ�ϕϮϔΗ�ήϬχϭ�ΰϛήϣ�ϊϣ�ίΎϜΗέϻϭ�ήϴϟϟ�ςγϮ�ϪΒθ���ΐѧϠϗϭ�ϢΟΎѧϬϤϟ�ςγϮϟϭ

�ϡϮΠϬϟ��������������ϥϮѧϛ�ϰѧϟ·�ίΎѧϜΗέϻ�ςѧγϮϟϭ�ϊϓΪѧϤϟ�ήѧϴϬψϟ�ΰѧϛήϣ�ϲѧΒϋϼϟ�ΔϠѧλΎΤϟ�ΔѧϳϮϨόϤϟ�ϩάѧϫ�ΚѧΣΎΒϟ�ϭΰόϳϭ

�����������ϢΘѧΤϳ�ΎѧϤϣ�ΔѧδϓΎϨϤϟ�Ϧѧϣί�ϝϮѧσ�ΖѧϗϮϟ�βѧϔϧ�ϲѧϓ�ΔѧϴϣϮΠϫϭ�ΔѧϴϋΎϓΩ�ϥϮϜΗ�ΰϛήϤϟ�ϩάϫ�ΕΎΒΟϭϭ�ϡΎϬϣ�ΔόϴΒσ

ϟ�ϩάϫ�ϙϼΘϣ�ΎϬϴϠϋ����������ϡϮѧϘϳ�ήѧϴϬψϟ�ΐѧϋϻ�ϥΎѧΑ�ΪѧΠϧ�Ϋ·�ˬ�ΰѧϛήϤϟ�Ϧѧϣ�ΎѧϫήϴϏ�Ϧѧϣ�ϦδΣϭ�Ϟπϓ΄Α�ΔϴϮϬϟ�ΓέΪϘ

�ϞϤΠϟ�άϴϔϨΘϟ�ϡϮΠϬϟϭ�ΡΎϨΠϟ�ϲΒϋϼϟ�αΎϤΘϟ�ϲτΧ�ϲϟϮσ�ϰϠϋ�ΩΎϨγϹϭ�ΔϴϣϮΠϬϟ�ΔϛέΎθϤϟΎΑ�˱ΪΟ�ήϴΒϛ�˯ΐόΑ

�βϓΎϨϤϟ�ϰϠϋ�ΔϳΩΪόϟ�ΓΩΎϳΰϟ�ϖϴϘΤΗϭ�ΔϴττΨϟΔϴϨϴΠδϛϭϻ�ϪΗέΪϗ�ϥϮϜΗ�ϥ�ΪΑϻ�ϲϟΎΘϟΎΑϭ��ΔϴϟΎϋ�ϖϔΘϳ�Ύϣ�άϫϭ

�ϥϼόη�ϢϴϫήΑ·ϭ�ΪϤΣ�ϼόϟ�ϮΑ�ϊϣ��������ϝϼѧΧ�ΐѧϋϼϟ�ΎѧϬότϘϳ�ϲѧΘϟ�ΔϓΎѧδϤϟ�ϝϮσ�ϦϴΑ�ΔϳΩήσ��Δϗϼϋ�ϙΎϨϫ�ϥ·

�ΔѧѧϴϮϬϟ�ΓέΪѧѧϘϟ�ϯϮΘѧѧδϣϭ�ΓέΎѧѧΒϤϟ�VO2max����ϢϬϔѧѧλϮΑ�ϦϳήѧѧϴϬψϟϭ�ςѧѧγϮϟ�ϲѧѧΒϋϻ�ϪѧѧΑ�ϡϮѧѧϘϳ�έϭΪѧѧϟ�άѧѧϫϭ

�ωΎϓΪϟϭ�ϡϮΠϬϟ�ϦϴΑ�ςΑήϟ�Ϧϋ�ϦϴϟϭΆδϣ�
˺
���

��

�ϒϴπϧ�ΎϤϛ��������������ϲѧΒϋϻ�ΎѧϬΑ�ϡϮѧϘϳ�ϲѧΘϟ�ΔѧΒϗήϤϟ�ϞѧπϔΑ�ΓήϤΘѧδϣ�ϪѧΗΎϛήΣ�ϥϮѧϜΗ�ϱάѧϟ�ίΎѧϜΗέϻ�ΐѧϋϻ�ΰѧϛήϣ�ϥΎΑ

��ϲѧϨόϳ�άϫ�ΓέΎΒϤϟ�ϝϼΧ�ΓήΜϜΑ�ΓήϜϠϟ�ϢϬϣϼΘγ�Ϧϋ�ϼ˱πϓ�ϲϣϮΠϬϟ�˯ΩϷΎΑ�ϡΎϴϘϠϟ�ϪϛήΤΗ�ϭ�ϦϴδϓΎϨϤϟ��ςγϮϟ

��ΐѧόϠϤϟ�ϖσΎϨϣ�ϊϴϤΟ�ϰϠϋ�ϪϠϘϨΗ������ѧπϓ�ϢѧϬόϣ�ΐѧόϠϟ�ϝΪѧΒΘϟ��ϪѧϘϳήϔϟ��ΔѧμμΨϤϟ�����ΐѧόϠϤϟ�ΕΎΣΎѧδϣ�ϪϠϐѧη�Ϧѧϋ�ϼ˱

���ϲϋΎϓΪѧϟ�ΐѧΟϮϟΎΑ�ϡΎϴϘϟ�ϝϼΧ�ϭ�ΡΎϨΠϟϭ�ϢΟΎϬϤϟ�ςγϮϟ�ΰϛήϣ�ϒϠΧ��ϥΎϛ�˯Ϯγ������ϪѧΗέΪϗ�ϥΎѧΑ�ΎѧϨϟ�ήѧδϔϳ�άѧϫϭ

������������ΰѧϛήϤϟ�Ϧѧϣ�ϩήѧϴϏ�Ϧѧϣ�Ϟѧϗ�ΩϭΪѧΤΑϭ�ΐѧγΎϨϣ�ϥϮѧϜϳ�ϦϴΠѧδϛϭϸϟ�ϪϛϼϬΘѧγ�ϲѧϨόϳ�ΎϤϣ�ΔϴϟΎϋ�Γ˯Ύϔϛ�ϭΫ�ΔϴϮϬϟ

�Εϼѧѧπόϟ�ϞѧѧϤϋ�ΔѧѧϣΩϹ�Δѧѧϣίϼϟ�ΔѧѧϗΎτϟ�ϦϴϣΎѧѧΘϟ�έϮόѧѧθϟ�ϥϭΩ�ΔѧѧϨϜϤϣ�ΓήѧѧΘϓ�ϝϮѧѧσϷ�ϲϧΪѧѧΒϟ�ΩϮѧѧϬΠϤϟ�ΔѧѧϬΑΎΠϣϭ

�ΐѧѧόΘϟΎΑ�ϩΪѧѧϛΆϳ�Ύѧѧϣ�άѧѧϫϭ��Drust .Other ������ϝϼѧѧΧ�ήѧѧΒϛϷ�ΕΎϓΎѧѧδϤϟ�ϊѧѧτϘϳ�ίΎѧѧϜΗέϻ�ςѧѧγϮϟ�ΐѧѧϋϻ�ϥ·

��������ϯΰѧόΗ�ΓΪѧϳΰΘϤϟ�ΔϓΎѧδϤϟ�ϩάѧϫϭ�ˬ�Ύ˱ѧόϣ�ϢΟΎѧϬϣϭ�ϊϓΪѧϣ�ϥϮϜϳ�ϱάϟ�ΰϛήϤϟ�άϬϟ�ϲττΨϟ�ςΑήϟ�ΐΒδΑ�ΔδϓΎϨϤϟ

Ϥϛ�ϰϟ·�ΓήϴΒϛ�ΓέϮμΑ�ϲϮϫ�ρΎθϧ�ϰϠϋ�ήΛΆΗ�ϲΘϟ��ΓΪθϟ�ΊσϮϟ��ρΎθϨϟ�ΔϴήΜϛ��ϊϗϮϤϟ�ϲϓ�Ϯϫ�ΎϤϣϯήΧϷ�

�ΎϤΑέϭ�Ύ˱πϳ�ΔϴττΧ�ΕΪϳΪΤΗ�ϢϬϴϠϋ�ϊοϮΗ�ΔϴϮϬϟ�ϢϬΗΎϴϠΑΎϗ�ϡΪΨΘγϻ�ΓΪϳΰΘϣ�Δλήϓ�ϢϬϴτόΗ�ϲΘϟ�ΓήϴΜϛ�
˻
���

��

��

��

��

                                                
˺
���ϥϼόη�ϢϴϫήΑ·ϭ�ΡΎΘϔϟ�ΪΒϋ�ΪϤΣ�ϼόϟ�ϮΑ��ϩήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣ��ι˾˿�� 

in soccer. J. Sport Exercis and Injury Analysis of work rate Drust. B .Relly .and .Other ;  -1

.1998.p151                                                                              ���



�ΔϨδϟήηΎόϟ�ΪϠΠϤϟήθϋ�ϊΑήϟΩΪόϟ�ΓήλΎόϤϟ�ΔϴοΎϳήϟ�ΔϠΠϤϟ˻˹˺˺  

��
�ϝϭΪΟ��˿����

��

�ΔϤϴϗϭ�ϦϳΎΒΘϟ�ϞϴϠΤΗ�ΞΎΘϧ�ϦϴΒϳ��F���ΤϤϟ�ΔΑϮδϠϟ�Δϴϟϭ�ΪΠϟϭ�ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϤϟ�ΔϴϮϫϼϟ�ΓέΪϘ��

���

�ϦϳΎΒΘϟ�έΩΎμϣ���ωϮϤΠϣ

�ΕΎόΑήϤϟ��

�ΕΎΟέΩ

�ΔϳήΤϟ��
�ςγϮΘϣ

�ΕΎόΑήϤϟ��

�ϑ��

ΤϤϟΔΑϮδ���

�ϑ��

�Δϴϟϭ�ΪΠϟ��

�ΔϟϻΪϟ��

�ΕΎϋϮϤΠϤϟ�ϦϴΑ��˺̂˹˾˹˾�̂��̀��˻̀˻˺˾�˺˼����

˽˾�̀��

��

˻�˿˿��

��

�ϱϮϨόϣ�� ΕΎϋϮϤΠϤϟ�ϞΧΩ��̂˾˺˼�˺˹́��˺˿��˾̂˽�˾˿��

ωϮϤΠϤϟ��˻˹˹˹˺̂��˻˼����

��

ϼΧ�Ϧϣ�ϝϭΪΟ�ϝ��˿����ΔϤϴϗ�ϥΎΑ�ΎϨϟ�πΘϳ���ϑ��ΤϤϟ�ΔΑϮδ��ΔϐϟΎΒϟ��˽˾�̀���Δϴϟϭ�ΪΠϟ�Ϧϣ�ήΒϛ�˻�˿˿��

�ΔϳήΣ�ΔΟέΩ�ΪϨϋ��̀�˺˿����ΔϟϻΩ�ϯϮΘδϣϭ�˹�˹˾����ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϣ�ϦϴΑ�ΔϳϮϨόϣ�ϕϭήϓ�ΩϮΟϭ�ϰϠϋ�ϝΪϳ�άϫϭ

�Ύϣ��ΔϤϴϗ�L.S.D���˼˽�̀˽���ΔϳήΣ�ΔΟέΩ�ΪϨϋ��˺˿���ΔϟϻΩ�ϯϮΘδϣϭ��˹�˹˾��Βϣ�ΎϤϛϭ�ϝϭΪΟ�ϲϓ�Ϧϴ��̀�����

��

�ϝϭΪΟ�̀����

��

�ΓέΪϘϟ�ϯϮΘδϤϟ�ΔϴΑΎδΤϟ�ρΎγϭϷ�ϦϴΑ�ϕϭήϔϟ�ΔϳϮϨόϣ�ϦϴΒϳ�ΔϴϮϫϼϟ��ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϣ�ϦϴΑ��

��

�ΰϛήϤϟ���αέΎΣ��

ϰϣήϣ��

�ϊϓΪϣ

εΎθϗ��

�ϊϓΪϣ

�ϡΪϘΘϤϟ��

�ϊϓΪϣ

�ήϴϬψϟ��

�ςγϭ

ίΎϜΗέϻ��

ϟ�ςγϮ

ϟϪΒθ���

�ςγϭ

ϢΟΎϬϣ���

�ΐϠϗ

�ϡϮΠϫ��

ϰϣήϣ�αέΎΣ�����������˼˽�˿��˻˺�˻��˼̀�˽��˼˻�˽��˾̂�́��˺˺́�̂��̂́�̀��

εΎθϗ�ϊϓΪϣ��������������˺˿�˺��̀˻��˿̀��̂˽�˽��˺˾˼�˾��˺˼˼�˼��

ϡΪϘΘϣ�ϊϓΪϣ�����������������˾˿�˿��˾˺�˿��̀̂��˺˼́�˺��˺˺̀�̂��

ήϴϬχ�ϊϓΪϣ�������������������˾��˻˻�˽��́˺�˾��˿˺�˼��

ίΎϜΗέ�ςγϭ���������������������˻̀�˽��́˿�˾��˿˿�˼��

ϟ�ςγϮϪΒη������������������������˾̂�˺��˼́�̂��

�ϢΟΎϬϣ�ςγϭ�������������������������˻˹�˻��

ϡϮΠϫ�ΐϠϗ���������������������������

��

�����ΔϟϻΩ�ϯϮΘδϣ�ΪϨϋ�ϱϮϨόϣ�ϕήϓ�ϲϨόΗ��˹�˹˾���ΔϳήΣ�ΔΟέΩϭ�˺˿����

���ϝϭΪѧΟ�ϝϼѧѧΧ�Ϧѧϣ�̀��������ϥΎѧѧΑ�ϚѧѧϟΫ�ΚѧΣΎΒϟ�ϭΰѧѧόϳϭ�ϡϮѧΠϬϟ�ΐѧѧϠϗϭ�ϢΟΎѧϬϤϟ�ςѧѧγϮϟ�ΰѧϛήϣ�ϟΎѧѧμϟ�ΔѧϳϮϨόϤϟ�ΪѧѧΠϧ

Ϥϟ�˯ΩϷ�ϱ�ΓΩΪΤϣ�ϥϮϜΗ�ΰϛήϤϟ�ϩάϫ�ΐόϟ�ϖσΎϨϣ�ϡΪΨΘγΎΑ�βϓΎϨϤϠϟ�ΊΟΎϔϣϭ�ϊϳήγ�ϥϮϜϳ��ϲττΨϟϭ�ϱέΎϬ

��ςϐѧο�ΖΤΗ�ϢϬϳΪϟ�˯ΩϷ�ΡΎΠϧ�ϰϠϋ��ϢϫΪϋΎδΗ�ϲΘϟ�ΔϋήδϟΎΑ�ΓΰϴϤϤϟ�ΓϮϘϟϭ�ΔϋήδϟΎϛ�Δϴϧ�ΪΒϟ�ΕΎϔμϟ�ξόΑ

���������������ξѧόΑ�ϲѧϓ�ΓϮѧϘϟ�ϡΪΨΘѧδϳ�ΐѧϋϼϟ�ϞѧόΠϳ�ϱάѧϟ�ΰѧϛήϤϟ��ϩάѧϫ�ϲѧΒϋϻ�ϰѧϠϋ�ϱϮѧϗϭ�ΐѧϳήϗ�ϥϮѧϜϳ�ϱάϟ�βϓΎϨϤϟ

ϟ�ΏΎόϟ�Ϧϋ�ϼ˱πϓ�ΕϻΎΤϟ�ϒϳΪϬΘϟϭ�αήϟΎΑ�ΓήϜϟ�Ώήπϛ�˯ϮϬϭ������ϢϬϨѧϴΑ�ΎѧϤϴϓ�ΰѧϛήϤϟ�ϝΩΎѧΒΗϭ�ήѧΤϟ�ϱήΠϟ

ϪϧϷ���ΔѧΜϳΪΤϟ�ϡΪϘϟ�Γήϛ�ϲϓ������������ϲѧϔϨΣ�ϊѧϣ�ϖѧϔΘϳ�άѧϫϭ�ϪѧΣΎΠϧ�ϥΎϤѧπϟ�˱ΪѧΟ�ϊϳήѧγ�ϲϣϮѧΠϬϟ�˯ΩϷ�ϥϮѧϜϳ�ϥ�ΐѧΠϳ

�ΩϮϤΤϣ���������ΓήϜϟΎѧΑ�ϱήѧΠϟϭ�ΰѧϛήϤϠϟ�ϝΩΎѧΒΗϭ�ϱϮѧϘϟ�ΐϳϮѧμΘϟ�ΐѧϋϼϟ�Ϧϣ�ΐϠτΘΗ�ΔΜϳΪΤϟ�ϡΪϘϟ�Γήϛ�ϡϮϬϔϣ�ϥ·�

���ήϓϮѧΘϳ�ϻ�ϒѧϴϨϋ�ϲϧΪΑ�ΩϮϬΠϣ�ΐϠτΘϳ�ϪϠϛ�άϫϭ�Δόϳήδϟ�ΔϛήΤϟϭϻ·�����ϪѧΘϗΎϴϟ�ϥϮѧϜΗ�Ϧѧϣ��Δѧϴϧ�ΪѧΒϟ����ΔѧϨϘΘϣϭ�ΔѧϴϟΎϋ

Α�ΎϨϟ�ϥϮϜϳ�Ύϣ�άϫϭ�ΐϋϼϟ�ΔϴϟΎϋ�ΔϴϮϫϻ�ΕΎϴϠΑΎϘ�
˺
��

��

όϟ�ϮΑ�ϚϟΫ�Ϊπόϳϭϼ�ΪϤΣ����ΐϋϼϟ�ϡϮϘϳ˯ΎϨΛ��ΓέΎΒϤϟ˯Ω΄Α��Ϧϣ�ήϴΜϛΔτθϧϷ��ΐϠτΘΗ�ϲΘϟ˯Ω����ϞѧΜϣ�ϊϳήѧγ

ϭΪόϟ��ΎϤϛ�ˬ�ϩΎΠΗϻ�ήϴϴϐΗϭϥ·��ΓέΎΜΘγϻ�ϰϠϋ�ϝΪϳ�ΕΎϳέΎΒϤϟ�ϲϓ�ϦϴΒϋϼϟ�ϯΪϟ�ΕΎΘϛϼϟ�ΰϴϛήΗ�Ϧϣ�ΔϴϟΎϋ�ΔΒδϧ

                                                
˺
���έΎΘΨϣ�ΩϮϤΤϣ�ϲϔϨΣ��ϡΪϘϟ�Γήϛ�ΐϳέΪΗ�ϲϓ�ϲϠϤόϟ�ϖϴΒτΘϟ����ϲΑήόϟ�ήϜϔϟ�έΩ�ΓήϫΎϘϟ��˺̂̂˾��ι˿˼��� 



�ΔϨδϟήηΎόϟ�ΪϠΠϤϟήθϋ�ϊΑήϟΩΪόϟ�ΓήλΎόϤϟ�ΔϴοΎϳήϟ�ΔϠΠϤϟ˻˹˺˺  

�ΩϮѧѧΟϭ�ϡΪѧѧϋ�ϲѧѧϓ�ϦϴΟϮѧѧϜϳϼϜϟ�ήϴѧѧδϜΗ�ΕΎѧѧϴϠϤόϟ�ΔѧѧϴϟΎόϟϦϴΠѧѧδϛϭϷ�ϼѧѧΧ�ΓΩΎѧѧϳίϭ�Δϋήѧѧδϟ�ϥΎѧѧϓ�Ϛϟάѧѧϟ�ΓέΎѧѧΒϤϟ�ϝ

ήϓϮΗ�ϥϭΪΑ�ΔϗΎτϟ�ΝΎΘϧ·�ϰϠϋ�βϜόϨϳ��ΓέΎΒϤϟ�ϝϼΧ�˯ΩϷ�ϲϓ�έήϜΘϟ��ϦϴΠδϛϭϷ�
˺
���

�����������ΔѧϨϜϤϣ�ΔѧϴϨϣί�ΓήѧΘϓ�Ϟѧϗ΄Α��ϢϬϨѧϣ�ΔѧΑϮϠτϤϟ�ϡΎѧϬϤϟ�ϥϭΩΆѧϳ�ϡϮѧΠϬϟ�ΐѧϠϗϭ�ϢΟΎϬϤϟ�ςγϮϟ�ϲΒϋϻ�ϥΎΑ�ΪΠϧ�ϪϴϠϋϭ

����ϻ�ΔѧϗΎτϟ�ΝΎѧΘϧΈΑ�ϚѧϴΘϛϼϟ�ξϣΎΣ�ϡΎψϧ�έΎϤΜΘγ�ϖϳήσ�Ϧϋ��ΔϴϮϫϼϟ�ΔϗΎτϟ�ϡΪΨΘγΎΑ�ΓΪϴΟ�Δϴϔϴχϭ�ΓέΪϘΑϭ

��ήΑΎѧΟ�ΪϤΤϣϭ�ϲϤϠΣ�ϡΎμϋ�ϩΪϛΆϳ�Ύϣ�άϫϭ�ΎϴϮϫ��ϥ·����ϯϮΘѧδϣ�ΪѧϳΰΗ˯ΩϷ��������Ϯѧϫ�ΔѧϴϨϣί�ΓήѧΘϓ�Ϟѧϗ�ϲѧϓ�ΐѧϋϼϟ

�ϢδΠϟ�ΓέΪϗ�ϦϴΠδϛϭϷ�Ϧϣ�ΓήϴΒϛ�ΕΎϴϤϛ�ϡΪΨΘγ�ϥϭΪΑ�ΖϗϮϟ�Ϧϣ�Γήϴμϗ�ΓήΘϔϟ�ΔϗΎτϟΎΑ�ΩΪϣϹ�ϰϠϋ�
˻
���

�ΚΣΎΒϟ�ήϴθϳ�ϰϣήϤϟ�αέΎΣϭ�ϡΪϘΘϤϟϭ�εΎθϘϟ�ϰϠϋ�ίΎϜΗέϻϭ�ϪΒθϟϭ�ήϴϬψϟ�ΰϛήϣ�ΔϳϮϨόϣ�ϰϟ·�ΔΒδϨϟΎΑ�Ύϣ

ϲϫ�ΰϛήϤϟ�ϩάϫ�ϥΎΑ��Ύѧπϳ����������ϰѧϟ·�ΔϓΎѧοϹΎΑ�ΰѧϛήϤϟ�ϚѧϠΗ�Ϧѧϣ�ωήѧγ�ΎѧϬΩ�ϥϮѧϜϳϥ�����αέΎѧΣϭ�εΎѧθϘϟ�ΰѧϛήϣ

���ϑϭήѧχ�ΐѧδΣ�ΔδϓΎϨϤϟ�ϝϼΧ�ΔϴΘϗϮϟ�ΔΣήϟ�άΧϷ�ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϣ�ΔϴϘΑ�Ϧϣ�ήΜϛ�Δλήϓ�ϢϬϳΪϟ�ϥϮϜϳ�ϰϣήϤϟ

������������ѧτόϳ�άѧϫϭ�ϖΎѧϗΩ�ϰѧϟ·�ΡϭήѧΘΗ�Ϊѧϗ�ΔѧϴϨϣί�ΔѧψΤϠϟ�αέΎѧΤϟϭ�εΎѧθϘϟ�ΐѧϋϼϟ�Ϧѧϣ�ϙήΤΘϟ�ΔϠϗ�ΪΠϨϓ�ΔδϓΎϨϤϟ�ϲ

��������������˱ΪѧϬΟ�ήѧΜϛ�ϥϮѧϜΗ�ϲѧΘϟ�ΎѧϬϨϣ�ΰѧϛήϣ�Ϟѧϛ�ϡΎѧϬϣϭ�ΕΎѧΒΟϮϟ�ΐΒѧδϟ�ΔѧϴϮϫϼϟ�ΓέΪѧϘϟΎΑ�ϯήѧΧϷ�ΰϛήϤϟ�ΔϴϠπϓ

�ΔϗΎτϟ�ΝΎΘϧϹ�ΓέΪϘϟ�ϩάϫ��ϡΪΨΘγΎΑ����

����

˽�˻��ξόΑ�ΔθϗΎϨϣϭ�ϞϴϠΤΗϭ�νήϋΪϬΠϟ�ΪόΑϭ�ϞΒϗ�ΔϴϔϴχϮϟ�ΕήηΆϤϟ���ϲϮϫ±ϲϮϫϻ����

��

�ϝϭΪΟ��́����

��

�ϦϴΒϳρΎγϭϷ�ϧϻϭ�ΔϴΑΎδΤϟ�ΔϳέΎϴόϤϟ�ΕΎϓήΤ�ϱέΎϴόϤϟ�΄τΨϟϭ�ρΎγϭϷ�ϕήϓϭ�ΔϤϴϗϭ�T���ΔΑϮδΤϤϟ�ΪΠϟϭ��

Δϴϟϭ��ΪϬΠϟ�ΪόΑϭ�ϞΒϗ�αΎϴϘϠϟ��ϲϮϫ±�ϲϮϫ�ϻ���˰ϟ��EL- CIR.S ��ΔϨϴόϟ�ΩήϓϷ��

��

�ΓέΪϘϟ��ΕήηΆϤϟ��

ΔϴϔϴχϮϟ��
ΪϬΠϟ�ϞΒϗ��ΪϬΠϟ�ΪόΑ���ϕήϓ

ρΎγϭϷ��

�΄τΨϟ

��ϱέΎϴόϤϟ��

�Ε

ΔΑϮδΤϤϟ��
�ΔϟϻΪϟ��

α��ω��α��ω��

ΔϴϮϫ����

E.L 
˺˺́�̂��˽�˿˼��˼˼̀�˺��˼�˾˻��˻˺́�˻��˽�˼́��˽̂�̀��ϱϮϨόϣ��

ΔϴϮϫ�ϻ��˺˺́�̂��˽�˿˼��˽˻˽�˽��̀�̂́��˼˹˾�˾��˾�˺̂��˾́�́��ϱϮϨόϣ��

ΔϴϮϫ����

CIR.S��

˺˽�˿��˹�̀˿��˺̂�˺˽��˹�˾˾��˽�˾˺��˹�˾˺̀��́�̀��ϱϮϨόϣ��

ΔϴϮϫ�ϻ��˺˽�˿��˹�̀˿��˻˺�̂́��˻�˾��̀�˼́��˺�˹˿��˿�̂��ϱϮϨόϣ��

��

����ϝϭΪѧΟ�Ϧѧϣ�ΎѧϨϟ�πΘϳ��́���ѧϤϴϗ�ϥ·�Δ��T����ΔΑϮѧδΤϤϟ�����ΐѧϠϘϟ�ΔѧϗΎσ�ΓϮѧϘϟ�����ΖѧϐϠΑ�ΔѧϴϮϬϟ�ΓέΪѧϘϠϟ��˽̂�̀����ΓέΪѧϘϠϟϭ

�ΔϴϮϫϼϟ�˾́�́��Ύϣ��ΔϤϴϗ�T���ΖϐϠΑ�ϥέϭΪϟ�ίΎϬΟ�ΔϟΎΤϟ�ΔϴϮϬϟ�ΓέΪϘϠϟ��́�̀���ΔϴϮϫϼϟ�ΓέΪϘϠϟϭ��

�˿�̂����ΔѧѧϤϴϗ�Ϧѧѧϣ�ήѧѧΒϛ�ΎѧѧϤϫϭ��T������ΔѧѧϐϟΎΒϟ�Δѧѧϴϟϭ�ΪѧѧΠϟ�������ΔѧѧϳήΣ�ΔѧѧΟέΩ�ΪѧѧϨϋ��˻˼��ϻΩ�ϯϮΘѧѧδϣϭ�Δѧѧϟ�˹�˹˾��

���������ΔѧγέΎϤϣ�ϝϼѧΧ�ΔѧϴϔϴχϮϟ�ΕΎΑΎΠΘѧγϻ�ΐΒѧδΑ�ϦϳΪѧϬΠϟ�ϼѧϜϟ�ϱΪѧόΒϟ�αΎϴϘϟ�ϟΎμϟ�ϕϭήϔϟ�ΔϳϮϨόϣ�ΚΣΎΒϟ�ϭΰόϳϭ

����ϯϮΘѧδϣ�ΪѧϳΰΗ�ΪѧΠϨϓ�ˬ�Δϣίϼϟ�ΔϗΎτϟ�ήϴϓϮΘϟ�ϢδΠϟ�ΓΰϬΟ�ΕΎΒϠτΘϣ�ϊϣ�ϢϼΘϳ�ΚϴΤΑ�ϪϋϮϧ�ϊϴϤΠΑ�ϲϧΪΒϟ�ρΎθϨϟ

�ϰϟ·�ϱΩΆϳ�άϫϭ�ϱϮϣΪϟ�ςϐπϟϭ�ΔΑήπϟ�ϢΠΣϭ�ξΒϨϟ������ϥέϭΪѧϟ�ίΎѧϬΟ�ΔѧϟΎΣϭ�ΐѧϠϘϠϟ�ΔѧϗΎτϟ�ήηΆϣ�ϯϮΘδϣ�ϊϓέ

ϞϘϧϭ�ϝΎμϳϹ��ΔϗΎτϟ�ήϴϓϮΘϟ�ΔϣΪΨΘδϤϟ�ϯήΧϷ�ΩϮϤϟϭ�ϦϴΠδϛϭϷ�ϰϠϋ�ϱϭΎΤϟ�ϡΪϟ����ΕΎѧϧϮϣήϬϟ±�ΕΎѧϤϳΰϧϹ�

�ΎϫήϴϏϭ�������ΪѧδϛΆϤϟ�ϡΪѧϟ�Ϧѧϣ�ΔϴϤϛ�ήΒϛ�ϊϓΩ�ϲϓ�ΐϠϘϟ�ΔϠπόϟ�ΪϳΰΘϤϟ�ρΎθϨϟ�ϝϼΧ�Ϧϣ�ϢδΠϟ�˯Ύπϋ�ϊϴϤΟ�ϰϟ·

Βόϳ�ϱάϟϭ���ϲѧϛήΗ�ϲѧϠϋϭ�ςΒϳήΧ�ϥΎδϳέ�ϊϣ�ϖϔΘϳ�Ύϣ�άϫϭ�ϥέϭΪϟ�ίΎϬΟ�ΔϟΎΣϭ�ΐϠϘϠϟ�ΔϗΎτϟ�ήηΆϣ�Ϧϋ�ή����ϝϼѧΧ

�����ΓΩΎѧϳί�ϪΒΣΎѧμϳ�ϲϠѧπόϟ�ρΎѧθϨϟ�ϥ�ϲϨόϳ�άϫϭ�ΔϗΎτϟ�ϙϼϬΘγΎΑ�Ύ˱ΑϮΤμϣ�ϞϤΤϟ�ϥϮϜϳ�ϲοΎϳήϟ�ρΎθϨϟ�ΔγέΎϤϣ

ΓΪϳΰΘϤϟ�ΔΟΎΤϟ�ίήΒϳ�άϫϭ�ϦϴΠδϛϭϷΎΑ�ΔϠϣΎόϟ�Εϼπόϟ�ΩΪϣϹ�ϡΪϟ�ϢΠΣ�ϲϓ�Ϊϟϭ�ΐϠϘϟ�ΔϗΎτϟ�Γέϭ�ΔϳϮϣΪϟ�
˼
���

��

��

��

                                                
˻
���ΡΎΘϔϟ�ΪΒϋ�ΪϤΣ�ϼόϟ�ϮΑ�˻˹˹˼������ϩήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣ��ι˼˻̂�� 
˼
���ήΑΎΟ�ΪϤΤϣϭ�ϲϤϠΣ�ϡΎμϋ���ϲοΎϳήϟ�ΐϳέΪΘϟ��βγ��ϢϴϫΎϔϣ��ΕΎϫΎΠΗ����ΔϳέΪϨϜγϹ���ϑέΎόϤϟ�έΩ�˺̂̂̀�ι˻˹̂��� 
˺
���Ϡμϣ�ϲϛήΗ�ϲϠϋϭ�ΪϴΠϣ�ςΒϳήΧ�ϥΎδϳέ��ΔοΎϳήϟ�ΎϴΟϮϟϮϴδϓ����ΩΪϐΑ���ΔόϣΎΠϟ�ΔόΒτϣ��˻˹˹˻��˻̂�˼˻ 



�ΔϨδϟήηΎόϟ�ΪϠΠϤϟήθϋ�ϊΑήϟΩΪόϟ�ΓήλΎόϤϟ�ΔϴοΎϳήϟ�ΔϠΠϤϟ˻˹˺˺  

�ϝϭΪΟ��̂����

��

�ΔϳέΎϴόϤϟ�ΕΎϓήΤϧϻϭ�ΔϴΑΎδΤϟ�ρΎγϭϷ�ϦϴΒϳϱέΎϴόϤϟ�΄τΨϟϭ�ρΎγϭϷ�ϕήϓϭ��ΔϤϴϗϭ�T���ΪΠϟϭ�ΔΑϮδΤϤϟ

�ΪϬΠϟ�ΪόΑ�αΎϴϘϠϟ�Δϴϟϭ��ϲϮϫ±�ϲϮϫ�ϻ���˰ϟ��EL- CIR.S ����

��

ΕήηΆϤϟ��

ΔϴϔϴχϮϟ��

�ΔϴϮϬϟ�ΓέΪϘϟ��Ϯϫϼϟ�ΓέΪϘϟ�Δϴ���ϕήϓ

ρΎγϭϷ��

�΄τΨϟ

��ϱέΎϴόϤϟ��

�Ε

ΔΑϮδΤϤϟ��

�ΔϟϻΪϟ��

α��ω��α��ω��

E.L��˼˼̀�˺��˼�˾˻��˽˻˽�˽��̀�̂́��́̀�˼��́�˻��˺˹�˿��ϱϮϨόϣ��

CIR.S��˺̂�˺˽��˹�˾˾��˻˺�̂́��˻�˾��˻�́˽��˹�˾˼��˾�˼˾��ϱϮϨόϣ��

��

�ϝϭΪΟ�ϝϼΧ�Ϧϣ��̂���ΔϤϴϗ�ϥ·�ΎϨϟ�πΘϳ��T���ϲϫ�ΐϠϘϟ�ΔϗΎτϟ�ΔΑϮδΤϤϟ��˺˹�˿��ϥέϭΪϟ�ίΎϬΟ�ΔϟΎΤϟϭ���

��˾�˼˾�����Δϴϟϭ�ΪΠϟ�ϦϜϣ�ήΒϛ�ϲϫϭ�������ΔϳήΣ�ΔΟέΩ�ΪϨϋ��˻˼���ΔϟϻΩ�ϯϮΘδϣϭ��˹�˹˾���ΩϮΟϭ�ϰϠϋ�ϝΪϳ�ΎϤϣ

�ΔϠπϋ�ΩΎϤΘϋ�ϰϟ·�ϚϟΫ�ΚΣΎΒϟ�ήϴθϳϭ�ΔϴϮϫϼϟ�ΓέΪϘϟ�ϟΎμϟϭ�ΔϳϮϨόϣ�ϕϭήϓ����ϦϴϣΎѧΘϟ�ϯήѧΧ�έΩΎμϣ�ϰϠϋ�ΐϠϘϟ

ϟ�ϲϓ�ϦϴΟϮϜϳϼϜϟ�ΕΎϧϭΰΨϣ�ϝϼϐΘγ�ϝϼΧ�Ϧϣ�ϢδΠϠϟϭ�Ϫϟ�ΔϗΎτϟ���ϥϮѧϜϳ�ϱάѧϟ�ϚϴΘϛϼϟ�ξϣΎΣ�ϰϟ·�ϪϟϮΤΗϭ�ϢδΠ

����������ήѧϣϷ�ΐѧϋϼϟ�ϰѧϠϋ�ϲϧΪѧΒϟ�ΩϮѧϬΠϤϟ�ΓΪѧη�ωΎѧϔΗέ�ΪѧϨϋ�Ύ˱ѧλϮμΧϭ�ΐϠϘϟ�ΔϠπόϟ�ΔϳάϐΘϟϭ�ΔϗΎτϟ�έΩΎμϣ�Ϣϫ�Ϧϣ

��Ϧϴϳήѧѧθϟ�ϲѧѧϓ��ϡΪѧѧϟ��ϥΎѧѧϳήΟϭ�ϞѧѧϘϨϟ�ϥέϭΪѧѧϟ�ίΎѧѧϬΟ�ϲѧѧϓ�ΓΩΎѧѧϳί�ΎѧѧϬϘϓήϳ�ϲѧѧΘϟ�ΔѧѧϴϟΎϋ�ΔѧѧϴΒϠϗ�ΔѧѧϗΎσ�ϰѧѧϟ·�ϲϋΪΘѧѧδϳ�ϱάѧѧϟ

�άϫϭ��ΓΩέϭϷΎΑ�ϪΗΩϮϋϭ�ΡΎΘϔϟ�ΪΒϋ�ΪϤΣ��ϼόϟ�ϮΑ�ϩΪϛΆϳ�Ύϣ���ΎϤϛ�ΔϗΎτϟ�ΝΎΘϧ·�ΔϴϠϤϋ�ΪϳΰΗ�ϲϠπόϟ�ϞϤόϟ�ΪϨϋϥ�

�ΚϴΣ�ήϴϐΘΗ�ΎϬΘϤϫΎδϣ�ϪΒδϧ��ϲϟϮѧΣ�ϚϴΘϛϼϟ�ξϣΎΣ�ϖϳήσ�Ϧϋ�ΐϠϘϟ�ΎϬΠΘϨϳ�ϲΘϟ�ΔϗΎτϟ�ΔΒδϧ�ώϠΒΗ˾˹����ΪѧϳΰΗϭ

�ϰϟ·�ΔΒδϨϟ�ϩάϫ˿˹���ΓΪη�ΓΩΎϳί�ΪϨϋϭ�ˬ�ϲϮϫ�ϻ�ϲϧΪΒϟ�ϞϤΤϟ�˯ΎϨΛ�ήΜϛ�ϭ��ϚѧϴΘϛϼϟ�ξϣΎΣ�ΝΎΘϧ·�Ϊϳΰϳ�ϞϤΤϟ

����ΔѧѧϴϠϤϋ�ήѧѧΒΘόΗϭ�ϚѧѧϴΘϛϼϟ�ξϣΎѧѧΤϟ�ΐѧѧϠϘϟ�ΔϠѧπϋ�ϙϼϬΘѧѧγ�Ϊѧѧϳΰϳ�ΖѧѧϗϮϟ�βѧѧϔϧ�ϲѧϓϭ�ϡΪѧѧϟ�ϲѧѧϓ�ϲϟΎѧѧΘϟΎΑϭ��ΔϠѧѧπόϟ�ϲѧϓ

�ΔϴϧΪΒϟ�Γ˯ΎϔϜϟ�ϯϮΘδϤΑ�υΎϔΘΣϼϟ�ΔϣΎϬϟ�ΕΎϴϠϤόϟ�Ϧϣ�ϡΪϟ�Ϧϣ�ϪϴϠϋ�ϝϮμΤϟ�ΪόΑ�ϚϴΘϛϼϟ�ξϣΎΤϟ�ΐϠϘϟ�ϙϼϬΘγ

�ΓΪθϟ�ϱΫ�ϲϠπόϟ�ϞϤόϟ�˯ΎϨΛ�ΔόϔΗήϤϟ�
˺
��

��

˽�˼��ΕήηΆϤϟ�ξόΒϟ�ΔϴϮϫϼϟϭ�ΔϴϮϬϟ�ΓέΪϘϟ�ϦϴΑ�ϕϭήϔϟ�ΞΎΘϧ�ΔθϗΎϨϣϭ�ϞϴϠΤΗϭ�νήϋ

�ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϣ�ϦϴΑ�ΔϴϔϴχϮϟ���

��
�ϝϭΪΟ��˺˹�����

��

�ΔϤϴϗϭ�ϦϳΎΒΘϟ�ϞϴϠΤΗ�ΞΎΘϧ�ϦϴΒϳ��F���˰ϟ�ΔϴϮϬϟ�ΓέΪϘϠϟ�Δϴϟϭ�ΪΠϟϭ�ΔΑϮδΤϤϟ�CIR.S ���ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϣ�ϦϴΑ��

��

ΎΒΘϟ�έΩΎμϣ�Ϧϳ���ωϮϤΠϣ

�ΕΎόΑήϤϟ��

�ΕΎΟέΩ

�ΔϳήΤϟ��
�ςγϮΘϣ

�ΕΎόΑήϤϟ��

�ϑ��

�ΔΑϮδΤϤϟ��

�ϑ��

�Δϴϟϭ�ΪΠϟ��

�ΔϟϻΪϟ��

�ΕΎϋϮϤΠϤϟ�ϦϴΑ��̀̀�˺̀��̀��˺˺�˹˻˾����

˻�˽��

��

˻�˿˿��

��

�ϱϮϨόϣ�ήϴϏ�� ΕΎϋϮϤΠϤϟ�ϞΧΩ��̀˼�˽̂��˺˿��˽�˾̂˼��

ωϮϤΠϤϟ��˺˾˹�˿̀��˻˼����

��

�ϝϭΪΟ�ϝϼΧ�Ϧϣ��˺˹����ΔϤϴϗ�ϥ�ΪΠϧ��F ���ΔΑϮδΤϤϟ��˻ˬ˽�����ΔϐϟΎΒϟ�ΔϴϟϭΪΠϟ�Ϧϣ�ήϐλ��˻�˿˿���ΔΟέΩ�ΪϨϋ

�ΔϳήΣ�̀�˺˿���ΔϟϻΩ�ϯϮΘδϣϭ�˹�˹˾���ΔϳϮϨόϣ�ϕϭήϓ�ΩϮΟϭ�ϡΪϋ�ϰϠϋ�ϝΪϳ�άϫϭ����

��

��

��

��

                                                
˺
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�ϝϭΪΟ��˺˺����

��

�ΔϤϴϗϭ�ϦϳΎΒΘϟ�ϞϴϠΤΗ�ΞΎΘϧ�ϦϴΒϳ��F���˰ϟ�ΔϴϮϬϟ�ΓέΪϘϠϟ�Δϴϟϭ�ΪΠϟϭ�ΔΑϮδΤϤϟ�E.L ���ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϣ�ϦϴΑ��

��

�ϦϳΎΒΘϟ�έΩΎμϣ���ωϮϤΠϣ

ήϤϟ�ΕΎόΑ��

�ΕΎΟέΩ

�ΔϳήΤϟ��
�ςγϮΘϣ

�ΕΎόΑήϤϟ��

�ϑ��

�ΔΑϮδΤϤϟ��

�ϑ��

�Δϴϟϭ�ΪΠϟ��

�ΔϟϻΪϟ��

�ΕΎϋϮϤΠϤϟ�ϦϴΑ��˺˿́˽�˺˿��̀��˻˽˹�˾̂����

˻�˿˼��

��

˻�˿˿��

��

�ϱϮϨόϣ�ήϴϏ�� ΕΎϋϮϤΠϤϟ�ϞΧΩ��˺˽˿˻�˺˽��˺˿��̂˺�˼́��

ωϮϤΠϤϟ��˽˺˽˿�˼��˻˼����

��

�ΔϤϴϗ�ΖϐϠΑ��F ���ΔΑϮδΤϤϟ��˻�˿˼���ϲϫϭήϐλ��Δϴϟϭ�ΪΠϟ�Ϧϣ��˻�˿˿���Ϩϋ�ΔϳήΣ�ΔΟέΩ�Ϊ��̀��˺˿���ϯϮΘδϣϭ

�ΔϟϻΩ��˹�˹˾���ϲϨόϳ�ΎϤϣ�ϡΪϋ���ΔϳϮϨόϣ�ϕϭήϓ�ΩϮΟϭ����

��

�ϝϭΪΟ��˺˻����

��

�ΔϤϴϗϭ�ϦϳΎΒΘϟ�ϞϴϠΤΗ�ΞΎΘϧ�ϦϴΒϳ��F���˰ϟ�ΔϴϮϫϼϟ�ΓέΪϘϠϟ�Δϴϟϭ�ΪΠϟϭ�ΔΑϮδΤϤϟ�CIR.S ���ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϣ�ϦϴΑ��

��

�ϦϳΎΒΘϟ�έΩΎμϣ���ωϮϤΠϣ

�ΕΎόΑήϤϟ��

�ΕΎΟέΩ

�ΔϳήΤϟ��
�ςγϮΘϣ

ΕΎόΑήϤϟ���

�ϑ��

�ΔΑϮδΤϤϟ��

�ϑ��

�Δϴϟϭ�ΪΠϟ��

�ΔϟϻΪϟ��

�ΕΎϋϮϤΠϤϟ�ϦϴΑ��˺˼�˿˻˿��̀��˺�̂˽̀����

˻�̂˽��

��

˻�˿˿��

��

�ϱϮϨόϣ�� ΕΎϋϮϤΠϤϟ�ϞΧΩ��˺˹�˾˿˾��˺˿��˹�˿˿��

ωϮϤΠϤϟ��˻˽�˺̂��˻˼����

��

�ΔϤϴϗ�ΖϐϠΑ��F ���ΔΑϮδΤϤϟ��˻�̂˽���Ϧϣ�ήΒϛ�ϲϫϭΔϴϟϭ�ΪΠϟ���˻�˿˿���ΔϳήΣ�ΔΟέΩ�ΪϨϋ��̀�˺˿���ϯϮΘδϣϭ

�ΔϟϻΩ��˹�˹˾��ΎϤϣ��ˬ�ΔϳϮϨόϣ�ϕϭήϓ�ΩϮΟϭ�ϲϨόϳΫ·��ϱϮϨόϣ�ϕήϓ�Ϟϗ�ΔϤϴϗ�ΖϐϠΑ�L.S.D ����˺�˺˾���ΔΟέΩ�ΪϨϋ

�ΔϳήΣ��˺˿���ΔϟϻΩ�ϯϮΘδϣϭ��˹�˹˾���ϝϭΪΟϭ��˺˼���ϕϭήϔϟ�ΔϳϮϨόϣ�οϮϳ����

��

�ϝϭΪΟ�˺˼����

��

ϟ�ΓέΪϘϟ�ϯϮΘδϤϟ�ΔϴΑΎδΤϟ�ρΎγϭϷ�ϦϴΑ�ϕϭήϔϟ�ΔϳϮϨόϣ�ϦϴΒϳϼ�ΔϴϮϫ��˰ϟ�CIR.S ����ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϣ�ϦϴΑ��

��

�ΰϛήϤϟ���αέΎΣ��

ϰϣήϣ��

�ϊϓΪϣ

εΎθϗ��

�ϊϓΪϣ

�ϡΪϘΘϤϟ��

�ϊϓΪϣ

�ήϴϬψϟ��

�ςγϭ

ίΎϜΗέϻ��

�ςγϮϟ

�ϪΒθϟ��

�ςγϭ

�ϢΟΎϬϣ��

�ΐϠϗ

�ϡϮΠϫ��

ϰϣήϣ�αέΎΣ�����������˹�˿˻��˹�̀˽��˼�˾��˺�˻��˼��˽�˽��˻��

εΎθϗ�ϊϓΪϣ��������������˹�˾́��˻�́́��˹�˾́��˻�˼́��˺�˾��˺�˼́��

ϡΪϘΘϣ�ϊϓΪϣ�����������������˻�˼��˹��˺�́��˼�˻��˹�́��

ήϴϬχ�ϊϓΪϣ�������������������˻�˼��˹�́��˺�˽��˺�˺˼��

ίΎϜΗέ�ςγϭ���������������������˺�́��˼�˻��˹�́��

ϪΒη�ςγϮϟ������������������������˻�˻��˹�˻��

�ϢΟΎϬϣ�ςγϭ�������������������������˻�˽��

ϡϮΠϫ�ΐϠϗ���������������������������

��

�����ΔϟϻΩ�ϯϮΘδϣ�ΪϨϋ�ϱϮϨόϣ�ϕήϓ�ϲϨόΗ��˹�˹˾���ΔϳήΣ�ΔΟέΩϭ�˺˿����
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�ϝϭΪΟ�ϝϼΧ�Ϧϣ��˺˼������������ϪΒѧθϟϭ�ϢΟΎѧϬϤϟ�ςѧγϮϟ�ΰѧϛήϣ��ϟΎѧμϟ�ΖѧϧΎϛ�ϥέϭΪѧϟ�ίΎѧϬΟ�ΔѧϟΎΣ�ήηΆϤϟ�ΔϳϮϨόϤϟ�ΪΠϧ

�ΐΒδϟ�ΚΣΎΒϟ�ϭΰόϳϭ�ήϴϬψϟ�ϊϓΪϤϟϭ���ϲѧϓ�ΰѧϛήϤϟ�ϩάϫ�ϪΑ�ϡϮϘΗ�ϲΘϟ��ϲϮϫϼϟ�ΪϬΠϠϟ�ϲϧΪΒϟ�˯ΐόϟ�ΓΩΎϳί�ΔΠϴΘϧ

��ϴΠѧѧδϛϭϷ�ϡΪΨΘѧѧγ�ΔѧѧϠϗ�ΎѧѧϨϟ�ήѧѧδϔϳ�άѧѧϫϭ��Δόϳήѧѧδϟ��ΕΎѧѧϛήΤΘϟϭ�ΕΎѧѧϗϼτϧϻΎϛ�ΔѧѧδϓΎϨϤϟ�ϲѧѧϓ�ΓΩΎѧѧϳί�ΐΒѧѧδΗ�ϲѧѧΘϟϭ�Ϧ

������ϥέϭΪѧϟ�ίΎѧϬΟ�ΔѧϟΎΣ�ωΎѧϔΗέ�ϲѧϨόϳ�ΎϤϣ�˯ΩϷ�ϝϼΧ�ϡΪϠϟ�ΪϳΰΘϤϟ�ΐϠϘϟ�Φο�ΔΠϴΘϧ�ϲοΎΒϘϧϻ��ςϐπϟϭ�ΔϣϭΎϘϤϟ

����ϲѧѧΘϟ�Δѧѧϴϧ�ΪѧѧΒϟ�ΕΎϔѧѧμϟϭ�ΰѧѧϛήϤϟ�ϩάѧѧϫ�ΐѧѧϠϗ�Ϧѧѧϣ�ϯΩΆѧѧϳ�ϱάѧѧϟ�˯ΩϷ�ωϮѧѧϨϟ�Ύ˱ѧѧόΒΗ�ΰѧѧϛήϤϟ�ϩάѧѧϬϟ�ΔѧѧϤϼϣ�ϥϮѧѧϜΗ�ϲѧѧΘϟ

ΓϮϘϟϭ�ΔϗΎηήϟϭ�ΔϋήδϟΎϛ�ΎϬϧϮϜϠΘϤϳ���ϢѧγΎΟ�έΎϤϋ�Ϫϴϟ·�ήϴθϳ�Ύϣ�άϫϭ�ϯήΧϷ�ΰϛήϤϟ�Ϧϣ�Ϟπϓ�ΔϋήδϟΎΑ�ΓΰϴϤϤϟ

�ϢϠѧѧδϣ������������κѧѧϘϧ�ΕΎѧѧϴϠϤϋ�Ϧѧѧϣ��ϪѧѧϘϓήΗ�Ύѧѧϣ�ϲѧѧΘϟ�ϲѧѧοΎΒϘϧϻ�ςϐѧѧπϟ�ϝΪѧѧόϣ�ΓΩΎѧѧϳΰΑ�ϱΩΆѧѧΗ�ϲϧΪѧѧΒϟ�ΪѧѧϬΠϟ�ΓΩΎѧѧϳί�ϥ·

�ϲϮϫϼϟ�ΪϬΠϟΎΑ�ΔϣΪΨΘδϤϟ�ΔϗΎτϟ�ΔϤψϧ�ΐΒδΑ�ςϐπϟϭ�ΔϣϭΎϘϤϟ�ϲϓ�ΓΩΎϳί�Ύ˱ΒΒδϣ�ϦϴΠδϛϭϷ�
˺
��

πϧ�ΎϤϛ����������ΔѧϠϣΎόϟ�ΕϼѧπόϠϟ�ήϤΘѧδϣ�ϞϜѧθΑ�ϡΪѧϟ�ϖϓΪѧΗ�ήϓϮѧΗ�ΰѧϛήϤϟ�ϩάѧϬΑ�ϥέϭΪϟ�ίΎϬΠϟ�ΔϠλΎΤϟ�ΓΩΎϳΰϟ�ϥΎΑ�ϒϴ

�ϝϮϫϭ�ϥϮΘϳΎϏ�ϩΪϛΆϳ�Ύϣ�άϫϭ�ϲΎϋϮϟ�ΩΪϤΘϟ�ϲϫϭ�ιϮΨϟ�Ϣϫ�ϯΪΣ·�ΔΠϴΘϧ�����έϭΩΎѧΑ�ϡϮѧϘΗ�ΔϴΎϋϮϟ�ΔϳΩΪϤΘϟ�ϥ·

ϻΎΑ�ϦϴϳήθϠϟ�ΔϳΩΪϤΘϟ�ΔόϴΒτϟ�ϤδΗ�Ϋ·�ΔϴϧέϭΪϟ�ϒΎχϮϟ�ϲϓ�ΔϤϬϣ�˱ήϤΘδϣ�Ύ˱ϧΎϳήΟ�ήϓϮϳ�ΎϤϣ�ΐϠϘϟ�ΞΗΎϨϟ�ΏΎόϴΘγ

�ςϐπϟ�ωΎϔΗέ�ϞόϔΑ�ΔΠδϧϷ�ϝϼΧ�
˻
��

��

��������ήѧΤϟ�ϱήΠϟΎѧΑ�ϡϮѧϘϳ�ϱάѧϟ�ϢΟΎѧϬϤϟ�ςѧγϮϟ�ΰѧϛήϤϓ�ΰϛήϤϟ�ϩάϫ�ϞΒϗ�Ϧϣ�ϝϭάΒϤϟ�ΪϬΠϟϭ�Ϟϐθϟ�ΔΠϴΘϧ�ϚϟΫ�ϥϮϜϳϭ

ϧ�Ύ˱ϣΪΨΘδϣ�βϓΎϨϤϟ�Ϧϣ��ήηΎΒϤϟ�ςϐπϟ�ΖΤΗϭ�ΔϋήδΑ�βϓΎϨϤϟ�ΐόϠϣ�ΕΎΣΎδϣ�ΔϴτϐΘϟϭ�ΓήϴΒϛ�ΔϴϠπϋ�ΕΎοΎΒϘ

�ΔϗΎτϟ�Ϧϣ�ΎϬΗΎΒϠτΘϣ�Ϊδϟ�ήϤΘδϣ�ΎϬΑ�ϡΪϟ�ϥΎϳήΟ�ϥΎϤο�ϥϮϜϳ�ϥ�ΐΠϳ�ϲΘϟ�ΔϳϮϗϭ�Δόϳήγϭ�����

��

�ϝϭΪΟ��˺˽����

��

�ΔϤϴϗϭ�ϦϳΎΒΘϟ�ϞϴϠΤΗ�ΞΎΘϧ�ϦϴΒϳ��F���˰ϟ�ΔϴϮϫϼϟ�ΓέΪϘϠϟ�Δϴϟϭ�ΪΠϟϭ�ΔΑϮδΤϤϟ�E. L ���ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϣ�ϦϴΑ��

��

�ϦϳΎΒΘϟ�έΩΎμϣ���ωϮϤΠϣ

�ΕΎόΑήϤϟ��

έΩ�ΕΎΟ

�ΔϳήΤϟ��
�ςγϮΘϣ

�ΕΎόΑήϤϟ��

�ϑ��

�ΔΑϮδΤϤϟ��

�ϑ��

�Δϴϟϭ�ΪΠϟ��

�ΔϟϻΪϟ��

�ΕΎϋϮϤΠϤϟ�ϦϴΑ��˻˿́˾�́́��̀��˼́˼�˿̂����

˿�́˻��

��

˻�˿˿��

��

�ϱϮϨόϣ�� ΕΎϋϮϤΠϤϟ�ϞΧΩ��́̂̂�̂̂��˺˿��˾˿�˻˾��

ωϮϤΠϤϟ��˼˾́˾�́́��˻˼����

��

�ΔϤϴϗ�ΖϐϠΑ��F ���ΔΑϮδΤϤϟ��˿�́˻���Δϴϟϭ�ΪΠϟ�Ϧϣ�ήΒϛ�ϲϫϭ��˻�˿˿���ΔϳήΣ�ΔΟέΩ�ΪϨϋ��̀�˺˿���ϯϮΘδϣϭ

�ΔϟϻΩ��˹�˹˾���ϱϮϨόϣ�ϕήϓ�Ϟϗ�ΔϤϴϗ�ΖϐϠΑ�Ϋ·�ˬ�ΔϳϮϨόϣ�ϕϭήϓ�ΩϮΟϭ�ϲϨόϳ�ΎϤϣ�L.S.D ����˺˹�˿́���ΔΟέΩ�ΪϨϋ

�ΔϳήΣ��˺˿���ΔϟϻΩ�ϯϮΘδϣϭ��˹�˹˾���ϝϭΪΟϭ��˺˾���ϕϭήϔϟ�ΔϳϮϨόϣ�οϮϳ����

��

��

��

                                                
˺
���ϢϠδϣ�ϢγΎΟ�έΎϤϋ��ϲοΎϳήϟ�ΐϠϗ����ΩΪϐΑ���Ώ�ΔόΒτϣ��˼˹˹˿����ι˺˺˹�����
˻
���ϥϮΘϳΎϏ���ϝϮϫϭ��ΔϴΒτϟ�ΎϴΟϮϟϮϴδϓ�ϲϓ�ϊΟήϤϟ����ΔϤΟήΗ���ϲϟϼϬϟ�ϕΩΎλ���ΕϭήϴΑ���ΎϴϤϳΩΎϛ�έΩ�˺̂̂̀��ι˻˹˺����
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�ϝϭΪΟ��˺˾���

��

�ΔϴϮϫϼϟ�ΓέΪϘϟ�ϯϮΘδϤϟ�ΔϴΑΎδΤϟ�ρΎγϭϷ�ϦϴΑ�ϕϭήϔϟ�ΔϳϮϨόϣ�ϦϴΒϳ��˰ϟ�CIR.S ����ϦϴΒϋϼϟ�ΰϛήϣ�ϦϴΑ��

��

�ΰϛήϤϟ���αέΎΣ��

ϰϣήϣ��

�ϊϓΪϣ

εΎθϗ��

�ϊϓΪϣ

�ϡΪϘΘϤϟ��

�ϊϓΪϣ

�ήϴϬψϟ��

�ςγϭ

ίΎϜΗέϻ��

�ςγϮϟ

�ϪΒθϟ��

�ςγϭ

�ϢΟΎϬϣ��

�ΐϠϗ

�ϡϮΠϫ��

ϰϣήϣ�αέΎΣ�����������˽�̂��˻�˿��˺˼�́��˺˻�˽��˺˿�̂��˻˼�̂��˺˾�˾��

εΎθϗ�ϊϓΪϣ��������������̀�˾��˺́�̀��˺̀�˼��˻˻�˼��˻́�́��˻˹�˽��

ΪϣϡΪϘΘϣ�ϊϓ�����������������˺˺�˻��̂�́��˺˽�˼��˻˺�˼��˺˻�̂��

ήϴϬχ�ϊϓΪϣ�������������������˺�̀��˼�˺��˺˹�˺��˺�̀��

ίΎϜΗέ�ςγϭ���������������������˽�˾��˺˺�˾��˼�˺��

ϪΒη�ςγϮϟ������������������������̀��˺�˽��

�ϢΟΎϬϣ�ςγϭ�������������������������́�˽��

ϡϮΠϫ�ΐϠϗ���������������������������

��

�����ΔϟϻΩ�ϯϮΘδϣ�ΪϨϋ�ϱϮϨόϣ�ϕήϓ�ϲϨόΗ��˹�˹˾���ΔϳήΣ�ΔΟέΩϭ�˺˿���

��

�ϝϭΪΟ�ϝϼΧ�Ϧϣ��˺˾������������ϪΒѧθϟϭ�ϊϓΪѧϤϟ�ήѧϴϬψϟϭ�ϡϮѧΠϬϟ�ΐѧϠϗϭ�ϢΟΎѧϬϤϟ�ςѧγϮϟ�ΰѧϛήϣ�ϟΎμϟ�ΔϳϮϨόϤϟ�ΕήϬχ

��ϡΎѧѧψϨϟ�ΕΫ�ΔѧѧϴϧΪΑ�ΕΎϔѧѧμΑ�ΰѧѧϴϤΘΗ�ΐѧѧόϠϟ�Ϧѧѧϣ�ΰѧѧϛήϤϟ�ϩάѧѧϫ�ϥΎѧѧΑ�Ϫѧѧϴϟ·�Ύϧήѧѧη�Ύѧѧϣ�ϰѧѧϟ·�ΔѧѧϳϮϨόϤϟ�ϚѧѧϠΗ�ΚѧѧΣΎΒϟ�ϭΰѧѧόϳϭ

ΔϴϣϮΠϬϟ��ςτΨϟϭ�ΕΎϛήΤΘϟ�ΐΒδΑ�ϲϮϫϼϟ����������ΎѧϤϣ�ΎѧϫήϴϏ�Ϧѧϣ�ήѧΜϛ�ϡΪѧϘϟ�ΓήѧϜΑ�ΐѧόϠϟ�έϮѧτΘϟ�Ύ˱ϘΒσ�ΎϬϳΩΆΗ�ϲΘϟ

�ΔϗΎτϟ�ΕϮϴΑ�ΓήΜϛ�ϝϼΧ�Ϧϣ�Ύ˱ϴϮϫ�ϻ�ΔϗΎτϟ�ΝΎΘϧ·ϭ�ήϴϓϮΘΑ��ΐϠϘϟ�ΔϠπόΑ�Ύ˱ϔϴϜΗ�ήΜϛ�ΎϬϠόΟ���ΎϳέΪϨϛϮΘϳΎϤϟ���άϫϭ

�ϢγΎΟ�έΎϤϋ�ϩΪϛΆϳ�Ύϣ��ϥ·�ϭ�ϚϤδϟΎΑ�ΐϠϘϟ�ΔϠπϋ�ϥέΪΟ�ίΎΘϤΗ�Δϋήδϟ�ϥϮϜϠΘϤϳ�Ϧϳάϟ�ϦϴΒϋϼϟ�ϚϟΫ�ΩϮόϳϭ�ΓϮϘϟ
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