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ھدف البحث ھو التعرف على أثر استخدام التعزیز اللفظي في تعلم بعض المھارات الأساسیة في 
وتكمن مشكلة البحث في وجود ضعف في تعلم بعض المھارات كرة الید لطلاب الصف الأول المتوسط ، 

واختار وقد استخدم الباحث المنھج التجریبي لملاءمتھ طبیعة مشكلة البحث ،  الأساسیة في كرة الید
طلاب  طالبا من) 100(الباحث عینة البحث بالطریقة العمدیة من مجتمع الاصل للبحث والبالغ عددھم 

( الرصافة الأولى ، وقد تم اختیار / الصف الأول المتوسط  من متوسطة الشھید عبد الكریم قاسم للبنین 
لعینة الى مجموعتین من مجتمع الأصل و قسمت ا% )  30(        طالبا اي بنسبة مئویة)  30

طلاب ، واجرى الباحث تجانس وتكافؤ )  15( التجریبیة والضابطة بالطریقة العشوائیة ، كل مجموعة  
بین عینة البحث ، وتم تحدید المنھاج التدریبي الذي یتكون من ثمانیة اسابیع وبمعدل وحدتین تعلیمیتین 

لاختبارات القبلیة قبل تنفیذ المنھاج التعلیمي في الأسبوع في تعلیم بعض مھارات كرة الید ، واجریت ا
وبعد الانتھاء من تنفیذ المنھاج  اجریت الاختبارات البعدیة بنفس طریقة أداء الاختبارات القبلیة ، وبعد 

 . ذلك قام الباحث بمعالجة البیانات الناتجة من الاختبارات قید البحث بالوسائل الإحصائیة المناسبة 
أسلوب التعزیز اللفظي المستخدم في البحث ذات تأثیر ایجابي في تعلم  واستنتج الباحث إن

بعض مھارات كرة الید و للوحدات التعلیمیة المقترحة دور فاعل في تطویر مستوى تعلم بعض مھارات 
 .كرة الید لدى الطلاب 

 التعزیز اللفظي ، بعض المھارات الأساسیة في كرة الید –الكلمات المفتاحیة 
 
 
 

The effect of using verbal reinforcement to learn some basic skills in 
handball For students of the first grade average 

                        
   
 
            The aim of the research is to identify the effect of the use of verbal 
reinforcement in learning some basic handball skills for the first grade 
students. The problem of research is that there is a weakness in learning 
some basic skills in handball. The researcher used the experimental method 
to suit the nature of the research problem. (100) students from the first grade 
of the intermediate intermediate of the martyr Abdul Karim Qassim for boys 
/ Rusafa first, was selected (30) students, or 30% of the percentage of the 
community of origin and divided the sample into two groups Experimental 
and control methods (15) students, and the researcher conducted a 



 

 

 

 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 7201عام  3العدد    16المجلد 

homogeneity and equivalence between the research sample. The eight-week 
training curriculum and the rate of two teaching units per week were 
determined in the teaching of some handball skills. The tribal tests were 
carried out before the implementation of the curriculum and after the 
completion of the curriculum Post-tests were carried out in the same way as 
tribal tests. The researcher then processed the data from the tests under the 
appropriate statistical means. 

The researcher concluded that the method of verbal reinforcement 
used in research has a positive effect in learning some handball skills and the 
proposed educational units played an active role in developing the level of 
learning some handball skills among students. 
  Keywords - verbal reinforcement, some basic handball skills                         
   
 

 
 :التعریف بالبحث    - 1
 :المقدمة وأھمیة البحث   1 – 1

 

لقد تطورت العملیة التعلیمیة بشكل مستمر عبر ما یقدمھ المختصین والباحثین والذي شمل جمیع  
المناھج الدراسیة ومنھا منھج التربیة الریاضیة ومن خلال البحوث والدراسات التي تم اجراؤھا والنتائج 

 .بطرائق وأسالیب تعلیمیة مختلفة  التي توصلوا الیھا أدت الى اغناء العملیة التعلیمیة
وھناك فعالیات ریاضیة فردیة وجماعیة ومن الفعالیات الریاضیة الجماعیة قید البحث لعبة كرة 
الید التي تمتاز بالدقة والسرعة والتشویق وتعد من الألعاب التي تطورت كثیرا في بعض دول العالم في 

تبدأ من الاشبال وكذلك الاھتمام بالمھارات الأساسیة للعبة التي  الآونة الأخیرة نتیجة الاھتمام بالقاعدة التي
تعد الحجر الأساس لتطور أي فعالیة ریاضیة ، حیث ان الھدف الأساس من تعلم المھارات الأساسیة في 

 .كرة الید ھو الوصول الى الأداء الصحیح للمھارة ومن ثم تحقیق الإنجاز المطلوب 
ض المھارات لا یتم الا من خلال استخدام أسالیب متعددة وجدیدة وان عملیة التقدم في تعلم بع

لإیصالھا الى الطالب ، ومن ھنا تكمن أھمیة البحث في معرفة أثر استخدام أسلوب التعزیز اللفظي في 
بعض المھارات الأساسیة في كرة الید وذلك لغرض تطویر عملیة التعلم لبعض المھارات الأساسیة في 

  .  كرة الید 
ذا فبالرغم من تعدد طرائق وأسالیب التدریس ولكن یبقى الباحثون والمختصون على الدوام ل 

بالبحث والتقصي للوصول الى أسلوب جدید یطبق في موقف تعلیمي معین ، ولوحظ ان طرائق تعلم 
المھارات الحركیة للأنشطة الریاضیة بصورة عامة وكرة الید بصورة خاصة تشوبھا صعوبات متنوعة 

ددة في مدارسنا وان الفروق الفردیة بین الطلاب تجعلھم مختلفین في قدرتھم على متابعة الدرس وفي ومتع
اكتسابھم الخبرات التعلیمیة المقدمة لھم وطرق التعلم المستخدمة في تعلم الأنشطة الحركیة الریاضیة في 

اضیة وخاصة في كرة الید ، ھذه المرحلة الدراسیة لا تسھم في اكتساب المھارات الحركیة للأنشطة الری
الشيء الذي تسبب كثیرا في عدم التقدم والتطور في لعبة كرة الید ، ومن ھنا تكمن أھمیة البحث ، لذا 
ارتأى الباحث العمل على تطبیق أسلوب جدید في لعبة كرة الید وھو استخدام أسلوب التعزیز اللفظي 

 .ثره في تعلم بعض المھارات الأساسیة في كرة الید التشجیعي أثناء تطبیق الوحدات التعلیمیة ومعرفة أ
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 ھدف البحث   2 – 1
 

التعرف على أثر استخدام التعزیز اللفظي في تعلم بعض المھارات الأساسیة في كرة القدم لطلاب  
 .الصف الأول المتوسط 

 

 فرضا البحث   3 – 1
 .والبعدي لمجموعتي البحث وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الاختبارین القبلي  .1
وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الاختبار البعدي بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ولصالح  .2

 .المجموعة التجریبیة 
 
 

 :مجالات البحث   4 – 1
 .الرصافة الأولى  –طلاب الصف الأول المتوسط من احدى مدارس بغداد : المجال البشري  1 – 4 – 1
 .  27/12/2016لغایة    23/10/2016للفترة من  : المجال الزماني  2 – 4 – 1
 .  ساحة متوسطة الشھید عبد الكریم قاسم للبنین : المجال المكاني  3- 4 – 1
 
 
 

 
         

 :اجراءات البحث   - 2
 :منھج البحث   1 – 2

 

 .استخدم الباحث المنھج التجریبي وذلك لملائمتھ طبیعة مشكلة البحث  
 

 :عینة البحث   2 – 2
 

تعد عینة البحث من أولویات عمل الباحث ، إذ تتوقف علیھ�ا نت�ائج البح�ث الأم�ر ال�ذي یح�تم علی�ھ  
 .حسن اختیارھا لتمثل مجتمع البحث تمثیلا صادقا بھدف الحصول على نتائج دقیقة 

)  100(      دھموقد تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة من مجتمع الأصل للبحث والب�الغ ع�د 
الرص�افة الأول�ى ، / طالبا من طلاب الصف الأول المتوسط  من متوسطة الشھید عب�د الك�ریم قاس�م للبن�ین 

و قس��مت العین��ة ال��ى     م��ن مجتم��ع الأص��ل% )  30( طالب��ا اي بنس��بة مئوی��ة  )  30( وق��د ت��م اختی��ار 
 1( طلاب ، كما في الج�دول )  15(   مجموعتین التجریبیة والضابطة بالطریقة العشوائیة ، كل مجموعة 

. ( 
) 1( جدول   

 یبین مجتمع الأصل وعینتھ والنسبة المئویة والمجموعتین التجریبیة والضابطة
 المجموعة الضابطة المجموعة التجریبیة  النسبة المئویة عینة البحث مجتمع الأصل

100 30 30 %  15 15 
 

البح��ث م��ن خ��لال اس��تبعاد الط��لاب الممارس��ین للعب��ة ق��ام الباح��ث ب��أجراء التج��انس ب��ین عینت��ي  
والط��لاب المت��أخرین دراس��یا والط��لاب المتغیب��ین ع��ن الحض��ور والمعفی��ین م��ن ممارس��ة الریاض��ة بس��بب 

 .حالتھم الصحیة 
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ولكي یستطیع الباحث ارجاع الفروق العامل التجریبي ، یجب ان تك�ون المجم�وعتین التجریبی�ة " 
ف��ي الظ��روف والمتغی��رات ع��دا المتغی��ر التجریب��ي ال��ذي ی��ؤثر ف��ي المجموع��ة  والض��ابطة متك��افئتین تمام��ا

 .))  35:  11" (( التجریبیة دون الضابطة 
وعلیھ تم�ت عملی�ة التك�افؤ ب�ین مجم�وعتي البح�ث ف�ي الاختب�ارات المھاری�ة القبلی�ة كم�ا مب�ین ف�ي  

 ) . 2( الجدول 
 )2(جدول 

 یة في اختبارات التكافؤ للمجموعتین التجریبیة والضابطةیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیار
 المحسوبة ومستوى الدلالة ) ت ( وقیمة  

 القیاسات    
 المتغیرات

 وحدة
 القیاس 

قیمة  ت  الضابطة التجریبیة
 المحسوبة

الدلالة 
 ع- س ع- سٍ  الحقیقیة

 غیر معنوي 0،23 1،11 15،33 1،24 15،4 ثانیة الطبطبة
عدد  المناولة

 المرات
 غیر معنوي 0،54 1،16 11،27 0،74 11،13

 غیر معنوي 0،49 1،49 1،73 1،62 1،93 عدد النقاط التصویب
 ) . 28( ودرجة حریة )  0،05( تحت مستوى دلالة )  2،05( القیمة الجدولیة •

 

التك�افؤ  المحسوبة أقل فرق من القیمة الجدولیة في اختبارات) ت(ان قیمة )  2( یتبین من الجدول 
 .، مما یدل على عدم وجود فروق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة في المستوى المھاري بینھما 

 

 :الاختبارات المستخدمة   3 – 2
یع�د اختی��ار الاختب��ارات م��ن الخط��وات المھم��ة ف��ي البح��وث العلمی��ة وذل��ك لقی��اس المتغی��رات الت��ي  

ببحث��ھ فق��د ت��م      المص��ادر العلمی��ة المت��وفرة الت��ي تتعل��ق تتعل��ق بالبح��ث ، ونتیج��ة لاط��لاع الباح��ث لأغل��ب
لأخ�ذ آرائھ�م  ∗∗اختیار عدد من الاختبارات المقننة والتي تم عرضھا على عدد م�ن الخب�راء والمختص�ین 

ح��ول م��دى ص��لاحیتھا وملائمتھ��ا لط��لاب الص��ف الأول المتوس��ط واختی��ار الأفض��ل منھ��ا لتحقی��ق أھ��داف 
 ) .3(ل البحث ، كما مبین في الجدو

 )3(جدول 
 یبین نسبة اتفاق آراء الخبراء والمختصین للاختبارات المھاریة المرشحة

عدد  الھدف من الاختبار المھارات
 الخبراء

نسبة 
 الاتفاق

 الطبطبة
 %25 1 .م  في الثانیة )  30( قیاس مھارة الطبطبة بخط مستقیم 

م في )  15( قیاس مھارة الطبطبة المتعرجة بین الشواخص 
 الثانیة 

3 75% 

 المناولة

) 45(م في ) 3(قیاس التوافق وسرعة المناولة على الحائط 
 .ثانیة 

0 0% 

) 30(م في ) 3(قیاس التوافق وسرعة المناولة على الحائط 
 .ثانیة 

4 100% 

 %25 1 .م )  6( قیاس دقة التصویب من مسافة  التصویب
   %75 3 .م )  7( قیاس دقة التصویب من مسافة 

 – 75(    وقد تم اختیار الاختبارات التي حصلت على أعلى نسبة من الاتفاق والتي كانت ما بین
 ) .3(، كما یبین الجدول ) %  100

 

∗∗ .جامعة بغداد / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / كرة ید  -واختبارات  قیاس / د ایمان حسین  .أ   
.جامعة بغداد / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / كرة ید  –تدریب / د  عبد الوھاب غازي .أ    

.جامعة بغداد/ كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / علم النفس الریاضي / د محمد جسام عرب  .أ    
.جامعة بغداد / كلیة التربیة البدنیة وعلوم الریاضة / مناھج وطرائق تدریس / د إسماعیل محمد رضا .أ    
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 . ))  113:  2(( اختبار الطبطبة   1 – 3 – 2
  .م ذھابا وإیابا )  15( اختبار تنطط الكرة المستمر باتجاه متعرج مسافة  – اسم الاختبار

 .قیاس مستوى مھارة الطبطبة   - الھدف من الاختبار
 .ساعة توقیت  –شواخص )  5(  –كرة ید   - الأدوات المستخدمة

 .م )  3( شواخص في خط مستقیم المسافة بین الواحد والآخر )  5( تثبیت  – طریقة الأداء
یق��وم الطال��ب بالطبطب��ة م��ع ال��ركض ب��ین الش��واخص ذھاب��ا وإیاب��ا ویس��جل ال��زمن      – طریق��ة التس��جیل

 ) .بالثانیة ( الأقرب 
 

 .))  418:  7(( اختبار المناولة    2 – 3 – 2
 .م )  3( اختبار قیاس سرعة المناولة على الحائط لمسافة  – اسم الاختبار

 .قیاس توافق وسرعة المناولة على الحائط  – الھدف من الاختبار
 .ساعة توقیت  –جدار  –كرة ید  – الأدوات المستخدمة

ئط م ع�ن الح�ائط وعن�د الإش�ارة یق�وم بتمری�ر الك�رة ال�ى الح�ا)  3( یقف الطالب عل�ى بع�د  – طریقة الأداء
 .ثانیة )  30( واستمرار التمریر لأكثر عدد ممكن في زمن محدد قدره 

 ) یحتسب عدد مرات استلام الكرة ( تحتسب عدد التمریرات في الزمن المحدد  – طریقة التسجیل
 

 .))  425:  7(( اختبار التصویب    3 – 3 – 2
 .اختبار قیاس دقة التصویب بكرة الید  – اسم الاختبار
 .قیاس دقة التصویب بكرة الید  – الاختبارالھدف من 

م ، بحی���ث یك���ون الش���كل      )  3×  2( ھ���دف ك���رة ی���د مرس���وم عل���ى ح���ائط بأبع���اد  – الأدوات المس���تخدمة
م )  9(    مس�تطیلات ویرس�م خ�ط بط�ول)  9( ملامس بخط تلاقي الجدار بالأرض ویقسم ال�ى 

 .من الھدف المرسوم 
یق�وم الطال�ب بالتص�ویب م�ن خل�ف الخ�ط بخط�وة الارتك�از م�ع تس�جیل  م�ن تص�یب كرت�ھ  – طریقة الأداء

)  4( س�م ین�ال )  100×  60( والتي تمث�ل الزوای�ا وأبعادھ�ا )  9،  7،  3،  1( المستطیل رقم 
سم ین�ال )  100×  60(              وتمثل الزوایا وأبعادھا)  8،  2( درجات ، اما الذي یصیب 

×  80( وال��ذي یمث��ل منطق��ة ذراع��ي المرم��ى وأبعادھ��ا )  6، 4( ج��ات وال��ذي یص��یب در)  3( 
س�م ین��ال درجت��ین  وال�ذي  تص��یب كرت��ھ المس�تطیل الأوس��ط وال��ذي یمث�ل ص��در وج��ذع )  100

سم ویستحق درجة واحدة واذا خ�ارج )  100×  80(                   الطالب والذي تمثل أبعادھا
 .المرمى یعطى صفر درجة 

 ).یحتسب عدد مرات استلام الكرة ( تحتسب عدد التمریرات في الزمن المحدد  – ریقة التسجیلط
   

 :الأدوات المستخدمة   4 – 2
 ) . 4( كرات ید عدد  •
 ) . 2( ساعة توقیت عدد  •
 ) . 5( شاخص  •
 .قطع طباشیر ، بورك  •
 .شریط قیاس  •
 .ملعب كرة ید  •
 .المصادر العربیة  •
 .استمارة الملاحظة  •
 .الملاحظات العلمیة لتقویم الاختبارین  •
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 .استمارة تسجیل النتائج •
 .*فریق العمل المساعد •

 

 .  التجربة الاستطلاعیة    5 – 2
تعد التجربة الاستطلاعیة م�ن الإج�راءات المھم�ة والض�روریة فھ�ي ت�تم م�ن اج�ل الوق�وف الس�لیم 

السلبیات التي قد ترافقھا ومعالجتھا ، لذا على تنفیذ مفردات الاختبارات بالصورة الصحیحة والوقوف على 
اج�رى الباح��ث التجرب�ة الاس��تطلاعیة م��ع فری�ق العم��ل المس�اعد عل��ى عین��ة م�ن خ��ارج عین�ة البح��ث وم��ن 

ط��لاب  وق��د ت��م اس��تبعادھم م��ن التجرب��ة الرئیس��یة ف��ي ی��وم الاح��د )  5( الص��ف الأول المتوس��ط وع��ددھم 
 .2016/  10/  9المصادف   

 
 

 .التعلیمیة  الوحدات  6 – 2
 

لقد تم استخدام خطة الدرس المرس�ومة وف�ق منھ�اج الص�ف الأول المتوس�ط ولك�ن     یختل�ف فق�ط   
عند أداء المھارات قید البح�ث  یضاف الیھا أسلوب التعزیز اللفظيعند تطبیق المجموعة التجریبیة ، حیث 

تعلیمیت�ین ف�ي الأس�بوع ، كم�ا ف�ي  وح�دة تعلیمی�ة  بواق�ع وح�دتین)  16( ، وقسمت الوحدات التعلیمی�ة ال�ى 
والتي تم تطبیقھا ف�ي القس�م ))  153:  6((            ، وقد تم استخدام مجموعة من التمارین)   1( الملحق 

، وذل��ك بالاتف�اق م��ع إدارة المدرس�ة عل��ى )  2( الملح�ق         الرئیس�ي م��ن الوح�دات التعلیمی��ة ، كم�ا ف��ي 
المحدد كون ان التعلیمات  الجدیدة لھ�ذا الع�ام قلص�ت الحص�ص ال�ى حص�ة توفیرھا للباحث حسب المنھاج 

/  10/  23واحدة في الأسبوع والتي لا تع�ین الباح�ث عل�ى انج�از بحث�ھ للفت�رة م�ن ی�وم الأح�د المص�ادف  
یب��ین ع��دد الوح��دات التعلیمی��ة لك��ل م��ن ) 5(والج��دول .  2016/  12/  27ولغای��ة ی��وم الثلاث��اء   2016

 .البحث  المھارات قید
)  5( جدول   

 یبین عدد الوحدات التعلیمیة لكل من المھارات قید البحث
 
 
 
 
 
 

 
 

  الأسس العلمیة للاختبارات المستخدمة  7 – 2
  

 . صدق الاختبار   .1
:  10((       "قیاس�ھا  قدرة الأداة على قیاس م�ا وض�عت لأجل�ھ أو الس�مة الم�راد" یقصد بالصدق   

72 . (( 
استخدم الباح�ث ص�دق المحت�وى لاس�تخراج ص�دق الاختب�ار م�ن خ�لال ع�رض الاختب�ارات عل�ى 

مجال علم التدریب والقیاس والاختبارات وقد اتفق الخبراء على أنھا تحق�ق بعض الخبراء والمختصین في 
 .الغرض المراد تحقیقھ وملائمتھ للفئة العمریة 

 

 . ثبات الاختبار .2

 . متوسطة المتنبي للبنین/ مدرس تربیة ریاضیة /  خالد عبد الرحمن *
 . متوسطة الخلفاء الراشدین/ مدرس تربیة ریاضیة /  علي جبر  
 .متوسطة الشھبد عبد الكریم قاسم / مدرس تربیة ریاضیة / سعد رعد  

 عدد الوحدات التعلیمیة  المتغیرات ت
 5 المناولة 1
 5 الطبطبة 2
 5 التصویب 3
 1 تمارین مشابھة لحالة اللعب 4
 16 مجموع الوحدات التعلیمیة 
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 7201عام  3العدد    16المجلد 

ط�لاب م�ن خ�ارج )  5( ولحساب ثبات الاختبار تم اختبار وإعادة الاختبار على عین�ة مكون�ة م�ن   
، واعید الاختبار بعد اسبوع أیام على نف�س العین�ة   2016/  10/  9عینة البحث في یوم الأحد المصادف  

لاس�تخراج معام�ل الارتب�اط ب�ین التطبیق�ین   2016/  10/  16وبنفس الظروف في یوم الأحد المص�ادف  
 ) .  4( الأول والثاني باستخدام معامل ارتباط بیرسون لكل اختبار ، كما في الجدول 

 ) 4( جدول 
 ختبارات المھارات الأساسیة المختارةیبین معامل الارتباط لا

 

 
 
 

 . الموضوعیة .3
ان الاختبارات المستخدمة واضحة وسھلة الفھم من قبل عینة البحث وتعتم�د عل�ى أدوات واض�حة   

ی��تم تس��جیلھا بوح��دات الوق��ت والمس��افة والع��دد ول��ذلك یع��د الباح��ث الاختب��ارات المس��تخدمة ف��ي البح��ث 
 . موضوعیة عالیة 

 
 

 لاختبارات القبلیةا   8 – 2
وق�د راع�ى  2016/ 10/ 25و23تم إجراء الاختبارات القبلیة ف�ي أی�ام الأح�د والثلاث�اء المص�ادف 

الباحث تثبیت الظروف الخاصة بالاختبار من مكان وزمان وأدوات وطریقة تنفیذ الاختب�ار ، بھ�دف إیج�اد 
 . الظروف نفسھا في الاختبارات البعدیة 

 
 
 

 ختبارات البعدیة الا 9 – 2
وت��م تثبی��ت الظ��روف   2016/ 12/ 27و  25ف��ي ی��ومي الأح��د والثلاث��اء المص��ادف ت��م إجراؤھ��ا 

 .نفسھا في الاختبارات القبلیة قدر الإمكان 
 

 

 .المعالجات الإحصائیة   10 – 2
لغرض معالجة النتائج استخدم الباحث الوسائل الإحصائیة الملائمة للبح�ث وھ�ي الوس�ط الحس�ابي 

 .للعینات المترابطة و نسبة التطور   T- testوالانحراف المعیاري وقانون 
 
 
 
 

 .عرض النتائج وتحلیلھا ومناقشتھا   - 3
وع�ة التجریبی�ة ف�ي عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارین القبلي والبعدي للمجم  1 – 3

 متغیرات البحث 
 ) 6( جدول 

 والدلالة الحقیقیةیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ت المحسوبة 
 للمجموعة التجریبیة في متغیرات البحث 

 معامل الصدق معامل الثبات  الاختبارات المستخدمة 
 0،96 0،92 الطبطبة 
 0،92 0،84 المناولة
 0.95 0،91 التصویب

نسبة  الدلالة قیمة  ت البعدي القبلي الاختیار
 الجدولیة المحسوبة ع -س ع -س التطور

  18،95 1،18 11،67 1،11 15،33 الطبطبة
1،76 

 23،8 معنویة
 26،8 معنویة 22،34 0،77 15،21 0،74 11،12 المناولة
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     ∗ ) .14(ودرجة حریة )  0.05( معنویة عند مستوى دلالة    
 

) ت ( یمك�ن ملاحظ�ة الأوس�اط الحس�ابیة والانحراف�ات المعیاری�ة وقیم�ة    ) 6(من خلال الجدول 
الف�روق ب�ین نت�ائج الاختب�ار المحسوبة والجدولیة للمجموعة التجریبیة في متغیرات البحث ولمعرفة حقیق�ة 

للعین��ات المترابط��ة لك��ل اختب��ار ، فف��ي ) ت ( القبل��ي والبع��دي لھ��ذین الاختب��ارین ، أج��رى الباح��ث اختب��ار 
ولاختب��ار ) 22،34(و لاختب��ار المناول��ة بلغ��ت )  18،95(المحس��وبة ) ت ( اختب��ار الطبطب��ة كان��ت قیم��ة 

)  1،76(حس��وبة لك��ل اختب��ار م��ع القیم��ة الجدولی��ة  الم) ت ( وعن��د مقارن��ة ق��یم ) 11،23(التص��ویب بلغ��ت 
) 14(ودرج�ة حری��ة )  0.05( تك�ون المحس�وبة اكب��ر م�ن الجدولی��ة ولك�ل الاختب�ارات عن��د مس�توى دلال��ة 

 50،9( ولاختبار التص�ویب )  26،8( ولاختبار المناولة )  23،8( وكانت نسبة التطور لاختبار الطبطبة 
یة ذات دلالة إحصائیة بین الاختب�ار القبل�ي والبع�دي ولص�الح الاختب�ار وھذا یدل على وجود فروق معنو) 

 .البعدي 
ویرى الباحث إن ھ�ذا التط�ور ف�ي مس�توى ال�تعلم ل�دى المجموع�ة التجریبی�ة إل�ى اس�تخدام اس�لوب 

فال�دعم ھ�و عملی�ة نفس�یة " التعزیز اللفظي الذي یعطي للطال�ب ال�دعم والتحفی�ز لتحقی�ق الھ�دف المطل�وب  
ف�ي تحقی�ق الھ�دف أو ف�ي حال�ة الرض�ا والارتی�اح الت�ي تتب�ع  الس�لوك الن�اجح وبھ�ذا یزی�د ال�دعم م�ن تتمثل 

، حی��ث یعتم��د ھ��ذا ))   106:  1" (( احتم��ال ظھ��ور ھ��ذا الس��لوك م��ن أج��ل مزی��د م��ن الرض��ا والارتی��اح 
ل�ذا فالھ�دف  .الأسلوب على إعطاء الثقة للطالب  في مثل ھك�ذا أس�لوب ال�ى المتعلم�ین ف�ي الأداء الص�حیح 

 231:  9" (( تشجیع المتعلم على تكرار الأداء الصحیح والوصول ال�ى الاداء المناس�ب " من التعزیز ھو 
. (( 

ومن خلال ما تقدم فان تعلم بعض المھارات الأساس�یة ف�ي ك�رة الی�د لا ی�تم بص�ورتھ المعروف�ة إلا 
" ق الھ�دف المطل�وب ، حی�ث ان م�ن من خلال استخدام أسالیب تدریسیة متنوع�ة ف�ي عملی�ة الت�دریس تحق�

استراتیجیات التعزیز الإیجابي وفیھا یستخدم المدرس طرقا عدیدة في تعزیز تعلم الطلاب وتشجیعھم على 
ال��تعلم الفع��ال والان��دماج فی��ھ وم��ن ھ��ذه الاس��تراتیجیات ھ��ي اس��تراتیجیة التعزی��ز اللفظ��ي أي ب��القول جی��د ، 

 .))  107:  6...  . " (( ممتاز ، أحسنت 
لذا فإن الھدف الأساسي من استخدام ھذه الأسالیب التدریسیة ھو تقدیم نظری�ة متكامل�ة ف�ي الت�دریس 
یمكن أن تقود المدرس�ین إل�ى إن یكون�وا أكث�ر ق�درة عل�ى التن�وع والابتك�ار وأكث�ر ت�أثیرا ف�ي اتخ�اذ ق�رارات 

ن التشجیع والثناء لسلوك أو الأداء أھمیة استخدام أسلوب التعزیز اللفظي م" وھنا تكمن . التدریس أو التعلم 
للطالب خاصة عندما یحقق بنجاح الواجبات المھاریة والحركیة المطلوب�ة من�ھ إنجازھ�ا وم�ن ھن�ا یب�رز دور 

" (( المدرس في تھیئة المواقف التعلیمیة المتنوعة التي تمثل خبرات یستحق علیھا الطال�ب التش�جیع والثن�اء 
3  :151 (( . 

الى ان التأكید اللفظي على بعض الحقائق واستخدام تعبیرات " ة مع ما ذكره عنان وتتفق ھذه النتیج
 )) . 25:  8" (( معینة مثیرة للانتباه ھي من الوسائل التي تسھل عملیة التعلم

ویرى الباحث أھمیة استخدام برامج تعزیزیة مناسبة للتعزیز في التعلم ومنھا التعزی�ز اللفظ�ي ال�ذي 
مدرس في استثارة دافعیة المتعلم وتوجیھ نشاطھ فان أداء الطالب یرتفع بارتف�اع التعزی�ز ، یؤكد على قدرة ال

حی��ث ان الط��لاب بحاج��ة ال��ى تق��دیر جھ��ودھم عن��د الأداء لأي نش��اط بواس��طة اس��تخدام الكلم��ات التش��جیعیة 
 .  المناسبة 

ة ب�ین الاختب�ارات وھذا یحقق الشطر الأول من الفرضیة الأولى التي تشیر الى وج�ود ف�روق معنوی�
 . ریبیة ولصالح الاختبار البعدي القبلیة والبعدیة للمجموعة التج

 
 
 
 

 

 50،9 معنویة  11،23 1،10 7،07 0،92 3،47 التصویب
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جموع�ة الض�ابطة ف�ي عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الاختبارین القبل�ي والبع�دي للم  2 – 3
 متغیرات البحث 

 )7(جدول 
 الحقیقیةیبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ت المحسوبة والدلالة 

 للمجموعة الضابطة في متغیرات البحث 

     ∗ ) .14(ودرجة حریة )  0.05( معنویة عند مستوى دلالة    
 

) ت ( یمك�ن ملاحظ�ة الأوس�اط الحس�ابیة والانحراف�ات المعیاری�ة وقیم�ة    ) 7(من خلال الجدول 
الاختب�ار المحسوبة والجدولیة للمجموعة الضابطة في متغیرات البحث ولمعرف�ة حقیق�ة الف�روق ب�ین نت�ائج 

للعین�ات المترابط�ة لك�ل اختب�ار ، فاختب�ار ) ت ( القبلي والبعدي لھذین الاختبارین ، أجرى الباحث اختبار 
ولاختب��ار التص��ویب ) 4،66(و لاختب��ار المناول��ة بلغ��ت ) 11،76(المحس��وبة ) ت ( الطبطب��ة كان��ت قیم��ة 

تك��ون )  1،76(لقیم��ة الجدولی��ة  المحس��وبة لك��ل اختب��ار م��ع ا) ت ( وعن��د مقارن��ة قیم��ة ) 13،23(بلغ��ت 
وكان�ت ) 14(ودرجة حریة )  0.05( المحسوبة اكبر من الجدولیة ولكل الاختبارات عند مستوى دلالة     

وھ�ذا )  32،1( ولاختبار التصویب )  14،6( ولاختبار المناولة )  16،6( نسبة التطور لاختبار الطبطبة 
 .ئیة بین الاختبار القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي یدل على وجود فروق معنویة ذات دلالة إحصا

ویرى الباحث ان ھذا التط�ور ف�ي مس�توى ال�تعلم ل�دى أف�راد المجموع�ة الض�ابطة ال�ى ان المنھ�اج 
المتبع في الدرس حقق التطور وذلك لكفایة المدرس والمامھ بمادت�ھ و قدرت�ھ عل�ى تطبی�ق مف�ردات الم�نھج 

 . بصورة جیدة 
ون الشطر الثاني من الفرضیة الأولى قد تحقق اذ ظھرت ف�روق معنوی�ة ب�ین الاختب�ارات وبھذا یك

القبلیة والبعدیة للمجموعة الضابطة ولكن التعلم الحاصل ھ�و تعل�م بس�یط لا یلب�ي الطم�وح ولا یتناس�ب م�ع 
 .تطور اللعبة بشكل عام 

 
 

یبی�ة والض�ابطة التجرعرض وتحلی�ل ومناقش�ة نت�ائج الاختب�ار البع�دي للمجم�وعتین   3 - 3
 في متغیرات البحث 

 )8(جدول 
 یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة ت المحسوبة والدلالة الحقیقیة

 للاختبارات البعدیة  للمجموعتین التجریبیة والضابطة في متغیرات البحث 
     ∗ 

) .28(ودرجة حریة )  0.05( معنویة عند مستوى دلالة   
 

وللتعرف فیما اذا كان ھناك فرق بین المجموعتین التجریبیة والضابطة ف�ي ) 8(من خلال الجدول 
أج�رى . متغیرات البحث في الاختب�ار البع�دي ، نلاح�ظ وج�ود ف�روق معنوی�ة بینھم�ا ف�ي متغی�رات البح�ث 

المحس��وبة ) ت ( للعین��ات المترابط��ة لك��ل اختب��ار ، فاختب��ار الطبطب��ة كان��ت قیم��ة ) ت ( الباح��ث اختب��ار 

نسبة  الدلالة قیمة  ت البعدي القبلي الاختیار
 الجدولیة المحسوبة ع -س ع -س التطور

  11،76 1،33 12،73 1،49 15،27 الطبطبة
1،76 

 

 16.6 معنویة
 14،6 معنویة 4،66 1،19 13،13 0،77 11،20 المناولة

 32،1 معنویة 13،23 1،26 5،20 1،31 3،53 التصویب

 الجدولیة المحسوبة ع -س ع -س الدلالة قیمة  ت الضابطة التجریبیة الاختیار
  2،21 1،33 12،73 1،18 11،67 الطبطبة

1،70 
 

 معنویة
 معنویة 5،49 1،19 13،13 0،77 15،21 المناولة

 معنویة 4،16 1،26 5،20 1،10 7،07 التصویب
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) ت ( وعن�د مقارن�ة قیم�ة  ) 4،16(ولاختب�ار التص�ویب بلغ�ت ) 5،49(و لاختبار المناولة بلغت ) 2،21(
تكون المحسوبة اكب�ر م�ن الجدولی�ة ولك�ل الاختب�ارات )  1،70(المحسوبة لكل اختبار مع القیمة الجدولیة  

فروق معنویة ذات دلال�ة إحص�ائیة  وھذا یدل على وجود) 28(ودرجة حریة )  0.05( عند مستوى دلالة  
 .ولصالح الاختبار البعدي 

فبسبب عملی�ات التعزی�ز اذ یص�بح داف�ع الطال�ب ھ�و الحص�ول عل�ى الث�واب عل�ى ش�كل معن�وي " 
 )) . 182:  4" (( وتجنب الفشل والعقاب 

وھذا ما یحقق الفرضیة الثانیة م�ن البح�ث والت�ي تش�یر ال�ى وج�ود ف�روق معنوی�ة ف�ي الاختب�ارات 
 . البعدیة بین المجموعة التجریبیة والضابطة ولصالح المجموعة التجریبیة 

 .وبھذا یكون الباحث قد حقق ھدفھ وفرضیتا البحث 
 
 

  الخاتمة  - 4
الج�ات الإحص�ائیة الت�ي ق�ام بھ�ا ال�ى مجموع�ة م�ن لقد توصل الباحث من خلال نتائج البحث والمع

الاستنتاجات التي تمخصت البحث ، إن أسلوب التعزیز اللفظ�ي ذو ت�أثیر ایج�ابي ف�ي تعل�م مھ�ارة الطبطب�ة 
والمناولة والتصویب في كرة الید ، وأثبتت النت�ائج ان للوح�دات التعلیمی�ة المقترح�ة دور فاع�ل ف�ي تط�ویر 

ة الید لدى الطلاب ، ویوصي الباحث ما یلي التركیز على استخدام التعزی�ز مستوى تعلم بعض مھارات كر
اللفظي في التعلم لطلبة المرحلة الثانویة والعمل على استخدام التعزیز اللفظي ف�ي ال�تعلم الحرك�ي ض�رورة 

ی�تم استخدام التعزیز اللفظي في تعلم مھارات لفعالیات ریاضیة أخرى واستخدام أسالیب تدریسیة أخرى لم 
 .استخدامھا في ھذا البحث 

 
 
 

 المصادر العربیة
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 ) . 2011م ، . بغداد ، ب : (  1، ط موسوعة كرة الید العالمیةاحمد خمیس قاسم ؛  .2
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الصف 
 الأول المتوسط والشعبة

                                                 
 

 كرة الید اسم الفعالیة

 تعلیم مھارة  المناولة من مستوى الرأس الھدف دقیقة 45 الزمن
 كرات ید –ساحة  الادوات /      /         التاریخ

 الاھداف التربویة الاھداف التعلیمیة
تعلیم مھ�ارة  المناول�ة م�ن مس�توى  •

 الرأس
تعوی���د الط���لاب عل���ى الالت���زام والتع���اون والانض���باط  •

 .والمنافسة 
نوع 
الاھداف  الوقت النشاط

 التقویم التنظیم والاخراج الفعالیات والمھارات الحركیة السلوكیة
القسم 

 الاعدادي
النشاط 
 التنظیمي
الاحماء 

 العام
 
 
 

التمرینات 
 البدنیة
تمرین 
 الذراعین
تمرین 
 الجذع

تمرین 
 الرجلین

 
 
 
 
 

القسم 
 الرئیسي
النشاط 
 التعلیمي

 
 
 
 
 
 
 

النشاط 
 التطبیقي

 
 
 
 
 

 الختام
 
 

 د 10
 د 5

 
 
 
 
 
 
 
 د 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 30
 د 10
 
 
 
 
 
 
 
 د 20
 

 
 
 
 

 د 5

ان ی���ؤدي  •
  الطال��������ب 
المناول�����ة 
م������������������ن 
مس������توى 
 ال���������رأس

بش�����������كل 
 صحیح 

ان  •
یم�������ارس 
الطال��������ب 
التمرین������ا

ت البدنیة 
الت���������������ي 
تنم�������������ي 
عناص�������ر 
اللیاق����������ة 

 . البدنیة
 
ان   •

یع����������رف 
الطال��������ب   
مھ����������ارة  
المناول�����ة 
م������������������ن 
مس������توى 

 الرأس
ان یتحل��ى  •

الطال��������ب 
بالص��بر ، 
قدرت�����������ھ 
عل��������������ى 
التعام�������ل 
الرقي مع 

 الزمیل

تردید التحیة تھیئة الادوات واخذ الغیاب و •
 .الریاضیة 

قفز ، جذع ، ذراعین ، ( تمارین بدنیة من الھرولة  •
 ) .جانبین ، رجلین 

 
 
 
 
 

ت�دویر  ال�ذراعین للأم�ام ث�م للخل�ف ) الوقوف ، فتحا ( 
 .بالتعاقب 

ض���غط الج���ذع امام���ا اس���فل وم���ده ) الوق��وف ، فتح���ا ( 
 ) .عدات  4( عالیا  

یمینا ویس�ارا ضغط الجذع ) الوقوف ، فتحا ، تخصر ( 
 ).عدات  4( بالتعاقب             

ھرولھ بالمكان مع ضرب الكعبین بالورك ) الوقوف ( 
 ) .حر ( 
 ) .حر ( القفز الموزون على البقعة ) الوقوف( 
 
 
 
 
 
 
 

 )9(المناولة ، تمرین شرح النواحي الفنیة لمھارة 
  مسك الكرة بطریقة صحیحة مع ملاحظة

لأداء التمریرة وقوف الزملاء في الفناء 
 .بشكل صحیح 

  مرجحة الذراع الممسكة بالكرة للأمام ثم
 .للخلف 

  خروج الكرة یكون من مستوى الرأس. 
 

 أداء مھارة المناولة من مستوى الرأس
 

 
 
 
 
 

) تمرین ختامي + تمارین تھدئة الجسم ولعبة صغیرة 
وارشادات تربویة ثم الانصراف بعد تردید تحیة الختام   

 )نشاط  –ریاضة ( 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
التأكی�د عل�ى النظ�ام 

 والتوعیة 
 
 
 
 
 

التأكی��د عل��ى الاداء 
الص���حیح للتم���ارین 
م����������ع تص�����������حیح 

 الاخطاء 
 
 
 
 
 
 

التأكی��د عل��ى أھمی��ة 
 التمریرة

التأكید عل�ى اداءھ�ا 
. بش������كل ص������حیح 

ویطل�����ب الم�����درس 
م�����ن الط�����لاب أداء 
ذل���ك م���ع اس���تخدام 
الكلم����ات والألف����اظ 
التعزیزی��������������������������ة 
والتش����جیعیة مث����ل 
جی���د ، جی���د ج���دا ، 
ممت�����از ، احس�����نت 
وغیرھا من الألفاظ 
التعزیزی���ة ، وذل���ك 
عن���د أداء الن���واحي 
الفنی�������ة للمھ�������ارة 
وك������ذلك تص������حیح 
الأخط�اء ، ویس�تمر 
الم���درس ف���ي ذل���ك 
ال��ى نھای��ة الوح��دة 

 .التعلیمیة 
التأكی������د عل������ى ان 
یك��������ون الص��������وت 
مس�����موعا وعالی�����ا 
دلال��ة عل��ى النش��اط 

 . المستمر 
 

 /  المشرف الاختصاص     /  مدرس المادة    
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 نموذج لوحدة تعلیمیة  في درس التربیة الریاضیة في كرة الید باستخدام التعزیز اللفظي
الصف 
 الأول المتوسط والشعبة

                                                 
 

 كرة الید اسم الفعالیة

 مھارة  المناولة من مستوى الرأستعلیم  الھدف دقیقة 45 الزمن
 كرات ید –ساحة  الادوات /      /         التاریخ

 الاھداف التربویة الاھداف التعلیمیة
تعلیم مھ�ارة  المناول�ة م�ن مس�توى  •

 الرأس
تعوی���د الط���لاب عل���ى الالت���زام والتع���اون والانض���باط  •

 .والمنافسة 
نوع 
الاھداف  الوقت النشاط

 التقویم التنظیم والاخراج الفعالیات والمھارات الحركیة السلوكیة
القسم 

 الاعدادي
النشاط 
 التنظیمي
الاحماء 

 العام
 
 
 

التمرینات 
 البدنیة
تمرین 
 الذراعین
تمرین 
 الجذع

تمرین 
 الرجلین

 
 
 
 
 

القسم 
 الرئیسي
النشاط 
 التعلیمي

 
 
 
 
 
 
 

النشاط 
 التطبیقي

 
 
 
 
 

 الختام
 
 

 د 10
 د 5

 
 
 
 
 
 
 
 د 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 د 30
 د 10
 
 
 
 
 
 
 
 د 20
 

 
 
 
 

 د 5

ان ی���ؤدي  •
  الطال��������ب 
المناول�����ة 
م������������������ن 
مس������توى 
 ال���������رأس

بش�����������كل 
 صحیح 

ان  •
یم�������ارس 
الطال��������ب 
التمرین������ا

ت البدنیة 
الت���������������ي 
تنم�������������ي 
عناص�������ر 
اللیاق����������ة 

 . البدنیة
 
ان   •

یع����������رف 
الطال��������ب   
مھ����������ارة  
المناول�����ة 
م������������������ن 
مس������توى 

 الرأس
ان یتحل��ى  •

الطال��������ب 
بالص��بر ، 
قدرت�����������ھ 
عل��������������ى 
التعام�������ل 
الرقي مع 

 الزمیل

تھیئة الادوات واخذ الغیاب وتردید التحیة  •
 .الریاضیة 

قفز ، جذع ، ذراعین ، ( تمارین بدنیة من الھرولة  •
 ) .جانبین ، رجلین 

 
 
 
 
 

ت�دویر  ال�ذراعین للأم�ام ث�م للخل�ف ) الوقوف ، فتحا ( 
 .بالتعاقب 

ض���غط الج���ذع امام���ا اس���فل وم���ده ) الوق��وف ، فتح���ا ( 
 ) .عدات  4( عالیا  

ضغط الجذع یمینا ویس�ارا ) الوقوف ، فتحا ، تخصر ( 
 ).عدات  4( بالتعاقب             

ھرولھ بالمكان مع ضرب الكعبین بالورك ) الوقوف ( 
 ) .حر ( 
 ) .حر ( القفز الموزون على البقعة ) الوقوف( 
 
 
 
 
 
 
 

 )9(المناولة ، تمرین شرح النواحي الفنیة لمھارة 
 ریقة صحیحة مع ملاحظة مسك الكرة بط

وقوف الزملاء في الفناء لأداء التمریرة 
 .بشكل صحیح 

  مرجحة الذراع الممسكة بالكرة للأمام ثم
 .للخلف 

  خروج الكرة یكون من مستوى الرأس. 
 

 أداء مھارة المناولة من مستوى الرأس
 

 
 
 
 
 

) تمرین ختامي + تمارین تھدئة الجسم ولعبة صغیرة 
ثم الانصراف بعد تردید تحیة الختام   وارشادات تربویة 

 )نشاط  –ریاضة ( 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

التأكی������د عل������ى 
النظ������������������������ام 

 والتوعیة 
 
 
 
 
 
 
 

التأكی������د عل������ى 
الاداء الص���حیح 
للتم�����ارین م�����ع 
تص��������������������حیح 

 الاخطاء 
 
 
 
 
 
 

التأكی������د عل������ى 
 أھمیة التمریرة

التأكی������د عل������ى 
اداءھ����ا بش�����كل 

 .صحیح 
 
 
 
 
 

التأكی������د عل������ى 
النظ��������ام ف��������ي 

 .الأداء
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 )  2( ملحق 
 یبین التمرینات المستخدمة في الوحدات التعلیمیة

 التصویب الطبطبة المناولة ت

رمي الكرة في الھواء واستلامھا كل  1
 .ذاتھطالب مع 

یطبطب كل طالب بالكرة مع المشي بكل 
 .الاتجاھات

ویحاول ) م1(دائرة على الجدار بقطر
الطالب التصویب داخل الدائرة من 

 ).م3(الثبات من مسافة    

تمریر الكرة واستلام مع الجدار لكل  2
 .طالب

یطبطب الطالب بالكرة ویقوم طالب أخر 
بالطبطبة خلف الطالب الأول ویتحرك 

الطالب الأول بكل اتجاه ویحاول الطالب 
 .الثاني متابعتھ

ویحاول ) م1(دائرة على الجدار بقطر 
من ) م4(الطالب التصویب من مسافة 

 .الحركة

دوران الكرة حول الجسم وتسلیمھا من  3
 .ید إلى أخرى لكل لاعب مع ذاتھ

یطبطب الطلاب بالكرة داخل دوائر 
ئر وھناك طالب أخر یطبطب خارج الدوا

ثم یغیر الطلاب أماكنھم بین الدوائر مع 
محاولة اللاعب الحر الذي یطبطب 

خارج الدوائر مس الطلاب إثناء تغیر 
 .مراكزھم

یوضع طوق على حصان خشبي 
ویحاول الطالب التصویب من الثبات 

 ).م6(من مسافة 

4 

تمریر الكرة بین الرجلین وتس�لیمھا م�ن 
ی���د إل���ى أخ���رى بع���د ف���تح ال���رجلین لك���ل 

 .لاعب مع ذاتھ

یقف الطلاب على شكل مجموعة إمامھم 
ثم یقوم ) م10(شاخص على بعد 

الطالب الأول بطبطبة الكرة والدوران 
حول الشاخص والرجوع إلى مجموعتھ 

 .وھكذا باقي الطلاب

في الزوایا ) سم50(نضع دوائر بقطر 
العلیا لھدف كرة الید ویصوب الطالب 

من ) م6(داخل الدوائر من مسافة 
 .الثبات

رمي الكرة في الھواء واستلامھا بین  5
 .طالبین أو أكثر

نفس التمرین ولكن توضع خمس 
شواخص أمام كل مجموعة ویحاول 

الطالب طبطبة الكرة بشكل متعرج بین 
 .الشواخص ذھاباً وإیاباً 

نفس التمرین أعلاه ولكن الطالب 
 .یصوب من الحركة

تمریر الكرة واستلامھا على الجدار  6
 .للاعبین 

یتوزع الطلاب في داخل مربع ویقوم كل 
لاعب بطبطبة الكرة ویحاول احد 

الطلاب طبطبة الكرة ومطاردة باقي 
الطلاب الذین یھربون مع طبطبة 

 .كراتھم

نضع كرة طبیة على حصان خشبي 
ویحاول الطالب التصویب من مسافة 

 .من الثبات) م6(

تمریر الكرة واستلامھا بین كل لاعبین  7
 .أو أكثر

یقف الطلاب على شكل مجموعتان 
متقابلتان ثم یقوم الطالب الأول بطبطبة 

الكرة إلى المجموعة المقابلة ثم یبدأ 
الطالب الأول في المجموعة الأخرى 

 .بنفس التمرین

في الزوایا ) سم50( نضع دوائر بقطر 
السفلى لھدف كرة ید ویصوب الطالب 

من ) م6(داخل الدوائر من مسافة 
 .باتالث

8 

یقف الطلاب على شكل مجموعة دائری�ة 
ویق��ف اح��د الطلب��ة ف��ي الوس��ط وف��ي ی��ده 
الك���رة لیعط���ي الك���رة مناول���ة ویس���تلمھا 
لك��ل لاع��ب ف��ي ال��دائرة ث��م یب��دل الطال��ب 

 .الذي في الوسط

یقف الطلاب على شكل أربع مجموعات 
متقابلة ثم یقوم اللاعب الأول في كل 

المجموعة مجموعة بطبطبة الكرة إلى 
 .المعاكسة لھ

نفس التمرین أعلاه ولكن الطالب 
 .یصوب من الحركة

9 

یقف الطلاب بشكل نسق ویقف احد 
الطلبة أمامھم ویتبادل التمریر 

والاستلام مع كل طالب ثم یبدل الطالب 
 .الذي إمام المجموعة

یقف الطلاب على شكل أربع مجموعات 
ویوضع إمام كل مجموعة شاخص ثم 

یبدأ الطالب الأول في كل مجموعة 
بالركض مع الطبطبة والرجوع من 

نضع كرة طبیة على حصان خشبي 
ویحاول الطالب التصویب من مسافة 

 .من الحركة) م6(

التأكی��د عل��ى ان 
یك���ون الص���وت 
مس������������������موعا 
وعالی�����ا دلال�����ة 
عل�����ى النش�����اط 

 المستمر  
 

 /  المشرف الاختصاص     /  مدرس المادة    



 

 

 

 

 مجلة الریاضة المعاصرة
 

 7201عام  3العدد    16المجلد 

خلف الشاخص ویكون الذھاب بالید 
 .الیمنى والرجوع بالید الیسرى

10 

تشكیل مجموعتین بشكل رتل لیمرر 
الطالب الأول في المجموعة الكرة إلى 

الطالب الذي أمامھ ویرجع خلف 
 .مجموعتھ

یقف الطلاب على شكل أربع مجموعات 
متقابلة ثم یقوم الطالب الأول في كل 

مجموعة بطبطبة الكرة والدوران خلف 
كل المجموعات وتسلیم الكرة إلى 

 .جموعتھاللاعب الذي یلیھ في م

یشكل الطلاب دائرة ویقف احد الطلاب 
في وسطھا ویحاول الطلاب تصویب 
 .الكرة نحو الطالب وھو یحاول الھرب

نفس التمرین أعلاه ولكن الطالب ینتقل  11
 .خلف الكرة إلى المجموعة المقابلة

یقف الطلاب داخل مربع ویقومون 
بطبطبة الكرة مع محاولة قطع الكرة كل 

 .طالب من زمیلھ

نرسم ثلاث خطوط متوازیة المسافة 
ونضع على الخط ) م 6(بین خط وأخر 

الوسطي كرات طبیة ویقف الطلاب 
على الخطین الآخرین ثم یبدأ الطلاب 

 .بتصویب كراتھم نحو الكرات الطبیة

12 

یقف الطلاب على شكل مجموعة دائری�ة 
وینق����ل الط����لاب الك����رة بی����نھم وینتق����ل 

. یناولھ����االطال����ب خل����ف الك����رة عن����دما 
 .ویمكن أن نستخدم كرتین بدل الواحدة

یقوم كل طالب بطبطبة الكرة بالید 
الیسرى من الوقوف ثم المشي ثم 

 .الھرولة

یقف الطلاب على شكل دائرة قطرھا 
وتوضع وسط الدائرة كرة طبیة ) م10(

 .یحاول الطلبة التصویب نحو الكرة

13 

تش����كل مجم����وعتین ك����ل مجموع����ة ف����ي 
مجموع��ة لاع��ب  نص��ف ملع��ب وف��ي ك��ل

یح���اول م���س اللاعب���ین ب���الكرة وعن���دما 
یم�����س أي لاع�����ب یص�����بح م�����ع زمیل�����ھ 
مھاجم����اً یم����ررون الك����رة بی����نھم لم����س 

 .آخرین وھكذا

یقف الطلاب على شكل أربع مجموعات 
وتوضع أمام كل مجموعة خمس 

شواخص متعرجة الشكل یقوم الطالب 
الأول من كل مجموعة بالركض مع 

ن بین طبطبة الكرة بشكل متعرج م
الشواخص ذھاباً وإیاباً مستخدماً الید 

 .الیمنى

في الزوایا ) سم 50( نضع دوائر بقر 
العلیا والسفلى لھدف كرة الید ویحاول 

الطلاب التصویب داخل الدوائر من 
 .من الثبات) م 6(مسافة    

14 

یقس���م الط���لاب إل���ى مجم���وعتین تم���رر 
المجموعة الك�رة بی�نھم م�ع حس�اب ع�دد 

وتح��اول المجموع��ة الأخ��رى التمری��رات 
قطع الكرة مع حساب عدد اللمس�ات لك�ل 

 .مجموعة

نفس التمرین أعلاه ولكن الطالب 
 .یستخدم الید الیسرى

نفس التمرین أعلاه ولكن التصویب 
 .یكون من الحركة

15 

یقف الطلاب على شكل مجموعة إمامھم 
ویق��ف طال��ب ) م10(ش��اخص عل��ى بع��د 

الطال��ب جان��ب المجموع��ة ویب��دأ  –إم��ام 
الأول بتمری�����ر الك�����رة واس�����تلامھا م�����ن 
الطالب إمام الش�اخص ث�م ال�دوران ح�ول 
الش��اخص ث��م یم��رر ویس��تلم الك��رة م��ع 
نف���س الطال���ب ویس���لمھا بع���د ذل���ك إل���ى 
الطال���ب ال���ذي یلی���ھ وھك���ذا إل���ى نھای���ة 

 .المجموعة

یقف الطلاب على شكل دوائر ویقوم 
اللاعب بطبطبة الكرة والدوران حول 

إلى مكانھ لیقوم  الطلاب والرجوع
 .اللاعب الذي یلیھ بنفس التمرین وھكذا

) م1(نرسم دوائر على الأرض بقطر 
ویحاول كل طالب التصویب داخل 

 .من الثبات) م 3( الدائرة من مسافة   

 

 
 


