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�αϭϘϟ΍�ΕΎ΋ηΎϧ�ϯΩϟ�ϲϣέϟ΍�ΔϗΩΑ�ϪΗϗϼϋϭ�ϥϳϋ΍έΫϠϟ�ΕΑΎΛϟ΍�ϲϠοόϟ΍�ϝϣΣΗϟ΍ϡϬγϟ΍ϭ  

�ΙΣΑϟ΍�ιϠΧϣϟ΍: ƑƂƃœƆƃ¦�°Ŭ¶Ɔ�ƑƄŵ�Ã¯Ŭ  

  

    ÊفÏه ŗŪ¦°®ƃ¦ لىÇ »ŬƂƃ¦ äلعلاقة عÇ Àƒŕ ¾Ɔšřƃ¦ ƑƄŰŶƃ¦ ©ŕœśƃ¦ Àƒŵ¦°¯Ƅƃ ÀƆ ®Ɔƃ¦ ¾Ɔšřƃ¦Â 
ƑƄŰŶƃ¦ ©ŕœśƃ¦ Àƒŵ¦°¯Ƅƃ ÀƆ Ƒƈśƃ¦ قةÏæ ƑƆ°ƃ¦ ŗƒƃœŶŽƃ ÓæلقÇ ¿ƌŪƃ¦Â ìÏل ©œőŬœƈƃ¦. 

æ ©Ɔ®ŤřŪ¦ ŗśšœŕƃ¦ ŝƌƈƆƃ¦ ƑŽŮÂƃ¦ على ŗƈƒŵ ªšŕƃ¦ ŗźƃœŕƃ¦ )٥(©œŕŵƙ ®Ŷŕ äÇ ¿ř ²œƒſ ¾Ɔšřƃ¦ 
ƑƄŰŶƃ¦ ©ŕœśƃ¦ ÀƆÂ ¿ś  ²œƒſ قةÏ ƑƆ°ƃ¦ ²Âƀƃœŕ ¿ƌŪƃ¦Â.  

 ÐÇ ÊÑهÙÃ ŝőœřƈ ŗŪ¦°®ƃ¦ : -  

- ΩϭΟϭ علاقة ρΎΑΗέ΍ Δϳϭϧόϣ ϥϳΑ ϝϣΣΗϟ΍ ϲϠοόϟ΍ ΕΑΎΛϟ΍ ϥϳϋ΍έΫϠϟ ϥϣ Ωϣϟ΍ ΔϗΩϭ ϲϣέϟ΍ ΔϳϟΎόϔϟ αϭϘϟ΍ 
ϡϬγϟ΍ϭ ϯΩϟ ΕΎ΋ηΎϧϟ΍.   

 - ®ÂŞÂ علاقة ¶œŕř°¦ ŗƒÂƈŶƆ Àƒŕ ¾Ɔšřƃ¦ ƑƄŰŶƃ¦ ©ŕœśƃ¦ Àƒŵ¦°¯Ƅƃ ÀƆ Ƒƈśƃ¦ قةÏæ ƑƆ°ƃ¦ ŗƒƃœŶŽƃ 
ÓæلقÇ ¿ƌŪƃ¦Â ìÏل ©œőŬœƈƃ¦.  

ÇÐل ƑŮÂř ŗśšœŕƃ¦ في : -  
®ƒƂŋřƃ¦ في  œƈś¢ §ƒ°®řƃ¦ على °ƒÂ¶ř ¾Ɔšřƃ¦ ƑƄŰŶƃ¦ ©ŕœśƃ¦ Àƒŵ¦°¯Ƅƃ ÀƆ ®Ɔƃ¦ Ƒƈśƃ¦Â Àƒŵ¦°¯Ƅƃ في 
ŗƒƃœŶż ÓæلقÇ ¿ƌŪƃ¦Â . 
®ƒƂŋřƃ¦ على °ƒÂ¶ř ¾Ɔšř ÉæلقÇ ©ŕœśƃ¦ Àƒŵ¦°¯Ƅƃ)Ƒƈś �®Ɔ (œƌřƒƆƋƕ °̈ƒŕƂƃ¦ قة فيÏ ƑƆ°ƃ¦ . 
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Abstract  

Muscular endurance of the arms firm and its relationship to accurately throw the junior bow and 

arrow  

 

    The study aimed to reveal the relationship between the muscular endurance of the arms of the hard 

tide and muscular endurance of the arms of hard bending and accuracy throwing the effectiveness of 

the bow and arrow with the starlets.  

And the researcher used the descriptive method to sample the (5) players after that measure muscular 

endurance were fixed and then measure the accuracy of shooting with bow and arrow.  

 As the results of the study showed: -  

- The presence of significant correlation between the hard muscular endurance of the arms of the tide 

and accuracy throwing the effectiveness of the bow and arrow with the starlets.  

- The presence of significant correlation between muscular endurance of the arms of hard bending and 

accuracy throwing the effectiveness of the bow and arrow with the starlets.  

Recommends, therefore, a researcher at the: -  

Emphasis during the training to develop muscular endurance of the arms of the fixed tidal bending of 

the arms in the effectiveness of the bow and arrow.  

Emphasis is on developing with the hard power of the arms (bend 'D) of great importance in the 

accuracy shooting.  
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¾Âƙ¦�§œŕƃ¦  
 

  

 -:ΙΣΑϟΎΑ ϑϳέόΗϟ΍ -˺ 
 -:ϪΗϳϣϫ΃ϭ ΙΣΑϟ΍ ΔϣΩϘϣ ˺-˺ 

  ŶƒÏ �°Â¶ř� ÈÀ¤�¯¦�ŗƒŰœƒ°ƃ¦��ŗƒŕ°řƃ¦�À¦®ƒƆ�Ƒż�ƑƆƄŶƃ¦�°Â¶řƃ¦�Əƃ¦�ƏŶŪř�Ƒřƃ¦�À¦®Ƅŕƃ¦�ÀƆ�Å¦®š¦Â�Ƒſ¦°Ŷƃ¦�°¶ƀƃ¦
�¾Űż¦� ¼ƒƀšřƃ� ®ÂƌŞƃ¦� ¾¯ŕ� §ŞÂ� ƊƒƄŵÂ� ®ƄŕƄƃ� Ä°œŰšƃ¦� ƊŞÂƃ¦� ²ƂŶƒ� œƌř®ŵœſ� ¸œŪř¡Â� ŗƒŰœƒ°ƃ¦� ©œƒƃœŶŽƃ¦

�°¶ƀƃ¦�Ƒż�ƊŰœƒ°ƃ¦�¿®ƀř�ÀƆŰř�Ƒřƃ¦�©œƒÂřŪƆƃ¦.  

�ŗƒƄƆŶƃ¦� ÈÀ¤�©œŽŮƃ¦�°Â¶ř�Əƃ¦�Ä®£ř�Ƒŕƒ°®řƃ¦�¾Ɔšƃ¦�©œƈÂƂƆ�ªƒš�ÀƆ�ŗƒƆƄŵ�²ŪÉ¢�¼żÂ�ƏƄŵ�ŗƒƈŕƆƃ¦�ŗƒŕƒ°®řƃ¦
œƋ°ƒŹÂ� ŗƈÂ°Ɔƃ¦Â� ¾Ɔšřƃ¦Â� Â̈ƀƃ¦� ¾śƆ� ƑŰœƒ°ƃ¦� ¶œŬƈƃœŕ� ŗ¶ŕř°Ɔƃ¦� ŗƒƈ®ŕƃ¦� ©¦°®ƀƃ¦Â� ��©œŽŮƃ¦� Ɖ¯Ƌ� ®š¢�§œƒŹ� ÈÀ ǒ¦Â

Ä°œƌƆƃ¦�  ¦®ƕ¦� Ƒż� ÅœƂœŕ°¤�¼ƄŤƒ� À¢� ÀƂƆƒ� ŗƒŕƒ°®řƃ¦� ŗƒƄƆŶƃ¦� Àŵ� ŗƒƈ®ŕƃ¦ ś� ÀƆÂ� ŗŕŶƄƃ�ÃÂřŪƆƃ¦�Ƒż� ÅœŕƄŪ� °ś£ƒ� ¿
�ƑƆſ°ƃ¦  

 �©œŽŮƃ¦�Â¢�©¦°®ƀƄƃ�ƑƃœŶƃ¦�ÃÂřŪƆƃ¦�ÀƆ�ŝřœƈ�¦¯ƋÂ�ŗƒƈ¶Âƃ¦�©œŕŤřƈƆƃ¦�Ƒż�ƊŞőœřƈ�°ƌ·ř�ƑƆſ°ƃ¦�ÃÂřŪƆƃ¦�ŗƆƒſ� ÈÀ¤
�§ŵƚƃ¦�®¦®ŵŎŕ�¼ƄŶřř�¨®®ŶřƆ�©œƒ°·ƈÂ�¼ő¦°¶Â�§ƒƃœŪ¦Â�¾őœŪÂ�¿¦®ŤřŪŉŕ�©œŕŤřƈƆƃ¦�Ɖ¯Ƌ�Ɗƒƃ¤�©ƄŮÂ�Ƒřƃ¦�ŗƒƈ®ŕƃ¦

�ÃÂřŪƆƃ¦�¦¯Ƌ�Əƃ¦�Ɗŕ�¾ÂŮÂƃ¦Â�¼ƒ°Žƃ¦�Â¢ .  
�äÃ ÐÇÂ̈ƀƃ¦Â فعا  ¾Ɔšřƃ¦� ÀƆ� ¦°ƒŕƂ� ¦°®ſ� §Ƅ¶řř� ¿ƌŪƃ¦Â� ²Âƀƃ¦� ŗƒƃ ÀƒŪšřÂ ÃÂřŪƆƃ¦ � ƑƆſ°ƃ¦� œƀř°Ɨ¦�µ°źƃ

�ŗŽƄřŤƆƃ¦�Àƒ®œƒƆƃ¦�Ƒż�°¶ƀƃ¦�Ɖ®ƌŬƒ�Ä¯ƃ¦�ƑƆƄŶƃ¦�¿®ƀřƃœŕ�¼ƒƄř�ŗƆ®ƀřƆ�±Ƃ¦°Ɔ�Əƃ¦��œƋ¦ÂřŪƆ�Ŵż°Â�ŗŕŶƄƃ¦�ÃÂřŪƆŕ� 
ÀƆÂ œƈƋ © œŞ ŗƒƆƋ¢ ªšŕƃ¦ في �©ŕœśƃ¦�ƑƄŰŶƃ¦�¾Ɔšřƃ¦�ŗſƚŵ�Àŵ�»ŬƂƃ¦�Ƒƈśƃ¦Â�®Ɔƃ¦�ÀƆ�Àƒŵ¦°¯ƄƃŕقةÏ ƑƆ°ƃ¦ 

©œőŬœƈ�Ã®ƃ ÓæلقÇ ¿ƌŪƃ¦Â .  
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 -:ΙΣΑϟ΍ مشكلة ˻-˺ 
  �Ã®Ů�œƌƃ�Ƒřƃ¦Â� Â®ƌƃ¦Â�±ƒƂ°řƃ¦Â�¾Ɔšřƃ¦Â� Â̈ƀƃ¦�ƏƄŵ�®ƆřŶř�Ƒřƃ¦�©œŰœƒ°ƃ¦�ÀƆ�¿ƌŪƃ¦Â�²Âƀƃ¦�ŗŰœƒ°�®Ŷř

�·šƚƈ�ŗƒŕƆƃÂƙ¦Â�ŗƒƆƃœŶƃ¦�©ƙÂ¶ŕƃ¦�¾ƚŤ�ÀƆÂ��¿ƃœŶƃ¦�À¦®Ƅŕƃ�ŗŕŪƈƃœŕ�ŴŪ¦Â�Ɖ¯Ƌ�¾śƆ�Ƒż�¼ƀšřř�Ƒřƃ¦�©¦±œŞƈƗ¦
�±œŞƈƗ¦�ÃÂřŪƆ�Ŵż°�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�§ƒ°®řƃ¦�¼ő¦°¶�ŗƒƄŵœż�¾ƚŤ�ÀƆ�©±ƒƆřÂ�© œŞ�ŗƒƃœŶƃ¦�©œƒÂřŪƆƃ¦Â�©ƙÂ¶ŕƃ¦

ƑŰœƒ°ƃ¦ .�ÃÂřŪƆ�ÀƒŪšř�Ƒż�Àƒŕ°®Ɔƃ¦�¾ŕſ�ÀƆ�§ƒ°®řƃ¦�¼ő¦°¶�ŴƒÂƈřÂ�ŗśƒ®šƃ¦�§ƒƃœŪƕ¦�Ƒż�©¦°Â¶řƃ¦�¾ƚŤ�ÀƆ
�ŗƒŰœƒ°ƃ¦�©¦±œŞƈƗ¦ .Ƌ�ÀƆÂ�ŗſ®ƃ¦Â�Àƒŵ¦°¯Ƅƃ�©ŕœśƃ¦�ƑƄŰŶƃ¦�¾Ɔšřƃ¦�Àƒŕ�ŗſƚŶƃ¦�ŗŪ¦°®�Ƒż�ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ�©ƄŞř�œƈ

���Ɗƃ�¨œ¶ŶƆƃ¦�ŗƒŕƒ°®řƃ¦�©¦®šÂƃ¦�¾š¦°Ɔ�¯ƒŽƈř�Ƒż�§ŵƚƃ¦Â�§°®Ɔƃ¦�¾ŕſ�ÀƆ�±ƒƂ°ř�Əƃ¦�«œřšřÂ���ŗƒƆƋ¢�ÀƆ�œƌƃ�œƆÂ
Ɔŕ�œƌřƒœƌƈ�Əƃ¦�ŗŪżœƈƆƃ¦�¾œƆƂ¤�ŗőŬœƈƃ¦�ŗŕŵƚƃ¦�°¦°ƆřŪ¦�ŗƒƈœƂƆ¤�¿®ŵ�·šÂƃ�ªƒš�ƏƄŵ�¾®ƒ�œƆ�¦¯ƋÂ���¬ÂƆ¶ƃ¦�ÃÂřŪ

�œƆƌƈƒŕ�ŗſƚŶƃ¦�®œŞƒ¤�Əƃ¤�ŗśšœŕƃ¦�©ŶŪ�¦¯ƃ�¾Ɔšřƃ¦�ŗŽŮƃ�©œőŬœƈƃ¦�©œŕŵƚƃ¦�®ƈŵ�´ƀƈ�½œƈƋ�À¢.  
-:ΙΣΑϟ΍�ϑΩϫ ˼-˺ 

١. »®ƌƒ ªšŕƃ¦ لىÅ Ç»°Ŷřƃ لعلاقة علىÇ Àƒŕ ¾Ɔšř ÉæلقÇ ©ŕœśƃ¦ Àƒŵ¦°¯Ƅƃ )Ƒƈś (ŴƆ قةÏ ƑƆ°ƃ¦ ŗƒƃœŶŽƃ 
ÓæلقÇ ¿ƌŪƃ¦Â .  

٢. »®ƌƒ ªšŕƃ¦ لىÅ Ç»°Ŷřƃ لعلاقة علىÇ Àƒŕ ¾Ɔšř ÉæلقÇ ©ŕœśƃ¦ Àƒŵ¦°¯Ƅƃ )®Ɔ (ŴƆ قةÏ ƑƆ°ƃ¦ ŗƒƃœŶŽƃ ÓæلقÇ 
¿ƌŪƃ¦Â .  

 -:ΙΣΑϟ΍�Δϳοέϓ ˺-٤ 
- ®ÂŞÂ علاقة ¶œŕř°¦ ÊÇÐ لالةÏ ŗƒÂƈŶƆ Àƒŕ Éæق ¾Ɔšřƃ¦ ©ŕœśƃ¦ Àƒŵ¦°¯Ƅƃ)Ƒƈś ®Ɔ�  (ŴƆ قةÏ ƑƆ°ƃ¦ ŗƒƃœŶŽƃ 

ÓæلقÇ ¿ƌŪƃ¦Â .  
 -: ΙΣΑϟ΍ ΕϻΎΟϣ ٥-˺ 

١- ٥- ١ ¾œŞƆƃ¦ Ä°Ŭŕƃ¦  :©œŕŵƚƃ¦ ©œőŬœƈƃ¦ ل§ŤřƈƆƄ ŕ�Ƒƈ¶Âƃ¦Óæالق ¿ƌŪƃ¦Â �ÀƋ®®ŵ�Ÿƃœŕƃ¦Â)²ƆŤ (
�Ä±Ƃ°Ɔƃ¦�Ƒſ¦°Ŷƃ¦�®œšřƗ¦�©ƚŞŪ�Ƒż�©ƚŞŪƆƃ¦Â.  

٢- ٥- ١ ¾œŞƆƃ¦ ƑƈœƂƆƃ¦  :§ŶƄƆ Ä®œƈ ÑæÏلÇ في Àƒ®ƃ¦�¬ƚŮ�ŗ·żœšƆ .  
٣- ٥- ١ ¾œŞƆƃ¦ ƑƈœƆ±ƃ¢  :٢/٤/٢٠١١    -   ٢٤/٢/٢٠١١  
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ϲϧΎΛϟ΍�ΏΎΑϟ΍  
 

Δϳέυϧϟ΍ ΕΎγ΍έΩϟ΍ -2 
 ϡϬγϟ΍ϭ αϭϘϟ΍ لعبة ˺-˻ 

    �§°Ŷƃ¦�œƌŕ�¿řƋ¢�Ƒřƃ¦�§œŶƃƕ¦�ÀƆ�¿ƌŪƃ¦Â�²Âƀƃ¦�ŗŕŶƃ�®Ŷř¿ƚŪƗ¦Â �§ƒƃœŪ¢�ŴƒƆŞ�Ƒż�¦ÂƈƈŽřÂ�¦Âŵ°ŕ�§°Ŷƃœż
ƑƆ°ƃ¦)1(. �§œŶƃƕ¦�ÀƆ�ƑƋÂ�¦±ƒƆřƆ�œƒƃœŵ�¦±ƒƂ°ř�§Ƅ¶řř�Ƒřƃ¦®¦®ŶřŪƙœŕ �§ŵƚƃ¦�¼ƀšƒ�ƑƂƃ�²Â°®Ɔƃ¦�ƑƃœŶƃ¦�Ƒƈ®ŕƃ¦

»®ƌƃ¦�ƏƄŵ�§ƒÂŮřƃ¦�ÂƋÂ�Ɗƒƃ¦�¦ÂŕŮƒœƆ)2. ( œƌƈ¦�¯¦ �ŗő®œƋ�ŗŰœƒ°®ƆřŶř �§Ƅ¶řř�Â�ƑƃœŶƃ¦�±ƒƂ°řƃ¦Â�£®ƌƃ¦�ƏƄŵ
�²Žƈƃœŕ�ŗƀśƃ¦�§ŵƚƃ¦�ŠƈƆř�½ƃ¯ƂÂ�Ƒƃœŵ�¾ƆšřÂ� Â̈ſ.  

 Əƃ¦�»®ƌƃ¦�¿Ūƀƒ )١٠ (�ÀÂƃ�ÀƒřƀƄš�¾Ƃ�©œƀƄš )�ŗƀƄš�§Ūšƒ�°ŽŮƕ¦�ÀÂƄƃ¦١٠ �Ã°Ťƕ¦Â���¶œƀƈ٩ �œƆ¢��¶œƀƈ
�§Ūšř�°Ɔšƕ¦�ÀÂƄƃ¦٨ �Ã°Ťƕ¦Â���¶œƀƈ٧ �§Ūšƒ�¼°±ƕ¦�ÀÂƄƃ¦Â���¶œƀƈ٦ �Ã°Ťƕ¦Â�¶œƀƈ٥ �ÀÂƄƃ¦�œƆ¢���¶œƀƈ

�§Ūšƒ�®ÂŪƕ¦٤ �Ã°Ťƕ¦Â�¶œƀƈ٣ �¨®š¦Â�ŗ¶ƀƈ�Ã°Ťƕ¦Â���Àœř¶ƀƈ�§Ūšƒ�µƒŕƕ¦�ÀÂƄƃ¦�œƆ¦�¶œƀƈ(.  �ƑƆ°ƃ¦�ÀÂƂƒ
żœŪƆ�Ŵŕ°ƕ�ŗƒŕƆƃÂƕ¦�©œƒ°œŕƆƃ¦�Ƒż Ê�٣٠ �٤٠ �٥٠ ٦٠(ا (�»®ƌƃ�µ°Ŷƃ¦�ÀÂƂƒÂ���©œőŬœƈƃ¦Â�ÀƒőŬœƈƄƃ�°řƆ

)١٢٢(¿��)٦٠ (�œƆ¢�¿Ū)ÑÍ�ÐÍ  (��¿)٨٠ (�ŗżœŪƆ�¾Ƃƃ�ƑƆ°ƃ¦�ÀÂƂƒ���¿Ū)٦ (�¾œŪ°¢�¾Ƃƃ�©ƙœŪ°¢)٦ (�¿ƌŪ¢
�ƑƈŶƒ)٦٠ (�¨®Ɔƃ�ŗ¶ƀƈ )٤ (� Â̧ƆŞƆƃ¦�ÀÂƂƒƃ�¼őœſ®)٣٦٠  (�©œżœŪƆ�Ŵŕ°ƕ� Â̧ƆŞƆƃ¦�œƆ¢���¨®š¦Âƃ¦�ŗżœŪƆƄƃ�ŗ¶ƀƈ
�ÀÂƂƒ)١٤٤٠ �ŗ¶ƀƈ. (  

�ƑƆ°ƒ�§ŵƚƃ¦�Àŋż�ŗƒőœƌƈƃ¦�ŗƄš°Ɔƃ¦�Ƒż�œƆ¢)١٢ (�ÀƆ�Àƒƈś¢�Àƒŕ�Ä°Şř�Ƒřƃ¦�©œƒ°œŕƆƃ¦�Ƒż�ŗƃÂŞƃ¦�Ƒż�¶ƀż�œƆƌŪ
�ŗƒ®¦®ŵ¤�¾š¦°Ɔ�¨®Ŷŕ�°Ɔ�ÀÂƂƒ�À¢�®Ŷŕ�ƑŰœƒ°ƃ¦�±œŞƈƕ¦�¼ƒƀšř�Àƒšƃ�Ɗő¦®¢�Ƒż�§ŵƚƃ¦�°ƆřŪƒ�¦¯ƂƋÂ�Àƒŕŵƚƃ¦

�ŗƒŪżœƈřÂ. �ÀƆ�Ƒſ°Žƃœŕ�ƑƆ°ƃ¦�ÀÂƂřƒ)ƚś�Àƒŕŵƙ�ª (�ŗƃÂŞ�¾Ƃ�Ƒż�ÀƒřƃÂŞƃÂ)٦ (�§ŵƙ�¾Ƃ��Àƒřƀƒſ®�¨®Ɔƃ�¿ƌŪ¢
±őœŽƃ¦�¼ƒ°Žƃ¦�ÂƋ�¶œƀƈ�ƏƄŵ¢�ƏƄŵ�¾Ůšƒ�Ä¯ƃ¦Â���ÀƒƆƌŪ�ƑƆ°ƒ)3( .  

 
 
 
 

                                                           
1  ϯϮΘδϣ ϲϣήϟ΍ αΪδϤϟΎΑ ϲ΋΍ϮϬϟ΍ ) :ΔϟΎγέ ήϴΘδΟΎϣ على ΕΎϔμϟ΍ ΔϴϧΪΒϟ΍ ΔϴΟϮϟϮϴδϔϟ΍ϭ ΎϫήΛ΃ϭ بعض º مصطفى ϢϳήϜϟ΍ عبد مصطفى -  

. ˾Ω΍ΪϐΑ ˬ ΔϴϠϛ ΔϴΑήΘϟ΍ ΔϴοΎϳήϟ΍ ˬ ˺̂́˼  (ί جامعة ˬ  
2. ˺́ι ( ˺̂́˹ ˬ Ω΍ΪϐΑ مطبعة جامعة ˬ Ω΍ΪϐΑ ): ϡΎϬδϟ΍ ϲϣέ º ϑ΍ήμϟ΍ حسن έΎΘδϟ΍ عبد -  
˼- http://www.archersreference.pwp.blueyonder.co.uk -                                                                                         
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 ΓϭϘϟ΍ ϝϣΣΗ ϡϭϬϔϣ ˻-˻ 

   ƑƈŶř"�ÃÂřŪƆ�¾œƆŶřŪ¤�®ƈŵ�§Ŷřƃ¦�ŗƆÂœƀƆ��ƏƄŵ� ±̈ƌŞƕ¦�ŗƒƄŕœſ�ƑƋ�Â¦�ŗƈƂƆƆ�¨®Ɔ�¾Â¶ƕ�ƑƄŰŵ�¾ƆŶŕ�¿œƒƀƃ¦
 ÉæلقÇŗƄƒÂ¶�¨®Ɔƃهي��æÇ ŗƒƄŕœſ ±̈ƌŞƕ¦ على ŗƆÂœƀƆ §Ŷřƃ¦ ®ƈŵ ¿¦®ŤřŪ¦ ÃÂřŪƆ ÉæلقÇ °̈řŽƃ �ŗƄƒÂ¶ íÃ œƌƈ¢ ŗƒƄŕœſ 

ÃÂřŪƆ ÉæلقÇ ŗƒƃœŶƃ¦ �ÅœƒŕŪƈ ®Ŷŕ œƌ¶ŕ° ŗƒƄŕœƀŕ ŗƃÂœ¶Ɔƃ¦ " ) 4.(  
    äÇ ŗŽŮ ŗƃÂœ¶Ɔ ÉæلقÇ ÀƆ ©œŽŮƃ¦ ŗƒƈ®ŕƃ¦ ŗŕƂ°Ɔƃ¦ � فهي ŝƒ±Ɔ ÀƆ ƑřŽŮ ŗƃÂœ¶Ɔƃ¦ ÉæلقÇæ هيæ ÀƆ ©œŽŮƃ¦ 

ŗƆƌƆƃ¦ في ÈغلÇ ©œƒƃœŶŽƃ¦ ŗƒŰœƒ°ƃ¦ Ƒřƃ¦ «œřšř لىÅ °¦°ƆřŪ¦ ÉæلقÇ ¾Â¶ƕ °̈řż ŗƈƂƆƆ ÐÅ œƌż°Ŷƒ °ƒƋ± œƌƈŋŕ "ÉÑÏلقÇ 
.  )Ç ©¦°¦°Ƃřƃ ¨®ƒ®ŵ)"5لقÙÅ ÃÂřŪƆ ¾œŵ ÀƆ ÉæهاÑ على  
   ²ƒÂŵœƌż°ŵÂ ƑƃœŕŞƃ¦  "œƌƈ¢ ÉÑÏلقÇ ŗƒƄŰŶƃ¦ على °¦°ƆřŪƕ¦ في ÁÇÏلأÇ ¾ƚŤ °̈řż ŗƒƈƆ± ¨®®šƆ ¶ŕř°ƒÂ� ÇÐه 
Â̧ƈƃ¦ ÀƆ ÉæلقÇ ¨®œŵŋŕ ©œŞ°ŤƆ ¾Ɔš §ƒ°®řƃ¦ ŗŮœŤƃ¦ Â̈ƀƃœŕ ¾ƒƆšřƃ¦Â œŶƆ")6(.  

 œƌż°ŶƒÂ Ŵƒ®Â ÀƒŪœƒ œƌƈ¢ "  ŗƄŰŵ æÃ ŗŵÂƆŞƆ ©ƚŰŵ ±œŞƈƗ ©¦°¦°Ƃř ¨®®ŶřƆ ÀƆ ©œŮƄƀřƃ¦ ŗƒƄŰŶƃ¦ ¾Ɔšƃ 
»ƒŽŤ æÇ ¶ŪÂřƆ °̈řŽƃ ŗƒƈƆ± ŗƄƒÂ¶ " )7(  «œřšƒ�  °Ɔƃ¦ لىÅ ¾Ɔšř ÉæلقÇ في °ƒśƂ ÀƆ ŗ¶Ŭƈƕ¦ ŗƒŰœƒ°ƃ¦ Ƒřƃ¦ 

§Ƅ¶řř œƌřŪżœƈƆ °¦°Ƃř ¾œƆŶřŪ¦ ÉæلقÇ ÀƆ °ÂƆƕ¦ Ƒřƃ¦ ®®šř هÐه ŗŽŮƃ¦ œƌŮőœŮŤÂ °¦®ƀƆ ŗƆÂœƀƆƃ¦ ŗƒŞ°œŤƃ¦ 
°ŮƈŶƃ ÉæلقÇ ¨®ƆÂ °¦°ƆřŪ¦ ¾ƆŶƃ¦ °ŮƈŶƃ ¾Ɔšřƃ¦ ) 8 (  .  

  �¿ƒƋ¦°ŕ¢�ƑřŽƆ�Ã°ƒÂ"�ŗƄƒÂ¶� °̈řŽƃ�©œƆÂœƀƆ� Â̈ƀƃ¦�«¦°Ť¢�Ƒż�°¦°ƆřŪƕ¦�ƏƄŵ� °̈®ƀƆƃ¦�œƌƈ¢)"9 .(�À¦�ŗśšœŕƃ¦�Ã°řÂ
� °̈ÂŮŕ�¾Ɔšřƃ¦�Àƒ°œƆř�ŗƒ®ŋř�Ã®Ɔ�ƏƄŵ�®ƆřŶƒ�Ã°Ť¢�ŗƒƃœŶż�Ä¢�Â¢�¿ƌŪƃ¦Â�²Âƀƃ¦�ŗƒƃœŶż�Ƒż�Ä°œƌƆƃ¦� ¦®ƕ¦�ÀƒŪšř

©œŽŮƃ¦�ŗƒƆƈř�ŗŕÂŶŮ�Əƃ¦�Ä®£ƒ�œƌŽŶŰ� ċÀ¤�¯¤���ŗšƒšŮ �À¦±řƙ¦Â�ŗƈÂ°Ɔƃ¦Â� Â̈ƀƃœƂ�Ã°Ťƕ¦�ŗƒƈ®ŕƃ¦...œƋ°ƒŹÂ        
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
4.̀˼�ι�ˬ˺̂̂́�ˬϩήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣ�ˬΔϔϠΘΨϤϟ΍�έΎϤϋϷ΍�ϲϓ�ϲοΎϳήϟ΍�ΐϳέΪΘϟ΍�ϢϠϋ :ϦϴδΣ�ϦδΣ�ϢγΎϗ -  

٥
  - �ΏΎθΨϟ΍�ϢγΎϗ�ήϴϫί)ϥϭήΧ΁ϭ : (ϡΪϘϟ΍�Γήϛ �ˬ�ήθϨϟ΍ϭ�ΔϋΎΒτϠϟ�ΐΘϜϟ΍�έ΍Ω�ΔϳήϳΪϣ�ˬ�ϞλϮϤϟ΍�ˬ˺̂̂˹ ι�ˬ˻̂ . 

6  - βϳϮϋ ϲϟΎΒΠϟ΍ º ΐϳέΪΘϟ΍ ϲοΎϳήϟ΍ ΔϳήψϨϟ΍ ϖϴΒτΗ΍ϭ   ) :ρ˺ˬ έ΍Ω g.m.s   للطباعة ήθϨϟ΍ϭ ˬ ΓήϫΎϘϟ΍ ˬ˻˹˹˹  (ι ˼˿˹.  
˻-  ϊϳΩϭ ϦϴγΎϳ ϲΘϳήϜΘϟ΍ ϦϴγΎϳϭ Ϫρ علي محمد º Ω΍ΪϋϷ΍ ϲϧΪΒϟ΍ Áللنسا ˬ ϞλϮϤϟ΍ ˬ έ΍Ω ΐΘϜϟ΍ للطباعة ήθϨϟ΍ϭ ˬ ˺̂́˿ ˬ ι˿˹  
˼- ϥΎδϳέ ςΒϳήΧ ΪϴΠϣ ˬ تركي علي º ΕΎϳήψϧ ΐϳέΪΗ ΓϮϘϟ΍ ˬ ˻˹˹˻ ˬ ί˻ .  

9 ́˻˺Ϣϴϫ΍ήΑ΃ º ΐϳέΪΘϟ΍ ϲοΎϳήϟ΍ ΚϳΪΤϟ΍ ςϴτΨΗ ϖϴΒτΗϭ ΓΩΎϴϗϭ ) :ρ˺ ˬ έ΍Ω ήϜϔϟ΍ ϲΑήόϟ΍ ˬ ΓήϫΎϘϟ΍ ˬ ˺̂̂́ (ι مفتي -   
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��ΔϗΩϟ΍ ˼-˻ 
      �ŗƆƌƆƃ¦�´őœŮŤƃ¦�Ã®š¤�œƌƈ¢�¯¤�¿ƌŪƃ¦Â�²Âƀƃ¦�œƌƈƆÂ�ŗƒŰœƒ°ƃ¦�§œŶƃƕ¦�ÀƆ�®ƒ®Ŷƃ¦�Ƒż�¿ƌƆ�¾Ɔœŵ��ŗſ®ƃ¦�®Ŷř

�ƑƃœŶƃ¦�Ä°œƌƆƃ¦� ¦®Ɩƃ .�ƑƋ�ƑƆƄŶƃ¦�œƋœƈŶƆŕ�ŗſ®�ŗƆƄƂ�œƆ¢" Ç�Âšƈ�®°Žƃ¦�œƌŕ�¿Âƀƒ�Ƒřƃ¦�©œƂ°šƃ¦�ƊƒŞÂř�ƏƄŵ� °̈®ƀƃ
ÀƒŶƆ�»®Ƌ" )10.(  

 œƌƈÂƂŕ�ŗſ®ƃ¦�»°ŶřÂ"� ±Şŕ�Â¦�ƊƆŪŞ� ¦±Ş¢�¾Ƃŕ� ¦ÂŪ�ƑŰœƒ°ƃ¦�œƌŕ�¿Âƀƒ�Ƒřƃ¦�©œƂ°šƄƃ�®ƒŞƃ¦�¼ż¦Âřƃ¦�ƏƄŵ� °̈®ƀƃ¦
ƊƈƆ�ÀƒŶƆ)"11(.  

    œƌƈÂƂŕ�ÀÂ°Ť¡�œƌż°ŶƒÂ"�ÀƒŶƆ�»®Ƌ�ƉœŞřŋŕ�ƑƂ°šƃ¦�±œƌŞƃ¦�Ƒż�¿Ƃšřƃ¦")12(.  
�œƆƂƑƈŶř"ƑŕŮŶƃ¦Â�ƑƄŰŶƃ¦�Àƒ±œƌŞƃ¦�ÀƆ�ŗƒƃœŵ�¨ œŽƂ�§Ƅ¶řƒ�®®šƆ�»®Ƌ�Âšƈ�ŗƒ®¦°ƕ¦�©œƂ°šƃ¦�ƊƒŞÂř")13.( 

�œƌƈŋŕ�ŗſ®ƃ¦�»°ŶřÂ "¾Â¯ŕƆƃ¦�®ƌŞƃ¦Â�ŗſœ¶ƃ¦�Ƒż�®œŮřſ¢�ŴƆ�®®šƆ�ÀƆ±Â�ÀœƂƆ�Ƒż�¨®őœż�Ä¯�ŗƂ°š� ¦®¢)"14. (  
 œƌż°ŶƒÂ)ÀƒƄƒƆÂ°ŞƈŪ( (singer&miline)  "�ŐŬƃ�Ƒőœƌƈƃ¦�ŴŰÂƃ¦�®ƒ®šř�œƌƈœŕ»®ƌƃ¦�Ƒż�œƆ)"15.(  

    ���ŠƒšŮ�¾ƂŬŕ�œƌŪŽƈ� °̈œƌƆƃ¦� ¦®¢�ƏƄŵ�°ƆřŪƆƃ¦�§ƒ°®řƃ¦�§Ƅ¶řř�ŗƈƒŶƆ� °̈œƌƆ�Ƒż� ¦®ƕ¦�ŗſ®�À¦�ŗśšœŕƃ¦�Ã°řÂ
�ŗŮœŤ� °̈ÂŮŕ�¿ƌŪƃ¦Â�²ÂƀƄƃ�ŗƒŪœŪƕ¦�©¦°œƌƆƃ¦�Àœƀř ǒ¦Â�¿ƄŶř�Ƒż�ŗƆƌƆƃ¦�²Ūƕ¦�ÀƆ�ŗſ®ƃ¦�®ŶřÂ.  

 
ªƃœśƃ¦�§œŕƃ¦  

 
Δϳϧ΍Ωϳϣϟ΍ ϪΗ΍˯΍έΟ·ϭ�ΙΣΑϟ΍�ΞϬϧϣ -˼:- 

 ΙΣΑϟ΍ ΞϬϧϣ˺-˼ 
  ©Ɔ®ŤřŪ¦ ŗśšœŕƃ¦ ŝƌƈƆƃ¦ ƑŽŮÂƃ¦ ƊřƆ ƚƆƃ ŗŶƒŕ¶ ªšŕƃ¦.  

 ΙΣΑϟ΍ Δϧϳϋ  ˻-˼:- 
   äÇ ŗƈƒŵ ªšŕƃ¦ هي °ÂšƆ ¾ƆŶƃ¦ هيæ « Â̄Ɔƈƃ¦ íÐلÇ Ä°Şƒ œƌƒƄŵ ªšœŕƃ¦ ¾ƆŞƆ ƊƄƆŵ .ÇÐل ¿ř °œƒřŤ¦ ŗƈƒŵ 

ªšŕƃ¦ ŗƀƒ°¶ƃœŕ ŗƒ®ƆŶƃ¦ ÀƆ ©œŕŵƙ ÓæلقÇ ¿ƌŪƃ¦Â Ÿƃœŕƃ¦Â äهÏÏ٥( ع (©œŕŵƙ ©œőŬœƈ °ƆŶŕ)١٧-  ١٤ (ŗƈŪ  

 
 

                                                           
10 ˾˺˻ΔϴγΩΎϘϟ΍ ˬ ˻˹˹˽  (ι جامعة: ( ϝΎΠϤϟ΍ ϲοΎϳήϟ΍ في ϡϮϠγ Ω΍ϮΟ ϢϴϜΤϟ΍ º Ε΍έΎΒΘΧϷ΍ αΎϴϘϟ΍ϭ ˯ΎμΣϷ΍ϭ علي-   

11 . ˼˽˼ϢϴϠόΘϟ΍ ϲϟΎόϟ΍ ˺̂́̀  (ι مطبعة ˬ ΐϳέΪΘϟ΍ ϲοΎϳήϟ΍  ) :Ω΍ΪϐΑ علم ϦϴδΣ ϲϠϋΪΒϋϭ ϒϴμϧ º حسن قاسم -   
12  - ϮΑ΍ ϼόϟ΍ ΪϤΣ΃ عبد ΡΎΘϔϟ΍ ΪϤΣ΃ϭ نصر ϦϳΪϟ΍ º ΎϴΟϮϟϮϴδϓ ΔϗΎϴϠϟ΍ ΔϴϧΪΒϟ΍  ) :ρ˺ ˬ ΓήϫΎϘϟ΍ ˬ έ΍Ω ήϜϔϟ΍ ϲΑήόϟ΍ ˬ ˺̂̂˻  (ι˺˹˿  

13  - ϝΩΎϋ عبد ήϴμΒϟ΍ º ΐϳέΪΘϟ΍ ϲοΎϳήϟ΍ )ϞϣΎϜΘϟ΍ ϦϴΑ ΔϳήψϨϟ΍ ϖϴΒτΘϟ΍ϭ ) : (ΓήϫΎϘϟ΍ ˬ مركز ΏΎΘϜϟ΍ للنشر ˬ ˺̂̂̂  (ι̂́ .  
̂- Ϊόγ΃ ϲϧΎόϟ΍ ˬ محمد ºصالح ΔϓΎδϤϟ΍ ΎϬΘϗϼϋϭ بدقة ΐϳϮμΘϟ΍ من ΕΎΒΜϟ΍ ΓήϜΑ ˬΔϠδϟ΍ ϪόϣΎΟ Ω΍ΪϐΑ ˬ ϪϠΠϣ ΔϴΑήΘϟ΍ ωˬΔϴοΎϳήϟ΍˺˽ˬ˺̂̂̂  ιˬ˼.  

10-Singer M.R.N, Miline .Labrator and field Exercise motor learning. llinos Charles Thomas publishers, 1975, p.138 
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 ©ƚŞŪƆƃ¦Â في ©ƚŞŪ �ŗŕŪƈ�¾śƆř�ŗƈƒŶƃ¦�Ä¢�¾ƆœƂƃœŕ�¾Ůƕ¦�ŴƆřŞƆƃ�°œƒřŤƙ¦�ÀÂƂƒ�¦¯ƌŕÂ�®œšřƙ¦١٠٠ %�ÀƆ
¾Ůƕ¦�ŴƆřŞƆ.  

:Ε΍ϭΩϷ΍ϭ ΓίϬΟϷ΍ϭ ΕΎϣϭϠόϣϟ΍ جمع ϝ΋Ύγϭ ˼-˼ 
¾œƆƂƗ ©¦ ¦°ŞƗ¦ ŗƒƆƄŶƃ¦ ŗšƒšŮƃ¦ ¿ř ®œƆřŵƙ¦ على ÊÇæÏÃ ªšŕƃ¦ ƑƆƄŶƃ¦ ŗƒřƓ¦:-  

�ŗƒŕƈŞƙ¦Â�ŗƒŕ°Ŷƃ¦�°®œŮƆƃ¦.  
 �ŗƒŮŤŬƃ¦�ŗƄŕœƀƆƃ¦.  
 �ÀœƒŕřŪƙ¦ . 
 �²ƒƒœƀƆƃ¦Â�©¦°œŕřŤƙ¦ .  
 ®®ŵ�²Âƀƃ¦� ±̈ƌŞ¦)٥( 
 �®®ŵ�ŗƒſ°Â�»¦®Ƌ¦)٢( 
 �®®ŵ�Őƒ¦°®)٢( 
 ®®ŵ�¿ƌŪ¦)٢٠(. 

  -:Δϳϧ΍Ωϳϣϟ΍�ΙΣΑϟ΍�Ε΍˯΍έΟ·٤-˼ 
˼-٤ -˺ ΩϳΩΣΗ Ε΍έΎΑΗΧϻ΍ ΔϘϠόΗϣϟ΍ ϝϣΣΗϟΎΑ ϲϠοόϟ΍ ΕΑΎΛϟ΍ ϥϳϋ΍έΫϠϟ )ثني Ωϣˬ (ΔϗΩϭ ΏϳϭλΗϟ΍ .  

    ®Ŷŕ ÚلاØلاÇ على °ƒśƂ ÀƆ °®œŮƆƃ¦ ŴŞ¦°Ɔƃ¦Â ¿ř ÏÇÏعÇ °̈œƆřŪ¦ ŗŮœŤ °œƒřŤƙ °œŕřŤƙ¦ §ŪœƈƆƃ¦ ƊŰ°ŵÂ على 
 ¦°ŕŤƃ¦ ÀƒŮřŤƆƃ¦Â*(*) ŠƒŬ°řƃ ©¦°œŕřŤƙ¦ ŗšƃœŮƃ¦ ²œƒƀƃ ¾Ɔšřƃ¦ ƑƄŰŶƃ¦ ©ŕœśƃ¦ Àƒŵ¦°¯Ƅƃ قةÏæ ƑƆ°ƃ¦  )

§ƒÂŮřƃ¦ (ŗŮœŤƃ¦ ²Âƀƃœŕ ¿ƌŪƃ¦Â ©®Ɔřŵ¦Â ŗśšœŕƃ¦ ŗŕŪƈ ٩٠ %ŗŕŪƈƂ ŗƃÂŕƀƆ  .  
˼-٤ -˻ Ε΍έΎΑΗΧϻ΍ ΔϣΩΧΗγϣϟ΍ في ΙΣΑϟ΍ : 

ϥϳϋ΍έΫϟ΍ ثني ϊοϭ ϥϣ ϕϠόΗϟ΍ έΎΑΗΧ΍ ˺ -˻ -٤-˼ 16)(: 
ÖÑغ °œŕřŤƙ¦ :²œƒſ ¾Ɔšřƃ¦ ƑƄŰŶƃ¦ ©ŕœśƃ¦ ŗƀ¶ƈƆƃ Àƒŵ¦°¯ƃ¦ ÀƒŽřƂƃ¦Â ŴŰÂ ¼ƄŶřƃ¦ ŴƆ Ƒƈś Àƒŵ¦°¯ƃ¦ .  
ÊÇæÏلأÇ ŗƆ±ƚƃ¦ :عقلة ŗƒƀż¢ ŴŰÂř على ¸œŽř°¦ ŠƆŪƒ ¼ƄŶřŕ  °ŕřŤƆƃ¦ ªƒšŕ ² لاƆƄř ÀƒƆ®ƀƃ¦ ÖÑلأÇ- ŗŵœŪ 
»œƀƒ¤.  

 
 

                                                           
(*)  �ϕΣϠϣϟ΍�έυϧ΍ )˻ (  
˺

-ϢϴϜΤϟ΍�Ω΍ϮΟ�ϡϮϠγ�ϲϠϋº οΎϳήϟ΍�ϝΎΠϤϟ΍�ϲϓ�˯ΎμΣϻ΍ϭ�αΎϴϘϟ΍ϭ�Ε΍έΎΒΘΧϻ΍جامعة : (ي�ˬΔϴγΩΎϘϟ΍˻˹˹˽ (ι̂́.  
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»ŮÂ ÁÇÏلأÇ :¿Âƀƒ °ŕřŤƆƃ¦ ¼ƄŶřƃœŕ لعقلة علىÇ ŗŰŕƀƃœŕ ŗƒ®œŶƃ¦ )ŗŰŕƀƃ¦ ŗƒÂƄŶƃ¦ (¾·ƒ °ŕřŤƆƃ¦ ·ŽřšƆ ¼ƄŶřƃœŕ 
 ¦æ ŗƆœƀřŪعلى ÇلاÖÑ عŗŰ°œŶƃ¦ ¿ŪŞƃ¦Â œŵÂż°Ɔ ä فÇ ÞæلÐقŗŰ°œŶƃ¦ ÀƆ ŴŰÂ Ƒƈś Àƒŵ¦°¯ƃ¦ ªƒšŕ ÀÂƂƒ ä على

�¨®š¦Â °ƆřŪƒÂ °ŕřŤƆƃ¦ في ÇÐه ŴŰÂƃ¦ ¾Â¶ƕ Êقæ ÀƂƆƆ  ¾ƂƃÂ °ŕřŤƆ ŗƃÂœšƆ ¨®š¦Â Øفق.  
§œŪš ©œŞ°®ƃ¦ :ŗŞ°® °ŕřŤƆƃ¦ هي ÏÏع Ƒƈ¦Âś¦ Ƒřƃ¦ œƌƄŞŪƒ °ŕřŤƆƃ¦ œƆƈŵ ¿Âƀƒ  ¦®ƕœŕ ŠƒšŮƃ¦ °œŕřŤƙ¦.  
¾ŞŪƒ ÀƆ±ƃ¦ ÈÑلأق ŗƒƈœś .   

:ϥϳϋ΍έΫϟ΍ Ωϣ ϊοϭ ϥϣ ϕϠόΗϟ΍ έΎΑΗΧ΍˻ -˻ -٤-˼ 
ÖÑغ °œŕřŤƙ¦ :²œƒſ ¾Ɔšřƃ¦ ƑƄŰŶƃ¦ ©ŕœśƃ¦ ŗƀ¶ƈƆƃ Àƒŵ¦°¯ƃ¦ ÀƒŽřƂƃ¦Â ÀƆ ŴŰÂ ¼ƄŶřƃ¦ ŴƆ ®Ɔ Àƒŵ¦°¯ƃ¦.  
ÊÇæÏلأÇ ŗƆ±ƚƃ¦ :°œŕřŤƙœƂ ¼ŕœŪƃ¦ .  
»ŮÂ ÁÇÏلأÇ :°œŕřŤƙœƂ ¼ŕœŪƃ¦ œƆƒż ÇÏع ¿œƒſ ÏÑلفÇ ¯œŤřœŕ ŴŰÂ ¼ƄŶřƃ¦ ŴƆ ®Ɔ Àƒŵ¦°¯ƃ¦ ƚƆœƂ.  
§œŪš ©œŞ°®ƃ¦ :°œŕřŤƙœƂ ¼ŕœŪƃ¦.  

(17):�ϡ (˿˹)�ΔϓΎγϣϟ�ΏϳϭλΗϟ΍�ΔϗΩ�έΎΑΗΧ΍�ΩϳΩΣΗ ˼ -˻ -٤-˼ 
°œŕřŤƙ¦�µ°Ź: §ƒÂŮřƃ¦�ŗſ®�²œƒſ.  
ŗƆ±ƚƃ¦�©¦Â®ƕ¦ :�®®ŵ�¿ƌŪ¢)٦(�®Ŷŕ�ƏƄŵ�»ƒ®ƌř�¬Âƃ��)٦٠ (�½°Âŕ��²œƒſ�¶ƒ°Ŭ��»œƀƒ¤�ŗŵœŪ��ŗƒſ°Â�»¦®Ƌ¢��¿

�®®ŵ�¿Ƅſ�ŴƆ�¾ƒŞŪř�¬Âƃ��µƒŕ¢)٢.(  
 ¦®ƕ¦�»ŮÂ :�ƏƄŵ�ÀƒƆ°ƒ�©œŕŵƙ�ªƚśÂ�ÀƆƒƕ¦�¬ÂƄƃ¦�ƏƄŵ�ÀœƒƆ°ř�Àœřŕŵƙ�ƑƆ°ƃ¦�¶Ť�ƏƄŵ�©¦°ŕřŤƆƃ¦�ŴƒƆŞ�ÀŽƀƒ

�ŗżœŪƆƃÂ�°Ūƒƕ¦�¬ÂƄƃ¦)٦٠ã( �ƑƆ°ŕ�¿Âƀř�¨®š¦Â�¾ƂÂ)٣٦( �Ŵſ¦Âŕ�œƆƌŪ)٦ (�¾œŪ°¤�¾Ƃ�©ƙœŪ°¢)٦ (�¨®Ɔƃ�¿ƌŪ¢
)٣ (¼őœſ®.  

©œŞ°®ƃ¦�§œŪš :¾ƂŬƃ¦�ŗƒ°ő¦®�©ƙœŞƆ�°Ŭŵ�Əƃ¤�Ƒſ°Âƃ¦�»®ƌƃ¦�¿Ūƀƒ�°ŽŮƕ¦��ÀÂƃ�ÀƒƃœŞƆ�¾Ƃ��)١٠��٩(��
�°Ɔšƕ¦)٨��٧(�¼°±ƕ¦��)٦�� 5 (�®ÂŪƕ¦��)٤��٣(�µƒŕƕ¦�¦°ƒŤ¢Â��)٢��١(�ŗŞ°®ƃ¦�ÀÂƂřÂ�¦°ŽŮ�ÀÂƂƒ�œƌŞ°œŤ��

�¾œŪ°¤�¾Ƃƃ�ƏƆ·Ŷƃ¦)٦٠(  
 ©ƙœŪ°¢�©Ūƃ¦� Â̧ƆŞƆ�ÀÂƂƒ�¦¯ƌŕÂ��ŗ¶ƀƈ )٣٦٠ (ŗ¶ƀƈ.    
  
  

                                                           

)17  (®ŞœƆ ƑšƆ ®ŕŵ �¿ƒ·Ŷƃ¦ ©¦®®šƆƃ¦ ŗƒšŮƃ¦ Ƒŕŵƚƃ ŗŰœƒ° ÓæلقÇ ¿ƌŪƃ¦Â) :ŗƃœŪ° �°ƒřŪŞœƆ ŗŶƆœŞ �À¦ÂƄš ŗƒƄƂ ŗƒŕ°řƃ¦ ŗƒŰœƒ°ƃ¦ 
�ÀƒƈŕƄƃ ٢٠٠٦ (Õ٣٦.  
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˼-٥ �ΔϳϋϼρΗγϻ΍�ΔΑέΟΗϟ΍:-  

�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦�®Ŷř"�Ƒřƃ¦�©œƒŕœŞƒƗ¦Â�©œƒŕƄŪƃ¦�ƏƄŵ�»ÂſÂƄƃ�ÅœƒƄƆŵ�Åœŕƒ°®řšœŕƃ¦�¾ŕœƀřË �°œŕřŤƙ¦� ¦°Ş¤� œƈś¢
œƌƒ®œŽřƃ"."١٨" 

�ŗśšœŕƃ¦�©Ɔœſ� ®ƀż� �¬œŞƈŕ� ŗŪƒő°ƃ¦� ŗŕ°Şřƃ¦� ¯ƒŽƈř� œƌƀƒ°¶�Àŵ�ªšœŕƃ¦� Ŵƒ¶řŪƒ�Ƒřƃ¦�²Ūƕ¦� ¿Ƌ¢�ƏƄŵ�»ÂſÂƄƃÂ
�Ƒż�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦� ¦°ŞŎŕ¿ƌŪƃ¦Â�²Âƀƃœŕ�´œŤƃ¦�Ƒŕƒ°®řƃ¦�±Ƃ°Ɔƃ¦ .�©ŕŪƃ¦�¿Âƒ�Ƒż٢٦/٢/٢٠١١ �ŗŵœŪƃ¦

)٩:٣٠ (� œšœŕŮ�ªšŕƃ¦�ŴƆřŞƆ�ÀƆ�ŗƈƒŵ�ÀƋÂ�©œŕŵƙ�ªƚś�ƏƄŵ .�ÀƆ�»®ƌƃ¦�Àƒŕř�Ƒřƃ¦�¶œƀƈƃ¦�¿Ƌ¢�ƑƄƒ� œƆƒżÂ
ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŕ°Şřƃ¦:  

١. ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ�®¦°żƕ�©¦°œŕřŤƙ¦�¯ƒŽƈřƃ�¿±ƚƃ¦�©ſÂƃ¦�ŗż°ŶƆ.  
٢. �©œſÂŶƆƃ¦�Ƒżƚřŗśšœŕƃ¦�ƊŞ¦Âř�®ſ�Ƒřƃ¦�¾ƂœŬƆƃ¦Â. 
˼-٦ ΙΣΑϟ΍�Δϧϳόϟ�Ε΍έΎΑΗΧϻ΍�˯΍έΟ΍  

  � ¿Ƌ®®ŵ� Ÿƃœŕƃ¦� ªšŕƃ¦� ŗƈƒŵ� ƏƄŵ� ŗſ®ƃ¦� ©¦°œŕřŤƙ¦�  ¦°Ş¤� ¿ř)²ƆŤ (� ¿Âƒ� ©œŕŵƙ) œŶŕ°ƙ¦ (��»®œŮƆƃ¦
٢/٣/٢٠١١.  

�¿Âƒ�ƑƄŰŶƃ¦�¾Ɔšřƃ¦�°œŕřŤ¦�¿ř)²ƒƆŤƃ¦ (»®œŮƆƃ¦٢٠١١ \٣\٣�Ƒż�ƑŰœƒ°ƃ¦�°Â®ƃ¦�Ä®œƈ�Ƒż�¿®ƃ¦�¬ƚŮ�Àƒ. 

:Δϳ΋ΎλΣϻ΍ ϝ΋Ύγϭϟ΍ ̀-˼ 
  �ƑőœŮšƙ¦�ŝƆœƈ°ŕƃ¦�¾ƚŤ�ÀƆ�ªšŕƃ¦�©¦°ƒźřƆƃ�¿œŤƃ¦�¿ƒƀƃ¦Â�©œƈœƒŕƃ¦�ŗŞƃœŶƆ�©Ɔř)SPSS (�Àƒƈ¦Âƀƃ¦� ÂŰ�ƏƄŵÂ

�ŗƒőœŮšƗ¦.  

  

  

                                                           
)18˭ϥϭήΧ΃ϭ�ϱϭϻΪϨϤϟ΍�ϢγΎϗ ( .˺˹̀ι�ˬ(˺̂̂˹�ˬϲϟΎόϟ΍�ϢϴϠόΘϟ΍�ϊΑΎτϣ�ˬϞλϮϤϟ΍) :ΔϴϧΪΒϟ΍�ΔϴΑήΘϟ΍�ϲϓϭ�ΔϴοΎϳήϟ΍�ΔϴΑήΘϟ΍�ϲϓ�αΎϴϘϟ΍ϭ�Ε΍έΎΒΘΧلا΍ 
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Ŵŕ¦°ƃ¦�§œŕƃ¦  

-:�ΎϬΗηϗΎϧϣϭ�Ξ΋ΎΗϧϟ΍�ϝϳϠΣΗϭ�νέϋ -٤   
٤-˺ ΕΑΎΛϟ΍�ϲϠοόϟ΍�ϝϣΣΗϟ΍�ϥϳΑ�ρΎΑΗέϻ΍�Δϗϼϋ�Ξ΋ΎΗϧ��ϝϳϠΣΗϭ�νέϋ ��ϲϧΛϟ΍ϭ�Ωϣϟ΍�ϥϣ�ϥϳϋ΍έΫϠϟ

�ϡϬγϟ΍ϭ�αϭϘϟΎΑ�ϲϣέϟ΍�ΔϗΩϭ:-  
 

�ϝϭΪΠϟ΍)˺ (ΚΤΒϟ΍�Ε΍ήϴϐΘϤϟ��Δϴ΋ΎμΣϻ΍�ϢϟΎόϤϟ΍�ϦϴΒϳ.  
 ÊÇÑلاختباÇ Ó-  Ú �¿ƈŕŸƈ�ÀƔƁ

·ŕŗś±ƛ§ 
·ŕŗś±ƛ§�řƅƛ¯ 

¾Ɔšř ƑƄŰŵ ©ŕœś 
Àƒŵ¦°¯Ƅƃ Ƒƈś  

٠,٩٢ ٢,٠١ ٤٢,٧٨ ÅÃƊŸƈ 

 ٢٣,٣ ٢٨٨,٨ ÇلÏقة
¾Ɔšř ƑƄŰŵ ŕœśÊ 

Àƒŵ¦°¯Ƅƃ ®Ɔ  

٠,٩٠ ٢,٩ ١٧,٣٢ ÅÃƊŸƈ 

řƈƔƂƅ§ Ñ řƔƅÃ¯Šƅ§ )٠,٨٧ (¯Ɗŷ řŠ±¯ řƔ±ţ )٣ (ÄÃśŬƈÃ لالةÏ ٠,٠٥  
 

·šƚƒ ÀƆ ŝőœřƈ ¾Â®Şƃ¦)  ١ (äÇ ¶ŪÂƃ¦ ƑŕœŪšƃ¦ °œŕřŤƙ ¾Ɔšř ÉæلقÇ ƃ¦�ÀƆƑƈś äكا )٤٢,٧٨ (»¦°šƈœŕÂ Ä°œƒŶƆ 
ŸƄŕ )٢,٠١( ��œƆ¦ ¶ŪÂƃ¦ ƑŕœŪšƃ¦ قةÏل ƑƆ°ƃ¦ äفكا )٢٨٨,٨ (»¦°šƈœŕÂ Ä°œƒŶƆ )٢٣,٣(  ©źƄŕÂ ŗƆƒƀƃ¦ �¾ƆœŶƆ

�¶œŕř°ƙ¦ŗŕÂŪšƆƃ¦ )٠,٩٢ (هيæ °ŕƂ¦ ÀƆ ŗƆƒƀƃ¦ ŗƒƃÂ®Şƃ¦ ŗźƃœŕƃ¦ )٠,٨٧ (®ƈŵ ŗŞ°® ŗƒ°š )٣ (ÃÂřŪƆÂ لالةÏ 
)٠,٠٥ (ÇÐهæ ¾®ƒ على äÇ لعلاقةÇ ŗƒÂƈŶƆ Àƒŕ ŝőœřƈ ¾Ɔšř�°œŕřŤ¦ ÉæلقÇ ƃ¦�ÀƆƑƈś  �ƑƆ°ƃ¦�ŗſ®Â�ªƒš œƆƄƂ ÊÏÇÒ 

¾Ɔšř ÉæلقÇ ÏÇÒ ÀƆ °ƒŤŪř ÉæلقÇ ŗŮœŤƃ¦ ©ƚŰŶƃ Àƒŵ¦°¯ƃ¦ œƆŕ ¿ŞŪƈƒ °œŪƆƃ¦Â ƑƂ°šƃ¦ ÁÇÏللأ ƑƈŽƃ¦ ŗƒƄƆŶƃ ƑƆ°ƃ¦ 
� œƆŕÂ ±±Ŷƒ ¾ÂŮšƃ¦ على ¾ſ¦ ŗƆÂœƀƆ ŗƈƂƆƆ في ©ƚŰŵ ¿ŪŞƃ¦ œƆƒż æل ©ƈœƂ œƒ¦Â± ¿ŪŞƃ¦ )Àƒŵ¦°¯ƃ¦ (°̈ƒŕƂ 

Ƒřƃ¦Â ®ƒ±ř ÀƆ ŗƆÂœƀƆ ¿ŪŞƃ¦ ŗƂ°šƃ ãÒع °ÂŮƀƃ¦ Ƒřƃ¦Â Ä®£ř لىÇ ©ƒřŬř ŗƒƄƆŵ  
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ƑƆ°ƃ¦ ãÏعæ ¾ÂŮšƃ¦ على ±œŞƈ¦ �À¤�Əƃ¦�®œƆš�¿ƒƋ¦°ŕ¤�ƑřŽƆ�°ƒŬƒÂ�®ƒŞ "�©°ŕŞÉ¦�ƑƋ�œƆ�¦¯¦�Å¦®ƒŞ�§°®řř�ŗƄŰŶƃ¦
�ŗƂ°šƃ¦�Ã®Ɔ�¶œƀƈ�ÀƆ�Ɗ¶ƀƈ�¾Ƃ�¾ƚŤ�œƌƃ�ŗŶŪ�ƏƄŵ¦�Ƒż� ¦®ƕ¦�ƏƄŵ"19 .  

   � œƆƂ� ®Ɔ�©ŕœśƃ¦�ƑƄŰŶƃ¦� ¾Ɔšřƃ¦� °œŕřŤƙ�ƑŕœŪšƃ¦�¶ŪÂƃ¦�ŸƄŕ)١٧,٣٢ (�Ä°œƒŶƆ�»¦°šƈœŕÂ)٢,٩ (� œƆ¦�¶ŪÂƃ¦
�ÀœƂż�ƑƆ°ƃ¦�ŗſ®ƃ�ƑŕœŪšƃ¦)٢٨٨,٨ (�Ä°œƒŶƆ�»¦°šƈœŕÂ)٢٣,٣ (�ŗƆƒſ�©źƄŕÂ)Ñ (�ŗŕÂŪšƆƃ¦)٠,٩٠ (�°ŕƂ¦�ƑƋÂ

ŗƒƃÂ®Şƃ¦� ŗƆƒƀƃ¦� ÀƆ ŗźƃœŕƃ¦ )٠,٨٧ (� ŗƒ°š� ŗŞ°®� ®ƈŵ)٣ (� ŗƃƙ®�ÃÂřŪƆÂ)٠,٠٥ (�ŗſƚŶƃ¦�À¦�ƏƄŵ� ¾®ƒ� ¦¯ƋÂ
� Â̈ƀƃ¦� ¾Ɔšř� °œŕřŤ¦� ŝőœřƈ� Àƒŕ� ŗƒÂƈŶƆ®Ɔƃ¦� ÀƆ  ƑƆ°ƃ¦� ŗſ®Â �ŠƈƆƒ� ¶œŕř°ƙ¦� ¦¯Ƌ� À¢� Əƃ¦�§ŕŪƃ¦� ŗśšœŕƃ¦� Â±ŶřÂ

�Àƒŵ¦°¯ƃ¦�©ƚŰŵ�¾Ɔšř� Â̈ſ�À¦�¯¦���À¦±ř¦Â�©œŕśŕ�ŗƄƒÂ¶� °̈řŽƃ�»ÂſÂƃ¦�ÀƆ�ƑƆ¦°Ƅƃ�ŗƒƈœƂƆƙ¦ )�ŗřŕœśƃ¦� Â̈ƀƃ¦ (�®ƆřŶř
©ŕœśƃ¦�·œŕƀƈƙ¦�ÀƆ±�¾ƀƒ�¯¦���©œŕśƃ¦�ŴŰÂ�ÀƆ�ƑƄŰŶƃ¦�§Ŷřƃ¦�ŗƃœš�©ƚŰŶƃ¦�œƌƒż�¿Âœƀř�Ƒřƃ¦�ŗƒƈƆ±ƃ¦�¨®Ɔƃ¦�ƏƄŵ 

�Â�¾Ɔšƃ¦�¨®œƒ±�ŴƆ "�œƈƋÂ�œƋ°Â¶ƒ�ƙÂ�ŗŕŪřƂƆƃ¦�©œŽƒƂřƃ¦�ƏƄŵ�·żœšƒ�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�¨®Ŭƃ¦�²Žƈ�ƏƄŵ�°¦°ƆřŪƕ¦�À¤
�¼®œŮ�¾œśƆ�®Ŷř�§ƒ°®řƃ¦�¾œƆš¢�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�Ɖ®œƒ±ƃ¦�Ɖ¯ƋÂ�§ŪœƈƆÂ�®ƒ®Ş�®ő¦±�¾Ɔšŕ�§ƒ°®řƃ¦�Əƃ¦�ŗŞœšƃ¦�°ƌ·ř

�ƑŞƒ°®řƃ¦�¿®ƀřƃ¦�¢®ŕƆ�¼ƒƀšřƃ)"٢٠.(  

    œŰƒ¦�ŗśšœŕƃ¦�Ã°řÂ �¿ŪŞ�Ƒż�©œŕśƃ¦�ŗŞ°®�ÀÂƂř�ƑƃœřƃœŕÂ�À¦±řƚƃ�ŗƒƃœŶŽƃ¦�Ɖ¯Ƌ�ŗŞœš�°ƌ·ƒ�¶œŕř°ƙ¦�¦¯Ƌ�À¦
�®ſÂ�»®ƌƃ¦�ƏƄŵ�®ƒ®Ūřƃ¦�ŗƒƄƆŵ� œƈś¦�ƑƆ¦°ƃ¦�®ƒ�Ƒż�²ÂƀƄƃ�Ƒƃœŵ�°¦°ƀřŪ¦�¾ÂŮš�Əƃ¦�Ä®£ƒ�œƆƆ�ŗƒƃœŵ�ƑƆ¦°ƃ¦

�©œŕśƃ¦�ƏƄŵ� °̈®ƀƃ¦Â�À±¦Âřƃ¦�ÀƆ�¢®ŕƒ�ÀƒƒŰœƒ°Ƅƃ�®ƒŞƃ¦�°Â¶řƃ¦�À¦�°®œŮƆƃ¦�µŶŕ�©®Ƃ¦�ŗſ®�Ƒż�®ƒŽƒ�¦¯Ƌ�ƑƃœřƃœŕÂ
�®ƒŞƃ¦�±œŞƈƙ¦�ƏƄŵ�¾ÂŮšƃ¦Â�ƑƆ°ƃ¦.)21(  

 
 
 

                                                           
˺̂ ( ��¯ŕƈţ�ÀƔƍ§±ŗ§�ƓśſƈƋ¯ŕƔƁÃ�½Ɣŗ·śÃ�·Ɣ·Ŧś�«Ɣ¯ţƅ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�¨Ɣ±¯śƅ§ ��Ø٢���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§¯ه��ÑلقاهÇ��٢٠٠١ã��Õ١٨٨. 

 

)١ (���·Ƃƅ§�ƓƆŷ�¯ƈţƈ½Ɣŗ·ś�¿Ŧ¯ƈ�ƓŲŕƔ±ƅ§�¨Ɣ±¯śƅ§�¡ŕŲŷ§�¼œŕ Ã̧ �Ø١ ���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§¯ه��ÑلقاهÇ��١٩٩٩��Õ٣٦. 

21   - Ϊόγ΃ ϲϧΎόϟ΍ ˬ محمد ºصالح ϩήϛΫ�ϖΒγ�έΪμϣˬ˺̂̂̂  ιˬ٤.  
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²ƆœŤƃ¦�§œŕƃ¦  
 

ΕΎϳλϭΗϟ΍ϭ ΕΎΟΎΗϧΗγϻ΍-٥ 
ΕΎΟΎΗϧΗγϻ΍ ˺-٥ 

 ®ÂŞÂ علاقة ¶œŕř°¦ ŗƒÂƈŶƆ Àƒŕ Éæق ¾Ɔšřƃ¦ ©ŕœśƃ¦ Àƒŵ¦°¯Ƅƃ ƃ¦�ÀƆƑƈś  æقةÏ Ƒż�ƑƆ°ƃ¦ ŗƒƃœŶż 
ÓæلقÇ ¿ƌŪƃ¦Â .  

 ®ÂŞÂ علاقة ¶œŕř°¦ ŗƒÂƈŶƆ Àƒŕ Éæق ¾Ɔšřƃ¦ ©ŕœśƃ¦ Àƒŵ¦°¯Ƅƃ �Â� ®Ɔƃ¦� ÀƆقةÏ Ƒż�ƑƆ°ƃ¦ ŗƒƃœŶż 
ÓæلقÇ ¿ƌŪƃ¦Â .  

ΕΎϳλϭΗϟ΍˻-٥:- 
  ¦°Ş¤ ªÂšŕ ŗƌŕœŬƆ Ã°Ť¢ على ©œƒƃœŶż ƑƆ°ƃ¦ ŗŽƄřŤƆƃ¦. 
 ®ƒƂœřƃ¦ على ŗƒƆƈř ÊÇÑÏلقÇ ŗƒƈ®ŕƃ¦ Ã°Ťƙ¦  ƚŰż äع °ƒÂ¶ř ÉæلقÇ ¨œƆ°ƃ ÓæلقÇ ¿ƌŪƃ¦Â . 
 ¿¦®ŤřŪ¦ ±̈ƌŞ¦ ÊÇæÏÇæ ŗŽƄřŤƆ ¿œŞšƙ¦ äÇÒæلاÇæ °ƒÂ¶řƃ ©œŕƒ°®ř ¾Ɔšřƃ¦ . 
 §ƒ°®řƃ¦ قة علىÏ ƑƆ°ƃ¦ في ŗƒ¦®ŕ ¾Ƃ ¨®šÂ ŗƒŕƒ°®ř   
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έΩΎλϣϟ΍ �ΔϳΑϧΟϷ΍ϭ�ΔϳΑέόϟ΍  
 Âŕ¦ لعلاÇ ®Ɔš¢ ®ŕŵ ¬œřŽƃ¦ ®Ɔš¢Â °Ůƈ Àƒ®ƃ¦ º œƒŞÂƃÂƒŪż ŗſœƒƄƃ¦ ŗƒƈ®ŕƃ¦  ) :Ø١ � ÉÑلقاهÇ � ÑÇÏ ÑلفكÇ Ƒŕ°Ŷƃ¦ � 

١٩٩٢ . (  
 ®ŶŪ¢ ƑƈœŶƃ¦ � ®ƆšƆ �ŠƃœŮ ŗżœŪƆƃ¦ œƌřſƚŵÂ ŗſ®ŕ §ƒÂŮřƃ¦ ÀƆ ©œŕśƃ¦ °̈Ƃŕ �ŗƄŪƃ¦ ƊŶƆœŞ ®¦®źŕ � ƊƄŞƆ ŗƒŕ°řƃ¦ 

¸�ŗƒŰœƒ°ƃ¦١٤�١٩٩٩  .  
 ÀœŪƒ° ¶ŕƒ°Ť ®ƒŞƆ � علي ƑƂ°ř º ©œƒ°·ƈ §ƒ°®ř ÉæلقÇ � ٢٠٠٢. 
 °ƒƋ± ¿Ūœſ §œŬŤƃ¦ )ÀÂ°Ť¡Â : (ÉÑك ãÏلقÇ � ¾ŮÂƆƃ¦ � ŗƒ°ƒ®Ɔ ÑÇÏ §řƂƃ¦ ŗŵœŕ¶Ƅƃ °Ŭƈƃ¦Â � ١٩٩٠. 
 ¾®œŵ ®ŕŵ °ƒŮŕƃ¦ º §ƒ°®řƃ¦ ƑŰœƒ°ƃ¦ )¾ƆœƂřƃ¦ Àƒŕ ŗƒ°·ƈƃ¦ ¼ƒŕ¶řƃ¦Â ) : (ÉÑلقاهÇ � ±Ƃ°Ɔ §œřƂƃ¦ °ŬƈƄƃ � ١٩٩٩ . (  
 ®ŕŵ °œřŪƃ¦ ÀŪš �»¦°Ůƃ¦ ƑƆ° ¿œƌŪƃ¦ ):®¦®źŕ � ŗŶŕ¶Ɔ ŗŶƆœŞ �®¦®źŕ ١٩٨٠ (. 
 -علي ¿ÂƄŪ ®¦ÂŞ ¿ƒƂšƃ¦ º ©¦°œŕřŤƕ¦ ²œƒƀƃ¦Â  œŮšƕ¦Â في ¾œŞƆƃ¦ ƑŰœƒ°ƃ¦ ) :ŗŶƆœŞ ŗƒŪ®œƀƃ¦ � ٢٠٠٤ . (  
 ²ƒÂŵ ƑƃœŕŞƃ¦ º §ƒ°®řƃ¦ ƑŰœƒ°ƃ¦ ŗƒ°·ƈƃ¦ ¼ƒŕ¶ř¦Â   ) :Ø١� ÑÇÏ g.m.s   ŗŵœŕ¶Ƅƃ °Ŭƈƃ¦Â � ÉÑلقاهÇ �٢٠٠٠ .(  
 �ÀÂ°Ť¢Â� ÄÂƙ®ƈƆƃ¦� ¿Ūœſ ŗƒƈ®ŕƃ¦� ŗƒŕ°řƃ¦� ƑżÂ� ŗƒŰœƒ°ƃ¦� ŗƒŕ°řƃ¦� Ƒż�²œƒƀƃ¦Â� ©¦°œŕřŤƙ¦ :)�¿ƒƄŶřƃ¦� Ŵŕœ¶Ɔ� �¾ŮÂƆƃ¦

��ƑƃœŶƃ¦١٩٩٠(. 
 ¿Ūœſ ÀŪš ÀƒŪš ƑƄŵ®ŕŵÂ »ƒŮƈ º ãعل §ƒ°®řƃ¦ ƑŰœƒ°ƃ¦  ) :®¦®źŕ � ŗŶŕ¶Ɔ ¿ƒƄŶřƃ¦ لعاليÇ ١٩٨٧ .(  
 ®ŞœƆ ƑšƆ ®ŕŵ �¿ƒ·Ŷƃ¦ ©¦®®šƆƃ¦ ŗƒšŮƃ¦ Ƒŕŵƚƃ ŗŰœƒ° ÓæلقÇ ¿ƌŪƃ¦Â) :ŗƃœŪ° �°ƒřŪŞœƆ ŗŶƆœŞ �À¦ÂƄš ŗƒƄƂ 

ŗƒŕ°řƃ¦ ŗƒŰœƒ°ƃ¦ �ÀƒƈŕƄƃ ٢٠٠٦ (. 
 �§ƒ°®řƃ¦� œŰŵ¦�»őœ·Â���¶ƀƃ¦�ƑƄŵ�®ƆšƆ�¼ƒŕ¶ř�¾Ť®Ɔ�ƑŰœƒ°ƃ¦�)Ø١ ���Ƒŕ°Ŷƃ¦�°ƂŽƃ¦�°¦®ه��ÑلقاهÇ��١٩٩٩.(  
 ƏŽ¶ŮƆ ®ŕŵ ¿ƒ°Ƃƃ¦ ƏŽ¶ŮƆ º µŶŕ ©œŽŮƃ¦ ŗƒƈ®ŕƃ¦ ŗƒŞÂƃÂƒŪŽƃ¦Â œƋ°ś¢Â على ÃÂřŪƆ ƑƆ°ƃ¦ ²®ŪƆƃœŕ Ƒő¦Âƌƃ¦  :

)ŗƃœŪ° °ƒřŪŞœƆ � ŗŶƆœŞ ®¦®źŕ � ŗƒƄƂ ŗƒŕ°řƃ¦ ŗƒŰœƒ°ƃ¦ � ١٩٨٣  (.  
 ƑřŽƆ ¿ƒƋ¦°ŕ¢ º §ƒ°®řƃ¦ ƑŰœƒ°ƃ¦ ªƒ®šƃ¦ ¶ƒ¶Ťř ¼ƒŕ¶řÂ ¨®œƒſÂ ) :Ø١ � ÑÇÏ ÑلفكÇ Ƒŕ°Ŷƃ¦ � ÉÑلقاهÇ � ١٩٩٨ (. 
 ŶƔ Ã̄ ÁƔŬŕƔ ƓśƔ±Ƅśƅ§ ÁƔŬŕƔÃ هØ ¯ƈţƈ علي º ÏÇÏلأعÇ ƓƊ¯ŗƅ§ ¡ŕŬƊƆƅ � ¿ŰÃƈƅ§ � ÑÇÏ ¨śƄƅ§ řŷŕŗ·Ɔƅ ±ŮƊƅ§Ã � 

١٩٨٦ . 
 http://www.archersreference.pwp.blueyonder.co.uk -                                                                                        
 -Singer M.R.N, Miline .Labrator and field Exercise motor learning. llinos Charles 

Thomas publishers, 1975 
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�ϡϗέ�ϕΣϠϣ)˺(  
ωϼρΗγ΍�ΓέΎϣΗγ΍ 

 
¯œřŪƙ¦ ¾ŰœŽƃ¦ ...  
ŗƒšř ŗŕƒ¶ ...  

 ¿Â°ř ŗśšœŕƃ¦ °œƒřŤ¦ µŶŕ ©¦°œŕřŤƙ¦ œƌśšŕƃ ¿ÂŪÂƆƃ¦  )لعلاقةÇ ©ŕœśƃ¦�ƑƄŰŶƃ¦�¾Ɔšřƃ¦�Àƒŕ Àƒŵ¦°¯Ƅƃ في 
)  Ç ¿ƌŪƃ¦ÂلقÏ ƑƆ°ƃ¦ ŗƒƃœŶŽƃ Óæقة  
ÇÐل ÂŞ°¦ ¾ŰŽřƃ¦  ¦®ŕœŕ ¿Ƃő¦°¦ °œƒřŤœŕ ¾Űż¦ °œŕřŤ¦ ¿őƚƆ Éæلق ¾Ɔšřƃ¦ ƑƄŰŶƃ¦ ©ŕœśƃ¦ قةÏæ ƑƆ°ƃ¦  )§ƒÂŮřƃ¦  (

ŗżœŰ¦Â íÇ ©¦°œŕřŤ¦ Ã°Ť¦ œƌƈÂ°ř ŗŕŪœƈƆ  .¦°·ƈ œƆƃ ÀÂŶřƆřř Ɗŕ ÀƆ °̈ŕŤ ŗƒƆƄŵ .   ãلكæ ¾ƒ±Ş °ƂŬƃ¦ °ƒ®ƀřƃ¦Â  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

°œŕřŤƙ¦ °œƒřŤƙ¦ 
°œŕřŤ¦ ¼ƄŶřƃ¦ ÀƆ ®Ɔ Àƒŵ¦°¯ƃ¦   
°œŕřŤ¦ ¼ƄŶřƃ¦ ÀƆ Ƒƈś Àƒŵ¦°¯ƃ¦   
°œŕřŤ¦  ®œƈřŪ¦ ƑƆœƆ¦ ¨®Ɔƃ ١٥œś )§œŪš °¦°Ƃřƃ¦(   
°œŕřŤ¦ §šŪƃ¦ ÀƆ ŴŰÂ  œƀƄřŪƙ¦ على Ɗŕ¶ŪƆ 
ƊƒÂřŪƆ ¨®Ɔƃ١٥ œś   

 

°®Ůƃ¦�¿œƆ¢�Àƒ®ƒƃœŕ�°œŕƃ¦�¶źŰ�°œŕřŤ¦) ²ƒ°ŕ�ŝƈŕ(   
°œŕřŤ¦ قةÏ ƑƆ°ƃ¦  )§ƒÂŮřƃ¦  (ŗżœŪƆƃ)٦٠(ã )٥٠ã (

)٣٠ã(  
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�¾ƆœƂƃ¦�¿Ūƙ¦:  

ÈللقÇ ƑƆƄŶƃ¦ :  
´œŮřŤƙ¦ :  

ţƒ°œřƃ¦ ŴƒſÂřƃ¦Â :  
                                                                 ŗśšœŕƃ¦  

                                            Ã¯Ŭ علي ƑƂƃœƆƃ¦  
 
ϕΣϠϣ ϡϗέ )˻(  

˯Ύϣγ΍ ˯΍έΑΧϟ΍ ϥϳλΗΧϣϟ΍ϭ ϥϳΫϟ΍ Εοέϋ ϡϬϳϠϋ ΓέΎϣΗγ΍ ΩϳΩΣΗ Ε΍έΎΑΗΧϻ΍  
 

Ê ¿Ūƙ¦  ÈللقÇ
ƑƆƄŶƃ¦ 

´œŮřŤƙ¦ ¾ƆŶƃ¦�ÀœƂƆ 

١ Ï  .Šƒ°Ů ®ŕŵ ¿ƒ°Ƃƃ¦ 
ƑƄŰŽƃ¦ 

¯œřŪ¦ ½ƒƈœƂƒƆÂƒœŕ /
§ƒ°®ř 

ŗŶƆœŞ ®¦®źŕ /ŗƒƄƂ ŗƒŕ°řƃ¦ ŗƒŰœƒ°ƃ¦ 
ŗƒ°®œŞƃ¦ 

٢ Ï .ŠƃœƆ�®ŕŵ�ŗƆ¶œż  ¯œřŪ¦ §ƒ°®ř ŗŶƆœŞ ®¦®źŕ /ŗƒƄƂ ŗƒŕ°řƃ¦ ŗƒŰœƒ°ƃ¦ ©œƈŕƄƃ  
٣ ®ƈœŞ�³œƂÂƃ�®ƒŪƃ¦ ²°®Ɔ §°®Ɔ §°®Ɔ §ŤřƈƆƃ¦ Ƒƈ¶Âƃ¦ Ƒƃœšƃ¦ Óæللق 

¿ƌŪƃ¦Â 
٤ Ï .ƏƈƆ ®ŕŵ °œřŪƃ¦ ¿ŬœƋ  ¯œřŪ¦ ²œƒſÂ�°œŕřŤ¦ ŗŶƆœŞ ŗƒ°ŮƈřŪƆƃ¦/ŗƒƄƂ ŗƒŕ°řƃ¦ ŗƒŰœƒ°ƃ¦  
٥ µœƒż�ƑƄŵ�®ƆšƆ�®ƒŪƃ¦ / ƑƃÂ®�§°®Ɔ ÂŰŵ ®œšřƙ¦ Ƒŕ°Ŷƃ¦ §őœƈÂ ²ƒő° ®œšřƙ¦ 

ƌŪƄƃ¿ للقÇ ÓæلعÇÑقي  
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