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�°ƆŶŕ�ªœƈƗ¦Â�°ÂƂ¯ƃ¦�Àƒŕ�œƆƒż�ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±ƃ�ŗƈ°œƀƆ�ŗŪ¦°®)٨  æ١١ (�ŗƈŪ  

�ªšŕƃ¦�´ƄŤƆ                       :Ã.ã.Ï .ÄÂœƈƒŪšƃ¦�¿Şœš�ŗƒœƈŵ�Əƌƈ  

    °ººƆŶŕ�¾œººŽ¶ƕ¦�²ƈººŞÂ�°ººƆŵ�Àƒººŕ�œººƆƒż�ŗººƈ°œƀƆƃ¦�ƏººƄŵ�»°ººŶřƄƃ�ŗººŪ¦°®ƃ¦�©ż®ºƋ)٨ (�Â�©¦ÂƈººŪ)١١ (�ÀººƆ±�Ƒººż�ŗƈººŪ
�ŗŕœŞřººŪƙ¦�Â���ŗººƒƂ°šƃ¦�ŗººśšœŕƃ¦�©ƄƆŶřººŪ¦)À°œººƀƆƃ¦�º� ƑººƄËŶƃ¦ (�©¦¯ººƒƆƄřÂ�¯ººƒƆƚř�ÀººƆ�ŗººƈƒŵ�ƏººƄŵ�ŗººŪ¦°®ƃ¦�©ººƒ°Ş¢Â��
�ƑřºººŪ°®Ɔ)©œºººƈŕƄƃ�ŗºººƒő¦®řŕƙ¦�©¦°ºººŽƃ¦Â�ÀƒºººƈŕƄƃ�ŗºººƒő¦®řŕƙ¦�ŗºººƄŞ® (�Ÿƃœºººŕƃ¦Â�Ƒő¦®ºººřŕƙ¦�²®œºººŪƃ¦Â�ªºººƃœśƃ¦�»ºººŮƃ¦�ÀºººƆ

ãهÏÏ٦٨٢(ع (���ƊºƄƒ®Ŷř�®ºŶŕ�¿ƌƒºƄŵ�°œºŕřŤƙ¦�¼ºƒŕ¶ř�¿ºřÂ���¾ºŽ¶¦�¿ºƋ¢�©ºƈœƂÂ©œŞœřƈřºŪƙ �ÀºƆ±�Ƒºż�©œºżƚřŤƙ¦�ƑºƋ
�°ººƆŶŕ�°ÂƂ¯ººƃ¦�¾œººŽ¶ƕ¦�À¢�ªººƒš�¾œººŽ¶ƕ¦�Ã®ººƃ�ŗººƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřººŪƙ¦)١١ (�°ººƆŶŕ�ªœººƈƗ¦Â�ÀººƆ�¾ººŰż¢�ŗƈººŪ)١١ (�ŗƈººŪ

�°ƆŶŕ�°ÂƂ¯ƃ¦Â)٨ (�°ƆŶŕ�ªœƈƗ¦Â�©¦ÂƈŪ)٨ (��©¦ÂƈŪ äÃæ �°ƆŶŕ�°ÂƂ¯ƃ¦)٨ (�°ºƆŶŕ�ªœºƈƗ¦�ÀºƆ�¾ºŰż¢�©¦ÂƈºŪ)١١ (
�°ƆŶŕ�ªœƈƗ¦Â�ŗƈŪ)٨ (¢Â�©¦ÂƈŪ�°ƆŶŕ�ªœƈƗ¦�À)١١ (�°ƆŶŕ�ªœƈƗ¦�ÀƆ�¾Űż¢�ŗƈŪ)٨ (�©¦ÂƈŪ.      
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Comparatively between same of age and gender children in Reaction Time     

Ph.D nuha Anaya Al-Husanawi  
The Abstract  

  

      The Aim of study to know the comparative in Reaction Time between the same of age 

and gender children in age (8) years and (11) years in  Reaction Time . In it study using 

Cause-Effect Relationship research. And choose the subjects from third and sixth classes,  

the number them (682) pupils of the primary schools Dgla and Al-fuorat. And displays the 

results is deferens in Reaction Time, Are  better male children in age (11) years of female 

children in age (11) years and male children in age (8) years and female children in age (8) 

years. And better male children in age (8) years of  female children in age (11) years and 

female children in age (8) years. And better female children in age (11) years of female 

children in age (8) years. 
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¿Ãƛ§�¨ŕŗƅ§  

١-١ ƊřƒƆƋ¢Â�ªšŕƃ¦�ŗƆ®ƀƆ:  

     �¨®ººŶŕ�¶ŕř°ººř�œººƌƃ�§ººŪœƈƆƃ¦�°ººƆŶƃ¦�Â¢�ŗƒººŮŮŤřƃ¦�ŗºŰœƒ°Ƅƃ�¾ººśƆƕ¦�¾ƂººŬƃœŕ�ƑººŰœƒ°ƃ¦� œººƀřƈƙ¦�ŗººƒƄƆŵ�ÀƒºŪšř�À¢
�ÅƚŕƀřºŪƆ�¾œºŽ¶ƕ¦�©¦°®ºſÂ�¾¦Âº¶ƕ�ŗºƒ£ŕƈř�©ƙ®œºŶƆ�ÀºƆ�©œºŪ¦°®ƃ¦�Ɗºřřŕś¢�œºƆ�œºƌƈƆÂ�ŗºƒőƒŕ�Ã°ºŤ¢Â�ŗºƒś¦°Â�œƌƈƆ�©¦®®šƆ

À¢�ÀƂƆƆƃ¦�ÀƆ�Ɗƈŋŕ�ŝőœřƈ�©¶ŵ¢�Ƒřƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦�Àŵ�ÅƚŰż �ŗºőƒŕƃ¦Â�ŗºś¦°Âƃ¦�¾ºƆ¦Âŵ�ŗºƈƈƀƆƃ¦�ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŝƋœƈƆƃ¦�Ã®šřř
�Ƒºż�¿ƌºŪř�Ƒºřƃ¦�ŗºƒƈ¦®ƒƆƃ¦�©œºŪ¦°®Ƅƃ�ƊºŞÂřƃ¦�ÀºƆ�®ºŕƚż�¦¯Ƌ�ÀƆÂ���°ƒŕƂƃ¦�®šƃœŕ�²ƒƃ�ÀƂƃ�ŗŕÂƄ¶Ɔƃ¦�©¦°ƒƒźřƃ¦�ª®šÉřÂ

ƈƕ¦Â�©œººƒƃœŶŽƃ¦�ƊººŞœřšř�œººƆ�¼ººżÂ�ŗººƒŕƒ°®řƃ¦Â�ŗººƒƆƒƄŶřƃ¦�ŗººƒƄƆŶƃ¦�°ƒÂºº¶ř�Ƒººż�ŗƆƋœººŪƆƃ¦�Ë¿ººś�ÀººƆ�ŗººż°ŶƆƃ¦� œººƈŹ¢�ŗ¶ººŬ
�Ƒºż�œºƌřƒƆƋƕ�¾œºŽ¶ƕ¦�Ã®ºƃ�ŗºƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřºŪƙ¦�ÀºƆ±�©¦°®ºƀƃ¦�ÊƉ¯ºƋ�ÀºƆÂ���ŗºƆƌƆ�ŗƒƈ®ŕ�©¦°®ſ�ÀƆ�ŗŽƄřŤƆƃ¦�ŗƒŰœƒ°ƃ¦
�ŗŕºººŪœƈƆƃ¦�©œººſƚ¶ƈƙ¦�Â¢�ŗºººőŞœŽƆƃ¦�©¦°ººƂƃ¦�¿ƚřºººŪ¦�Â¢�ŗººŽƄřŤƆ�©œººƋœŞř¦�Ƒºººż�½°šřƃœººŕ�ŗƒºººŰœƒ°ƃ¦�©œººƂ°šƃ¦�»ººƄřŤƆ

.....�°Ɔƃ¦�Ƒººż�ŗººƒƆƒƄŶřƃ¦�ŝƋœººƈƆƃ¦�œƌƈƆººŰřř�Ƒººřƃ¦Â�œººƋ°ƒŹÂ�²°¦®ººƆƃ¦�ƑººƋÂ�ŗƒººŰœƒ°ƃ¦�ŗººƒŕ°řƃ¦�²Â°®ººƃ�²œººŪƕ¦�ŗººƄš
�Ƒż�ÀƒŪƈŞƃ¦�Àƒŕ�¼Â°Žƃ¦�ƏƄŵ�»°Ŷřƃ¦�¿±Ƅƒ�ƊƒƄŵÂ��� °̈®ƀƃ¦�ÊƉ¯Ƌ�Ƒż�ŝŰƈƄƃ�ŠŰ¦Âƃ¦�°ÂŮřƃ¦�¯Ť¢�Àŵ�ÅƚŰż�ŗƒő¦®řŕƙ¦

�Â�œºƌƈƒŕ�œºƆ�Ƒºż�ŗºƒ°ƆŶƃ¦�°¦Âº¶ƕ¦�ÊƉ¯ºƋ�¾Ť¦®ºř�ÀºƆ�¿Ź°ƃœºŕ��ŗºƆƌƆƃ¦�ŗºƒƈ®ŕƃ¦� °̈®ºƀƃ¦�ÊƉ¯ºƌŕ�ŗŕ°œƀřƆƃ¦�ŗƒ°ƆŶƃ¦�¾š¦°Ɔƃ¦�Ƒºřƃ¦
Ã°Ť¢�ŗƌŞ�ÀƆ�»ƄřŤƆÂ�ŗƌŞ�ÀƆ�§°œƀřƆ�¾ƂŬŕ�ŗƒƄƀŶƃ¦�©œƒƄƆŶƃ¦Â�ŗƒŽƒ·Âƃ¦� ±̈ƌŞƕ¦�Ƒż�Å¦ÂƆƈ�®ƌŬř .  

٢-١ ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ:  

      �»ŶŰ�©·šƙ� °̈°ƂřƆƃ¦�ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�©¦°œƒ±ƃœŕ�ŗƒő¦®řŕƙ¦�²°¦®Ɔƃ¦�Ƒż�ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�²Â°®ƃ�ŗśšœŕƃ¦�ŗŶŕœřƆ�ÀƆ
�Â�ŗƒƈ®ŕƃ¦�©œƈƒ°Ɔřƃ¦� œ¶ŵ¢�ŗſ®�Ƒż�ŗƄſÂ�Ä¯ºƃ¦�¿ƄŶřƃœºŕ�Ƒő¦ÂºŬŶƃ¦�§ºŶƄƃ¦�ŝºƆ®Â�©œºƆƄŶƆƃ¦Â�ÀƒºƆƄŶƆƃ¦�¾ºŕſ�ÀºƆ�ŗºƒ°œƌƆƃ¦

�°ƒÂº¶ř�§œºŪš�ƏºƄŵ�ŗƒºŰœƒ°ƃ¦�ŗºƒŕ°řƃ¦�²°®ºŕ�¯ºƒƆƚřƃ¦�ŗºŕŹ°�¨®œºƒ±ƃ��ŗºƄš°Ɔƃ¦�ÊƉ¯ºƋ�Ƒºż�œƆƒºŪƙÂ�¿ƒƄºŪƃ¦� œºƈŕƃ¦�«œřšƒ
ƆƄƃ�œƋ œ¶ŵ¤�Ƒż�ŗƒƆƄŶƃ¦�¥®œŕƆƃ¦�¨œŵ¦°Ɔ�ÀƆ�®ŕƙ�Ƒřƃ¦�ŗƒ°œƌƆƃ¦Â�ŗƒƂ°šƃ¦Â�ŗƒƈ®ŕƃ¦�©¦°®ƀƃ¦�ŗſ®ŕ�ŗŽƄřŤƆƃ¦�ŗƒ°ƆŶƃ¦�¾š¦°

�ƊƈÂƂƄřƆƒ�œƆÂ�ÀƒƆƄŶřƆƃ¦�²ƈŞÂ�°Ɔŵ�ÀœŕŪšƃ¦�Ƒż�¯Ťŋř�œƌƈÂƂ�ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±�œƆƒŪƙÂ��  
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�¾ºš¦°Ɔƃ¦�µŶŕºƃ�ŗºƆőƚƆƃ¦�°ºƒŹ�§œºŶƃƕ¦Â�©œºƈƒ°Ɔřƃ¦� œº¶ŵŎŕ�ÅœŕƄºŪ�²ºƂŶƈ¦�ŗºż°ŶƆƃ¦�Ƒż�»ŶŰƃ¦�¦¯ƋÂ���œƌƃ�ƊƄƋ£Ɔ�©œŕƄ¶řƆ�ÀƆ
¦�ÊƉ¯Ƌ�ŗśšœŕƃ¦�©ŋř°¦Â���ŗƒ°ƆŶƃ¦�ÊƉ¯ºƋ�Ƒºŵ¦°ƒ�œºƆƃ�ÅŋºƀżÂ�ŗƒºŰœƒ°ƃ¦�ŗºƒŕ°řƃ¦�²Â°®�Ƒºż�ŝƋœºƈƆƃ¦�ŴºŰÂ�Ƒºż�ŗƆƋœºŪƆƃ¦�¾Şƕ�ŗŪ¦°®ƃ

�ŗƒŰœƒ°ƃ¦�¨®ŵœƀƃ¦�ŴƒŪÂřŕ� Â̧°Ŭƃ¦Â���ŗƒŕƒ°®řƃ¦Â�ŗƒƆƒƄŶřƃ¦Â�ŗƒÂŕ°řƃ¦�ŗƒƄƆŶƃ¦�»¦®Ƌ¢�¼ƒƀšřƃ�²ƈŞƃ¦Â�°ƆŶƃ¦�Ƒż�©œżƚřŤƙ¦�Ƒºřƃ¦
�ŗż°ŶƆƃ¦� œƈŹ¢�¿ś�ÀƆÂ���¿·ƈƆÂ� Ç»®œƋ� Ç¾ƂŬŕ�ƏƈŕÉř�À¢�Ƒźŕƈƒ�ƑƆƄŶƃ¦�ªšŕƃ¦�Ƒż�¿ºººƄŶƃ¦�»¦®Ƌ¢�ÀƆ�»®Ƌ�œƌƈÂƂƃ�ƉœŞřƙ¦�¦¯ƌŕ.  

٣-١ �ªšŕƃ¦�»®Ƌ :  

     Əƃ¤�ªšŕƃ¦�»®ƌƒ:  

ƒŕ�œƆƒż�ŗƈ°œƀƆƃ¦�ƏƄŵ�»°Ŷřƃ¦��ºä °ƆŶŕ�¯ƒƆƚřƃ¦�²ƈŞÂ�°Ɔŵ)٨ (�Â�©¦ÂƈŪ)١١ (ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±�Ƒż�ŗƈŪ.  

٤-١ �ªšŕƃ¦�µ°ż:  

�µ°Žƃ¦�ŗśšœŕƃ¦�©ŹœŮ�ªšŕƃ¦�»®Ƌ�¼ƒƀšřƃ�Ƒƃœřƃ¦:  

°ººƆŶŕ�¯ººƒƆƚřƃ¦�²ƈººŞÂ�°ººƆŵ�Àƒººŕ�ŗƒőœººŮš¤�ŗººƃƙ®�©¦¯�¼Â°ººż�®ººŞÂř��ººº)٨ (�Â�©¦ÂƈººŪ)١١ (�ÀººƆ±�©¦°œººŕřŤ¦�ŝőœººřƈ�Ƒººż�ŗƈººŪ
ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦.  

٥-١ ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ:  

١- �Ä°Ŭŕƃ¦�¾œŞƆƃ¦ :�©œºƈŕƄƃ�ŗºƒő¦®řŕƙ¦�©¦°ºŽƃ¦Â�ÀƒºƈŕƄƃ�ŗºƒő¦®řŕƙ¦�ŗºƄŞ®�ƑřºŪ°®Ɔ�Ƒż�©¦¯ƒƆƄřÂ�¯ƒƆƚř�ÀƆ�ŗƈƒŵ\ �ŗºƒŕ°ř�®¦®ºźŕ
ŗżœŮ°ƃ¦/١  .  

٢- ƑƈƆ±ƃ¦�¾œŞƆƃ¦ :�»®œŮƆƃ¦� œŶŕ°ƕ¦�¿Âƒ�ÀƆ�¨®řƆƆƃ¦�¨®Ɔƃ¦٢٠١١\٣\٢ �»®œŮƆƃ¦� œŶŕ°ƕ¦�¿Âƒ�ŗƒœźƃÂ٢٠١١ \٣\٣٠.  

٣- �ƑƈœƂƆƃ¦�¾œŞƆƃ¦ :�®¦®źŕ�Ƒż�©œƈŕƄƃ�©¦°Žƃ¦Â�ÀƒƈŕƄƃ�ŗƒő¦®řŕƙ¦�ŗƄŞ®�œřŪ°®Ɔ�œŕŶƄƆ�œřšœŪ\ �ŗżœŮ°ƃ¦\ �½Âƈŕƃ¦�Ƒš.  
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Ƒƈœśƃ¦�§œŕƃ¦  

٢- :ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦:  

١-٢ ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±:  

    �ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±�ƑŰŕ°ƃ¢�¾œƆƂ�»°ŶÉƒ(Reaction Time) �œƌƈŋŕ "�°ºƒśƆƃ�ŗºƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřºŪƙ¦�ƏºƄŵ� °̈®ºƀƃ¦
�ÀƂƆƆ�ÀƆ±�°Ůſ¢�Ƒż�ÀƒŶƆ  .")١(   �œƌƈŋŕ�ÀÂƒŤ�§°Ŷƒ�œƌż°ŶÉƒÂ "�²¦Âºšƃ¦�¼ºƒ°¶�Àºŵ�°ƒśƆƃ¦�¾ÂŤ®�ŗ·šƃ�ÀƆ�ÀƆ±ƃ¦

�ŗƂ°šƃ¦�ÀƆ±Â�¾ŶŽƃ¦�®°�ÀƆ±�ÄÂšƒ�ÂƋÂ�œƌƄƆƂŋŕ�ŗƂ°šƃ¦�ŗƒœƌƈ�Əƃ¤ . ")٢ ( �œºƌƈŋŕ�¿ºŪœſ�¾œºƆŞÂ�²ƒƆŤ�®Ɔš¢�œƌż°ŶƒÂ "
ºŪƆ�¨®®ºšƆ� °̈œºŬƗ�ÅŗŕœŞřºŪ¦�ŠƒšºŮ�¾ƂºŬŕÂ�ŗŵ°Ūŕ�»®œƌƃ¦�»°Ůřƃœŕ�¿œƒƀƃ¦�ƏƄŵ�ƑŰœƒ°ƃ¦� °̈®ſ� °̈œºřŤƆ� °̈œºŬ¤�Â¢�Åœƀŕ

�»ººſÂƆƄƃ�ŐŞœººŽƆ�°ººƒźřƃ�ÅŗººŞƒřƈ ".)٣(  �¾ººƒƆŞ�¾œººƆƂ�°Ƃ¯ººƒ "�ŗººƒ®°Žƃ¦�©ƙ±œººƈƆƃ¦Â�§œººŶƃƕ¦�Ƒººż�©œŕœŞřººŪƙ¦�ŗººſ®Â�ŗŵ°ººŪ�¶ŕř°ººř
ŗƒƃœřƃ¦�¾Ɔ¦ÂŶƃœŕ :)٤(  

١- ƑŶƆŪƃ¦Â�Ä°Ůŕƃ¦�½¦°®Ɨ¦�ŗſ®.  

٢- ŗŵ°Ū�½ƃ¯ƂÂ�ŗŽƄřŤƆƃ¦�§ŶƄƃ¦�»ſ¦ÂƆ�Ƒż�°Ůŕřƃ¦Â�²®šƃ¦Â�ŴſÂřƃ¦�¼®Ů�ƏƄŵ� °̈®ƀƃ¦ � °̈ƒźřƆƃ¦�»ſ¦ÂƆƄƃ�ŗŕŪƈƃœŕ�°ƒƂŽřƃ¦.  

٣- �»ſÂƆƄƃ�ŗŕŪœƈƆƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦� Â̧ƈ�°œƒřŤ¦�ƏƄŵ� °̈®ƀƃ¦Â�®°ŽƄƃ�Ä°œƌƆƃ¦�ÃÂřŪƆƃ¦.  

٤- ŗŽƄřŤƆƃ¦�©œƒƆ°ƃ¦�Â¢�©œŕƒÂŮřƃ¦Â�©œŕ°ŰƄƃ�ŗŕŪƈƃœŕ�ÅŗŮœŤÂ�ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŵ°Ūƃ¦.  

ÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜ  

)١ (��ƑŰŕ°ƃ¢�¾ƒƆŞ�¾œƆƂ�À°ƀƄƃ�ƑŰœƒ°ƃ¦�§ƒ°®řƃ¦Àƒ°ŬŶƃ¦Â�Ä®œšƃ¦ :��ŗƒƈ®°ƕ¦�ŗŶƆœŞƃ¦��ÀœƆŵ��٦٠´�٢٠٠١.  

)٢ (���ÀÂƒŤ�§°Ŷƒ¼ƒŕ¶řƃ¦Â�¢®ŕƆƃ¦�Àƒŕ�ƑƂ°šƃ¦�¿ƄŶřƃ¦  :�� °̈ŤŮƃ¦�§řƂƆ���®¦®źŕ��٣٢´� ٢٠٠٢ .   

)٣ (��Ä°®ŕƃ¢�®ƆšƆ�¿Ūœſ�¾œƆŞÂ�Ƒƈ¦®ÂŪƃ¦�ƑŰ¦°�²ƒƆŤ�®Ɔš¢ŗƒƆƃœŶƃ¦�®ƒƃ¦� °̈Ƃ�ŗŵÂŪÂƆ :ŪŪ£Ɔ��©Â°ƒŕة �©œŵÂŕ¶ƆƄƃ� œŽŮƃ¦�٧٩´� ٢٠١١  .  

)٤ (��ƑŰŕ°ƃ¢�¾ƒƆŞ�¾œƆƂÀƒ°ŬŶƃ¦Â�®š¦Âƃ¦�À°ƀƄƃ�ƑŰœƒ°ƃ¦�§ƒ°®řƃ¦¶��٢ :��¾ő¦Â�°¦®��ÀœƆŵ٦٦-��٦٥´�٢٠٠٤ .   
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٩١ 

 

  

  �ƑƋÂ� °̈ÂƂ¯Ɔƃ¦�¾Ɔ¦ÂŶƃ¦�Àŵ�Å¦°ƒśƂ�»ƄřŤř�ƙ�Ã°Ť¢�¾Ɔ¦Âŵ�½œƈƋ�Àŋŕ�®ƒŪƃ¦�Əƒšƒ�°Ƃ¯ƒÂ :)٥(  

١ - ©ÂŮƃ¦�¸œƆŪ�ŗŵ°Ū.  
٢ - ©ƚŰŶƃ¦� œŤř°¦�ŗŵ°Ū. 

٣ - ŗƂ°šƄƃ�ƑƂƒƈƂřƃ¦�Â¢�ƑƈŽƃ¦� ¦®ƕ¦�ŗƒŵÂƈ. 

٤ - �©œƂ°šƄƃ�ŗƒƈƒÂƂřƃ¦�´őœŮŤƃ¦. 

٥ - �ŗƂ°šƃ¦�ŗƒƂƒƈœƂƒƆÂƒœŕ . 

      �Àƒ®ºƃ¦�°Ůƈ�®Ɔš¢Â�®Ɔš¢�ƚŶƃ¦�Âŕ¢�°Ƃ¯ƒÂ "�œºƆƋ�¾ºŶŽƃ¦�®°�ÀºƆ±�ÀºƆ�ÀƒŵÂºƈ�Àƒºŕ�±ºƒƒƆřƃ¦�Ƒºźŕƈƒ :�¾ºŶŽƃ¦�®°�ÀºƆ±
�§ººƂ°Ɔƃ¦�¾ººŶŽƃ¦�®°�ÀººƆ±Â�¶ƒººŪŕƃ¦)Ä±ººƒƒƆřƃ¦ .... (�§œººŶƃƕœƂ�ŗƒººŰœƒ°ƃ¦�ŗ¶ººŬƈƕ¦�ÀººƆ�®ººƒ®Ŷƃ¦�Ƒººż�®őœººŪƃ¦�ÂººƋ�§ººƂ°Ɔƃ¦Â

�œƌŵ¦Âƈ¢�»ƄřŤƆŕ . ")٦(  

    ººƆ¶œżÂ�Ä®ººƒŕŶƃ¢�¾¦Âººƈ�°ƒººŬřÂ�ƑƂƃœººƆƃ¦�ŗ "�ŗŕœŞřººŪƙ¦�ƏººřšÂ�°ººƒśƆƃ¦�ªÂ®ººš�ŗººƒ¦®ŕ�¯ººƈƆ�¾ººŶŽƃ¦�®°�ÀººƆ±�²œººƒſ�ÀººƂƆÉƒ
�¿ºŪƀřÂ���ƑƄºŰŶƃ¦� œŤ°řºŪƙ¦Â�µœºŕƀƈƙ¦�ƑřƄš°Ɔ�œƌŶŕřƒ�ÀÂƆƂƃ¦�ŗƄš°Ɔ�ƑƋÂ�ŗƒŪƒő°�¾š¦°Ɔ�ªƚśŕ�°Ɔƒ�ªƒš�ŗƒƂ°šƃ¦

�§Ƃ°Ɔƃ¦�¾ŶŽƃ¦�®°�ŗŵ°ŪÂ�¶ƒŪŕƃ¦�¾ŶŽƃ¦�®°�ŗŵ°Ū�Əƃ¤�¾ŶŽƃ¦�®°�ŗŵ°Ū")٧(   

   ŗśšœŕƃ¦�Ã°řÂ �œººƌƒż�°·ƈƃ¦Â�ŴƆŪƃ¦�ƑřŪœš�°ś¢�¾œŽŹ¤�ÀƂƆƒ�ƙ�Ƒřƃ¦�ŗƆƌƆƃ¦�©¦°®ƀƃ¦�ÀƆ�ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±�À¤  

  

  

ÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜ  

 )٥( ���¿ƔŷŕƈŬ¥�¯ƔŬƅ§�ƑƔţƔ§ƒ°®řƃ¦�¾œŞƆ�Ƒż�ŗśƒ®šƃ¦�ŗƒƈƀřƃ¦Â�Ä®ƒƄƀřƃ¦�§ÂƄŪƕ¦�Àƒŕ�ƑŰœƒ°ƃ¦�§°®Ɔƃ¦  :��±ŮƊƆƅ�Ɠŗ±Ÿƅ§�²Ƅ±ƈƅ§���½Ɣ²ŕƁ²ƅ§٢٠٠٢�µ��٣٣ .  

)٦ (�¯ƔŬ�ÁƔ¯ƅ§�±ŰƊ�¯ƈţ£Ã�­ŕśſƅ§�¯ŗŷ�¯ƈţ£�ƜŸƅ§Ãŗ£ŗƒƈ®ŕƃ¦�ŗſœƒƄƃ¦�œƒŞÂƃÂƒŪż�� ·��٢ :���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§¯���©±ƍŕƂƅ§٢٠٠٣ �µ��١٦٧ .  
)٧( ��ƓƄƅŕƈƅ§�¯ŗŷ�řƈ·ŕžÃ�Å¯ƔŗŸƅ£�Å¯Ǝƈ�¿§ÃƊƑŰœƒ°ƃ¦�§ƒ°®řƃ¦�¿Ƅŵ :��¯§¯żŗ�řŸƈŕŠ��¯§¯żŗ٢٠٠٨�µ��٩٦ .  
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٩٢ 

 

  

�½ºƃ Â̄���œºƌƄš¦°Ɔ�¿ºƌŽŕ�½ºƃ Â̄� °̈®ºƀƃ¦�Ɖ¯ºƋ�ŗºƒƆƈř�ÀºƂƆƆƃ¦�ÀºƆ�À¢Â���ŗŕœŞřºŪƙ¦�ÀºƆ±�ÀºƆ�ƏºƃÂƕ¦�¨®ºƆƃ¦�Ƒºż�°ś£ºř�Ƒřƃ¦Â
�ÀÂƂººŪƃ¦�ÀºƆ�ƊººřƄřƂŕ�¿ººŪŞƃ¦�½ºƒ°šř�´ººŤř�Ƒººřƃ¦�ŗºƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřººŪƙ¦�ÀººƆ� ±ºŞ�°ƒÂºº¶ř�ƏººƄŵ�¾ºƆŶƃœŕ)�ƑººƂ°šƃ¦�½ÂƄººŪƃ¦

ÑاهÙلÇ (ƄƆŶƃ¦�°ƒÂ¶ř�Â¢�½¦°®Ɨ¦Â�Ɖœŕřƈƙ¦Â�±ƒƂ°řƃœƂ�ŗƒƄƀŶƃ¦�©œƒ.....�ŗºƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÊƉ¯Ƌ�œƌƒƄŵ�®ƆřŶř�Ƒřƃ¦�œƋ°ƒŹÂ
�Ƒºż�Ƒºƌřƈř�ŗƒƄƀŵ�©œƒƄƆŵ�ÀƆ�ƊŕšœŮƒ�œƆÂ�°ƒśƆƃ¦�¾ÂŤ®�ŗ·šƃ�ÀƆ�¾ƆŬƒ�ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±�À¤�°œŕřŵœŕ�¦¯Ƌ��

ŮŮŤřƆƃ¦�Â¢�ÀƒƒƈŶƆƄƃ�½ƃ¯�¿ƌŽƃÂ���ŗŕœŞřŪƙ¦�ŗƒœƌƈ�Əƃ¤�°¦°ƀƃ¦�¯œŤř¦�ŗºƒƈ®ŕƃ¦�©œºƈƒ°Ɔřƃ¦� œº¶ŵ¢�Ƒºż�ŗºƆƌƆ�ŗŞœš�Àƒ
�ŗººƒƄƆŶƃ¦�¿ƌřœººƀƒŕ¶ř�Ƒººż�©œººƆÂƄŶƆƃ¦�ÊƉ¯ººƋ�»ºº·Âř�ŗººƀƒſ®� °̈ÂººŮŕ�ŗººƒ°œƌƆƃ¦Â  .�ÀÂººƒŤ�§°ººŶƒ�°Ƃ¯ººƒ�¯¤ "�½œººƈƋ�ÀœººƂ�œººƆƄƂ

�¾ºŶŽƃ¦�®°�ÀºƆ±�°ºŮƀƒ�¿ºś�ÀºƆÂ���°¦°ºƀƃ¦�¯œºŤř¦�ŗºƒƄƆŵ�ÀƆ� °̧ŪƒŪ�½ƃ¯�Àŋż�ÀƒŶƆ�±żœšƃ�ŗŕœŞřŪƙ¦�ƏƄŵ� °̈ƒśƂ�©¦°¦°Ƃř
Ɗřŵ°Ū�ÀƆ�®ƒ±ƒÂ ) . "١  (ƚŶƃ¦�Âŕ¢Â�ÀŪš�®ƆšƆ�°Ƃ¯ƒÂ �¬œřŽƃ¦�®ŕŵ "�¾ºŶŽƃ¦�®°�ŗŵ°ºŪ�ŗºƒƈƆřƃ�ƑºŪœŪƕ¦�¢®ºŕƆƃ¦�¿Âºƀƒ

�½ºƃ¯�ƏºƄŵ�§ƒ°®řƃ¦�À¢�Əŵ¦°ƒÂ���ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±�°ƒŮƀř�ƏƄŵ�¾ƆŶƃ¦�ŴƆ�°ƒśƆƄƃ�ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�°¦°Ƃř�ƏƄŵ
�ŗƒŪœŪƕ¦�ŗƂ°šƃ¦�ŗŶƒŕ¶�Àŵ�ƊƃœŮŽƈ¦�ÀÂ®�ÀÂƂƒ) ."٢   (  

٢-٢ �Ɖ¯ŕƈ�°Ɔŵ�ÀƆ�ŗƒő¦®řŕƙ¦�ŗƄš°Ɔƃ¦�Ƒż�¿ƌŪƈŞÂ�¾œŽ¶ƕ¦�Àŵ)١١-٨ (�ŗƈŪ:  

       �Â®œŞ�Âŕ¢�ŠƃœŮ�°Ƃ¯ƒ "�ƑºƄƀŶƃ¦Â�ƑƆºŪŞƃ¦�¶œºŬƈƃ¦�¸¦Âºƈ¢�°ƒżÂºř�ƏºƄŵ�®ŵœºŪř�ŗºƄš°Ɔ�¾ºƂ�Ƒºż�ÂºƆƈƃ¦�´őœŮŤ�ŗż°ŶƆ�À¢
�®°Žƃ¦�©¦°®ſÂ�§Ūœƈřř�Ƒřƃ¦�ƑŵœƆřŞƙ¦Â . ")٣(     �ƑƈœºƈŶƃ¦�®ºƒƆšƃ¦�®ºŕŵ�Àœºƈš�°Ƃ¯ř "�ÀƒřƄš°ºƆŕ�ŗºƒő¦®řŕƙ¦�ŗºŪ°®Ɔƃ¦�¾ºŽ¶�°ºƆƒ

�ÂºƆƈƃ¦�Ƒºż�ÀœºřƆœƋ�ÀœºřƄš°Ɔ�œºƆƋÂ� °̈ŤŋºřƆƃ¦�ŗºƃÂŽ¶ƃ¦�ŗºƄš°ƆÂ�ŗ¶ºŪÂřƆƃ¦�ŗºƃÂŽ¶ƃ¦�ŗºƄš°Ɔ�œƆƋÂ .")٤(  �¾ºƒƄŤ�ŗŶƒƆºŪ�°Ƃ¯ºř " äÃ
°ÂƂ¯ƃ¦� °̈ƒźŮƃ¦�ŗƒŪ°®Ɔƃ¦�°œƆŵƕ¦ )١٢-٨  (ªœƈƗ¦�Â�ŗƈŪ )١١ - ٨( �ŗƈŪ ")٥(  

 ÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜ  

)١ (ÁÃƔŦ� ±̈ŸƔ  º¼ŕœŪƃ¦�°®ŮƆƃ¦  :Õ٥٤  .   

)٢ (���­ŕśſƅ§�¯ŗŷ�¯ƈţ£�ƜŸƅ§�Ãŗ£Ã�ÅÃƜŷ�ÁŬţ�¯ƈţƈƑŰœƒ°ƃ¦�§ƒ°®řƃ¦�œƒŞÂƃÂƒŪż ·��٢  :���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§¯���©±ƍŕƂƅ§٢٠٠٠ �µ��٨٩ .  

)٣( ���Ã¯ŕŠ�Ãŗ£�ƓƆŷ�¯ƈţƈ�ŢƅŕŰÄÂŕ°řƃ¦�²Žƈƃ¦�¿Ƅŵ ·��٣  :���©±ŬƔƈƅ§�±§¯���Áŕƈŷ٢٠٠٣�µ��٥٤ .  

)٤( ��ƓƊŕƊŸƅ§�¯Ɣƈţƅ§�¯ŗŷ�ÁŕƊţŗƒƀƒŕ¶řƃ¦Â�ŗƒ°·ƈƃ¦�²Ūƕ¦�¾œŽ¶ƕ¦�®ƈŵ�§ŶƄƃ¦·��٧��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§¯��Áŕƈŷ��٢٠٠٧�µ��٢٢٢.  

)٥ (�©ƈ°řƈƗ¦�ŗƒƃÂ®ƃ¦�©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŗƂŕŬ���¾ƒƄŤ�ŗŶƒƆŪ :�ŗƒſ¦°Ŷƃ¦�ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒƆƒ®œƂƕ¦ :�ªƒ®šř�°Ť¢�ţƒ°ŋř٢٠١٠\١١\٢٢ .  
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٩٣ 

 

  

 �À¢�Əƃ¤�»°Ŭ�®ƒƆšƃ¦�®ŕŵ�°ƒŬƒÂ "�ŗƄš°Ɔ�Ƒż)١٢-٩ (�¦¯ƌƃÂ�§œŮŵƕ¦Â�©ƚŰŶƃ¦�Àƒŕ�¼ż¦Âřƃ¦�®¦®±ƒÂ�ÀŪšřƒ�ŗƈŪ
�§ºƈœŞƃ¦�¦¯ºƌŕ�¼ƄŶřƒ�œƆƒż�¾Ž¶ƃ¦�ÂƆƈ�®¦®±ƒ�ƑƄƀŶƃ¦�§ƈœŞƃ¦�ƑżÂ���ƉœŞřƙ¦�¦¯Ƌ�Ƒż�Å¦°ƒśƂ�¾Ž¶ƃ¦�®ƒŽř�ŗƒƂ°šƃ¦�©œƈƒ°Ɔřƃœż

œƂ�œƒƄŶƃ¦�ŗƒƄƀŶƃ¦�©œƒƄƆŶƃ¦�µŶŕ�Ƒż�°ÂŮřƃ¦Â�Ɖœŕřƈƙ¦Â�½¦°®Ɨ ")٦(  

       �ÀƒřƄš°Ɔƃ¦�ÀƒřœƋ�Ƒż�®ÂŮƀƆƃ¦�®ŕŵ�®ƒŪƃ¦�Ã°ƒÂ "�œºƌřœŵ¦°Ɔ�¿řºšřƒ�ŗºƄš°Ɔƃ¦�ÊƉ¯ƌŕ�ŗŮœŤƃ¦�©œŽŮƃ¦�µŶŕ�®ŞÂř
� Â̈ƀƃ¦�©¦°®ſ�°Â¶ř�Ƒż�ŗŽƄřŤƆ� °̈ÂŮŕ�ŗŵ°Ūƃ¦�©¦°®ſ�°Â¶ř�°ƒŪƒ�¯¤�ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�²°®�¿ƒ·ƈř�®ƈŵ .")٧(   

       Ƃ°šƃ¦�Ɗŵ°ŪÂ�¾ŶŽƃ¦�®°�ŗŵ°ŪÂ�ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�Ɗŵ°Ū�ÂƆƈřة �§ŪšÂ�©ÂœŽřƆ�¾ƂŬŕ�œƋ¦°¦°Ƃř�Ɗŵ°ŪÂ�¨®š¦Âƃ¦
ŗƒ°ƆŶƃ¦�¾š¦°Ɔƃ¦ �°Ɔŵ�ƑżÂ )٨  (ŵ°ŪÂ� Â̈¶Ťƃ¦�¾Â¶�®ƒ®šř�ÀƆ�ÀƂƆřƒ�©¦ÂƈŪة �ŗºƂ°šƃ¦���©¦±ºƒƆƆ�Ã®ºš¤�ƑºƋ�Ƒºřƃ¦Â

°̈ƒŕƂƃ¦�ŗƒ°ƆŶƃ¦�¾š¦°Ɔƃ¦. )٨(  

       ÀŪš�®ƆšƆ�ƑƂ±�°Ƃ¯ƒÂ  "�¾ºŮšƒ�¦¯ºŕÂ�¾ºŽ¶ƃ¦�®ºƈŵ�ƑŕºŮŶƃ¦� œƈŕƃ¦�°Â¶řƒ�ƏƃÂƕ¦�ŗƒŪ°®Ɔƃ¦�ÀƒƈŪƃ¦�ŗƄš°Ɔ�Ƒż
�¨®œƒ±ƃœŕ�°ƆřŪƆ�ÂƋÂ�ŗƄš°Ɔƃ¦�ÊƉ¯Ƌ�Əƃ¤�ƊƆŞš�®¦±�®ſ�¹œƆ®ƃ¦�À ǒ¦Â���°Â¶řƃ¦�ÀƆ�ŗƆƌƆ�ŗƄš°Ɔ�ƏƄŵ. )٩(  

  

  

ÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜ  

 )٦ (���»°Ŭ�®ƒƆšƃ¦�®ŕŵ�ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦ŗſœŵƗ¦�Ä®šřƆÂ� œƒÂŪƕ¦�¾œŽ¶Ɩƃ�ŗƒƂ°šƃ¦Â ¶��٢ ���°ŬƈƄƃ�§œřƂƃ¦�±Ƃ°Ɔ��� °̈Ƌœƀƃ¦٩٧-��٩٦´� ��٢٠٠٥    .  

)٧ (��®ÂŮƀƆƃ¦�®ŕŵ�®ƒŪƃ¦œƌŪŪ¢Â�ÀœŪƈƗ¦�ŗƂ°š�°Â¶ř¶��٥ :��°Ŭƈƃ¦Â�ŗŵœŕ¶Ƅƃ�ŗƒƈŽƃ¦��ŗƒ°®ƈƂŪƗ¦��٢٣٣´�٢٠٠٦.  

Ed, Copyright, Lippincott Williams  rd3, Biomechanical Basis of Human Movement, (8) Ham ill, Joseph; Knutzen, Kathleen M

& Wilkins,2009.P:77.  

)٩ (���ÀŪš�®ƆšƆ�ƑƂ±ƑŰœƒ°ƃ¦�¶œŬƈƃ¦�Ƒż�ŗƂ°šƃ¦�¿Ƅŵ�©œƀƒŕ¶ř  :���ŗƒ°ŮƆƃ¦�ŗŕřƂƆƃ¦���ŗƒ°®ƈƂŪƗ¦��٢٨٦´� ٢٠٠٤  .   
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٩٤ 

 

  

     �¾ƒƄŤ�ŗŶƒƆŪ�Ã°řÂ "�®ƈŵ�ŗƒŽƒ·Âƃ¦�ŗƒƄŕœƀƃ¦�À¢�¿œŵ�¾ƂŬŕ¾œºŽ¶ƕ¦ ŴºƆ�ŗºƈ°œƀƆ�¾ºſ¢�ÀÂºƂř �°œºŕƂƃ¦� �®ÂºŶƒ�ƙ�¦¯ºƋÂ
Ï �œƌř¦¯�ŗƄš°ƆƄƃ�ŗƆœř���°ś£ºř�¾ºƆ¦Âŵ�¨®ºŵ�½œƈƋ�ÀƂƃÂعÅ �¿ƌƒ®ƃ�ÂƆƈƃ¦�¾ƆœƂř�¿®ŵ�ÂƆƈƃ¦�¾š¦°Ɔ�ÀƆ�ŗƄš°Ɔ�¾Ƃ�Àƙ �Éřلى

œƌƈƆ�¿ŪŞƃ¦�ÂƆƈ�ƏƄŵ �®ƈŵ�¿ŪŞƃ¦�ÂƆƈ�Ƒż�°ś£ř�Ƒřƃ¦�¾Ɔ¦ÂŶƃ¦¾œŽ¶ƕ¦)  . "١(  

     �¿ƚŪƃ¦�®ŕŵ�®ƆšƆ�°Ƃ¯ƒ " äÃ�ŗºƄš°Ɔƃ¦�Ɖ¯ºƋ�Ƒż�ƑƆŪŞƃ¦�ÂƆƈƃ¦�ŗŵ°Ū)٩-٦ (�©¦ÂƈºŪ�ŗƀŕœºŪƃ¦�ŗºƄš°Ɔƃ¦�ÀºƆ�¾ºſ¢
 æƑƂ°š�°±ŉřÂ�¼ƒſ®�¿Ƃšř�§Ƅ¶řř�Ƒřƃ¦�¾Ž¶ƃ¦�©¦°œƌƆ�°Â¶řř  �ŗƄš°Ɔ�ƑżÂ)١٢-٩ (�ŗƈŪ�ƑƆŪŞƃ¦�ÂƆƈƃ¦�¾®ŶƆ�ŋ¶œŕřƒ

Ƅš°Ɔƃ¦�Ƒż� °̈ƒŕƂƃ¦� °̈Ž¶Ƅƃ�¦®ƒƌƆřÂ�ŗƀŕœŪƃ¦�ŗƄš°Ɔƃœŕ�œŪœƒſ�ŗƒƃœřƃ¦�ŗ )�ŗƀƋ¦°Ɔƃ¦ (� � °̈ºƒŕƂ� °̈ÂºŮŕ�ƑºƂ°šƃ¦�ÂƆƈƃ¦�°Â¶řƒ
ºŪ°®Ɔƃ¦�«°œºŤ�ŗºƒřœƒšƃ¦Â�ŗƒºŰœƒ°ƃ¦�ŗ¶ºŬƈƕ¦�Ƒºż�°ƌ·ƒÂ��ÜºśƂ¢�ƊºřœƂ°š�ŠŕºŮřÂ�ŗÜ�Å¦®œºŮřſ¦Â�ŗºſ®�° ºƌŞƃ¦Â�©ºſÂƃ¦�ƑºżÜ Ï

�¾Â¯ŕƆƃ¦ " .)٢(  

    �°Ɔŵ�°œƒřŤ¦�ƏƄŵ�ŗśšœŕƃ¦�©®Ɔŵ�®ſÂ)٨ (�°ƆŵÂ�©¦ÂƈŪ)١١ (�Ƒºż�œºƆƌƈƆ�ÅƚºƂ�Ŵºƀř�ÀƒřƄš°ºƆƃ¦�ÀƒřœºƋ�ÀÂºƂƃ�ŗƈŪ
�Ƒºż� œºŞ�œºƆƂ�Ã°ºŤƕ¦�Àºŵ�»ºƄřŤř�´őœºŮŤ�œºƌƈƆ�¾ºƂƃÂ�ŗºƒő¦®řŕƙ¦�ŗºŪ°®Ɔƃ¦�Ƒºż�ŗºƃÂŽ¶ƃ¦�¾ºš¦°Ɔ�ÀºƆ�ŗºŽƄřŤƆ�ŗƄš°Ɔ

 œº¶ŵ¢�Ƒºż�±ºƒƒƆřƃ¦�ÀºƆ�®ºŕƙ�Ɗºƈŋŕ�ŗśšœŕƃ¦�Ã°řÂ�°Ƃ¯ƃ¦�ŗŽƈ¢�©œƒŕ®ƕ¦ �ŗºƒő¦®řŕƙ¦�ŗºƄš°Ɔƃ¦�¯ºƒƆƚřƃ�©¦°œºƌƆƃ¦Â�©œºƈƒ°Ɔřƃ¦
�¿őƚƆ� Ç¾ƂŬŕ�©¦°œƌƆƃ¦Â�©¦°®ƀƃ¦�°ƒÂ¶řƃ�ŗƒƄƀŶƃ¦Â�ŗƒƆŪŞƃ¦�¿ƌŮőœŮŤ�¨œŵ¦°ƆÂ .  

ªƃœśƃ¦�§œŕƃ¦  
  
٣ :�ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�©¦ ¦°ŞƗ¦Â�ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ:  
١-٣ �ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ:   

   �ŝƌƈƆƃ¦�§ÂƄŪŋŕ�ƑŽŮÂƃ¦�ŝƌƈƆƃ¦�ŗśšœŕƃ¦�©ƄƆŶřŪ¦)À°œƀƆƃ¦�º�ƑƄËŶƃ¦ " (�Â¢�§ŕŪƃ¦�°ƒ°ƀř�¾Âœšƒ�Ä¯ƃ¦�ŝƌƈƆƃ¦�ÂƋÂ
�©œŵÂƆŞƆƃ¦�Àƒŕ�¨®ÂŞÂƆƃ¦�¼Â°Žƃ¦.")١(  

ÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜ  

)١( ��¿ƔƆŦ�řŸƔƈŬ¼ŕœŪƃ¦�°®ŮƆƃ¦.   
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٩٥ 

 

  

٢-٣ ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ :  

      �ƑřŪ°®Ɔ�©¦¯ƒƆƄřÂ�¯ƒƆƚř�ÀƆ�ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ�ŗśšœŕƃ¦�©°œřŤ¦)©œƈŕƄƃ�ŗƒő¦®řŕƙ¦�©¦°Žƃ¦Â�ÀƒƈŕƄƃ�ŗƒő¦®řŕƙ¦�ŗƄŞ® ( äæلكæ
�ŗºŰ°ŶřŪƆƃ¦�ŗƀƒ°¶ƃœŕ�Åœƒ®Ɔŵ�ŗƈƒŶƃ¦�°œƒřŤ¦�¿ř�®ƀż���ŗƒŶŕřřƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦�ÀƆ�ƑƋ�ªšŕƃ¦�ŗŶƒŕ¶)ŗºƒŶ¶ƀƆƃ¦ (�ŴºƆřŞƆ�ÀºƆ

©¦ÂƈŪƃ�¾Ů¦Âřƃ¦�ƏƄŵ� °̈®ƀƃ¦�¿®Ŷƃ�ªšŕƃ¦ �®ºƈŵ�ŗºƈƒŶƃ¦�®¦°ºż¢�µºŶŕ�À¦®ºƀż�¿®ºŵ�ÀœƆŰÂ�¾œŽ¶ƕ¦�ÀƆ�°ƒŕƂ�®®ŵ�ŴƆ�¨®ŵ
�ªšŕƃ¦�ŴƆřŞƆ�¾ƆŬ�®ſÂ�ŗŪ¦°®ƃ¦� ¦°Ş¤)٨٣١ (�¿Ƌ®®ŵ�Ÿƃœŕƃ¦�Ƒő¦®řŕƙ¦�ªƃœśƃ¦�»Ůƃ¦�¯ƒƆƚřŕ�ÀƒƄśƆřƆ���Ɖ¯ƒƆƄřÂ�¯ƒƆƄř

)٢٢١ (�¿Ƌ®®ŵ�Ÿƃœŕƃ¦�Ƒő¦®řŕƙ¦�²®œŪƃ¦�»Ůƃ¦�¯ƒƆƚřÂ�¯ƒƆƄř)٢٠٣ (śƃ¦�»Ůƃ¦�©¦¯ƒƆƄřÂ�¯ƒƆƄř�Ÿƃœºŕƃ¦�Ƒő¦®řŕƙ¦�ªƃœ
 äهÏÏ١٩٧(ع (�ÀƋ®®ºŵ�Ÿƃœºŕƃ¦�Ƒő¦®ºřŕƙ¦�²®œºŪƃ¦�»ºŮƃ¦�©¦¯ƒƆƄřÂ�Ɖ¯ƒƆƄř)٢١٠ (�¾œºŽ¶ƕ¦�ÀºƆ�ŗºƈƒŶƃ¦�®®ºŵ�ŸºƄŕÂ��
 ÑæكÐلÇ)١٨٧ (�°ƆŶŕ)٨ (�®œŶŕřŪ¦�®Ŷŕ�©¦ÂƈŪ)٣ (Â�Ƒő¦®řŕƙ¦�ªƃœśƃ¦�»Ůƃ¦�Ƒż�ÀƒŕŪ¦°)١ (�ŗƈƒŶƄƃÂ�ÀƒŶƃ¦�Ƒż�¼œŶƆ

�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦)٣٠ (Â��)١٦٠ (�ÂƂ¯ƃ¦�ÀƆ�°ƆŶŕ�°)١١ (�®œŶŕřŪ¦�®Ŷŕ�ŗƈŪ)١١ (�Ƒő¦®ºřŕƙ¦�²®œºŪƃ¦�»ºŮƃ¦�Ƒż�§Ū¦°
æ)٢ (�ŗƒŵƚ¶řºŪƙ¦�ŗºƈƒŶƄƃÂ�ŗƒƄŽºŪƃ¦�»¦°¶ƕ¦�Ƒż�ÀƒſœŶƆ)٣٠ (�Â���ÀƒºƈŕƄƃ�ŗºƒő¦®řŕƙ¦�ŗºƄŞ®�ŗºŪ°®Ɔ�ÀºƆ)١٦٤ (�ÀºƆ

°ƆŶŕ�ªœƈƗ¦)٨ (�®œŶŕřŪ¦�®Ŷŕ�©¦ÂƈŪ)٣ (�ŗƒŵƚ¶řºŪƙ¦�ŗƈƒŶƄƃÂ�Ƒő¦®řŕƙ¦�ªƃœśƃ¦�»Ůƃ¦�Ƒż�©œŕŪ¦°)٣٠ (Â��)١٧١ (
�°ƆŶŕ�ªœƈƗ¦�ÀƆ)١١ (�®œŶŕřŪ¦�®Ŷŕ�ŗƈŪ)٦ (Â�Ƒő¦®řŕƙ¦�²®œŪƃ¦�»Ůƃ¦�Ƒż�©œŕŪ¦°)٣ (�ƑƄŽºŪ�»°¶Â�°·ƈ�©œſœŶƆ

�ŗƒŵƚ¶řººŪƙ¦�ŗººƈƒŶƄƃÂ)٣٠ (�ªœººƈƗ¦Â�°ÂƂ¯ººƃ¦�¾œººŽ¶ƕ¦�ÀººƆ�ŗººƈƒŶƃ¦�¿ººŞš�ŸººƄŕÂ��©œººƈŕƄƃ�ŗººƒő¦®řŕƙ¦�©¦°ººŽƃ¦�ŗººŪ°®Ɔ�ÀººƆ
)٦٨٢ (�ŗŕŪƈŕ)٨٢.٠٦٩ (%»ÂŽŮƄƃ�ƑƄƂƃ¦�ŴƆřŞƆƃ¦�ÀƆ �¿Şš�ÀÂƂƒ�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗƈƒŶƃ¦�ŴƆÂ���ªšŕƃ¦�®ƒſ�ŗŶŕ°ƕ¦

�ŗºººƈƒŶƃ¦)٨٠٢ (�ŗŕºººŪƈŕ)٩٦.٥١٠ (%�¾Â®ºººŞƃ¦Â���ƑºººƄƂƃ¦�ŴºººƆřŞƆƃ¦�ÀºººƆ)١ (�ÀºººƆ�ªºººšŕƃ¦�ŗºººƈƒŵ�®¦°ºººż¢�Ŵºººƒ±Âř�Àƒºººŕƒ
ÀƒřŪ°®Ɔƃ¦.  
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 )٢ (���¿ƚŪƃ¦�®ŕŵ�®ƆšƆÂƆƈƃ¦�²Žƈ�¿Ƅŵ  :���¾ő¦Â�°¦®���ÀœƆŵ��٢٥´� ٢٠٠٩ .  

)٢ (ĸ¦�®ŕŵ ���¿ÂřŶƃ¦�»ŪÂƒ�Àœƈ®ŵ�Â�¾±ƒƈƆƃ¦�¬ƚżŗƒŪŽƈƃ¦Â�ŗƒÂŕ°řƃ¦�¿ÂƄŶƃ¦�Ƒż�ªšŕƃ¦�ŝƋœƈƆ  :���°Ŭƈƃ¦Â�ŗŵœŕ¶Ƅƃ� ¦°ś¤���ÀœƆŵ�����٢٥٢´�٢٠١٠ .  
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�¿Ã¯Š)١(  

�°ƆŶŕ�ªœƈƗ¦Â�°ÂƂ¯ƃ¦�ÀƆ�ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵÂ��ƊƈƆ�ÀÂ®ŶŕřŪƆƃ¦Â��ŴƆřŞƆƃ¦�¿Şš�Ŵƒ±Âř�Àƒŕƒ)��١١ ٨ (�ŗŕŪƈƃ¦Â�ŗƈŪœƌƃ�ŗƒÂőƆƃ¦  

ƑŪ¦°®ƃ¦�»Ůƃ¦  
 ÏÏلعÇ
  Çلكلي

 ÏÏع
�ÀÂŕŪ¦°ƃ¦
©œŕŪ¦°ƃ¦Â  

 ÏÏع
�ÀÂſœŶƆƃ¦
©œſœŶƆƃ¦Â  

�ŗƈƒŶƃ¦�®®ŵ
ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦  

 ÏÏع
�ŗƈƒŵ
ŗŪ¦°®ƃ¦  

 %�ŗƈƒŶƃ
ŗŪ¦°®ƃ¦  

 %�ŗƈƒŶƃ
�ŴƆ�ŗŪ¦°®ƃ¦
ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦  

�ªƃœśƃ¦
�Ƒő¦®řŕƙ¦

)ÑæكÐ (  
١٨٧  ٣٠  ١  ٣  ٢٢١  

٩٦.٥١٠  %٨٢.٠٦٩%  

�²®œŪƃ¦
�Ƒő¦®řŕƙ¦

)ÑæكÐ(  
١٦٠  ٣٠  ٢  ١١  ٢٠٣  

�ªƃœśƃ¦
�Ƒő¦®řŕƙ¦

)ªœƈ¤(  
٣  ١٩٧  Ü  ١٦٤  ٣٠  

�²®œŪƃ¦
�Ƒő¦®řŕƙ¦

)ªœƈ¤(  
١٧١  ٣٠  ٣  ٦  ٢١٠  

Â̧ƆŞƆƃ¦  ٦٨٢  ١٢٠  ٦  ٢٣  ٨٣١  
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    �Â��ŗƒ°Ŭŕƃ¦Â�ŗƒ®œƆƃ¦�©œƒƈœƂƆƗ¦�°ż¦ÂřÂ�ŗŪ¦°®ƃ¦�µ¦°Ź¢�¼ƀšř�œƌƈÂƂƃ�ŗƈƒŶƃ¦�ÊƉ¯Ƌ�°œƒřŤ¦�¿řÂ�¿ƃ�œƌƈ¢
œƌƒƄŶǐ°Şř� °̈řż�Ƒż�ŗƄśœƆƆ�©œŪ¦°®¨®š¦Â�ŗƒŵœƆřŞ¦�ŗőƒŕ�ÀƆ�ÀÂ°®šƈƒ�¿ƌƈÂƂ�Àŵ�ÅƚŰż�ŗŪ¦°®ƃ¦.  

  

  

٣-٣ �©œƈœƒŕƃ¦�ŴƆŞƃ� ±̈ƌŞƕ¦Â�©¦Â®ƕ¦:  

١ - �°œŕřŤƙ¦�¾ƒ®Ŷřƃ�ŗƈœŕřŪƗ¦� °̈œƆřŪ¦.  

٢ - �©¦°œŕřŤƙ¦�ŝőœřƈÂ�©œŪœƒƀƃ¦Â�©œƈœƒŕƃ¦�ŴƆŞƃ�©¦°œƆřŪ¦.  

٣ - ŗƒŕƈŞƕ¦Â�ŗƒŕ°Ŷƃ¦�°®œŮƆƃ¦.  

٤ - �©œżœŪƆ�®ƒ®šřƃ�Ä®ƒ®š�²œƒſ�¶ƒ°Ŭ�ÊƊő¦±Ş¢Â�°řƆƃ¦�²œƒſ�¨®šÂŕ�°œŕřŤƙ¦. .  

٥ - �œƒ°ƒƈœƆ)²ŕŞƃ¦�¼ÂšŪƆ(  

٦ - ¿œƂ Éš� °̈œŽŮ.  

٧ - � Â̧ƈ�ŗƒƈÂ°řƂƃ¦�©ƒſÂř�ŗŵœŪ)Sport Timer (�²œƒſ�¨®šÂŕ )١٠٠/ ١ œś (ŴƈŮƃ¦�ŗƒƈƒŮ�� .  

�ŗƒƈ¦®ƒƆƃ¦�ªšŕƃ¦�©¦ ¦°Ş¤: 

١-٥-٣ �ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ�´šż:  

    �ŗºƈƒŶƃ�ŴƆºŪƃ¦�ŗƆƚºŪÂ�ÀƒºƈƒŶƃ¦�Ƒºż�ŗºſœŵƗ¦Â�ÀƒƆ®ƀƃ¦�Š¶Ūř�ÀƆ�®Ƃŋřƃœŕ�ŗśšœŕƃ¦�©Ɔœſ�ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ�°œƒřŤ¦�®ƈŵ
�»®œººŮƆƃ¦� œººŶŕ°ƕ¦�¿Âººƒ�Ƒººż�ÀƒººƈŕƄƃ�ŗººƒő¦®řŕƙ¦�ŗººƄŞ®�ŗººŪ°®Ɔ�Ƒººż�ªººšŕƃ¦٢٠١١\٣\٢ �»®œººŮƆƃ¦�²ƒººƆŤƃ¦�¿ÂººƒÂ

٢٠١١\٣\٣ �»®œºººŮƆƃ¦�®ºººšƕ¦�¿Âºººƒ�Ƒºººż�©œºººƈŕƄƃ�©¦°ºººŽƃ¦�ŗºººŪ°®Ɔ�ƑºººżÂ٢٠١١\٣\��٦ �»®œºººŮƆƃ¦�Àƒºººƈśƙ¦�¿ÂºººƒÂ
٢٠١١\٣\٧ .  
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٩٨ 

 

  

  

  

  

٢-٥-٣ �ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±�°œŕřŤ¦:  

    �²œººƒƀƃ¦�°®œººŮƆ�µŶŕººƃ�ÃÂººřšƆƃ¦�¾ººƒƄšř�ŗººƀƒ°¶ŕ�ŗººƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřººŪƚƃ�ÀÂººŪƄƒƈ�°œººŕřŤ¦�°œººƒřŤœŕ�ŗººśšœŕƃ¦�©ººƆœſ
�ºƃ��ƑŰœƒ°ƃ¦�¾œŞƆƃ¦�Ƒż�©¦°œŕřŤƙ¦Â�¿ƒÂƀřƃ¦Â)Ŵºƀƒ°ŕ�°ŕœºŞ�®ºƆšƆÂ�ŗřœšºŬ�¿ƒƋ¦°ºŕ¤�®ƆšƆ (�Åƚºƀƈ �ÀœƌŕºŪ�ÀƒºŪš�Àºŵ

)*.١    (�®œƆš�¿ƒƋ¦°ŕ¤�ƑřŽƆ�°Ƃ¯ƒÂ "�ŗƒƆƄŵ�§ƒƃœŪŋŕÂ�ŗƒœƈŶŕ�¨œƀřŪƆ�©œƆÂƄŶƆ�¾ƚŤ�ÀƆ�¿řƒ�À¢�§Şƒ�°œƒřŤƙ¦�À¢
�©œŪœƒƀƃ¦Â�©¦°œŕřŤƙ¦�¾śƆ) "١  (     æƚŶƃ¦�Âŕ¢Â�ÄÂƚŵ�ÀŪš�®ƆšƆ�°Ƃ¯ƒ �¬œřŽƃ¦�®ŕŵ "�²ƒƒœºƀƆƃ¦�ÀºƆ�ÀƆ±ºƃ¦�®ŶÉƒ

�Àƒŕŵƚƃ¦�©œŕœŞřŪ¦�²œƒƀƃ�¿® ÈŤřŪÉř�Ƒřƃ¦�ŗƆœƌƃ¦ .  ")٢(  

١-٢-٥-٣ �ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±�°œŕřŤ¦�¾ƒ®Ŷř:  

     �ŗºśšœŕƃ¦�©Ɔœſ�¦¯ƃ�°œƆŵƕ¦�ŴƒƆŞƃ�ŠƃœŮ�Ɗƈŋŕ�°ƒŬƒ�œƆ�ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±�°œŕřŤ¦�©¦°ƀż�Ƒż�ŗśšœŕƃ¦�®Şř�¿ƃ
�¬¦°řſœººŕ�ƊƈœŕřººŪ¦� °̈œƆřººŪœŕ�œƌřƈƆººŰÂ�©ƚƒ®ººŶř *�ÀƒººŮŮŤřƆƃ¦Â� ¦°ººŕŤƃ¦�ƏººƄŵ�œƌřººŰ°ŵÂ **�¦¯ººƋ�¦ÂƄƆŶřººŪ¦�Àƒ¯ººƃ¦

�ŗŕºŪƈŕ�¿ƌƈƒŕ�œƆƒż�¼œŽřƙ¦�¿řÂ�¿ƌśœšŕ¢�Ƒż�°œŕřŤƙ¦)٩٠ (%�ÀºƆ�°œºŕřŤƙ¦�ŗżœºŪƆ�¾ƒ®ºŶř�ƏºƄŵ)٦.٤ (�Əºƃ¤�°ºřƆ)٤ (
źř�Ä¢�ÀÂ®ŕ�¾ƒŞŪřƃ¦Â�¶Â°Ŭƃ¦Â�©œŽŮ¦ÂƆƃ¦�²Žƈŕ�°œŕřŤƙ¦� œƀŕ�ŴƆ�¶ƀż�°řƆ°ƒƒ .  
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 (*)�½ţƆƈ�±¸Ɗ£)١(  
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)١( ŗ»»ŮƆƅ�©±œŕ»»·ƅ§�©±»»Ƅƅ§�Ɠ»»ŗŷƜƅ�řƔ»»ŬŕŬƗ§�ª§±ŕ»»Ǝƈƅ§�¶»»Ÿŗ�ř»»Ɓ¯�Ɠ»»ž�Ƌ±Ɣŝō»»śÃ�řŗŕŠś»»Ŭƛ§Ã�Ŷ»»ƁÃśƅ§�ř»»Ɓ¯Ã�Á»»ƈ²�±ƔÃ»»·śƅ�ƓŗƔ±¯»»ś�şƎƊ»»ƈ���ƓŦ»»Ű�ÁŕƎŗ»»Ŭ�ÁƔ»»Ŭţ Èا :�ř»»ţÃ±·£
���¯§¯żŗ�řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���Ƌ§±ÃśƄ¯٢٠٠٦ �µ��٩٠ .  

)٢ (���¯ŕƈţ�ÀƔƍ§±ŗ¥�Ɠśſƈ·śÃ�·Ɣ·Ŧś�«Ɣ¯ţƅ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�¨Ɣ±¯śƅ§©¯ŕƔƁÃ�½Ɣŗ  :���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§¯����©±ƍŕƂƅ§٢٠٠١ .�µ��٣٠٧  .  

  

  

٣  

-٢-٢-٥ �¾®ŶÉƆƃ¦�°œŕřŤƚƃ�ŗƒƆƄŶƃ¦�©ƚƆœŶƆƃ¦:  

   �ŗŕŪƈŕ� ¦°ŕŤƃ¦�¼œŽřœŕ�Ɗƒƃ¤�°œŬƆƃ¦�Ä°Ƌœ·ƃ¦�¼®Ůƃ¦�ƏƄŵ�ŗśšœŕƃ¦�©®Ɔřŵ¦)٩٠ (%�®ºƒſ�Àƒ°ºƆŶƃ¦Â�ÀƒºŪƈŞƃ¦�ƚƂ�¾ƆŬƒ�¦¯ƋÂ
�°œºŕřŤƙ¦�ŗºƀƒ°¶ŕ�ƊºƈƆ�¼ºƀšřƃ¦�Ã°ºŞ�®ºƀż�©œºŕśƃ¦�œºƆ¢���ŗƈœŕřºŪƕ¦� °̈œƆřºŪ¦�©œºƈœƒŕ�Ÿºƒ°Žř�®ºŶŕ�ŝőœºřƈ�ÀºƆ� œŞ�œƆ�§Ūšŕ�ªšŕƃ¦

�®Ŷŕ�°œŕřŤƙ¦�¨®œŵ ǒ¦Â)١٢ ( ¦°Ş¤�ÀƆ�¿Âƒ �¶ƒŪŕƃ¦�¶œŕř°ƙ¦�¾ƆœŶƆ�ÀÂƈœſ�¾œƆŶřŪœŕ�©œŕśƃ¦�§œŪšÂ�°œŕřŤƙ¦)ÀÂŪ°ƒŕ (�½ºƃ¯�¿řÂ
�¿ƌƒºƄŵ�°œºŕřŤƙ¦�¼ºƒŕ¶ř�®¦°ºƆƃ¦�²ƈºŞƃ¦Â�°ºƆŶƃ¦�»ƚřºŤƙ�¨®ºš�ƏºƄŵ�ªšŕƃ¦�®ƒſ�¯ƒƆƚřƄƃ�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�©œƈƒŶƃ¦�ÀƆ�ŗŵÂƆŞƆ�¾Ƃƃ

�¾Â®Şƃ¦�Ƒż�ÀƒŕƆ�œƆƂÂ�ŗŪ°®Ɔ�¾Ƃƃ�®š¦Â�¿Âƒ�´ƒŮŤř�¿řÂ)٢   .(ÀƆ�¼ƀšřƃ¦�Ã°Ş �ŗºƆƒſ�ŗºŞƒřƈ�®œºƆřŵœŕ�°œŕřŤƙ¦�ŗƒŵÂŰÂƆ
�¶ƒŪŕƃ¦�¶œŕř°ƙ¦�¾ƆœŶƆ)ÀÂŪ°ƒŕ (Àƒºƈś¢�ÀƒºƆƂšƆ�ŝőœºřƈ�Àƒºŕ ***�©œºƈƒŶƃ¦�ÀºƆ�ŗºŵÂƆŞƆ�¾ºƂƃ�½ºƃ¯�¿ºřÂ�¨®ºš�ƏºƄŵ�¾ŞºŪƒ�ÅƚºƂ

�¾Â®ººŞƃ¦�Ƒººż�ÀƒººŕƆ�œººƆƂÂ�¨®ººš�ƏººƄŵ�ªººšŕƃ¦�®ººƒſ�¯ººƒƆƚřƄƃ�ŗƒŵƚ¶řººŪƙ¦)٢   .(�ŝőœººřƈ�ÀººƆ�°œººŕřŤƚƃ�ŗººƒ±ƒƒƆřƃ¦� °̈®ººƀƃ¦�®œººŞƒ¤�¿ººř
Ťƙ¦�ŗŕºŪƈ�®ºƒ®šř�¿ºś�ÀƆÂ�Åœƒ®ŵœŮř�ŝőœřƈƃ¦�§ƒř°řŕ�½ƃ¯Â�Àƒ°ƆŶƃ¦Â�ÀƒŪƈŞƃ¦�ÀƆ�ŗƈƒŵ�¾Ƃƃ�¾Âƕ¦�°œŕř)٢٧ (%�ŗºŵÂƆŞƆƃ¦�ÀºƆ

Â�œƒƄŶƃ¦)٢٧ (%�¬°º¶ŕ�±ºƒƒƆřƃ¦� °̈®ºſ�¾ƆœŶƆ�ÀÂƈœƀŕ�œƒƈ®ƃ¦Â�œƒƄŶƃ¦�ÀƒřŵÂƆŞƆƃ¦�®¦°ż¢�ŝőœřƈ�À°œƀřÂ���œƒƈ®ƃ¦�ŗŵÂƆŞƆƃ¦�ŝőœřƈ�ÀƆ
�®®ŵ�ƏƄŵ�œƌƆƒŪƀřÂ�œƒƈ®ƃ¦�ÀƆ�œƒƄŶƃ¦�¯ºƒƆƚřƄƃ�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�©œƈƒŶƃ¦�ÀƆ�ŗŵÂƆŞƆ�¾Ƃƃ�½ƃ¯�¿řÂ���ÀƒřŵÂƆŞƆƃ¦�Ã®š¤�Ƒż�®¦°żƕ¦

�¾Â®Şƃ¦�Ƒż�ÀƒŕƆ�œƆƂÂ�¨®š�ƏƄŵ�ªšŕƃ¦�®ƒſ)٢     .(�ƊºřƆőƚƆ�Ã®ºƆÂ�°œºŕřŤƙ¦�ŗŕÂŶºŮ�ÃÂřºŪƆ�ŗºż°ŶƆƃÏÇÑÜلإف ���ªºšŕƃ¦�ŗºƈƒŵ
Ɔœſŗśšœŕƃ¦�© řŪœŕ¾œƆŶ �°œŕřŤ¦ŗŕÂŶŮƃ¦�¾ƆœŶƆ ÀºƆ �ŝőœºřƈ�ŗºŵÂƆŞƆƃ¦�®¦°ºż¢¾Âƕ¦�°œºŕřŤƙ¦�ŝőœºřƈ�®œºƆřŵ¦�¿ºřÂ���œƒƈ®ºƃ¦Â�œºƒƄŶƃ¦ 

�¨®ºš�ƏºƄŵ�ªºšŕƃ¦�®ƒſ�¯ƒƆƚřƄƃ�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�©œƈƒŶƃ¦�ÀƆ�ŗŵÂƆŞƆ�¾Ƃƃ�½ƃ¯�¿řÂ���¨®š�ƏƄŵ�²ƈŞÂ�°Ɔŵ�¾ƂƃÂ�Ɗƀƒŕ¶ř�¿ř�Ä¯ƃ¦
�¾Â®Şƃ¦�Ƒż�ÀƒŕƆ�œƆƂÂ)٢(  

 ÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜ  

)١ (§�¯ŗŷ�¯ƈţ£�ƜŸƅ§�Ãŗ£Ã�ÅÃƜŷ�ÁŬţ�¯ƈţƈ���­ŕśſƅ½ŗŕŬƅ§�±¯Űƈƅ§ :٢٠٠٠ µ��٧٥ .  
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١٠٠ 

 

  (*)�½ţƆƈ�±¸Ɗ£)٢. (  

 (**)�½ţƆƈ�±¸Ɗ£)٣ . (  

 (***)Ã.ã.�ÀƔ±Ƅƅ§�¯ŗŷ�ÁŬţ�Ƒſ·Űƈ�¯\ �řƔ±ŰƊśŬƈƅ§�řŸƈŕŠƅ§\ řƔŬŕŬƗ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ\ �řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�ÀŬƁ.  

    ã.�ÁƔŬţ�­ŕŗŰ�¯œŕŷ�¯\ �¯§¯żŗ�řŸƈŕŠ\ �¶Ɣ±ƈśƅ§�řƔƆƄ\ �řƔŲŕƔ±ƅ§�©¯ţÃƅ§.  

  

  

�¾Â®Ş)٢(ŗŽƄřŤƆƃ¦�ªšŕƃ¦�©œŵÂƆŞƆƃ�°œŕřŤƙ¦�¾ƒ®Ŷř�®Ŷŕ�ŗƒƆƄŶƃ¦�©ƚƆœŶƆƃ¦�Àƒŕƒ  

�ŗƈƒŵ
¾œŽ¶ƕ¦  

ä  
�¼®Ůƃ¦
 íÑاهÙلÇ  

 ÏÏع
 ¦°ŕŤƃ¦  

©œŕśƃ¦  

�ţƒ°œř
°œŕřŤƙ¦  

  ÉÏعاÇٕæ
°œŕřŤƙ¦  

ŗƒŵÂŰÂƆƃ¦  ţƒ°ŋřƃ¦  
 ÉÑÏلقÇ
ŗƒ±ƒƒƆřƃ¦  

�ÃÂřŪƆ
ŗŕÂŶŮƃ¦  

ÑæكÐلÇ)٨ (
©¦ÂƈŪ  

٨٨.٤٣  ١٠  ٩٠  ٣٠  
٢٠١١\٣\٨  

٤٥  ٠.٦٩  ٢٠١١\٣\٨  ٨٩.٥٤%  
٢٠١١\٣\٢٠  

ÑæكÐلÇ)١١ (
ŗƈŪ  

٩١.٢٥  ١٠  ٩٠  ٣٠  
٢٠١١\٣\٨  

٥٠  ٠.٧٣  ٢٠١١\٣\٨  ٩٢.٣٣%  
٢٠١١\٣\٢٠  

�ªœƈƗ¦)٨ (
©¦ÂƈŪ  

٨٧.٦٦  ١٠  ٩٠  ٣٠  
٢٠١١\٣\٩  

٤٣  ٠.٦٨  ٢٠١١\٣\٩  ٨٨.٨٧%  
٢٠١١\٣\٢١  

ªœƈƗ¦)٤٩  ٠.٧٠  ٢٠١١\٣\٩  ٩١.١١  ٢٠١١\٣\٩  ٩٠.٨٨  ١٠  ٩٠  ٣٠) ١١%  
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١٠١ 

 

ŗƈŪ  ٢٠١١\٣\٢١  

     �®ƒſ�ÀƒŪƈŞƃ¦Â�Àƒ°ƆŶƃ¦�ƚƂƃ�ŠƃœŮÂ�ªšŕƃ¦�ŗƈƒŶƃ�¿őƚƆ�°œŕřŤƙ¦�Àŋż�°œŕřŤƚƃ�ŗƒƆƄŶƃ¦�²ŪƖƃ�ŝőœřƈƃ¦�ÊƉ¯ƌŕÂ
ªšŕƃ¦ .  

  

  

  

  �¶œŕř°ƙ¦�¾ƆœŶƆ�°ƒŪŽř�Ƒż�ŗŶƆŞ�¾ƒŕƈ�°Ƃ¯ƒ�¯¤"�ÀƆ)٠.٠٠ - �ÀƆ�¾ſ¢٠.٣٠ (�ÀƆÂ�Å¦®Ş�µŽŤƈƆ�ÀÂƂƒ)٠.٧٠- 
�ÀƆ�¾ſ¢٠.٩٠ (� Ç¾œŵ�ÀÂƂƒ) . "١  (�±ƒƒƆřƃ¦�©ƙƙ®�Ƒż�À¦ÂŰ°�Àƒ®ƃ¦�°Ůƈ�®ƆšƆ�°Ƃ¯ƒÂ) "٠.٤٠ (�œƌƃ�¼Âż�œƆż

�ÀƆÂ�¨®ƒŞ�±ƒƒƆřƃ¦�ƏƄŵ� °̈®ſ)٠.٣٩ - ٠.٣٠ (œƈƆ�±ƒƒƆřƃ¦�ƏƄŵ� °̈®ſ�œƌƃ�Ƒż�ŗŮœŤŕÂ�¾ƒ®Ŷř�Əƃ¤�«œřšř�œƆŕ°Â�ŗŕŪ
�ÀƆ�ŗŕÂŶŮƃ¦�°Ŭ£Ɔ�©ƙƙ®�ƑżÂ���°œŕřŤƙ¦�Â¢� °̈ƀŽƃ¦�ŗŕÂŶŮŕ�¼ƄŶřƒ�œƆ)لى % ٣٠Å٧٠ (%�ÀƆÂ�¨®ƒŞ� °̈ƀŽƃ¦

�¤¯¦�ÂŕƀƆ�±ƒƒƆř�°Ŭ£Ɔ�œƌƃ�ÀœƂ¾�%) Å٢٩لى % ٢٠( °̈ƀŽƃ¦�¾Âŕſ�ÀƂƆƒ) . "٢   (�¿ƒƋ¦°ŕ¤�ÅœŰƒ¢�½ƃ¯Ƃ�¼ŽřƒÂ
ƙƙ®ƃ¦�ÊƉ¯Ƌ�ƏƄŵ�ÀÂ°Ť¡Â�¨®Ŭ¦Â°ƃ¦  Ê "¦¯¤�°œŕřŤƙ¦�¾ŕƀƒ äكا ¾ƆœŶƆ ±ƒƒƆřƃ¦ °śƂ¢ ÀƆ )٣) " (٠.٤٠(  

٣-٥-٣ �ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�ŗŪ¦°®ƃ¦:  

     �»®œŮƆƃ¦� œŶŕ°ƕ¦�¿Âƒ�Ƒż�©°Ş٢٠١١\٣\٢٣ �œƋ®®ŵ�Ÿƃœŕƃ¦Â�ŗŶƆřŞƆ�ªœƈƗ¦Â�°ÂƂ¯ƃ¦�ÀƆ�ŗƒŵƚ¶řŪƙ¦�©œƈƒŶƃ¦�ƏƄŵ
)١٢٠ (œƌƈƆ�»®ƌƃ¦�ÀœƂÂ���ÀƒƈŕƄƃ�ŗƒő¦®řŕƙ¦�ŗƄŞ®�ŗŪ°®Ɔ�Ƒż�¾Ž¶ �ÅƚŰż�°œŕřŤƙ¦� ¦°Ş¤�®ƈŵ�¾Ž¶�¾Ƃƃ�¿±ƚƃ¦�©ſÂƃ¦�ŗż°ŶƆ

�®ŵœŪƆƃ¦�¾ƆŶƃ¦�¼ƒ°ż�§ƒ°®ř�Àŵ *�ÀƆ�«œřšƒ�¾Ž¶�¾Ƃ�À¢�ÀƒŕřÂ�ŗƈƒŶƃ¦� ÊƉ¯Ƌ�ƏƄŵ)٥٥-٣٥ (�½ƃ¯�¾ƆŬƒ�°œŕřŤƙ¦�Ƒż�œś
°Êŕř ÈŤÉƆƃ¦�¾Ž¶Ƅƃ�£ƒƌřƃ¦Â�°ƒŰšřƃ¦Â�´ŮŤƆƃ¦�ÀœƂƆƃ¦�Ƒż� Â̧Ş°ƃ¦�©ſÂ�Å¦®ő¦±�©ƙÂœšƆƃ¦�®®ŵ�Ƒż�©ſÂƃ¦   .  

٤-٥-٣ �ªšŕƃ¦�©¦°œŕřŤ¦� ¦°Ş¤:  

   �¾Ƃ�ÀƆ�ÅœšœŕŮ�»Ůƈƃ¦Â�ŗƈƆœśƃ¦�ŗŵœŪƃ¦�Ƒż�ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±�°œŕřŤ¦�¼ƒŕ¶ř�¿ř�ÀƒřŪ°®Ɔƃ¦�Ƒř°¦®¤�ŴƆ�¼œŽřƙ¦�®Ŷŕ
�»®œŮƆƃ¦�®šƕ¦�¿Âƒ�ƑŽż���°œŕřŤ¦�¿Âƒ٢٠١١\٣\٢٧ �°ƆŶŕ�°ÂƂ¯ƃ¦�¾œŽ¶ƕ¦�ŗŵÂƆŞƆ�ƏƄŵ)٨ (�Àƒƈśƙ¦�¿Âƒ�ƑżÂ���©¦ÂƈŪ
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�»®œŮƆƃ¦٢٠١١\٣\٢٨ ƈƗ¦�¾œŽ¶ƕ¦�ŗŵÂƆŞƆ�ƏƄŵ�°ƆŶŕ�ªœ)٨ ( œśƚśƃ¦�¿Âƒ�ƑżÂ���©¦ÂƈŪ �¼¯ŕŰƈƅ§٢٠١١\٣\٢٩ 
�°ƆŶŕ�°ÂƂ¯ƃ¦�¾œŽ¶ƕ¦�ŗŵÂƆŞƆ�ƏƄŵ)١١ (�»®œŮƆƃ¦� œŶŕ°ƕ¦�¿Âƒ�ƑżÂ���ŗƈŪ٢٠١١ \٣\٣٠ ŗŵÂƆŞƆ�ƏƄŵ  

 )١( ���±ŕŠƊƅ§�ŢƅŕŰ�řŸƈŠ�¿ƔŗƊŗƒŞƆ°ŕ�©œƀƒŕ¶ř�ŴƆ�ŗƒƈœŪƈƗ¦�¿ÂƄŶƃ¦Â�ŗƒŕ°řƃ¦�Ƒż� œŮšƗ¦  :§Ã�±ŮƊƆƅ�¯ƈŕţƅ§�±§¯���Áŕƈŷ���ŶƔ²Ãśƅ٢٠١٠ �µ���١٨٣ .     

)٢( ���Á§ÃŲ±�ÁƔ¯ƅ§�±ŰƊ�¯ƈţƈŗƒŰœƒ°ƃ¦Â�ŗƒƈ®ŕƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�Ƒż�²œƒƀƃ¦�Əƃ¤�¾Ť®Ɔƃ¦  :���±ŮƊƆƅ�¨ŕśƄƅ§�²Ƅ±ƈ�©±ƍŕƂƅ§٢٠٠٦ �µ٤٢٩ -��٣٢٠   

)٣( ���ÁÃ±Ŧ¢Ã�©¯Ů§Ã±ƅ§�ÀƔƍ§±ŗ¥ŗƒƄƒŮšřƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦� œƈŕ�Ƒż�¿ƄŶƆƃ¦�®Ŭ°Ɔ  :���Áŕƈŷ٢٠٠٠ �µ��١٦ .  

  

  

  

�°ººƆŶŕ�ªœººƈƗ¦�¾œºŽ¶ƕ¦)١١ (�§ººŪšŕ�Àƒ°ººÊŕÈřŤÉƆƃ¦�Àƒººŕ�œººƆƒż�ŗººŪżœƈƆƃ¦� °̈œººś ǒ¦Â�ŗººƒŶż¦®ƃ¦�¨®œººƒ±�ŗººśšœŕƃ¦�©ººŵ¦°�œººƆƂ���ŗƈººŪ
�§ƈŶƃ¦�°ƒŮŵ�ÀƆ�ŗŕƄŶŕ�°œŕřŤƙ¦�ÊƉ ¦®¢�®Ŷŕ�¾Ž¶�¾Ƃ�µƒÂŶř�¿řÂ���°œŕřŤƙ¦�ŗŶƒŕ¶ .  

٦-٣ �ŗƒőœŮšƗ¦�¾őœŪÂƃ¦ :  

   �ŗƒőœŮšƗ¦�ŗŕƒƀšƃ¦�¿œ·ƈ�ŗśšœŕƃ¦�©ƄƆŶřŪ¦(SPSS) �»¦°šƈƙ¦Â���ƑŕœŪšƃ¦�¶ŪÂƃ¦Â���ŗƒÂőƆƃ¦�ŗŕŪƈƃ¦�¿ƒſ�«¦°ŤřŪƙ
�¶ƒººŪŕƃ¦�¶œººŕř°ƙ¦�¾ººƆœŶƆÂ���Ä°œººƒŶƆƃ¦)ÀÂººŪ°ƒŕ (�°œººŕřŤ¦�ŗººƆƒſÂ���ŗŕÂŶººŮƃ¦�¾ººƆœŶƆÂ���ŗººƒ±ƒƒƆřƃ¦� °̈®ººƀƃ¦�¾ººƆœŶƆÂ)Ý (

�ÄÂƈŶƆ�¼°ż�¾ſ¢�°œŕřŤ¦Â�Àƒœŕřƃ¦�¾ƒƄšř(LSD) .�¾Â®Ş)٣(  

ƒŶƆƃ¦�©œż¦°šƈƙ¦Â�ŗƒŕœŪšƃ¦�¶œŪÂƕ¦�»ŮÂ�ÀƒŕƒŴŕ°ƕ¦�ªšŕƃ¦�©œŵÂƆŞƆƃ�ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±�°œŕřŤƙ�ŗƒ°œ  
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œŕƃ¦
 È
ÇÑلÇ
Ŵŕ  

٤- 
�œƌřŬſœƈƆÂ�œƌƄƒƄšřÂ�ŝőœřƈƃ¦�µ°ŵ:  

  ١-٤ �œƌƄƒƄšřÂ�ŝőœřƈƃ¦�µ°ŵ:  

¿ŕſ·Ɨ§�řŷÃƈŠƈ  ³ŕƔƂƅ§�©¯ţÃ  ä  ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§  

 ÑæكÐلÇ)٨ (�ª§ÃƊŬŕƎœ§²Š£Ã�ŕŝ  ٠.١٢٢  ١.٤٩٢  ١٨٧  

 ÑæكÐلÇ)١١ (řƊŬ  ŕƎœ§²Š£Ã�ŕŝ  ٠.٠٨٠  ١.٢٧١  ١٦٠  

�«ŕƊƙ§)٨ (ª§ÃƊŬŕƎœ§²Š£Ã�ŕŝ  ٠.٠٩٣  ٢.١١٣  ١٦٤  

�«ŕƊƙ§)١١ (řƊŬ  ŕƎœ§²Š£Ã�ŕŝ  ٠.١٦٧  ١.٩١٠  ١٧١  
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�ŗƒőœŮšƗ¦

�ŗŞ°®ƃSig 

  ÇلÏلالة
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�ŗºƒƈ®ŕƃ¦�©œŽºŮƃ¦�ÂƆƈ�Ƒż�¬œřŽƃ¦�®ŕŵ�®Ɔš¦�ƚŶƃ¦�Âŕ¢�°Ƃ¯ƒÂ "�ÀºƆ�ŗƒƈºŪƃ¦�ŗºƄš°Ɔƃ¦�®ºŶÉř)٩-٧ (�Ƒºřƃ¦�©¦°ºřŽƃ¦�°ºŕƂ¢�ÀºƆ�©¦ÂƈºŪ

ŗƒƈƆ±�¨®šÂ�Ƒż�ŗƂ°šƃ¦�°¦°Ƃř�ÂƆƈ�ŗŵ°Ū�œƌƒż�®¦®±ř. " )٤ ( ¶�°ƒŬƒÂ�ÀÂ°Ť¡Â�Àƒ®ƃ¦�¿œŪš�ŗšƄ "�ƏºƄŵ�ÅœšŰ¦Â�Å¦°ƒśŋř�ÀŪƃ¦�°ś£ƒ
�©ƚººŰŶƄƃ�ƑŽƒ·Âººƃ¦�¾ººƆŶƃ¦�ŗººƒƆƈř�©œººƒƄƆŵ. ")٥ (��¬œººřŽƃ¦�®ººŕŵ�ƚººŶƃ¦�Âººŕ¢Â�ÄÂƚººŵ�ÀººŪš�®ººƆšƆ�Ã°ººƒÂ "�ÀººƆ�®ººƒ®Ŷƃ¦�½œººƈƋ�À¢

œŕ�ÀºƂƆ¢Â�ŗƒºŰœƒ°ƃ¦�©ƙ±œºƈƆƃ¦Â�ŗƒºŰœƒ°ƃ¦�§œºŶƃƕ¦�Ƒºż�§ºƂ°Ɔƃ¦�ŴºŞ°ƃ¦�ÀºƆ±�ŗŵ°ºŪ�ŗºƒƆƈř�œºƌŕ�ÀºƂƆƒ�Ƒºřƃ¦�¾őœŪÂƃ¦�Ɖ¯ºƋ�¿¦®ŤřºŪ
�ÀƆ�ŴŞ°ƃ¦�ÀƆ±�¾ƒƄƀř�¾őœŪÂƃ¦ )ى % ٢٥ÜلÅ٦. (% ) " ٢٠    (�À¢�¾ºƒƄŤ�ŗŶƒƆºŪ�Ã°ºřÂ "�°œºƆŵ¢�ƑºżÑæكÐÜلÇ )١٢-٨  (�Â�ŗƈºŪ

ªœƈƗ¦ )١١ � ٨( ƈŪ ةŴƒ°ºŪ�¾ºŶŽƃ¦�®°�ÀÂºƂƒ�œºƆƂ�ŗºƈ±¦ÂřƆÂ�ŗºƒÂſ�ŗƒŕºŮŶƃ¦�»őœº·Âƃ¦�ÀÂºƂř �À±¦ÂºřƆÂ���®¦®±ºř�¾ºƆŶƃ¦�¨®ºŬ�À¦Â
ŗƒ°ƆŶƃ¦�ŗƄš°Ɔƃ¦�¿®ƀřŕ  ")٧(  �£ƒÂ�»°Ŭ�®ƒƆšƃ¦�®ŕŵ�®Ƃ "�ÀƆ�ŗƒƈŪƃ¦�ŗƄš°Ɔƃ¦�Ƒż)٩-٦ (�ÀºŪšř�ŗºƄš°Ɔƃ¦�ÊƉ¯ºƋ�Ƒºż�¢®ŕƒ�©¦ÂƈŪ

�Ɖ®ƈŵ�œƒƄŶƃ¦�ŗƒƄƀŶƃ¦�©¦°®ƀƃ¦�œƆ¢Â�§œŮŵƕ¦Â�©ƚŰŶƃ¦�Àƒŕ�¼ż¦Âřƃ¦�§Ƅ¶řř�Ƒřƃ¦Â�ƑŕŮŶƃ¦�ƑƄŰŶƃ¦�¼ż¦Âřƃ¦ )���±ƒƂ°řƃ¦���Ɖœŕřƈƙ¦
 ßÇÑÏلإÇ ...œƋ°ƒŹÂ (�ÅœƒŕŪƈ�ŗŽƒŶŰ�¾¦±ř�ƙ." )٨(  

ÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜÜ  

 )١ (ŗŶƒƆŪ ���¾ƒƄŤ¼ŕœŪƃ¦�°®ŮƆƃ¦ .  

)٢ (���¿ƚŪƃ¦�®ŕŵ�®ƆšƆ�¼ŕœŪƃ¦�°®ŮƆƃ¦ : Õ٢٩  .  

)٣ (���°œřŤƆ�®ÂƆšƆ�ƑŽƈšÀƒőŬœƈƄƃ�¿®ƀƃ¦� °̈Ƃ  :���Ƒŕ°Ŷƃ¦�°ƂŽƃ¦�°¦®��� °̈Ƌœƀƃ¦��٩´� ٢٠٠٨ .  

)٤ (���¬œřŽƃ¦�®ŕŵ�®Ɔš¦�ƚŶƃ¦�Âŕ¢ƑŰœƒ°ƃ¦�ŗšŮÂ�ŗŰœƒ°ƃ¦�œƒŞÂƃÂƒŕ ���Ƒŕ°Ŷƃ¦�°ƂŽƃ¦�°¦®��� °̈Ƌœƀƃ¦��٢٠١´� ��٢٠٠٠      .  

)٥ (���ÀÂ°Ť¡Â�Àƒ®ƃ¦�¿œŪš�ÀƒŪš�ŗšƄ¶§ƒ°®řƄƃ�ŗƒƆƄŶƃ¦�ŗŵÂŪÂƆƃ¦  :���ÀÂƆ¢�Ŵŕœ¶Ɔ���°Ůƈ�ŗƈƒ®Ɔ١٩٩٧ �� Õ١٠٣.     

)٦ (���¬œřŽƃ¦�®ŕŵ�ƚŶƃ¦�Âŕ¢Â�ÄÂƚŵ�ÀŪš�®ƆšƆ¼ŕœŪƃ¦�°®ŮƆƃ¦  :��٧٨´  ٢٠٠٠ .  

)٧ (��¾ƒƄŤ�ŗŶƒƆŪ  ¼ŕœŪƃ¦�°®ŮƆƃ¦ .  

)٨ (���»°Ŭ�®ƒƆšƃ¦�®ŕŵ¼ŕœŪƃ¦�°®ŮƆƃ¦  : Õ٧٩ .  

  

  

  Ç²ƆœŤƃ¦�§œŕل
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١٠٨ 

 

٥ :�©œš°řƀƆƃ¦Â�©œƒŮÂřƃ¦Â�©œŞœřƈřŪƙ¦:  

١-٥ �©œŞœřƈřŪƙ¦:  

١- �±ƈŸŗ�±ÃƄ°ƅ§�¿ŕſ·Ɨ§�Á£)١١ (řƊŬ �±ƈŸŗ�«ŕƊƙ§�Áƈ�¿Ųž£)١١ (�±»ƈŸŗ�±ÃƄ°»ƅ§Ã�řƊŬ)٨ (�±»ƈŸŗ�«ŕ»Ɗƙ§Ã�ª§ÃƊ»Ŭ
)٨ (�řƔƄ±ţƅ§�řŗŕŠśŬƛ§�Áƈ²�Ɠž�ª§ÃƊŬ.  

٢- �±ƈŸŗ�±ÃƄ°ƅ§Ã�Á£)٨ (�±ƈŸŗ�«ŕƊƙ§�Áƈ�¿Ųž£)١١  (�±ƈŸŗ�«ŕƊƙ§Ã�řƊŬ)٨ (�ř»ƔƄ±ţƅ§�řŗŕŠś»Ŭƛ§�Á»ƈ²�Ɠž�ª§ÃƊŬ
.  

٣- �±ƈŸŗ�«ŕƊƙ§�Á£)١١  (�±ƈŸŗ�«ŕƊƙ§�Áƈ�¿Ųž£�řƊŬ)٨ (řƔƄ±ţƅ§�řŗŕŠśŬƛ§�Áƈ²�Ɠž�ª§ÃƊŬ.  

٢-٥ �©œš°řƀƆƃ¦Â�©œƒŮÂřƃ¦:  

١- �ÀƒººŪƈŞƃ¦�Àƒººŕ�¼Â°ººŽƃ¦�¨œººŵ¦°ƆÂ�ŗººŪ¦°®ƃ¦�ÊƉ¯ººƋ�ŝőœººřƈŕ�¯ººŤƕ¦� °̈Â°ººŰ�ŗººƒƂ°šƃ¦�©¦°œººƌƆƃ¦Â�©œººƈƒ°Ɔřƃ¦� œºº¶ŵ¢�®ººƈŵ
�ŗŽƄřŤƆƃ¦�°œƆŵƕ¦Â.  

٢- ŗŽƄřŤƆ�ŗƒƈƆ±�°œƆŵƕÂ�Ã°Ťƕ¦�ŗƒƈ®ŕƃ¦�©¦°®ƀƃœŕ�ŗƈ°œƀƆƄƃ�ƊƌŕœŬƆ�©œŪ¦°®� ¦°Ş¢ �Ã°Ť¢.  

٣- œŵ¦°Ɔ�ÀƆ�®ŕƙ�¾œŽ¶ƕ¦�²œƒſ�®ƈŵÉ �°Ƃ¯ř�¿ƃ�Ƒřƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¢�ƏƄŵ�®œƆřŵƙ¦�¿®ŵÂ�œƌƈƒƈƀřÂ�¿ƌŕ�ŗŮœŤƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦
�°œƆŵƕ¦�ÊƉ¯ƌƃ�œƌřƒšƚŮ.  

  

  

    

  

�ŗƒŕƈŞƕ¦Â�ŗƒŕ°Ŷƃ¦�°®œŮƆƃ¦:  
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١٠٩ 

 

)١( ���ÀÂ°Ť¡Â�¨®Ŭ¦Â°ƃ¦�¿ƒƋ¦°ŕ¤ŗƒƄƒŮšřƃ¦�©¦°œŕřŤƙ¦� œƈŕ�Ƒż�¿ƄŶƆƃ¦�®Ŭ°Ɔ  :���ÀœƆŵ٢٠٠٠ .  

)٢ (���¬œřŽƃ¦�®ŕŵ�®Ɔš¦�ƚŶƃ¦�Âŕ¢ƑŰœƒ°ƃ¦�ŗšŮÂ�ŗŰœƒ°ƃ¦�œƒŞÂƃÂƒŕ ���Ƒŕ°Ŷƃ¦�°ƂŽƃ¦�°¦®��� °̈Ƌœƀƃ¦��٢٠٠٠      .  

)٣ (�®ƒººŪ�Àƒ®ººƃ¦�°ººŮƈ�®ººƆš¢Â�¬œººřŽƃ¦�®ººŕŵ�®ººƆš¢�ƚŶƃ¦Âººŕ¢ŗººƒƈ®ŕƃ¦�ŗººſœƒƄƃ¦�œƒŞÂƃÂƒººŪż�� ¶��٢ :���Ƒººŕ°Ŷƃ¦�°ººƂŽƃ¦�°¦®��� °̈Ƌœººƀƃ¦
٢٠٠٣ .  

)٤ (��Ä°®ºººŕƃ¢�®ººƆšƆ�¿ºººŪœſ�¾œººƆŞÂ�Ƒƈ¦®ÂºººŪƃ¦�ƑººŰ¦°�²ƒºººƆŤ�®ººƆš¢ŗºººƒƆƃœŶƃ¦�®ººƒƃ¦� °̈ºººƂ�ŗŵÂººŪÂƆ :ºººŪŪ£Ɔ��©Â°ººƒŕة � œŽºººŮƃ¦
�©œŵÂŕ¶ƆƄƃ٢٠١١ .  

)٥ (��®ÂŮƀƆƃ¦�®ŕŵ�®ƒŪƃ¦œƌŪŪ¢Â�ÀœŪƈƗ¦�ŗƂ°š�°Â¶ř¶��٥ :��°Ŭƈƃ¦Â�ŗŵœŕ¶Ƅƃ�ŗƒƈŽƃ¦��ŗƒ°®ƈƂŪƗ¦٢٠٠٦ .  

)٦( ®Â�ÀºƆ±�°ƒÂº¶řƃ�Ƒŕƒ°®ºř�ŝƌƈºƆ���ƑŤŮ�ÀœƌŕŪ�ÀƒŪš�ŗƒºŪœŪƕ¦�©¦°œºƌƆƃ¦�µºŶŕ�ŗºſ®�Ƒºż�Ɖ°ƒśŋºřÂ�ŗŕœŞřºŪƙ¦Â�ŴºſÂřƃ¦�ŗºſ
�§œŕŬƄƃ� °̈őœ¶ƃ¦� °̈Ƃƃ¦�Ƒŕŵƚƃ :���®¦®źŕ�ŗŶƆœŞ���ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ���Ɖ¦°ÂřƂ®�ŗšÂ°¶¢٢٠٠٦ .  

)٧ (���°œřŤƆ�®ÂƆšƆ�ƑŽƈšÀƒőŬœƈƄƃ�¿®ƀƃ¦� °̈Ƃ  :���Ƒŕ°Ŷƃ¦�°ƂŽƃ¦�°¦®��� °̈Ƌœƀƃ¦٢٠٠٨ .  

)٨ (ƈœƈŶƃ¦�®ƒƆšƃ¦�®ŕŵ�Àœƈš ºيŗƒƀƒŕ¶řƃ¦Â�ŗƒ°·ƈƃ¦�²Ūƕ¦�¾œŽ¶ƕ¦�®ƈŵ�§ŶƄƃ¦¶��٧��Ƒŕ°Ŷƃ¦�°ƂŽƃ¦�°¦®��ÀœƆŵ��٢٠٠٧ .  

)٩ (���ÀŪš�®ƆšƆ�ƑƂ±ƑŰœƒ°ƃ¦�¶œŬƈƃ¦�Ƒż�ŗƂ°šƃ¦�¿Ƅŵ�©œƀƒŕ¶ř  :���ŗƒ°ŮƆƃ¦�ŗŕřƂƆƃ¦���ŗƒ°®ƈƂŪƗ¦٢٠٠٤ .  

)١٠ (�©ƈ°řƈƗ¦�ŗƒƃÂ®ƃ¦�©œƆÂƄŶƆƃ¦�ŗƂŕŬ���¾ƒƄŤ�ŗŶƒƆŪ :�ŗƒſ¦°Ŷƃ¦�ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒƆƒ®œƂƕ¦ :�ªƒ®šř�°Ť¢�ţƒ°ŋř٢٠١٠\١١\٢٢   

)١١ (���Â®œŞ�Âŕ¢�ƑƄŵ�®ƆšƆ�ŠƃœŮÄÂŕ°řƃ¦�²Žƈƃ¦�¿Ƅŵ ¶��٣  :��� °̈ŪƒƆƃ¦�°¦®���ÀœƆŵ٢٠٠٣ .  

)١٢ (���»°ºŬ�®ººƒƆšƃ¦�®ºŕŵƒÂººŪƕ¦�¾œºŽ¶Ɩƃ�ŗººƒƂ°šƃ¦Â�ŗƒºŰœƒ°ƃ¦�ŗººƒŕ°řƃ¦ŗººſœŵƗ¦�Ä®ºšřƆÂ� œ ¶��٢ �±ººƂ°Ɔ��� °̈Ƌœºƀƃ¦��
���°ŬƈƄƃ�§œřƂƃ¦٢٠٠٥    .  
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١١٠ 

 

)١٣ (ĸ¦�®ŕŵ ���¿ÂřŶƃ¦�»ŪÂƒ�Àœƈ®ŵ�Â�¾±ƒƈƆƃ¦�¬ƚżŗƒŪŽƈƃ¦Â�ŗƒÂŕ°řƃ¦�¿ÂƄŶƃ¦�Ƒż�ªšŕƃ¦�ŝƋœƈƆ  :�ŗºŵœŕ¶Ƅƃ� ¦°ºś¤���ÀœºƆŵ
���°Ŭƈƃ¦Â٢٠١٠ .  

)١٤ (��ƑŰŕ°ƃ¢�¾ƒƆŞ�¾œƆƂÀƒ°ŬŶƃ¦Â�Ä®œšƃ¦�À°ƀƄƃ�ƑŰœƒ°ƃ¦�§ƒ°®řƃ¦ :��ŗƒƈ®°ƕ¦�ŗŶƆœŞƃ¦��ÀœƆŵ٢٠٠١ .  

)١٥ (��ƑŰŕ°ƃ¢�¾ƒƆŞ�¾œƆƂÀƒ°ŬŶƃ¦Â�®š¦Âƃ¦�À°ƀƄƃ�ƑŰœƒ°ƃ¦�§ƒ°®řƃ¦¶��٢ :��¾ő¦Â�°¦®��ÀœƆŵ٢٠٠٤   .  

)١٦ (���ÀÂ°Ť¡Â�Àƒ®ƃ¦�¿œŪš�ÀƒŪš�ŗšƄ¶§ƒ°®řƄƃ�ŗƒƆƄŶƃ¦�ŗŵÂŪÂƆƃ¦  :���ÀÂƆ¢�Ŵŕœ¶Ɔ���°Ůƈ�ŗƈƒ®Ɔ١٩٩٧ .     

)١٧ (���¬œřŽƃ¦�®ŕŵ�®Ɔš¢�ƚŶƃ¦�Âŕ¢Â�ÄÂƚŵ�ÀŪš�®ƆšƆƑŰœƒ°ƃ¦�§ƒ°®řƃ¦�œƒŞÂƃÂƒŪż ¶��٢  :¦�°¦®��� °̈Ƌœƀƃ¦���Ƒŕ°Ŷƃ¦�°ƂŽƃ٢٠٠٠   

)٢٠ (���¿ƚŪƃ¦�®ŕŵ�®ƆšƆÂƆƈƃ¦�²Žƈ�¿Ƅŵ  :���¾ő¦Â�°¦®���ÀœƆŵ٢٠٠٩ .  

)٢١ (���®œƆš�¿ƒƋ¦°ŕ¤�ƑřŽƆ¨®œƒſÂ�¼ƒŕ¶řÂ�¶ƒ¶Ťř�ªƒ®šƃ¦�ƑŰœƒ°ƃ¦�§ƒ°®řƃ¦  :لقاهÇ���Ƒŕ°Ŷƃ¦�°ƂŽƃ¦�°¦®���� °̈٢٠٠١  .  

)٢٢ (���À¦ÂŰ°�Àƒ®ƃ¦�°Ůƈ�®ƆšƆŗƒŰœƒ°ƃ¦Â�ŗƒƈ®ŕƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�Ƒż�²œƒƀƃ¦�Əƃ¤�¾Ť®Ɔƃ¦  :���°ŬƈƄƃ�§œřƂƃ¦�±Ƃ°Ɔ� °̈Ƌœƀƃ¦٢٠٠٦ .  

)٢٣ (���°œŞƈƃ¦�ŠƃœŮ�ŗŶƆŞ�¾ƒŕƈŗºƒŞƆ°ŕ�©œºƀƒŕ¶ř�ŴºƆ�ŗƒƈœºŪƈƗ¦�¿ÂºƄŶƃ¦Â�ŗºƒŕ°řƃ¦�Ƒºż� œŮšƗ¦  :�°ºŬƈƄƃ�®ºƆœšƃ¦�°¦®���ÀœºƆŵ
���Ŵƒ±Âřƃ¦Â٢٠١٠ .  

)٢٤ (��ƑƂƃœƆƃ¦�®ŕŵ�ŗƆ¶œżÂ�Ä®ƒŕŶƃ¢�Ä®ƌƆ�¾¦ÂƈƑŰœƒ°ƃ¦�§ƒ°®řƃ¦�¿Ƅŵ :��®¦®źŕ�ŗŶƆœŞ��®¦®źŕ٢٠٠٨  .  

)٢٥ (���¾ƒŵœƆººŪ¤�®ƒººŪƃ¦�Əººƒšƒ§ƒ°®ººřƃ¦�¾œººŞƆ�Ƒººż�ŗººśƒ®šƃ¦�ŗººƒƈƀřƃ¦Â�Ä®ººƒƄƀřƃ¦�§ÂƄººŪƕ¦�Àƒººŕ�ƑººŰœƒ°ƃ¦�§°®ººƆƃ¦  :���¼ƒ±œººſ±ƃ¦
�°Ŷƃ¦�±Ƃ°Ɔƃ¦��°ŬƈƄƃ�Ƒŕ٢٠٠٢ .  

)٢٦ (���ÀÂƒŤ�§°Ŷƒ¼ƒŕ¶řƃ¦Â�¢®ŕƆƃ¦�Àƒŕ�ƑƂ°šƃ¦�¿ƄŶřƃ¦  :�� °̈ŤŮƃ¦�§řƂƆ���®¦®źŕ٢٠٠٢ .  

, Biomechanical Basis of Human Movement, (27) Ham ill, Joseph; Knutzen, Kathleen M

3rd Ed, Copyright, Lippincott Williams & Wilkins,2009. 
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١١١ 

 

�¼šƄƆ)١(�ÀƆ�©œƋœŞřƙ¦�ŗżœŪƆ�¾ƒ®Ŷř�®Ŷŕ�°œŕřŤƙ¦�©¦®°ŽƆ�©œŽŮ¦ÂƆ�ŠŰÂƒ)٦.٤٠ (�Əƃ¤�Ŵŕ°ƕ¦�¿)٤ ( ã  

°œŕřŤƙ¦�»®Ƌ�º :©œƌŞř¤�Ŵŕ°ƕ�°ƒśƆƃ¦�°œƒřŤ¦�¼żÂ�ƏƄŵ�ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±�²œƒſ.  

 ÊÇæÏلأÇ Ü :  

   ƒ°ŬÂ���²œƒſ�¶ƒ°ŬÂ���©ƒſÂř�ŗŵœŪÂ���¼ő¦ÂŶƃ¦�ÀƆ�ŗƒƃœŤ�ŗƒÂřŪƆ� œŰż�ŗƀ¶ƈƆ�µ°Ŷŕ�¼Ůƙ�¶)٥ ¿Ū. (  

�©¦ ¦°ŞƗ¦�º :�¾ƂŬƃ¦�Ƒż�œƆƂ�°œŕřŤƙ¦�ŗƀ¶ƈƆ�¶¶Ťř)¼ż°Ɔƃ¦  (�ŗ¶ƀƈƃ¦�Àƒŕ�ŗżœŪƆƃ¦Â)× (�ƑƋ�Ŵŕ°ƕ¦�¶Â¶Ťƃ¦Â)٤ ( ã  

�°œŕřŤƙ¦�»ŮÂ�º :  

- �ŗ¶ƀƈƃ¦�ƏƄŵ�°ÊŕÈřŤÉƆƃ¦�»ƀƒ)× (�ŗº¶ƀƈƃ¦�Ƒż�»ƀƒ�Ä¯ƃ¦�¿ƂšƄƃ�ŗŵÂż°Ɔƃ¦�®ƒƃ¦�ƏƄŵ�Ɖ°·ƈ�±Ƃ°ƒÂ ) Ã (�«°œºŤ�Ŵºƀř�Ƒºřƃ¦
ŗƀ¶ƈƆ �°œŕřŤƙ¦.  

- � °̈œŬ¤�¿Ƃ Èšƃ¦�Ƒ¶Ŷƒ)®ŶřŪ¢ (°ÊŕÈřŤÉƆƄƃ.  

- �Â¢�°œºŪƒƃ¦�Â¢�ÀƒºƆƒƃ¦�Əƃ¤�œƆ¢�Ɗŵ¦°¯�½ƒ°šřŕ�ŗŵ°Ūŕ�¿Âƀƒ�¿ś�Åœƒƃœŵ�œƌŶż°ƒÂ�Ɗƒ®ƒ�Ã®šŎŕ�©ƒſÂř�ŗŵœŪ�¿Ƃ Èšƃ¦�½ŪƆƒ
�ŗŵœŪƃ¦�¾ƒźŬřŕ�¿Âƀƒ�ƊŪŽƈ�©ſÂƃœŕÂ�»ƄŤƃ¦�Â¢�¿œƆƕ¦.  

- �Ŵ¶ſ�¾ÂœšƒÂ�¿Ƃ Èšƃ¦� °̈œŬƗ�°ÊŕÈřŤÉƆƃ¦�§ƒŞřŪƒ�¶ºŤ�Əºƃ¤�¾ºŮƒ�œƆ®ºƈŵÂ�®®ºšƆƃ¦�ƉœºŞřƙ¦�Ƒºż�ÀƂƆƒ�œƆ� °̧Ūŋŕ�ŗżœŪƆƃ¦
�©ƒſÂřƃ¦�ŗŵœŪ�»œƀƒŎŕ�¿Ƃšƃ¦�¿Âƀƒ�ŗƒœƌƈƃ¦.  

- �°ÊŕÈřŤÉƆƄƃ�Ə¶Ŷƒ)٨ (�Ã°Ť¢Â�ŗƃÂœšƆ�Àƒŕ�©œƋœŞř¦�ŗŶŕ°¢�ƏƄŵ�ŗƆŪƀƆ�©ƙÂœšƆ)٢٠ �ŗƒƈœś. (  

- �¼¦°Âƕ¦�§šŪ�ŗ¶œŪÂŕ�ŗƒő¦ÂŬŵ� °̈ÂŮŕ�©ƙÂœšƆƃ¦�®®šř .  

�¶Â°Ŭƃ¦�º :-  ãÏع�ÄÂœŪřƃœŕ�Ŵŕ°ƕ¦�©œƋœŞřƙ¦�ƏƄŵ�ŗŵ±ÂƆ�©ƙÂœšƆ�ŗƒƈœƆś�ƊƈƆ�§ÂƄ¶Ɔƃ¦�À¤�°ÊŕÈřŤÉƆƃ¦�ŗż°ŶƆ.  
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- �ƊŪŽƈ�©ſÂƃœŕ�ŗŵœŪƃ¦�¾ƒźŬřÂ�¸¦°¯ƃœŕ� °̈œŬƗ¦� œ¶ŵ ǒ¦Â� ®ŕƃ¦� °̈œŬ¤�ƏƄŵ�¿Ƃšƃ¦�§°®řÈƒ�À¢  

- � °̈œºŬƗ¦� œ¶ŵŎŕ�°œŕřŤƙ¦�¢®ŕƒ.  _�¾ºƂŕ�´œºŤƃ¦�ÀƆ±ºƃ¦�§ºŪšƒ)�®ŶřºŪ¦ ...¢®ºŕ¢ (ŗºƒƈƆ±ƃ¦�¨®ºƆƃ¦Â �ÀƒºřƆƄƂƃ¦�Àƒºŕ
�¬Â¦°řř)٢-١.٥ (�ŗƒƈœś.�¾ƒŞŪřƃ¦�º :�ŗƒƈœƆśƃ¦�©ƙÂœšƆƃ¦�¶ŪÂřƆ�ƑƋ�°ÊŕÈřŤÉƆƃ¦�ŗŞ°® .  

�ºƃ¦�²œƒƀƃ¦�¨®šÂ�º)œƋ ¦±Ş¢Â�œś. (  

ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±�°œŕřŤ¦�ŠŰÂƒ�¾ƂŬ  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                        ٤ ã    

 

                

                ٤         ãX          ٤ ã  

                          °ÊŕÈřŤÉƆƃ¦ 

 

                           ٤ ã 
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�¼šƄƆ)٢(  

°œŕřŤƙ¦�¾ƒ®Ŷřƃ� ¦°ŕŤƃ¦� ¦°¡�¸ƚ¶řŪ¦�ŗƈœŕřŪ¢�ŠŰÂƒ  

�ŗŕƒ¶�ŗƒšř:  

    �¾ŰœŽƃ¦�¯œřŪƕ¦� °̈Űš ......................................................¿°řšƆƃ¦  

    �°œºŕřŤ¦�œºƌƒż�¾ƆŶřºŪř�ŗººŪ¦°®� ¦°ºŞ¤�ŗºśšœŕƃ¦�¿Â°ºř�¼ºż°Ɔƃ¦�ŗºƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřºŪƙ¦�ÀººƆ± : ÜÜÜل)�ŗřœšººŬ�¿ƒƋ¦°ºŕ¤�®ºƆšƆ
Ŵƀƒ°ŕ�°ŕœŞ�®ƆšƆÂ  (�°ºƆŶŕ�¾œºŽ¶ƕ¦�ÀºƆ�ŗƈƒŵ�ƏƄŵ)١١-٨ (�¾ºƒƄƀřŕ�œºƆ¢�°œºŕřŤƚƃ�ÀƒƄƒ®ºŶř�ŗºśšœŕƃ¦�©ºš°řſ¦Â�ŗƈºŪ
�Əƃ¤�©ƙÂœšƆƃ¦�®®ŵ)٤ (�ÀºƆ�Åƙ®ŕ�©ƙÂœšƆ)٨ (�Â¢�©ƙÂœºšƆ�Əºƃ¤�°œºŕřŤƙ¦�Ƒºż�©œżœºŪƆƃ¦�¾ºƒƄƀř)٤ (�ÀºƆ�Åƙ®ºŕ�°ºřƆ

)٦.٤٠ (�°řƆ    .�Â¢�ÂƋ�œƆƂ�°œŕřŤƙ¦� œƀŕ�Â¢�Àƒřš°řƀƆƃ¦�ÀƒƄƒ®Ŷřƃ¦�®š¢�°œƒřŤ¦�ÀŋŬŕ�¿Ƃ ¦°¡� ¦®ŕŎŕ�¾ŰŽřƃ¦�ƏŞ°ƒ
��ŗƈƒŶƃ¦�Ɖ¯Ƌ�ƏƄŵ�¼ż°Ɔƃ¦�°œŕřŤƙ¦�¼ƒŕ¶řƃ�ŗŕŪœƈƆ�œƌƈÂ®Şř�Ã°Ť¢�©œ·šƚƆ�ŗƒ¢..  

ºřšƙ¦Â�°ºººººƒ®ƀřƃ¦�¼őœż�ŴƆ ãÇÑÜÜÜ.  

                                                                                               ŗºººººśšœŕƃ¦  

�©œƀż°Ɔƃ¦ :�ŗƒƂ°šƃ¦�ŗŕœŞřŪƙ¦�ÀƆ±�°œŕřŤ¦ .  

©œſ°Ɔƃ¦........................................................................................:...............  

¿Ūƙ¦:  

ŗƒƆƄŶƃ¦�ŗŕř°Ɔƃ¦:  

¾ƆŶƃ¦�ÀœƂƆ:  

ŴƒſÂřƃ¦:  

ţƒ°œřƃ¦ /    :٢٠١١/  ٢  
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�¼šƄƆ)٣(°œŕřŤƙ¦�ƏƄŵ�©ƚƒ®Ŷřƃ¦Â�¼œŽřƙ¦�ŗŕŪƈ�®ƒ®šř�Ƒż�Àƒ®ƆřŶƆƃ¦� ¦°ŕŤƃ¦� œƆŪ¢  

  

  

 

Ê  ¿Ūƙ¦   ÈللقÇ
ƑƆƄŶƃ¦  

´ŮŤřƃ¦  ¾ƆŶƃ¦�ÀœƂƆ  

١   Ï .¿ƒ°Ƃƃ¦�®ŕŵ�Šƒ°Ů  ¯œřŪ¢  �ƑŰœƒ°ƃ¦�½ƒƈœƂƒƆÂƒœŕƃ¦  �ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ\ ®¦®źŕ�ŗŶƆœŞ  

٢  Ï .ÀœƆƄºººŪ�ÀœƈŞ  ¯œřŪ¢  ƑƂ°š�¿ƄŶř  �ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ\ ®¦®źŕ�ŗŶƆœŞ  

٣  Ï .°ºŕŮ�¿¦±ºƃ�¿Ūœſ  ¯œřŪ¢  ƑƂ°š�¿ƄŶř  �ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ\ ®¦®źŕ�ŗŶƆœŞ  

٤  Ï .®š¦Âƃ¦�®ºŕŵ� °̈ƒƆ¢  ¯œřŪ¢  ƑƂ°š�¿ƄŶř  �ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ\ �ŗŶƆœŞ®¦®źŕ  

٥  Ï .°ƒƆƕ¦�®ºŕŵ�ÀœƆƒ¢  ¯œřŪ¢  ÀƒſœŶƆ�§ƒ°®ř  �ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ\ ®¦®źŕ�ŗŶƆœŞ  

٦  Ï .ÀƆš°ƃ¦�®ŕŵ�¼°œ¶  ¯œřŪ¢  ƑƂ°š�¿ƄŶř  �ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ\ ®¦®źŕ�ŗŶƆœŞ  

٧  Ï .�ÀœƌŕŪ�ÀƒŪš
ƑŤŮ  

®ŵœŪƆ�¯œřŪ¢  ƑŰœƒ°�§ƒ°®ř  �ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ\ ®¦®źŕ�ŗŶƆœŞ  

٨  Ï .�®ƒ£Ɔ�¨®œŹ§œƌººŬ  ®ŵœŪƆ�¯œřŪ¢  ƑƂ°š�¿ƄŶř  �ŗƒŰœƒ°ƃ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ\ ®¦®źŕ�ŗŶƆœŞ  

٩  Ï .�ÀººŪš�ƏŽ¶ŮƆ  ®ŵœŪƆ�¯œřŪ¢  ƑŰœƒ°�§ƒ°®ř  ŗƒŪœŪƕ¦�ŗƒŕ°řƃ¦�ŗƒƄƂ\ �ŗŶƆœŞƃ¦
ŗƒ°ŮƈřŪƆƃ¦  

١٠  Ï .ÀƒŪš�¬œŕŮ�®őœŵ  ²°®Ɔ  §ƒ°®řƃ¦�œƒŞÂƃÂƒŪż  µƒ°Ɔřƃ¦�ŗƒƄƂ\ ®¦®źŕ�ŗŶƆœŞ  
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