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   �©ÃƂƅ§�ƑƆŷ� ŕƎƅŕţ�ŶƁ§Ã�Ɠž� ¯ƈśŸś�Ɠśƅ§� řƈƎƈƅ§� řƔŲŕƔ±ƅ§�¨ŕŸƅƗ§�Áƈ�©¯ţ§Ã�¯Ɣƅ§� ©±Ƅ�řŗŸƅ�Á£
�­ƜƈƗŕƄ�řƔœŕƔƈƔƄ�ª§±Ɣżś�Ƒƅ¥�ŶŲŦƔ�ªƜŲŸƅ§�¾Ɔś�¿ƈŷ�Á£�ƛ£��řƔƅŕŸſƅŕŗ�řŰŕŦƅ§�řƔƆŲŸƅ§

§�ªŕƈƔ²ƊƗ§Ã�řƔƊ¯Ÿƈƅ§�ÁƔŗ�řƅ¯ŕŗśƈƅ§�řƁƜŸƅ§�ÀƎž�¿Š§�ÁƈÃ�ŕƊƍ�Áƈ���řƁŕ·ƅ§�¬ŕśƊ£�­ŕśſƈ�¯Ÿś�Ɠśƅ
�¯Ɗ±śŬ§� ÁƔƅÃƄƅ§� ÀƔ²Ɗ£� ÄÃśŬƈ� řž±ŸƈƄ� ƓƊ¯ŗƅ§� ¯ƎŠƆƅ� ŕƎśŕƔÃśţƈ� řŗŕŠśŬ§Ã� řƆŲŸƅ§� ¡§¯£� ÄÃśŬƈ
)AchE  (�ŕƈ�řŬ§± Ã̄�řŰŕŦƅ§�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƆƅ�ƓŗƔ±¯ś�şƈŕƊ±ŗ�ŶŲÃ�Ɠž�«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�ÁƈƄś� §°ƅ

� ªƜŲŸƅ§�¶Ÿŗ� ¿Ŧ§¯� «¯ţƔ�Áŷ� řţŲ§Ã� ©±ÃŰ� Ɠ·Ÿśƅ� řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗ� ª§±Ɣżśƈ� Áƈ� řƔƆƄƔƎƅ§
�¯Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ�ƓƍÃ�ƛ£�řƈƎƈƅ§�¨ŕŸƅƗ§�Áƈ�©¯ţ§Ã�Ɠž�řŰŕŦƅ§�©ÃƂƅ§�¨Ɣ±¯ś�ÄÃśŬƈ.  

   �¯¯Ÿŗ��řƊƔŷ�ƑƆŷ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�řŝţŕŗƅ§�ªƈ¯ŦśŬ§)١٦  (�©ÃƂƅ§�ªŕƊƔ±ƈś�¯§¯ŷ§�¯Ÿŗ�řŗŷƛ
�şƈŕƊ±ŗƅ§�À§Ã¯�©±śž�¿ƜŦ�řŰŕŦƅ§)١٠ (ŶƔŗŕŬ£ �ŶƁ§ÃŗÃ)٣٦ (�řƔŗƔ±¯śƅ§�©¯ţÃƅ§�Áƈ²��řƔŗƔ±¯ś�©¯ţÃ

�¼ŰƊÃ�řŷŕŬ.  
�ťƔ±ŕśŗ�ƓŗƔ±¯śƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�§¯ŗ٢٠١١/ ٢٦/٤ �ťƔ±ŕśŗ�ƑƎśƊ§Ã�¡ŕŝƜŝƅ§�ÀÃƔ�½ž§Ãƈƅ§٢٦/٧   

�řƔœŕŰţƙ§�řŗƔƂţƅ§�řŝţŕŗƅ§�ªƈ¯ŦśŬ§Ãspss  �§°ƅ�řƔ¯Ÿŗƅ§Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�ªŕƁÃ±ſƅ§�řž±Ÿƈƅ
�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ª±Ǝ¸£�¶Ÿŗ�Ã�²§±ƔśŬƔƅÃƄ�ÁƔƅÃƄ�¿ƔśŬ§�ÀƔ²Ɗ¥�·ŕŮƊ�Ɠž�¹ŕſś±§�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§

�řƔ±¸Ɗƅ§�½žÃ�ƑƆŷ�řƔŗƔ±¯śƅ§�şƈ§±ŗƅ§� ŶŲÃ�ƑƆŷ� ¯ŕƈśŷƛŕŗ� řŝţŕŗƅ§�ƓŰÃś� §°ƅ� řƔƊ¯Ÿƈƅ§�­ƜƈƗ§
�řƆƈŕŸƅ§�řƆŲŸƆƅ�ƓŠÃƅÃƔŬſƅ§�Ŷŗ·śƅ§Ã�¼ƔƄśƅ§�ª§ ±̄ſƈ�řŻŕƔŰ�ÁŕƄƈƙ�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§.  
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Abstract Search  
The impact of training on muscle strength on some 

biochemical variables of the handball players  
Empirical research 

Montaha Mohammed Fahdawi  
2012 

         That the game of handball and one of the sports task that depends 
on the reality of intact muscle strength for effective, not that the work of 

those muscles is subject to chemical changes Kalomlah mineral and 
enzymes that are key to energy production, from here and in order to 

understand the correlation between the level of performance of the 
muscle response contents of the physical effort as knowledge level of 
the enzyme choline Asturnd (AchE), so is the research problem in the 
development of a training program for muscle power and private study 

what happens inside some of the skeletal muscle of variables 
Biochemical to give a clear picture of the level of training of special force 

in one of the games the task, namely to handball .                                                
The researcher used the experimental method on a sample number (16) 

player after the preparation of special strength exercises during the 
duration of the program (10) weeks, and by (36) and unit training, unit 

training time and a half hours. 
Curriculum appeared on 26.04.2011 approved on Tuesday and ended 

on 26/7The researcher used the bag statistical spss to know the 
differences between the tests before and after, so results of the tests 

biochemical increase in the activity of the enzyme acetylcholine 
Chollsstasz and some mineral salts recommends, therefore, the 

researcher based on the development of training programs according to 
the theoretical physiological possibility of drafting vocabulary adaptation 

and assimilation physiology of muscle force                                  
.                                                                                             
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˺- ΙΣΑϟΎΑ�ϑϳέόΗϟ΍:  
˺-˺  - ϪΗϳϣϫ΃ϭ�ΙΣΑϟ΍�ΔϣΩϘϣ:  

     � řŰŕŦƅ§� řƔŗƔ±¯śƅ§�ªŕƈƎƈƅ§� ¯Ɣ¯ţśŗ� řƔŲŕƔ±ƅ§�ª§²ŕŠƊƛ§Ã�şœŕśƊƅ§�½ƔƂţś�·ŗś±Ɣ�Ã£� řƔƅŕŸſƅŕŗ
�Ɠśƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�¨ŕŸƅƗ§�Ä¯ţ£�¯Ɣƅ§�©±Ƅ�ªƊŕƄ�ŕƈƅÃ���řƔ±ŕƎƈƅ§�Ã£�řƔƊ¯ŗƅ§�ª§±¯ƂƅŕƄ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řŗŸƆƅ§
�ƓžÃ�¨ŸƆƈƅŕŗ�Å±ŕƎƈƅ§Ã�ƓƊ¯ŗƅ§�¡§¯Ƙƅ�©±ƈśŬƈƅ§�řŠŕţƅ§�¨ŗŬŗ�¨ŷƜƅ�řŰŕŦ�řƔƆŲŷ�©ÃƁ�¨Ɔ·śś

©ÃƂƅ§�Áŕž���ÀÃŠƎƅ§�Ã£�¹ŕž¯ƅ§�ª§±ŕƎƈ�Ɠž�ÁŕƄ�¡§ÃŬ�řſƆśŦƈ�½ž§ÃƈÃ�Áŕƈ²£ �Ɠƍ�řŰŕŦƅ§�řƔƆŲŸƅ§
�řƔŗƔ±¯śƅ§� ©±ŕŝƙ§� ƑƆŷ� řƔƊŗƈ� řƔŗƔ±¯ś� À¸Ɗ� Ƒƅ¥� ŶŲŦś� řƔƆŲŷ� ª§±ŕƎƈ� ŕŲƔ£� ¨Ɔ·śś� Ä±ŦƗ§
�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗ�ª§±Ɣżśƈ�Áƈ�řƆŲŸƅ§�ƌƔÃśţś�ŕƈ�ƑƆŷÃ�řƔŗƔ±¯śƅ§�şƈ§±ŗƅ§�ÁƔƊƂśÃ�ÀƎž�ƑƆŷÃ�řŬÃ±¯ƈƅ§
�¯Ɗ±śŬ§�ÁƔƅÃƄƅ§�ÀƔ²ƊŐƄ�ªŕƈƔ²ƊƗ§Ã�řƔƊ¯Ÿƈƅ§�­ƜƈƗŕƄ) AchE  (�¶±ſƔ�Å°ƅ§Ã�řŬÃ±¯ƈ�ªŕƎŠÃś

Á£�°¥���ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƆƅ�ƓŠÃƅÃƔŬſƅ§�Ŷŗ·śƅ§�Ã£�¼ƔƄśƅ§� £¯ŗƈ�½ƔƂţśƅ"�ºŕƈ¯ƅ§�Ƒƅ¥�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�¿ƂƊ
�Áƈ�ªƜŲŸƅ§�Ƒƅ¥�© ±̄§Ãƅ§�řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�ª§±ŕŮƙ§�ÁÃƄś�Á§Ã�ŕƂƔƁ¯�ÁÃƄƔ�Á£�¨ŠƔ�³§Ãţƅ§�½Ɣ±·�Áŷ

§� À£� řƆƈŕŸƅ§� ªƜŲŸƅ§� Ƒƅ¥� ŕƎŠÃƈ� ¾ƅ°� ÁŕƄ� ¡§ÃŬ� ƌƔŠÃśƅ§� řƈƄţƈ� ƓŗŰŸƅ§� ²ŕƎŠƅ§�ªƜŲŸƅ
�ƑƆŷ� Ã̈Ɔ·ƈƅ§�¿ƈŸƅŕŗ�ÀÃƂś�ƓƄ�řŗ±¯ƈÃ�ÁƔÃƄśƅ§�©¯ƔŠ�ªƜŲŸƅ§�ÁÃƄś�Á£�¨ŠƔ�¾ƅ°ƄÃ�řƆŗŕƂƈƅ§

řſƆśŦƈƅ§�řŗŸƆƅ§�¼Ã±¸�Áƈ²")1(.  
     �©ÃƂƆƅ�ÁƊƂƈƅ§�¨Ɣ±¯śƅ§�¡ŕƊŝ¥�řƆŲŸƅ§�½ž§±ś�Ɠśƅ§�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŕŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�ÀƎž�¿Š§�ÁƈÃ�ŕƊƍ�Áƈ

�řƔž±Ÿƈƅ§Ã� řƔƆƈŸƅ§� ¨Ɗ§ÃŠƅ§� Áŷ� ¼ŮƄƅŕŗ� ÁƈƄś� Ɠśƅ§Ã� «ţŗƅ§� řƔƈƍ£� ª¡ŕŠ� řŰŕŦƅ§� řƔƆŲŸƅ§
ƅ¥� řžŕŲ¥� �� ¯Ɣƅ§� ©±Ƅ�¨Ɣ±¯ś�¿ŕŠƈ�Ɠž�ƌśƔƈƍ£Ã� ÀƆŸƅ§� řŸƔŗ·Ã�À¡ƜśƔ� ŕƈŗ� řƔŗƔ±¯śƅ§� řƔƆƈŸƆƅ ÏفÑ ى

�½§±Ÿƅ§�ŕƊ¯Ɔŗ�Ɠž�ŕƎƈ¯ƂśÃ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƄ±ţƆƅ�řƈ¯Ŧ�řƔŝţŗƅ§�ªŕŬ§±¯ƅ§Ã�ª§¯ŠśŬƈƅŕŗ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ŕƊśŕŗśƄƈ
. 

˺-˻ ΙΣΑϟ΍�ΔϠϛηϣ:  
     �řƔƈƆŸƅ§�ªŕƈÃƂƈ�Àƍ£�Áƈ�§¯ţ§Ã�řſƆśŦƈƅ§�ÀŬŠƅ§�©²ƎŠ£�ƑƆŷ�Ƌ±ƔŝōśÃ�ƓƊ¯ŗƅ§�¯ƎŠƅ§�řŬ§±¯�¯Ÿś

ªŕŗƔ±¯śƅ§� ¿ŕŸž£� Ã̄ ±̄� Á£� ŕƊƈƆŷ� §°£� ŕƈƔŬ� �� řƔŗƔ±¯śƅ§ �řƔſƔ Ã̧ƅ§� Ɠţ§ÃƊƅ§� ƑƆŷ� řſƆśŦƈƅ§� řƔƊ¯ŗƅ§
�řƅŕţ�Ɠž�¾ƅ°�ÁŕƄ�¡§ÃŬ�¯ţ§Ãƅ§�ÀÃƔƅ§�±§¯ƈ�ƑƆŷ�¿Ɣ¯ŗśƅ§Ã�±Ɣżśƅ§�řŠ±¯�Ƒƅ¥�ŕƎƔž�±ŝ¤ś�řƔœŕƔƈƔƄƅ§Ã
�¼±Ÿśƅ§�Ƒƅ¥�ƓŲŕƔ±ƅ§�ŶƁ§Ãƅŕŗ�ÁƔƈśƎƈƅ§�ŶƔƈŠ�Ãŷ¯Ɣ�Å°ƅ§�±ƈƗ§�ƓƊ¯ŗƅ§�¯ƎŠƅ§�¿°ŗ�¯Ɗŷ�À£�řţ§±ƅ§

ƔƅŕŸſƅŕŗ�ř·ŗś±ƈƅ§��ªŕŗŕŠśŬƛ§�¼ƆśŦƈ�ƑƆŷ�řƔŗƔ±¯śƅ§�şƈ§±ŗƅ§�ŶŲÃ�¯Ɗŷ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ř.  

                                                           
˺ -�ϝϳϋΎϣγ΍�ϥγΣϣ�Ωόγ :�Γέϛ�ϲϓ�ΎϳϟΎϋ�ίϔϘϟΎΑ�ΩϳόΑϟ΍�ΏϳϭλΗϟ΍�ΔϗΩ�ϲϓ�ϥϳϋ΍έΫϟ΍ϭ�ϥϳϠΟέϠϟ�ΔϳέΎΟϔϧϻ΍�ΓϭϘϟ΍�ΔϳϣϧΗϟ�ΔϳΑϳέΩΗ�ΏϳϟΎγ΍�έϳΛΎΗ

�ΔϳϠϛ�ˬ�Ω΍ΩϐΑ�ΔόϣΎΟ�ˬ�ϩ΍έϭΗϛΩ�ΔΣϭέρ΍�ˬ�Ωϳϟ΍�ˬ�ΔϳοΎϳέϟ΍�ΔϳΑέΗϟ΍˺̂̂˿ι�ˬ˾˺. 
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    �©ÃƂƅ§�ƑƆŷ�ŕƎƅŕţ�ŶƁ§Ã�Ɠž�¯ƈśŸś�Ɠśƅ§�řƈƎƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�¨ŕŸƅƗ§�Áƈ�©¯ţ§Ã�¯Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ�Á£
�ƓƆſŬƅ§�¡²Šƅ§�Áƈ�Ã£�ƓŲŕƔ±ƅ§�ÀŬŠ�Áƈ�ÅÃƆŸƅ§�¡²Šƅ§�Ɠž�ÁŕƄ�¡§ÃŬ�řƔƅŕŸſƅŕŗ�řŰŕŦƅ§�řƔƆŲŸƅ§

ŕƔƈƔƄ�ª§±Ɣżś�Ƒƅ¥�ŶŲŦƔ�ªƜŲŸƅ§�¾Ɔś�¿ƈŷ�Á£�ƛ£�¯Ÿś�Ɠśƅ§�ªŕƈƔ²ƊƗ§Ã�řƔƊ¯Ÿƈƅ§�­ƜƈƗŕƄ�řƔœ
�řŗŕŠśŬ§Ã�řƆŲŸƅ§�¡§¯£�ÄÃśŬƈ�ÁƔŗ�řƅ¯ŕŗśƈƅ§�řƁƜŸƅ§�ÀƎž�¿Š§�ÁƈÃ�ŕƊƍ�Áƈ���řƁŕ·ƅ§�¬ŕśƊ£�­ŕśſƈ
�ÄÃśŬƈ�řž±ŸƈƄ�ŕƔÃƔŬ£�Ã£�ŕƔŗ±ŷ�Ã£�ŕƔƆţƈ�ŕƎƊƈ�řƁÃ±·ƈ�±Ɣżƅ§�ŕŰÃŰŦ�ƓƊ¯ŗƅ§�¯ƎŠƆƅ�ŕƎśŕƔÃśţƈ
�¯Ɗ±śŬ§�ÁƔƅÃƄƅ§�ÀƔ²Ɗ£) AchE  (ƄŮƈ�ÁƈƄś�§°ƅ�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƆƅ�ƓŗƔ±¯ś�şƈŕƊ±ŗ�ŶŲÃ�Ɠž�«ţŗƅ§�řƆ

�©±ÃŰ�Ɠ·Ÿśƅ�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗ�ª§±Ɣżśƈ�Áƈ�řƔƆƄƔƎƅ§�ªƜŲŸƅ§�¶Ÿŗ�¿Ŧ§¯�«¯ţƔ�ŕƈ�řŬ§± Ã̄�řŰŕŦƅ§
�¯Ɣƅ§�©±Ƅ�řŗŸƅ�ƓƍÃ�ƛ£�řƈƎƈƅ§�¨ŕŸƅƗ§�Áƈ�©¯ţ§Ã�Ɠž�řŰŕŦƅ§�©ÃƂƅ§�¨Ɣ±¯ś�ÄÃśŬƈ�Áŷ�řţŲ§Ã.  

˺-˼ ΙΣΑϟ΍�ϑΩϫ:  
 - ŕŦƅ§�©ÃƂƅ§�¨Ɣ±¯ś�±Ɣŝōś�řž±Ÿƈ�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗ�Ɠž�řŰ )�­Ɯƈ£ Na,K,Ca,Cl  (��

)�¯Ɗ±śŬ§�ÁƔƅÃƄƅ§�ÀƔ²Ɗ¥) AchE.( 
˺-٤ ΙΣΑϟ΍�νέϓ:  

 - �řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ɠž�řŰŕŦƅ§�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§�±Ɣŝōś�Ɠž�řƔœŕŰţ¥�řƅƛ¯�ª§°�½Ã±ž�¾ŕƊƍ
�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�Ä¯ƅ�řƔ¯Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�ŕƎƊŷ�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�Ɠž 

˺-٥ ΙΣΑϟ΍�ΕϻΎΟϣ:  
١- ٥-١ �Å±Ůŗƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :لÇ�ªŕŗŷƜƅ�ªŕƈ¯Ƃśƈƅ§�¯Ɣƅ§�©±Ƅŗ�ÅÃŬƊƅ§�ÁƔŬţƅ§�Å¯ŕƊ.  

٢- ٥-١ �¿ŕŠƈƅ§ƓƊŕƈ²ƅ£ :�©¯ƈƅ§�Áƈ١٩/٤/٢٠١١ �řƔŕżƅÃ٢٠١١/ ٢٨/٧  
٣- ٥-١ �ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§ :�Ƒƅ¥�řžŕŲ ǔ§Ã��řƔŗƈƅÃƛ§�řƊŠƆƅ§Ã�ªŕƊŗƆƅ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�¨ŷƜƈ

řƔŗ·ƅ§�ª§±ŗśŦƈƅ§.  
˻- Δϳέυϧϟ΍�ΕΎγ΍έΩϟ΍:-  

˻-˺ΔϳϠοόϟ΍�ΓϭϘϟ΍�ΔϳϣϧΗ�αγ΍
)2(:  

       ÁŕƈŲƅ � Áƈ� ©ÃƂƅ§� řƔƈƊśŗ� ½ƆŸśƔŕƈ� ¿Ƅ� řŬ§±¯� ¨ŠƔ� řƔƆŲŸƅ§� ©ÃƂƅ§ÊÇæÏÃ ©²ƎŠ£Ã �řƈ²ƛ
� ¨Ɣ±¯śƆƅřžŕŲ¥ لىÅ � ÁƔŗ� ½ƔŬƊśƅ§¹§ÃƊ£ �řƔŷÃƊÃ� řŸƔŗ·ƅ� ŕŸŗś� řſƆśŦƈƅ§� řƔƆŲŸƅ§� ©ÃƂƅ§� ªŕŗƔ±¯ś

�ƓƆŲŸƅ§�¶ŕŗƂƊƛ§ .�Áƈ�¼¯Ǝƅ§�½ƔƂţśƅ�ŢƔţŰƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�řƔƆƈŷ�ÁŕƈŲ�Áƈ�ÁƄƈśƔŬ�¾ƅ°�¯Ɗŷ
�±ŕƔśŦƛ�ŕƂžÃÃ�©ÃƂƅ§�řƔƈƊś¿Ųž£ �Ŷƈ�¨Ɣ±¯śƅ§�À¸ƊřƔƊŕƄƈ¥ �Áŷ�řŠśŕƊƅ§�ªŕƔŗƆŬƅ§�¨ƊŠś¨Ɣ±¯śƅ§. 

�ƓƆƔ�ŕƈƔžÃãهÃ ³ŬƗ§ �řŗÃƆ·ƈƅ§Ƃƅ§�řƔƈƊśƅ�řƔƆŲŸƅ§�©Ã .ƓƆƔ�ŕƈƄÃ:  
   �ƓƆŲŸƅ§�¶ŕŗƂƊƛ§� À§¯ŦśŬŕŗ�¨Ɣ±¯śƅ§� ¯ŸƔ¿Ųž£ �řŝţŕŗƅ§�Ä±śÃ�©ÃƂƅ§�ªŕŗƔ±¯śƅ�±ŝ¤ƈäÃ  ßلÐ

�ƓƊŸƔƛÁÇÏÃ ƑŰƁ£ �ÁƔ±ƔŝƄƅ§� ¿ŗƁ�Áƈ� ŕ·Ŧ�½ŗ·Ɣ� ŕƈƄ� ©¯ţ§Ã� ©±ƈƅ�¶ŕŗƂƊ§ÇÐÅ äÃ �½ŗ·Ɣƛ� §°ƍ
�«Ɣţ���©ÃƂƅ§�¨Ɣ±¯ś�Ɠž�ŕƔƆƈŷäÃ žÃ�ª§±§±Ƅś�©¯ŷ�À§¯ŦśŬŕŗ�ÁÃƄƔ�¨Ɣ±¯śƅ§�À¯ŦśŬƔ�řƅŕţƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠ

                                                           
˻ - �ϥϳΩϟ΍�έλϧ�ΩϣΣ΍�ϭ�ΡΎΗϔϟ΍�ΩΑϋ�ΩϣΣ΍�ϼόϟ΍�ϭΑ΍ :ΔϳϧΩΑϟ΍�ΔϗΎϳϟ΍�ΎϳΟϭϟϭϳγϓ �ˬ�ϲΑέόϟ΍�έϛϔϟ΍�έ΍Ω�ˬ�έλϣ�ˬ˻˹˹˼�ι�ˬ̂˿-̂́. 
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ƑŰƁ£ �À§¯ŦśŬ§�řƅŕţ�Ɠž�¿ŕŝƈƅ§�¿ƔŗŬ�ƑƆŸž�¯¯ţƈƅ§�¯¯Ÿƅ§�±§±Ƅś)٦ (�±§±Ƅś�ª§±ƈ) RM6  ( ÇÐه
�Ɠƍ�ŕƎƈ§¯ŦśŬŕŗ�¨Ɣ±¯śƅ§�±§±Ƅś�ÁƄƈƔ�Ɠśƅ§�řƈÃŕƂƈƅ§�Á§�ƓƊŸƔ)٦ (�¨Ÿśƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�ª§±ƈ.  

    �©¯Ůƅ§�¯ŸśÄ¯ţ¥ Ŧƅ§�ƌś¯Ů�¨Ɣ±¯śƅ§�¿ƔŰŕſś�Áƈ�¹ÃƊ�¿ƄƅÃ�¨Ɣ±¯śƅ§�¿ƈţ�ªŕƊÃƄƈ�¯ƊŸž���řŰŕ
� ƋŕŠśƛ§� ÁƔƍŕŠś§� ƑƆŷ� ©¯Ůƅ§� ÁÃƄś� ©ÃƂƅ§� ªŕŗƔ±¯ś¿ƁƗ§ �ŕƎƎŠ§ÃƔ� Ɠśƅ§� řƈÃŕƂƈƅ§� ±§¯Ƃƈŗ� ¯¯ţƔ

�¿¯Ÿƈ�Ãƍ�ƓƊŕŝƅ§Ã�řƆŲŸƅ§ÁÇÏÃ �ÁƔ±ƈśƅ§íÃ �ª§±ƈ�¯¯ŷÁÇÏلأÇ �řƊƔŸƈ�řƔƊƈ²�©¯ţÃ�¿ƜŦ.لاÅ äÃ 
�řŷ±Ŭ�©¯ŕƔ²ÁÇÏلأÇ §�řƔƊƈśƅ�řŗŬŕƊƈƅ§�©¯Ůƅ§�Ƌ°ƍ�ÁÃƄś�¾ƅ°�¯Ɗŷ�©¯Ůƅ§�©¯ŕƔ²�ƓƊŸś�©²Ɣƈƈƅ§�©ÃƂƅ§Ã�©±¯Ƃƅ

�řŷ±Ŭƅŕŗ.  
�ƓƆƔ�ŕƈŗ�©¯ŕŷ�¨Ɣ±¯śƅ§�ÀŠţ�¯¯ţƔ:  
�© Ã̄¯ţƈ�řƔƊƈ²�©±śž�¿ƜŦ�ƓƆƄƅ§�ª§±§±Ƅśƅ§�¯¯ŷ.  

�¨Ɣ±¯śƅ§�ªŕŷ±Š�¯¯ŷřƔŷÃŗŬƗ§ �řƔÃƊŬƅ§Ã�řƔ±ƎŮƅ§Ã.  
�À§Ã¯�©±śž¨Ɣ±¯śƅ§.  

�¨Ɣ±¯śƅ§�řŷ±Š�¿Ã·.  
�ÁƄƈƔ�ŕƈƄäÃ �Áƈ٦- ٣ �řƔ±§±Ƅśƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�Áƈ�ªŕŷÃƈŠƈ.  

     � ¨Ɣ±¯śƅ§� À¸Ɗ� ©¯ŕŷ� ±ŗŸśæÃ � řſƆśŦƈƅ§� řƔƆŲŸƅ§� ªŕŲŕŗƂƊƛ§ÁÇÏلأ �ŶƔÃƊś� ƑƆŷ� ªŕƊƔ±ƈśƅ§
�¨ŕŬśƄ§�Áƈ�¯Ɣ²ƈƆƅ�¯ŷŕŬś� ©¯Ůƅ§Ã�ÀŠţƅ§�Ɠž�řŷÃƊśƈ�řƔŗƔ±¯ś�ªŕŷ±Š�À§¯ŦśŬ§�Áŕž� §°ƅ��ÁƔ±ƈśƅ§
 ÉæلقÇ.  

    §¯Ƃƈ� Ƒƅ§� ¬ŕśţś� řƆŲŸƅŕž� řƈÃŕƂƈƅ§� À§¯ŦśŬ§� ¯Ɗŷ� Ŷŗ·śƅ§Ã�¼ƔƄśƅŕŗ� ƌƊŷ� ±ŗŸƔŕƈ� §°ƍÃ�Áƈ� ±
�Ã§�řƈÃŕƂƈƅ§�Ã§�¿Ƃŝƅŕŗ�ÁŕƄ�¡§ÃŬ�©ÃƂƅ§�ÃƈƊÃ�¨ŕŬśƄ§�řƔƆƈŷ�±ƈśŬś�Ƒśţ� ŕƎƎŠ§Ãś�Ɠśƅ§�řƈÃŕƂƈƅ§
�ŶƔƈŕŠƈƅ§�Ã§�ª§±§±Ƅśƅ§�¯¯ŷ�©¯ŕƔ²ŗ�¨Ɣ±¯śƅ§�ÀŠţ�©¯ŕƔ²�¯Ɗŷ 

       �şƈŕƊ±ŗƆƅ� ©¯¯ţƈƅ§�¼§¯ƍƛ§�½žÃ�ƑƆŷ�ƓŗƔ±¯śƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�Ɠž� řƈœƜƈƅ§� řţ§±ƅ§�ª§±śž� ¯¯ţś
ƅ§� ¡ŕſŮśŬƛ�Ɠ·Ÿś�ƓƎž�©¯ŕŷÃ�řƁŕ·ƅ§�±¯ŕŰƈ�¡ŕƊŗ� ©¯ŕŷ§Ã�¨Ÿśƅ§�±Ɣŝŕś�Áƈ�µƆŦśƅ§Ã�ªƜŲŸ

�řţ§±Ɔƅ�À¯ŦśŬƔ)١- ١ ( æÇ)٢-١ ( æÇ)٣-١ ( æÇ)٧- ٦- ١ ( æÇ)٨. (  
     �¯ƎŠƅŕŗ�±§±ƈśŬƛ§�ƑƆŷ�¨ŷƜƅ§�¼ƔƄś�řƔƆƈŷ�Ɠž�ŕƈƎƈ�§±Ã¯�¨Ɣ±¯śƅ§�ÁƔŗ�řţ§±ƅ§�ª§±śž�¨ŸƆś

¡ŕſŮśŬƛ§�ƑƆŷ�¨ŷƜƅ§�©±¯Ɓ� ±̈¯ƈƅ§�ÀƎƔ�Å°ƅŕž���ƓƊ¯ŗƅ§ ���řƂŗŕŬƅ§�řŷ±Šƅ§�±Ɣŝŕś�Áƈ�µƆŦśƅ§Ã
�Ŷŗ·ƊƔ� §°ƍÃ�¨Ɣ±¯śƅ§�ªŕŗƆ·śƈ�¨Ŭţ��� řƔŗƔ±¯ś�ª§¯ţÃ�Ŷŗ±§�Ã§�«Ɯŝ� ±̈¯ƈƅ§� À¯ŦśŬƔŬ�ƌƔƆŷÃ
�Á§�ƛ§� ŕƔƈÃƔ�¨Ɣ±¯śƅ§� ÀƎƈ�±ƈƛ§�¨Ɔ·śƔ�¿ŕƂŝƛ§�Ɠŗŷƛ�Á§�ƛ§� ¯Ɣƅ§� ©±Ƅƅ�řƔƁ±ſƅ§�ªŕƔƅŕŸſƅ§�ƑƆŷ

ÀŬŠƅ§�Áƈ�řſƆśŦƈ�¡§²Š§�ƑƆŷ�²ƔƄ±śƅ§�Ɠž�ÁÃƄƔ�ÀƎƔŗƔ±¯ś �¨Ɣ±¯śƅ§�Ɠž�±§±ƈśŬƛ§�¨ŷƜƅ§�½ƂţƔƅ
�řƔŗƔ±¯śƅ§�ª§¯ţÃƆƅ�ÀÃŬ±ƈƅ§�¼¯Ǝƅ§�½ƔƂţśÃ.  

     �¡§¯ƛ� ÀŕŸƅ§� ¿ƄŮƅ§� Ŷƈ� ŕƎœ§¯§� řŸƔŗ·� Ɠž� ½ſśś� Ɠśƅ§� ªŕŗƔ±¯śƅ§� À§¯ŦśŬ§� Á§� ƓƊŸƔ� §°ƍÃ
�©ÃƂƅ§�¨ŕŬśƄ§�Ɠž�¿Ųž§�şœŕśƊ�Ƒƅ§�Å ¤̄Ɣ�řƔŰŰŦśƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§.�ª§±Ɣŝŕśƅ§�Á§�ŕƊƈƆŷ�§°§�ŕŰÃŰŦ
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ƈś�Áƈ�¨ŬśƄƈƅ§�À¯ŦśŬƈƅ§� řƁŕ·ƅ§� Àŕ¸ƊÃ�ƓƆŲŸƅ§�¶ŕŗƂƊƛ§� řƔŷÃƊŗ�·ŗś±Ɣ� řƔƆŲŸƅ§� ©ÃƂƅ§�ªŕƊƔ±
�řƈ¯Ŧƅ� ©¯¯ţƈƅ§Ã� řƆƈŕŸƅ§� řƔƆŲŸƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƅ§� ¯Ɣ¯ţśÃ�ƓƆŲŸƅ§� ¿ƈŸƅ§� ŕƔ§Ã²Ã�¶ŕŗƂƊƛ§� řŷ±ŬÃ
�Ä¯ƈƅ§� ¿ƜŦ�¶ŕŗƂƊƛ§� řŷ±Ŭ� řƔƈƊś� Ɠž� řƔŰÃŰŦƅ§� ŕƎƅ� Ɠ·Ÿś� «Ɣţŗ� řƔŰŰŦśƅ§� ©±ŕƎƈƅ§

Ŭƛ§�½Ƃţśś�Ƒśţ�¿ƈŕƄƅ§�ƓƄ±ţƅ§¹ÃŲÃƈƅ§�¼¯ƎƆƅ�řƈ¯Ŧ�°ƔſƊśƅ§�Áƈ�©¯ŕſś.  
      �ÁÃƄś�ŕƎƊ§�ƛ§�ªŕŗŕŰƛ§�¨ŕŗŬ§�Áƈ�¨ŗŬ�řƈÃŕƂƈƅ§�©²ƎŠŕƄ�řƈ¯ŦśŬƈƅ§�©§¯ƛ§�ÁÃƄśƛ�¯Ɓ
�¹ŕŲÃ§�°ŕŦśŕŗ�¨ŷƜƅ§�Ã§�řŗŷƜƅ§�ÀÃƂś�Á§�Ƒƅ§�Å ¤̄Ɣ�ŕƈƈ� ±̈¯ƈƅ§�ƑƆŷ�ÁÃ¯ŗ�Å ¤̄ś�ŕƈ¯Ɗŷ�¾ƅ°Ƅ
�Ɠśƅ§� ªŕŗŕŰƛ§� Ƒƅ§� Å ¤̄ś� ŕƈƈ� ±Ǝ¸ƅ§� ¿ſŬ§� řŰŕŦÃ� Å±Ƃſƅ§� Ã̄ƈŸƅ§� řƈƜŬ� À¯ŷ� ƑƆŷ� Å ¤̄ś

Šś�ŕƍŕŗƂŷ�¯ƈţƔƛ�ÁƔŗŷƜƅ§Ã�ÁƔ±§¯ƛ§�¿ƈŸƔ�§°ƅ�¨ŷƜƈƅ§�Áŷ�Á§¯ƔŸŗ�řŗŷƜƅ§�Ã§�¨ŷƜƅ§�Áƈ�¿Ÿ
�¿ƈŕŷ�©ŕŷ§±ƈ�ªŕŗŷƜƅ§ÃÁŕƈƗ§ ŕƈƊƔ£ �ƓžÃ�¾ƅ°�¨Ɔ·śƔíÅ �Ã§�řƔ±ƔŲţśƅ§�Ɠž�ÁŕƄ�¡§ÃŬ�řƆţ±ƈ

�řŬžŕƊƈƅ§æÂ �řƔƅŕƂśƊƛ§�©±śſƅ§�¯Ɗŷ.  
˻-˻ ΩϧέΗγ΍�ϥϳϟϭϛ�ϡϳίϧ·  :  

Ɔƅ�řƆƁŕƊƅ§�©¯ŕƈƅ§�ªŕœƔ²Šƅ�¿Ɔţƈƅ§�ÀƔ²Ɗ¥�ÃƍƓƆŲŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�Ƒƅ¥�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�Áƈ�¿œŕŬ±)3( .  
˼- �Δϳϧ΍Ωϳϣϟ΍�ϪΗ΍˯΍έΟ·ϭ�ΙΣΑϟ΍�ΔϳΟϬϧϣ:  

˼-˺ ΙΣΑϟ΍�ΔϳΟϬϧϣ:  
   �³±¯Ɣ�şƎƊƈƅ§�§°ƍ�Áƛ�¾ƅ°Ã�ŕƎŝţŗ�řƆƄŮƈ�¿ţƅ� Ã̈ƆŬōƄ�ƓŗƔ±Šśƅ§�şƎƊƈƅ§�řŝţŕŗƅ§�ªƈ¯ŦśŬ§

"�ř¸ţƜƈÃ�řƊƔŸƈ�řŸƁ§Ãƅ�©¯¯ţƈƅ§�·Ã±ŮƆƅ�ř·ÃŗŲƈƅ§Ã�©¯ƈŸśƈƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�řŠśŕƊƅ§�ª§±Ɣżśƅ§
ŕƍ±ƔŬſśÃ�ŕƎś§°�řŸƁ§Ãƅ§")4 ( .�ƌƂƔƂţś�Ɠżŗś�ªƊŕƄ�ŕƈ�§°ƍÃřŝţŕŗƅ§.  

˼-˻ ΙΣΑϟ΍�Δϧϳϋ:  
     �Áƛ�¾ƅ°Ã�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�Ɠƍ�ŕƎśŕŷ§±ƈ�«ţŕŗƅ§�ƑƆŷ�¨ŠƔ�Ɠśƅ§�řƔŬŕŬƗ§�ªŕŗƆ·śƈƅ§�Áƈ
�«ţŕŗƅ§"�Áƈ�Ã£�ƓƆŰƗ§�ŶƈśŠƈƅ§�Áƈ�ŕƈ£�ŕƎŸƈŠ�Ƒƅ¥�ŕŠƆƔ�ƌśŕƈÃƆŸƈÃ�ƌśŕƊŕƔŗ�ŶƈŠƔ�řƆŝƈśƈ�řƊƔŷ

ÇÐله ŶƈśŠƈƅ§")5( .  
     �½Ɣ±ſƅ§�§°ƍ�²Ɣƈśƅ�¾ƅ°Ã�ÁƔŬţƅ§�Å¯ŕƊ�ÀƍÃ�Å¯ƈŸƅ£� Ã̈ƆŬƗŕŗ�ŕƎśƊƔŷ�řŝţŕŗƅ§�ª±ŕśŦ§�¯Ƃž�§°ƅ

�¯Ɣƅ§�©±Ƅ�Å±Ã¯�Ɠž�¯ƔŠƅ§�Ƌ§ÃśŬƈ�Ƒƅ¥�řžŕŲ¥�ÁƔ±ƈśƅ§�Ɠž�řŗ¸§Ãƈƅ§Ã�À§²śƅƛ§�«Ɣţ�Áƈ.�ªƊŕƄ�§°£
�¯¯Ÿŗ�řƊƔŸƅ§)١٦  (�řŗ±ŠśƆƅ�ÀƎƊƈ�ŕśƊŕƄ�ÁŕƊŝ§�řŗŷƛ�ƓƂŗÃ�řƔŷƜ·śŬƛ§)١٤ (�ÀƎƔƆŷ�ªƂŗ·�řŗŷƛ

�¿Ã¯Šƅ§�Ƒƅ¥�±¸Ɗƅ§�ÁƄƈƔ�řƊƔŸƅ§�ªŕſŰ§Ãƈ�ƑƆŷ�¹Ɯ·ƜƅÃ�řƔŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§)١ (�ÁƔŗƔ�«Ɣţ
�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªŕſŰ§Ãƈ.  

�¿Ã¯Š)١(  řƔƈŬŠƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§�Ɠž�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªŕſŰ§Ãƈ�ÁƔŗƔ  
±Ɣżśƈƅ§ �©¯ţÃ�·ŬÃƅ§·ƔŬÃƅ§ �¼§±ţƊƛ§ ƈ¡§Ãśƅƛ§�¿ƈŕŸ  

                                                           
˼  -ϮΑ΃ �ΡΎΗϔϟ΍�ΩΑϋ�ΩϣΣ΍�ϼόϟ΍ :ϲοΎϳέϟ΍�ΔΣλϭ�ΔοΎϳέϟ΍�ΔϳΟϭϟϭϳΑ �ˬ�ΓέϫΎϘϟ΍�ˬ�ϲΑέόϟ΍�έϛϔϟ΍�έ΍Ω�ˬ˻˹˹˹ιˬ˻˺.  

4.˾̂ιˬ˻˹˹˽�ˬ�Ω΍ΪϐΑ�ˬ�ΔϴοΎϳήϟ΍�ΔϴΑήΘϟ΍�ΔϴϠϛ�ΔΒϠτϟˬ ΙΎΤΑϷ΍�ΔΑΎΘϛ�ϲϓ�ΚΣΎΒϟ΍�ϞϴϟΩ :�΢ϟΎλ�ϊϓ΍έϭ�ϙϮθϟ΍�ϱέϮϧ  -  
٥ - ΏϮΠΤϣ�ϪϴΟϭ:�ιˬ�ϩέϛΫ�ϕΑγ�έΩλϣ˺˺˿. 
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³ŕƔƂƅ§ ƓŗŕŬţƅ§  Å±ŕƔŸƈƅ§ 
¿Ã·ƅ§ ÀŬ ٠.٢٩ ٣.٤ ١٦٤ ١٦٥ 
äÒæلÇ ã٠.٤٢ ٢.٨ ٦٦ ٦٧.٢ كغ 
±ƈŸƅ§ řƊŬ ٠.٧٢ ٢.٢ ٢١ ٢٢.٦ 

˼-˼ - Ε΍ϭΩϷ΍ϭ�ΓίϬΟϷ΍ ΓΩϋΎγϣϟ΍�ΔϳΛΣΑϟ΍�ϝ΋Ύγϭϟ΍ϭ:-  
 ¨Ɣ±Šśƅ§Ã�ř¸ţƜƈƅ§. 
 řƔŰŦŮƅ§�ªƜŗŕƂƈƅ§. 
 řƔŗƊŠƗ§Ã�řƔŗ±Ÿƅ§�±¯ŕŰƈƅ§Ã�ŶŠ§±ƈƅ§. 
 ªƔƊ±śƊƛ§�řƄŗŮ. 
 �řŗ±Šśƅ§řƔŷƜ·śŬƛ§. 
 ƓŗƔ±¯śƅ§�şƎƊƈƅ§. 
 ¯ŷŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž. 
 �ÁƔƆŠ±ƅ§�ªƜŲŷ�©ÃƁ�³ŕƔƁ�²ŕƎŠ  
 �©ÃƁ�³ŕƔƁ�²ŕƎŠřŲŗƂƅ§.  
 �À¯ƅ§�¿ƔƆţśƅ�ƌƔ±ŗśŦƈ�řƔŗ·�ª§Ã¯£.  
 ¿Ã·ƅ§Ã�Á²Ãƅ§�³ŕƔƁ�²ŕƎŠ.  
 �Á²Ã�řƔŗ·�©±Ƅ)٣ ãكغ.(  
 �¯Ɣƅ§�©±Ƅ�¨ŸƆƈ.  

˼-٤ �ΙΣΑϟ΍�ϲϓ�ΔϣΩΧΗγϣϟ΍�Ε΍έΎΑΗΧϻ΍:  
(§æÃ:�ÀƔ²Ɗ£�±ŕŗśŦ§�±§²ƔſŬƊ§±ś�¿śŬ§�ÁƔƅÃƄƅلا AChE( 

�¿ƈŸƅ§�řƂƔ±·Procedure 
        �À¯ƅ§�Áƈ�řƔƈƄ�¨ţŬ�ÀśƔ�Á£�¯Ÿŗ)٥ƓŬ�ƓŬ (�ŶŲÃƅ§�Àƍ°ŕŦś§�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�¯§±ž¥�Áƈ

�¨ţŬŗ�¯ŷŕŬƈƅ§�Ɠŗ·ƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�ÀŕƔƁÃ�ÀƎƅ�µŰŦƈƅ§�ƓŬ±Ƅƅ§�ƑƆŷ�ÀƎŬÃƆŠÃ�ÀƔƆŬƅ§�ƓţŰƅ§
ƅ§�řƔţŰƅ§�¨ƔƅŕŬƗ§�À§¯ŦśŬ§�¯Ÿŗ�¹§±°ƅ§�Áƈ�À¯ƅ§�ÀÃƆŸƅ§�řƔƆƄ�±ŗśŦƈ�Ƒƅ¥�À¯ƅ§�¿ƂƊ�ÀśƔ��řƔƈƆŸ
�À¯ƅ§�¿ƔƆţś�¡§±ŠŐŗ�¿ƈŸƅ§�ÀśƔ�«Ɣţ�¯§¯żŗ�řŸƈŕŠŗ .�ÀƔ²Ɗ¥�řƔƅŕŸž�ÁƔŸśŗ�řţ§±ƅ§�ŶŲÃ�Áƈ�¾ƅ°Ã

�¯Ɗ±śŬ§�ÁƔƅÃƄƅ§) AChE  (�ÁŕŬƊƙ§�À¯�¿Űƈ�Ɠž) Serum  (�ÀśƔ�«Ɣţ�řƔƈƆŸƅ§�řƂƔ±·ƅ§�À§¯ŦśŬŕŗ
�řƂƔ±·�À§¯ŦśŬƛ§WHO �ƓśƛŕƄÃ�©±Ãţƈƅ§:  

ÀŠţ�ŶŲÃ�Àś ٢,٢٥ �À¸Ɗƈƅ§�¿ÃƆţƈƅ§�Áƈ�¿ƈ) PH= 7,2-7,4  (�řžŕŲ ǔ§Ã�±ŕŗśŦƛ§�řŗÃŗƊ£�Ɠž
50µL  �¼ŮŕƄƅ§�¿ÃƆţƈ�Áƈ  DTNB   æµl  10�À§¯ŦśŬŕŗ�ªŕƊÃƄƈƅ§�ªŠ²ƈ�À¯ƅ§�¿Űƈ�Áƈ
�¬²ƈƅ§�²ŕƎŠ) Mixer. ( 
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�¨ţŬ�Àś٢ �Ɠž�şƔ²ƈƅ§�Áƈ�¿ƈ)١ (�³ŕƔƂƅ§�řƔƆŦ�Ɠž�ƌŸŲÃÃ) 3mm  (�¼ƔŲ£�Àŝ  34UL  �Áƈ
�³ŕŬƗ§�©¯ŕƈƅ§) Acsch  (ś�řžŕŲ¥�¯ŸŗÃ�¿ŗƁ�ÀƔ²Ɗƚƅ�µŕŰśƈƛ§�©¯Ů�Ɠž�±Ɣżśƅ§�±§¯Ƃƈ�©¡§±Ɓ�À
�ƓŠÃƈƅ§�¿Ã·�ƑƆŷ�³ŕŬƗ§�©¯ŕƈƅ§) 430mm  (�©¯ŕƈƅ§Ã�ÀƔ²Ɗƙ§�¿ŷŕſś�Áƈ�½œŕƁ¯�«Ɯŝ�¿Ƅƅ
�³ŕŬƗ§.  
�¿Ɔţś�³ŕŬ£�ƑƆŷ�ÀƔ²Ɗƙ§�řƔƅŕŸž�Áŷ�±ƔŗŸśƅ§�Àśµ mol  �«Ɯŝ�¿ƜŦ�¿ƈ�¿Ƅƅ�³ŕŬƗ§�©¯ŕƈƅ§�Áƈ
�½œŕƁ¯/) min 3  /µ mol/ m l (.  

�œƒƈœś :�ŗƒƈ®ŶƆƃ¦�¬ƚƆƕ¦�©¦°œŕřŤ¦:  
     �ÀƔ²Ɗ¥�Áŷ�¼ŮƄƆƅ�À¯ƅ§�Áƈ�řŗÃƆ·ƈƅ§�řƔƈƄƅ§�¨ţŬ�Àś�Á£�¯Ÿŗ) AchE  (�ŕŲƔ£�Áŷ�¼ŮƄƅ§�Àś

�Ɠž�ƌś§°�±ŗśŦƈƅ§�Ɠž�ÀÃƔ Ã̄Űƅ§Ã�±ÃƆƄƅ§�ÀÃƔŬŕśÃŗƅ§Ã�ÀÃƔŬƅŕƄƅ§�ÄÃśŬƈ�Áŷ�À¯ƅ§�řƔƈƄ�³ſƊ�Áƈ
Š¥�³ſƊ�Áƈ�ªƈ¯ŦśŬ§�«Ɣţ�ªŕƊŗƆƅ�ÀÃƆŸƅ§�řƔƆƄ�¯§¯żŗ�řŸƈŕŠ�ƌƆƔƆţśÃ�À¯ƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�ƌś§¡§±

�¹ÃŲÃƈ�Ãƍ�ŕƈƄÃ�ŕƔœŕŰţ¥�ŕƎśƆƈŕŸƈ�ÀśƔƅ�şœŕśƊƅ§�ª°Ŧ£�¾ƅ°�¯Ÿŗ�Àŝ�ƓƈƆŸƅ§� Ã̈ƆŬƗŕŗ�±ŗśŦƈƅ§�Ɠž
�Ŷŗ§±ƅ§�¨ŕŗƅ§�Ɠž.  

˼-٥ ΔϳϋϼρΗγϻ΍�ΔΑέΟΗϟ΍:  
    �Á£�ŕƎƅ�¯ŗƛ�ÁŕƄ�řƔŬƔœ±ƅ§�řŗ±Šśƅ§�Ɠž�­ŕŠƊƅ§�½ƔƂţśƅ�ª§¡§±Šƙ§�řžŕƄ�řŝţŕŗƅ§�ªœƔƍ�Á£�¯Ÿŗ

�Ä±Šś�¯¯Ÿŗ�¯Ɣƅ§�©±Ƅ�ªŕŗŷƛ�Áƈ�řƊƔŷ�ƑƆŷ�řƔŷƜ·śŬ§�řŗ±Šś)٣  (�řŗ±Šśƅ§�ªƔ±Š£�«Ɣţ
�½ž§Ãƈƅ§�¡ŕŝƜŝƅ§�ÀÃƔ�řƔŷƜ·śŬƛ§٢٠١٠/ ١٩/٤ �ƓƆƔŕƈ�½ƔƂţśƅ�¾ƅ°Ã�ŕţŕŗŰ�©±ŮŕŸƅ§�řŷŕŬƅ§:  

�¯ŷŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�À§²śƅ§�řŠ± Ã̄�ÄÃśŬƈ�řž±Ÿƈ.  
�±Šśƅ§�­ŕŠƊ¥�ªŕŗƆ·śƈ�ŕƎƁ±żśŬś�Ɠśƅ§�řƔƊƈ²ƅ§�©¯ƈƅ§�řž±Ÿƈ�řƔŬƔœ±ƅ§�řŗ.  

�şƎƊƈƅ§�½Ɣŗ·śÃ�ª§±ŕŗśŦƛ§�ª§ ±̄ſƈ�°ƔſƊś�ÄÃśŬƈƅ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�řŗŕŠśŬ§�řž±ŸƈƓŗƔ±¯śƅ§.  
�«ţŗƅ§�řŗ±Šś�Ɠž�řƈ¯ŦśŬƈƅ§�¿œŕŬÃƅ§Ã�ª§Ã¯Ɨ§�řƈœƜƈ�řƔƊŕƄƈ¥�řž±Ÿƈ.  

�±ŕŗśŦƛ§�©¯ƈ�řž±Ÿƈ¯ţ§Ãƅ§.  
�¨Ɣ±¯śƅ§�ªŕƁÃ£�¯Ɣ¯ţś�Ŷƈ�±ÃŲţƆƅ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�řŗŕŠśŬ§.  

˼-٦ �ΙΣΑϟ΍�Ε΍˯΍έΟ·�Δϳϧ΍Ωϳϣϟ΍:  
     �Àś�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛŕŗ�ª¯¯ţ�Ɠśƅ§Ã�řƔƊ§¯Ɣƈƅ§�«ţŗƅ§�ª§¡§±Š¥�ªŕŗƆ·śƈƅ�řŝţŕŗƅ§�±ƔŲţś�¯Ÿŗ

�ŕƈƄÃ�ª§¡§±Šƙ§�¾Ɔś�¶±Ÿŗ�ÀÃƂśŬ�řŝţŕŗƅ§�Áŕž�§°ƅ�Å¯Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�Àŝ�ƓŗƔ±¯śƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�½Ɣŗ·ś
�ƓƆƔ:  

 ˼-٦ -˺ΔϳϠΑϘϟ΍�Ε΍έΎΑΗΧϻ΍:  
    ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±ŠŐŗ�řŝţŕŗƅ§�ªƈŕƁ �ªŗŬƅ§�ÀÃƔ�ƓŗƔ±¯śƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�½Ɣŗ·ś�¿ŗƁ�Å£�řƔƆŗƂƅ§٢٣/٤ 

řƔ¯Ÿŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�ŕƎśƔŗŝśƅ�řƔƊŕƄƈƅ§Ã�řƔƊŕƈ²ƅ§�¼Ã±¸ƅ§�ªƔŗŝś�Ŷƈ�ŕţŕŗŰ�©±ŮŕŸƅ§�řŷŕŬƅ§.  
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¯Ɗ±śŬ§�ÁƔƅÃƄƅ§�ÀƔ²Ɗ¥�¨ŬƊ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƆƅ�¾ƅ°Ã�À¯ƅ§�¨ţŬ�Àś�řţ§±ƅ§�ŶŲÃ�ÁƈÃ) AchE  ( ßلÐكæ
�±ÃƆƄƅ§�řƔƊ¯Ÿƈƅ§�­ƜƈƗ§�¨ŬƊ) Cl  ( æ�ÀÃƔŬƅŕƄƅ§) Ca  (�ÀÃƔŬŕśÃŗƅ§Ã) K  (�ÀÃƔ Ã̄Űƅ§�±ƔŦ£Ã) Na. ( 

˻-٦ -˻ ϲΑϳέΩΗϟ΍�ΝΎϬϧϣϟ΍
  :  

     �řƔƈƆŸƅ§�³ŬƘƅ�ŶŲŦś�Ɠśƅ§Ã�řƆƈŕŮƅ§�řƔƊ¯ŗƅ§�řƔŗ±śƆƅ�řƈ¸Ɗƈ�řŰŕŦ�řƔƆƈŷ�¨Ɣ±¯śƅ§�ÁŕƄ�ŕƈƅ
()6( �ŕƎśŬ§±¯�¹ÃŲÃƈ�řŝţŕŗƅ§�ª¯¯ţ�Á£�¯ŸŗÃª±Š§ �ªŕŗŷƜƅ§�ªŕƔÃśŬƈƅ�řƔŷƜ·śŬ§�řŗ±Šś

�ƓŗƔ±¯śƅ§�¿ƈţƅ§�ªŕƊÃƄƈ�±§¯Ƃƈ�¼±Ÿś�Á£�ªŷŕ·śŬ§�¾ƅ°�¯Ÿŗ�ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƅŕŗ�řƂƆŸśƈƅ§�řƔƊ¯ŗƅ§
�ƓŗƔ±¯śƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�ŶŲÃ�ƑƆŷ�½Ɣ±ſƅ§�řŗ±¯ƈ�Ŷƈ�½ŕſśƛŕŗÃ�ªƆƈŷ�řŝţŕŗƅ§�Áŕž�§°ƅ�ŕƎŷÃ±Ů�ř·ƂƊÃ

�½ţƆƈƅ§)١ (�ƓƆƔŕƈ�ÁƈŲśƔ�Å°ƅ§Ã:  
�şƈŕƊ±ŗƅ§�À§Ã¯�©±śž)١٠ (�ŶƔŗŕŬ£.  

�řƔŗƔ±¯śƅ§�ª§¯ţÃƅ§�¯¯ŷ)٣٦ (�řƔŗƔ±¯ś�©¯ţÃ.  
�řƔŷÃŗŬƗ§�ª§¯ţÃƅ§�¯¯ŷ)٣ (�ª§¯ţÃ.  

�¼ŰƊÃ�řŷŕŬ�řƔŗƔ±¯śƅ§�©¯ţÃƅ§�Áƈ².  
�ÁÃ¤Ůŗ�¿Ŧ¯śƅ§�À¯ŷ�Á£�ªƜŲŸƅ§�¿ƈŸŗ�½ƆŸśƈƅ§�ƓƊ¯ŗƅ§�¨ƊŕŠƅ§�ƑƆŷ�·Ƃž�¼§±Ůƙŕŗ�řŝţŕŗƅ§�ÀÃƂś
�¾ƔƊƄśƅ§Ã�¾ƔśƄśƅ§.  

ƅ§�¨Ɣ±¯śƅ§�řƂƔ±·�řŝţŕŗƅ§�ªƈ¯ŦśŬ§�©¯Ůƅ§�Ŷſś±ƈƅ§Ã�¶ſŦƊƈ.  
�řƔŗƔ±¯śƅ§�©¯ţÃƅ§�Ɠž�ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƆƅ�ƓƊ¯ŗƅ§�¨Ɣ±¯śƅ§�Áƈ²)٤٠ (²�řƂƔƁ¯  

�ťƔ±ŕśŗ�ƓŗƔ±¯śƅ§�¬ŕƎƊƈƅ§�§¯ŗ٢٠١١/ ٢٦/٤ �ťƔ±ŕśŗ�ƑƎśƊ§Ã�¡ŕŝƜŝƅ§�ÀÃƔ�½ž§Ãƈƅ§٢٦/٧   
˼-٦ -˼ -�ΔϳΩόΑϟ΍�Ε΍έΎΑΗΧϻ΍:  

   ƅ§�½Ɣŗ·ś�Àś�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±ŠŐŗ�řŝţŕŗƅ§�ªƈŕƁ�Á£�¯Ÿŗ�Áƈ�¡ŕƎśƊƛ§�¯ŸŗÃ�ƓŗƔ±¯śƅ§�şƎƊƈ
¯ŷŕŬƈƅ§�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�©¯ŷŕŬƈŗÃ�řŝţŕŗƅ§�ªƈŕƁ�ƓŗƔ±¯śƅ§�şƎƊƈƅ§  �řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�°ƔſƊśŗ

ŕƎƔž�ªƈś�Ɠśƅ§�ª§¡§±Šƙ§Ã�¼Ã±¸ƅ§�³ſƊŗ�řƔ¯Ÿŗƅ§ لاÇ�³ƔƈŦƅ§�ÀÃƔ�¾ƅ°Ã�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦ
�¼¯ŕŰƈƅ§٢٨/٧ śŦƛ§�¾Ɔś�¡ŕƎśƊ§�¯ŸŗÃ�ŕţŕŗŰ�©±ŮŕŸƅ§�řŷŕŬƅ§�şœŕśƊƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�Àś�ª§±ŕŗ

ŕƔœŕŰţ¥�ŕƎśŠƅŕŸƈ�ÀśÃ.  
˼-̀ �Δϳ΋ΎλΣϹ΍�ϝ΋Ύγϭϟ΍:  

 �řƔœŕŰţƙ§�řŗƔƂţƅ§�řŝţŕŗƅ§�ªƈ¯ŦśŬ§ spss  ÁƔƊ§ÃƂƅ§�½žÃ�ƑƆŷ �řƔśƕ§�řƔœŕŰţƙ§:  
                                                           

  �˯΍ήΒΨϟ΍�Ϧϣ�ΔϋϮϤΠϣ�ϰϠϋ�ϲΒϳέΪΘϟ΍�ΝΎϬϨϤϟ΍�νήϋ�ϢΗ:  
΍.΍ˬϱίΎϏ�ΏΎϫϮϟ΍�ΪΒϋ�Ω.΍ˬ�ϲϠΨϴθϟ΍�ήϛΎη�Ω.΍�ˬ�ϦδΤϟ΍�ΪΒϋ�ΪϤΤϣ�Ω.�Ω΢ϟΎϣ�ΪΒϋ�ΔϤρΎϓ  

6. ́�ιˬ˺̂̂̂�ˬ�ΔϳέΪϨϜγϹ΍�ΔόϣΎΟ�ˬ�ΔϴοΎϳήϟ΍�ΔϴΑήΘϟ΍�ΔϴϠϛ�ˬ ˺ρ�ˬ ΕΎϘϴΒτΗ�ˬ�ϲοΎϳήϟ΍�ΐϳέΪΘϟ΍ :�ϖϟΎΨϟ΍�ΪΒϋ�ϡΎμϋ -  
 ϲϤϴϟΪϟ΍�ΪϤΤϣ� �Ω΍ΪϐΑ�ΔόϣΎΟ� �ϡϮϠόϟ΍�ΔϴϠϛخالد -    

    ÁصفاΩϮϤΤϣ� ήϴΘδΟΎϣ �ΔϴοΎϳέ�ΔϴΑήΗ  
   �ΎϴϧΩ صاحب� ήϴΘδΟΎϣ ΔϴοΎϳέ�ΔϴΑήΗ  

  �Ϫρ�ϰϨϣ� ΔϴοΎϳέ�ΔϴΑήΗ�ήϴΘδΟΎϣ  
  �ϥϭΪόγ�αΎϧ΃� ΔϴοΎϳέ�ΔϴΑήΗ�ήϴΘδΟΎϣ  

 Ω .�ΐϟΎϏ�ϕ΍ήη·� �ΕΎϣΪΨϟ΍�ΔϟϭΆδϣ� ΕΎϨΒϠϟ�ΔϴοΎϳήϟ΍�ΔϴΑήΘϟ΍�ΔϴϠϛ  
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� ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§� Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§� �±ŕŗśŦ§) T .Test  (ř·ŗ§±śƈƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ.  
٤- Αϟ΍�Ε΍έϳϐΗϣϟ΍�Ξ΋ΎΗϧ�ϝϳϠΣΗϭ�νέϋ�ΔϳΩόΑϟ΍ϭ�ΔϳϠΑϘϟ΍�Ε΍έΎΑΗΧϻ΍�ϲϓ�Δϳ΋Ύϳϣϳϛϭϳ

ΎϬΗηϗΎϧϣϭ:  
٤-˺ �Ξ΋ΎΗϧ�ϝϳϠΣΗϭ�νέϋ)ACHE (�ΎϬΗηϗΎϧϣϭ�ΔϳΩόΑϟ΍ϭ�ΔϳϠΑϘϟ΍�Ε΍έΎΑΗΧϻ΍�ϲϓ:  

        �¿Ã¯Šƅ§�Áƈ�ÁƔŗś)٢ (�řƈƔƁ�Á£)T (�řŗÃŬţƈƅ§)5.39 (�řƔƅÃ¯Šƅ§�řƈƔƂƅ§�ªƊŕƄ�ÁƔţ�Ɠž
)3.01 (�řƔ±ţ�řŠ±¯�¯Ɗŷ)13 (�ō·Ŧƅ§�¿ŕƈśţ§Ã)0.01(�řƈƔƁ�ªƊŕƄ�ŕƈƅÃ��)T (�±ŗƄ§�řŗÃŬţƈƅ§

�řƈƔƁ�Áƈ)T (�řŝţŕŗƅ§�Ã²Ÿś�Ã��Å¯Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�ÅÃƊŸƈ�½±ſƅ§�Á£�ƓƊŸƔ�§°Ǝž�řƔƅÃ�¯Šƅ§
À§¯ŦśŬŕŗ�ªƈŕƁ�řŝţŕŗƅ§�Á£�Ƒƅ¥�½Ã±ſƅ§�Ƌ°ƍ�¨ŗŬ �řƔŗƔ±¯śƅ§�½±·Ɔƅ�řƔƈƆŷ�řŬ§±¯ƅ�ŕƂžÃ�ªŕƊƔ±ƈśƅ§

�¯ƎŠƆƅ�ƓŗŰŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�¿ƈŷ�¼ƔƄś�ÄÃśŬƈ�Ɠž�ª±ŝ£�Ɠśƅ§Ã�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�řţ§±�Áƈ²Ã�±§±ƄśÃ�©¯ŮƅÃ
�°¥�ƓŲŕƔ±ƅ§ "�řƔŗŰŸƅ§�ªƛŕŰśƛ§�¯¯ŷ�¯§²�ƓŗŰŸƅ§�řƔƆŦƅ§�±Ã¯�řƔƈƍ£�ª¯§²�ŕƈƆƄ")̀(  " . äÇ ÐÇ

ƔƅÃƄ�¿ƔśŬƛ§�¨Ƅ±ƈ�½Ɣ±·�Áŷ�ªƜŲŸƅ§�©±ŕŝśŬ§�Áŷ�ƓŗŰŸƅ§�ƓƆŲŸƅ§�¿ŕŰśƛ§�Ɠž�¯ŷŕŬƔ�Á
�řƆŲŸƅ§� Ƒƅ¥� řƔƄ±ţƅ§� řƔŗŰŸƅ§� ŕƔƜŦƅ§� Áƈ� řƔŗŰŸƅ§� ª§±ŕŮƚƅ� řƔœŕŗ±ƎƄƅ§� ªŕŲŗƊƅ§� ¿ƂƊ� ½Ɣ±·

�řƔƆƄƔƎƅ§")́(   .�ÀƔ²Ɗƙ§�ƑƆŷ� ¯ƈśŸƔž�ÁƔÃƄśƅ§� ©¯ŕŷ¥�Ƒƅ¥�¨Š§Ã�¡§¯£� ¯Ÿŗ�¨Ƅ±ƈƅ§� §°ƍ�¬ŕśţƔ� °§
�ƑƈŬƈƅ§)ACHE (§� §°ƍ� ¯ŸƔ� °¥� ¯Ɗ� §±śŬ§� ÁƔƅÃƄ�¿ƔśŬƛ§� ÀƔ²Ɗƙ"�¨ƔƄ±śƅ�ƓœŕƎƊƅ§� ±Ã·ƅ§� ²ſţƈ

ÁƔƅÃƄ�¿ƔśŬƛ§" )̂( �Àŝ�ÁƈÃ�ÁƔƅÃƄ�¿ƔśŬƛ§�ÁƔÃƄś�ƑƆŷ�¯ŷŕŬ�ÀƔ²Ɗƙ§�§°ƍ�·ŕŮƊ�ª¯§²�ŕƈƆƄž�¾ƅ°ƅ
�Ã£� ¹ŕž¯ƅ§� Ɠž� ¯Ɣƅ§� ©±Ƅ� ¨ŷƛ� ÁŕƄ� ¡§ÃŬ� ƓƆŲŸƅ§� ¿ƈŸƅ§� ¬ŕśƊ¥� ¯§²Ã� ƓƆŲŸƅ§�µƆƂśƅ§� «¯ţ

ÀÃŠƎƅ§ .œŕƔƈƔƄƅ§�·ƔŬÃƅ§� Ãƍ�ÁƔƅÃƄ�¿ƔśŬƛ§�Á£�¼ŮśƄ§� ŕŝƔ¯ţÃ�řƔŗŰŸƅ§� řƆƈŠƅ§�Ɠž�ƓŬƔœ±ƅ§�Ɠ
�Å Ã̄Ɯƅ§Ã�Å Ã̄ƅ§�ŕƎƔƈŬƔ�řƔś§°ƅ§ )˺˹( �·Ƃž�řƔ Ã̄ƅ§�¨ŕŰŷƗ§�Ɠž�ŕƂŗŕŬ�ÀÃƎſƈ�ÁŕƄ�ŕƈƆŝƈ�³ƔƅÃ.  

  
  

                                                           
7   -�ΪϬϔϟ΍�έΎΒΟ�έΎΘδϟ΍�ΪΒϋ :�ι�ˬ�ϲϟΎόϟ΍�ϢϴϠόΘϟ΍�ϊΑΎτϣ�ˬ�ϕ΍ήόϟ΍�ˬ�ΔοΎϳήϟ΍�ϲϓ�ΔϴϠϘόϟ΍�ΕΎϴϠϤόϟ΍�ΎϴΟϮϟϮϴδϓ˺˹˽.  
8   - �ΪϤΣ΍�ϲδϳϮτδΑ :ΕΎϳήψϧϭ�βγ΃ �ˬ�ϲΑήόϟ΍�ήϜϔϟ΍�έ΍Ω�ˬ�ΓήϫΎϘϟ΍�ˬ�ϲοΎϳήϟ΍�ΐϳέΪΘϟ΍˺̂̂̂ι�ˬ˺˽̂.  
9   - �ϦϳΪϟ΍�Ϊόγ�ήϴϤγ�ΪϤΤϣ :ρ�ˬ�ϲϧΪΒϟ΍�ΪϬΠϟ΍ϭ�˯ΎπϋϷ΍�ϒ΋Ύυϭ�ϢϠϋ˼ �ιˬ�ϥ΍ϮϠΣ�ΔόϣΎΟ�ˬΓήϫΎϘϟ΍�ˬ.  
4- http://www.altibbi.com/definition lacety lcholine. 

        �¿Ã¯Š)٢ («ţŗƅ§�řƊƔŷ�Ä¯ƅ�Å¯Ÿŗƅ§Ã�ƓƆŗƂƅ§�ÁƔ±ŕŗśŦƛ§�ÁƔŗ�ªŕƁÃ�±ſƅ§�ÁƔŗƔ ������±ŕŗśŦ§�Ɠž  ACHE 
±ŕŗśŦƛ§ ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§ �¼§±ţƊƛ§

Å±ŕƔŸƈƅ§ 
)Ý Ó(  )Ý Ú(  �řƈƔƁ)Ê (

řŗÃŬţƈƅ§ 
ÄÃśŬƈ 
 ÇلÏلالة

ACHE 
²§±ƔſŬƊ§±ś�¿ƔśŬ§�ÁƔƅÃƄƅ§�ÀƔ²Ɗ¥ 

ƓƆŗƁ 7.10 0.65 1.0 0.72 5.39 ÅÃƊŸƈ 
Å¯Ÿŗ 8.15 1.0 

�ř¸ţƜƈ:  �ª�řƈƔƁřƔƅÃ�¯Šƅ§ �řƔ±ţ�řŠ±¯�¯Ɗŷ) 13  (�ŕ·Ŧ�¿ŕƈśţ§Ã) 0.01 = ( 3.01 

�¾Â®Ş)٣ (�©¦°œŕřŤƙ¦�Ƒż�ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ�Ã®ƃ�Ä®Ŷŕƃ¦Â�ƑƄŕƀƃ¦�Àƒ°œŕřŤƙ¦�Àƒŕ�©œſÂ�°Žƃ¦�Àƒŕƒ  �ŗƒŽƒ·Âƃ¦ 
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 ٤-˻ �ΎϬΗηϗΎϧϣϭ�ΔϳΩόΑϟ΍ϭ�ΔϳϠΑϘϟ΍�Ε΍έΎΑΗΧϻ΍�ϲϓ�ΡϼϣϷ΍�Ξ΋ΎΗϧ�ϝϳϠΣΗϭ�νέϋ  
          

 
 
 
 
 
 

       �¿Ã¯Šƅ§�Áƈ�ÁƔŗśƔ)٣ (�řƈƔƁ�Á£)T (�řŗÃŬţƈƅ§)6.6 (�ªƊŕƄ�ÁƔţ�Ɠž�ÀÃƔŬƅŕƄƅ§�±ŰƊŸƅ
řƔƅÃ�¯Šƅ§�řƈƔƂƅ§)3.01 (�řƔ±ţ�řŠ±¯�¯Ɗŷ)13 (�ō·Ŧƅ§�¿ŕƈśţ§Ã)0.01  .(�řƈƔƁ�ªƊŕƄ�ŕƈƅÃ)T (

�řƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§� řŗÃŬţƈƅ§)T (�ÅÃƊŸƈ�½±ſƅ§�Á£�ƓƊŸƔ� §°Ǝž�řƔƅÃ� ¯Šƅ§.�Ƌ°ƍ�¨ŗŬ�řŝţŕŗƅ§�Ã²Ÿś
¾ƅ°� ÁƔŗś� ¯ƁÃ� ÀŬŠƅ§� ªƜŲŷÃ� ©²ƎŠƗ� ƓŠÃƅÃƔŬſƅ§� ¼ƔƄśƅ§� Ƒƅ¥� ½Ã±ſƅ§ �±§±ƈśŬ§� ¿ƜŦ� Áƈ

�ÀÃƔŬƅŕƄƅ§�¿ƂƊ�Ɠž�À¯ƅ§�řƔƊŕƄƈ¥�±Ã·ś�ŕƔƊŕŝÃ�ƛÃ£� Ã̈Ɔ·ƈƅ§�¡§¯Ɨ§�°ƔſƊś�Ŷƈ�ƓƊ¯ŗƅ§�¯ƎŠƅŕŗ�ªŕŗŷƜƅ§
�§Å "�ƓƈŲƎƅلى ²ŕƎŠƅ§� řŰŕŦŗÃ�¿ƈƄƗ§� ƌŠÃƅ§�ƑƆŷ� ƌſœŕ Ã̧� ¡§¯£�ƑƆŷ� ƌś¯ŷŕŬƈƅ� ÀŬŠƅ§� ŕƔƜŦ

� ¨ƆƂƅ§� řƆŲŷ�¶ŕŗƂƊ§� ƑƆŷ� ŢŲ§Ãƅ§� Ƌ±ƔŝōśÃ� Å±Ã¯ƅ§� ²ŕƎŠƅ§Ã) "˺˺( �ÀÃƔŬƅŕƄƅ§� ÁÃƔ§� ±Ɣżś� ŕŝƅŕŝÃ
                                                           

˺- Keithl.smith,nu man Nutrition ,Ghio state univer sity Extension Factsheet 1787 neil 
avenue,Colnmbus,2002,p193. 

°œŕřŤƙ¦ ƑŕœŪšƃ¦�¶ŪÂƃ¦ �»¦°šƈƙ¦
Ä°œƒŶƆƃ¦ 

) ÓÝ(  )Ý Ú(  �ŗƆƒſ)Ê (
ŗŕÂŪšƆƃ¦ 

ÃÂřŪƆ 
 ÇلÏلالة

++ CA ƑƄŕſ 8.97 0.68 0.87 0.49 6.6 ÄÂƈŶƆ 
Ä®Ŷŕ 9.85 0.55 

CL  ƑƄŕſ 108.9
2 

5.25 6.28 4.1 5.7 ÄÂƈŶƆ 

Ä®Ŷŕ 102.6
4 

5.74 

K  ƑƄŕſ 4.01 0.35 0.65 0.39 6.17 ÄÂƈŶƆ 
Ä®Ŷŕ 4.67 0.35 

Na ƑƄŕſ 147.8
5 

6.89 4.28 5.01 3.19 ÄÂƈŶƆ 

Ä®Ŷŕ 143.5
7 

5.24 

�ŗ·šƚƆ :�ŗƒ°š�ŗŞ°®�®ƈŵ�ŗƒƃÂ�®Şƃ¦�©�ŗƆƒſ) 13  (�œ¶Ť�¾œƆřš¦Â) 0.01 = (3.01 
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)ca++ (ªŕŗŷƜƅ§�ŕƎƔƆŷ�ªƊŕƄ�Å°ƅ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�¨Ɣ±¯śƆƅ�řŗŬƊ " .�©¯ŕƔ²ŗ�řŗ±¯śƈƅ§�řƆŲŸƅ§�²Ɣƈśś�°¥
�Ɠž�ªŕƈƔ²Ɗƙ§�Áƈ�řƆŬƆŬ�¿ƈŷ�·ƔŮƊśƅ�ÁŕƔ±Ã±Ų� ŕƈƍÃ� ÀÃƔŬƔƊżƈƅ§�ÁÃƔ§Ã� ÀÃƔŬƅŕƄƅ§�ÁÃƔ§� řƔƈƄ

� ÁƔŬÃƊƔ¯ƛ§�ªŕſŬÃž�ƓŝƜŝ�·ƔŮƊśŗ� ÀÃƔŬƅŕƄƅ§� ÀÃƂƔ� °¥� řƆŲŸƅ§)ATP (�Ɠž� ÁƔŬÃƔŕƈƅŕŗ�·Ɣţƈƅ§
řƆŲŸƅ§")˺˻ (�řƔƈƍ£� ÁŗƔ�ªŕŗŷƜƅ� ƓƊ¯ŗƅ§� ÄÃśŬƈƅ§� ±Ã·ś� Ä±ś� řŝţŕŗƅ§� Áŕž� ±Ƅ°� ŕƈ� Ƒƅ¥� řžŕŲ¥

� ¬ŕśƊ¥� řƔƆƈŷ� Ɠž� ÀÃƔŬƅŕƄƅ§� ±Ã¯� Ƒƅ¥� §¯ŕƈśŷ§� ¯ƎŠƅŕŗ� ªŕŗŷƜƅ§� ±§±ƈśŬ§ATP �¼ƔƄś� Àŝ� ÁƈÃ
Á£� §°£� ŕƎƔƆŷ�ƑƂƆƈƅ§� ¯ƎŠƅ§�¿ƈţś�ƋŕŠśŕŗ�řƆŲŸƅ§"Ǝƈ� §±Ã¯�¨ŸƆƔ�ÀÃƔŬƅŕƄƅ§���¶ŕŗƂƊƛ§�řƔƆƈŸŗ� ŕƈ

řƔŲŕƔ±ƅ§�ř·ŮƊƘƅ�ƌśƔƈƍ£�¯§ ²̄ś�¾ƅ°ŗÃ�ƓƆŲŸƅ§�¨Ÿśƅ§�ÀÃŕƂƔ�ƌƊ§�ŕƈƄ")˺˼(.  
    �¿Ã¯Šƅ§�Áƈ�ÁƔŗśƔ� ŕƈƄ)٣ (�řƈƔƁ�Á£)T (�řŗÃŬţƈƅ§)٥.٧ (�ªƊŕƄ�ÁƔţ�Ɠž�±ÃƆƄƅ§�±ŰƊŸƅ

�řƔƅÃ�¯Šƅ§�řƈƔƂƅ§)3.01 (�řƔ±ţ�řŠ±¯�¯Ɗŷ)13 (�ō·Ŧƅ§�¿ŕƈśţ§Ã)0.01  .(�řƈƔƁ�ªƊŕƄ�ŕƈƅÃ)T (
�řƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§�řŗÃŬţƈƅ§)T (�Å¯Ÿŗƅ§�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�ÅÃƊŸƈ�½±ſƅ§�Á£�ƓƊŸƔ� §°Ǝž�řƔƅÃ�¯Šƅ§

�Ƒƅ¥�řƔƆŗƂƅ§�Ɠž�ŕƎƊŷ�řƔ¯Ÿŗƅ§�½Ã±ſƅ§�Ƌ°ƍ�¨ŗŬ�řŝţŕŗƅ§�Ã²ŸśÃ� "�Ŷƈ�©±ƔŗƄ�©±ÃŰŗ�·ŗś±Ɣ�±ÃƆƄƅ§�Á£
Å¯ŷŕƂƅ§�ƓŲƈŕţƅ£�Á²§Ãśƅ§�ÀƔ¸Ɗśƅ�ÀÃƔ Ã̄Űƅ§")˺˽( ŝ¤Ɣƛ�ÁŕƄ�Áŕž�·ƔŬŗƅ§�¶ŕſŦƊƛ§�§°ƍ�Á§Ã على Ñ

�ÀÃƔ Ã̄Űƅ§�±ÃƆƄ�¿ƄŮƔŬ�ÀÃƔ Ã̄Űƅ§�Ŷƈ�±ÃƆƄƅ§�·ŕŗś±ŕž�ÀŬŠƅ§�ªŕŗƆ·śƈ�ƋŕŠś�­ƜƈƗ§�Ƌ°ƍ�¨Š§Ã
¿ƄŮƔŬ�¾ƅ°�¯Ɗŷ"�Ƌ Ã̄ŠÃ�Á£� ŕƈƄ�¨ŷƜƅ§�ÀŬŠ�ŕƔƜŦ�Ɠž�řƔÃƔţƅ§�řƔƈ²ƜŗÃśÃ±ŗƅ§� ©¯ŕƈƅ§�Áƈ� §²Š

©ŕƔţƅ§�Ɠž�±§±ƈśŬƛ§�Ɠž�ÀƍŕŬƔ�řƔƆŦ§¯ƅ§�ÀŬŠƅ§�¿œ§ÃŬ�ŶƔƈŠ�Ɠž�řƊƔŸƈ�řƔƈƄŗ ")˺˾( Ä±Ɗ�¾ƅ°ƅ  äÃ
�ª§¯ţÃƅ§�Ɠž�¨Ɣ±¯śƅ§�Áŷ� §Ã±ŦōśƔ� Àƅ� ÀƎƊ£� ŕƈƄ� À¯ƅ§�·żŲ�Ɠž�ŶŠ§±ś�Áƈ� §ÃƊŕŸƔ� Àƅ�ÁƔƔŲŕƔ±ƅ§
�ÄÃśŬƈ�Ɠž�±ŝ¤Ɣ�Àƅ�±ÃƆƄƅ§�¶ŕſŦƊ§�Áƈ�±ŬƔƅ§�¡²Šƅ§�Áŕŗ�řŝţŕŗƅ§�Ä¯ƅ�©±ÃŰ�Ƒ·ŷ£�ŕƈƈ�řƔŗƔ±¯śƅ§
�ŶƊƈś�řƔœŕŠž�ªŕŰƆƂś�Ƒƅ¥�ªƜŲŸƅ§�ªŸŲŦƅ�¾ƅ°Ƅ�ÁŕƄ�Ãƅ�Á£�«Ɣţ�řƆƈŕŸƅ§�ªƜŲŸƅ§�©±¯ƁÃ

Ç�Ƌ¯Ƅ£�ŕƈ�§°ƍÃ�±§±ƈśŬƛ§�Áƈ�řŗ )ƜŸƅ§�Ãŗ£ (�Á£�Ä±Ɣ�«Ɣţ"�řſƔƆƅ§�¬±ŕŦÃ�¿Ŧ§¯�±ÃƆƄƅ§�²ƔƄ±śللاع
řƔƆŲŸƅ§� ªŕŰƆƂśƆƅ� ŕŗŗŬ� ÁÃƄƔ� Á£� ÁƄƈƔ� řƔƆŲŸƅ§")˺˿(�Ɠž� ­ƜƈƗ§� Á²§Ãś� À¯ŷ� Ƒƅ¥� ©±ŕŮ¥� Ƌ°ƍÃ

�řŬÃ±¯ƈ�±ƔŻ�řƔƆŲŷ�ªŕŰƆƂś�Ƒƅ¥�Å ¤̄ś�Á£�ÁƄƈƔ�řƔƆŲŸƅ§�¼ŕƔƅƗŕŗ�© Ã̄ŠÃƈƅ§�¿œ§ÃŬƅ§.  
         ŕƈƄ �¿Ã¯Šƅ§�Áƈ�ÁƔŗśƔ)٣ (�řƈƔƁ�Á£)T (�řŗÃŬţƈƅ§)٦.١٨ (�ÁƔţ�Ɠž�ÀÃƔŬŕśÃŗƅ§�±ŰƊŸƅ

�řƔƅÃ¯Šƅ§�řƈƔƂƅ§�ªƊŕƄ)3.01 (�řƔ±ţ�řŠ±¯�¯Ɗŷ)13 (�ō·Ŧƅ§�¿ŕƈśţ§Ã)0.01  .(�řƈƔƁ�ªƊŕƄ�ŕƈƅÃ
)T (� řƈƔƁ� Áƈ� ±ŗƄ§� řŗÃŬţƈƅ§)T (�±ŕŗśŦƛ§� ŢƅŕŰƅÃ� ÅÃƊŸƈ� ½±ſƅ§� Á£� ƓƊŸƔ� §°Ǝž� řƔƅÃ� ¯Šƅ§

ŗƅ§�Ã²Ÿś���Å¯Ÿŗƅ§�Àŕ¸śƊ§�Ɠž�ªƈƍŕŬ�Ɠśƅ§Ã�©ŕ·Ÿƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�řƔƈŕ¸Ɗ�Ƒƅ¥�½Ã±ſƅ§�Ƌ°ƍ�¨ŗŬ�řŝţŕ
ÃƎž�±ƔŗƄ�ÀÃƔŬŕśÃŗƅ§�Áƈ�ÀŬŠƅ§�ÁÃ²Ŧƈ�Áŕŗ�ŕƊśž±Ÿƈ�ÀŻ±�ÀŬŠƅŕŗ�ÀÃƔŬŕśÃŗƅ§�řƈÃ¸Ɗƈ "�¿ƄŮŗ�¯ŠÃƔ

                                                           
12   -�ϲοϮόϟ΃�ௌ�ΪΒϋ�ΔϳίϮϓ :�ΕϭήϴΑˬ�ΔϴΟϼόϟ΍�ΔϣΎόϟ΍�ΔϳάϐΘϟ΍:�ˬ�εΎϘϨϟ΍�έ΍Ω˺̂́˼�ιˬ˺˻˻.  
3- Hunter sk ,and Sutton JR : impaired Calcium Pump Function slow relaxation in human skeletal muscle after 
erolonged- exercise.J.Applphysiol.1997.p511. 
14   - �ϥϭήΧ΁ϭ�ϱήϜη�ΎϬϣ :�ˬϲΑήόϟ΍�ήϜϔϟ΍�έ΍Ω�ˬ�ΔϳέΪϨϜγϹ΍�ˬ�ΔϳάϐΘϟ΍ϭ�˯΍άϐϟ΍˺̂̂˾�ι�ˬ́˺.  
˻-Wil more Jack,it,training for sport and activity ,the physiological Basis of conditioning process, second Edition ,Allyu and Bacon, inc, Boston,Sidney, 
Toronto,1982,p38.  
16   - �ΡΎΘϔϟ΍�ΪΒϋ�ΪϤΣ΍�ϼόϟ΍�ϮΑ΃ :�ˬ�ϲΑήόϟ΍�ήϜϔϟ΍�έ΍Ω�ˬ�ΓήϫΎϘϟ΍�ˬ�ϲοΎϳήϟ΍�ΔΤλϭ�ΔϴοΎϳήϟ΍�ΔϴΟϮϟϮϳΎΑ˻˹˹˹ι�ˬ˻˻.  
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�ªƜŲŸƅ§Ã�¨ƆƂƅ§�Ɠž�řƔŬƔœ±�řſƔ Ã̧�ŕƔƜŦƅ§�¬±ŕŦ� Ã̄ŠÃƈƅ§�ÀÃƔŬŕśÃŗƅ§�Á£�ŕƈƆŷ�ŕƈ²Ɯŗƅ§�Ɠž�Ɠƅŕŝƈ
¨ŕŰŷƗ§Ã")˺̀( �¯Ÿŗ� ÀŬŠƅ§�ªŕŠŕţ�řƔŗƆśƅ�ƜƔƆƁ�¿ƄŮŗ�ÃƅÃ�ƌś¯ŕƔ²�Áƈ�¯ŗƛ�Áŕž�¾ƅ°Ƅ�ÁŕƄ� ŕƈƅÃ

�řƆƔÃ·�©±śſƅ�ƓƄ±ţƅ§Ã�ƓƊ¯ŗƅ§�¯ƎŠƅ§�¡§¯£)�şƈŕƊ±ŗƅ§� ©±śž ( äÃ ÐÅ)�ÀÃƔŬŕśÃŗƅ§ (�Ɠž�¿ƈŸƔ�ÅÃƆŦƅ§
�§°ƍÃ� ²ÃƄÃƆƄ� Ƒƅ¥� ƌƆƔƆţśÃ� ÁƔŠÃƄƔƜƄƅ§� ÁƔÃƄś� řƔƆƈŸƄ� řƔƈƔ²ƊƗ§�¼œŕ Ã̧ƅ§� ¡§¯£� ƑƆŷ� ©¯ŷŕŬƈƅ§

ž� «¯ţƔ�Ƒƅ¥� À¯ƅ§� ±ƄŬ� ¿ƔÃţś� Ɠž� ŕƈƎƈ� §±Ã¯� Å ¤̄Ɣ� ÀÃƔŬŕśÃŗƅ§� Á£� ŕƈƄ� řƔƈŲƎƅ§� ©ŕƊƂƅ§� Ɠ
� ¯ŗƄƅ§Ã�ªƜŲŸƅ§�Ɠž�Á²ŦƔƅ�ÁƔŠÃƄƔƜƄ")˺́( �¡§ÃŬ� ¯Ɣƅ§� ©±Ƅ�ªŕƊƔ±ƈś� ¡§¯£� ¡ŕƊŝ¥� ƌƈ§¯ŦśŬ§�ÁƈÃ
�řƔƈÃŠƎƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�Ã£� ŕƎƊƈ�řƔŷŕž¯ƅ§�ÁŕƄ.�Ƒƅ¥�řƔÃƊŸƈƅ§�½Ã±ſƅ§�¾Ɔś� Ã̄ŠÃ�Ä±ś�řŝţŕŗƅ§�Á¥� ŕƈƄ

śÃŗƅ§�řƔƈƍ£�Ɠž�ÀÃƔŬŕ "�Ɠž�ÀƄţś�ƌƊƗ�¨ŬŕƊƈƅ§�ƓƆŲŸƅ§�¶ŕŗƂƊƛ§Ã�řƔ¯ŷŕƂƅ§Ã�řƔŲƈŕţƅ§�ÀƔ¸Ɗś
ŕƎœŕŦś±§Ã�ªƜŲŸƅ§�řƔŬŕŬţ")˺̂(ŕƍ±ƔŻÃ�¡§±ƈţƅ§�À¯ƅ§�ªŕƔ±ƄÃ�ªƜŲŸƅ§�ŕƔƜŦ�Ɠž� Ã̄ŠÃƈ�ƌƊÃƄ.   

      �¿Ã¯Šƅ§�Áƈ�ÁƔŗśƔ� ŕƈƄ)٣ (� řƈƔƁ�Á£)T (� řŗÃŬţƈƅ§)٣.١٩ (�ÁƔţ�Ɠž� ÀÃƔ¯Űƅ§�±ŰƊŸƅ
�¯Šƅ§�řƈƔƂƅ§�ªƊŕƄ�řƔƅÃ)3.01 (�řƔ±ţ�řŠ±¯�¯Ɗŷ)13 (� ō·Ŧƅ§�¿ŕƈśţ§Ã)0.01  .(�ªƊŕƄ� ŕƈƅÃ

�řƈƔƁ)T (�řƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ§�řŗÃŬţƈƅ§)T (�±ŕŗśŦƛ§�ŢƅŕŰƅÃ�ÅÃƊŸƈ�½±ſƅ§�Á£�ƓƊŸƔ�§°Ǝž�řƔƅÃ�¯Šƅ§
�řƆƔƆƁ�ªƊŕƄ�Á§Ã�řƔ¯Ÿŗƅ§�Ɠž�ŕƎƊŷ�řƔƆŗƂƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�½Ã±ſƅ§�Ƌ°ƍ�¨ŗŬ�řŝţŕŗƅ§�Ã²Ÿś��Å¯Ÿŗƅ§

 äÃ لىÅ"�ÀÃƔ Ã̄Űƅ§�¸ŕſţƅ§�Ɠž�ŕƔŬŕŬ£�§±Ã¯�Å ¤̄Ɣ�Å°ƅ§�ŕƔƜŦƅ§�¬±ŕŦ�ƓŬƔœ±ƅ§�¨ŠÃƈƅ§�ÁÃƔƛ§�Ãƍ
�ªŕŗ±Ų�ÀƔ¸ƊśÃ�À¯ƅ§�·żŲ�ƑƆŷ�ř¸žŕţƈƅ§�¾ƅ°Ƅ�řŠŬƊƗ§�ŕƔƜŦ�Ɠž�¡ŕƈƆƅ�ƓŸƔŗ·ƅ§�ŶƔ²Ãśƅ§�ƑƆŷ

ÈلقلÇ")˻˹( �±§±ƂśŬƜƅ� ŶŲŦś� Á£� řƔƈŬŠƅ§�ªŕƊÃƄƈƅ§� Áƈ� ¿ŸŠ� řƔŗƔ±¯śƅ§� řƔƆƈŸƅ§� Àŕ¸śƊ§� Á£� ŕƈƄ
§°£�ŕŰÃŰŦÃ�ƓŬƊŕŠśƅ£ �Á£�ŕƊƈƆŷ�ŕƈ "�Á²§Ãś�Ƒƅ¥�Å ¤̄Ɣ�ŕƈƈ�Å¯ŷŕƁ�±Ɣŝōś�ª§°�ÀÃƔ Ã̄Űƅ§�ªŕƊÃƔ§

�Ƒƅ¥� řƔŗŰŸƅ§� ª§²ŕŸƔƛ§� ¿ƂƊ� ƑƆŷ� ¿ƈŸƔ� ÀÃƔ Ã̄Űƅ§� Á£� ŕƈƄ� ÀŬŠƅ§� Ɠž� řƔ¯ŷŕƂƅ§Ã� řƔŲƈŕţƅ§
� ªƜŲŸƅ§")˻˺( �ÄÃśŬƈƅŕŗ� ªƆ¸� ÀÃƔ Ã̄Űƅ§� řƈÃ¸Ɗƈ� Á£� ƛ£� ¿ƔƆƂƅ§� ¯Ƃſƅ§� ÀŻ±Ã� řŝţŕŗƅ§� Ä±śÃ

ƓŠÃƅÃƔŬſƅ§�¼ƔƄśƆƅ� ŕƂžÃÃ� Ã̈Ɔ·ƈƅ§ �Àƅ� řŝţŕŗƅ§�Áŕž�±Ƅ°� ŕƈ�Ƒƅ¥� řžŕŲ¥�řƔŗƔ±¯śƅ§� řŗŷƜƅ§� řƅŕţƅ
�¯Ƃž�Á§Ã�ÀÃƔ Ã̄Űƅ§�Á£�Ä±ś�°ƅ�À¯ƅ§�·żŲƅ�řƈÃŬţƈ�©±ƔŗƄ�ª§±Ɣżś�Ã£�řƔƆŲŸƅ§�ª§±¯Ƃƅŕŗ�ŶŠ§±ś�Ä±ś

�Á£�§°£�řŬ±ŕƈƈƅ§�řƔŲŕƔ±ƅ§�¨ŕŸƅƗ§�Ɠž�řƔŸƔŗ·�řƅŕţ�Ƌ°Ǝž�¿ƔƆƂƅ§�ƌƊƈ"�Ɠž�ŕŲƔ£�¿ƈŸƔ�ÀÃƔ Ã̄Űƅ§
ŕŠśŬ§�řƔƆŗŕƁ�ƑƆŷ�ř¸žŕţƈƅ§ŕƔƜŦƅ§�řƔ°ÃſƊÃ�řŗ")˻˻( 

٥- ΕΎϳλϭΗϟ΍ϭ�ΕΎΟΎΗϧΗγϻ΍:  
٥-˺ ΕΎΟΎΗϧΗγϻ΍:  

                                                           
17 �ϡϮϴγΎΗϮΒϟ΍ˬ: عبد الله حسن جعفر -   copyright your. Doctor.net ˬ�ΖϳϮϜϟ΍�ˬ˻˹˹˼ .ί˼ .  
18   - �ϢΤϠϣ�ϞοΎϓ�ΪϳΎϋ :�ˬ�ϱΪϨϜϟ΍�έ΍Ω�ϥΩέϷ΍�ˬ�ΓήλΎόϣ�ϞϛΎθϣϭ�ΎϳΎπϗˬ�ϲΟϮϟϮϴδϔϟ΍�ϲοΎϳήϟ΍�ΐτϟ΍˺̂̂̂ ι�ˬ˺˾˺.  
˺-Hinrich sen,RD, (CA++)DEPENDED K+channels. (BOcakaton, Flacec press inc ,1993,p237. 
˻-Fogel holm .M.indicators of Vitamin and mineral status in athletes blood: areview int,J sport nutr . 1995.p267. 
21   -ήϴΑΎϫ�ΪϟϭέΎϫ :�ΔϴΠϠδϔϟ΍�˯ΎϴϤϴϜϟ΍)ترجمة (Νˬ�ϞϴϤΟ�ΪϤΤϣ�ϥΎόϨϛ˻ρˬ˻ˬ�ϲϟΎόϟ΍�ϢϴϠόΘϟ΍�ΔόΒτϣˬ�Ω΍ΪϐΑˬ˺̂́́ιˬ˽̀̀.  
٤-Agnew ,W.S. Voltage- Regulated sodinm channel molecules.caum Rev, physiology,1984,p246.                                                                                                   
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       �Áƈ�řƆƈŠ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�Àś�ŕƔœŕŰţ¥�ŕƎśŠƅŕŷÃ�şœŕśƊƅ§�ƑƆŷ�řŝţŕŗƅ§�ªƆŰţ�Á£�¯Ÿŗ
�ªŕŠŕśƊśŬƛ§ 
�Å°ƅ§�²§±ƔśŬƔƅÃƄ�ÁƔƅÃƄ�¿ƔśŬ§�ÀƔ²Ɗ¥�·ŕŮƊ�Ɠž�¹ŕſś±§�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ª±Ǝ¸£

�Ɠž�¯ŷŕŬƔ�¯ƎŠƅŕŗ�±§±ƈśŬƛ§Ã�ƓƆŲŸƅ§�¼ƔƄśƅ§.  
�řƔƊ¯Ÿƈƅ§�­ƜƈƗ§�¶Ÿŗ�Ɠž�¹ŕſś±§�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ª±Ǝ¸£) Ca++) (k+   ( هÐهæ
�¡§¯Ɨ§�©ÃƁÃ�řƁŕ·ƅ§�¬ŕśƊŐŗ�±§±ƈśŬƛ§�Ɠž�ªƈƍŕŬÃ�Ä±ŦƗ§�±¯ŕŰƈƅ§�Ŷƈ�ªƂƆ·Ɗ§�şœŕśƊƅ§ 

ƈƗ§�¶Ÿŗ�Ɠž�¶ŕſŦƊ§�řƔœŕƔƈƔƄÃƔŗƅ§�ª§±ŕŗśŦƛ§�şœŕśƊ�ª±Ǝ¸£�řƔƊ¯Ÿƈƅ§�­Ɯ) CL   æ Na ++ Åلا )
�ƓƄ±ţƅ§Ã�ƓƊ¯ŗƅ§�¡§¯Ɨ§�ƑƆŷ�±ŝ¤ś�Àƅ�ŕƎƊ£.  

٥-˻ ΕΎϳλϭΗϟ΍:  
     �Áƈ�řƆƈŠ�ŶŲś�Á£�ŕƎƔƆŷ�ÁŕƄ�ªŕŠŕśƊśŬƛ§�Áƈ�řƆƈŠ�Ƒƅ¥�řŝţŕŗƅ§�ªƆŰÃś�Á£�¯Ÿŗ

�ƓƆƔŕƈƄÃ�ªŕƔŰÃśƅ§:  
 �řŻŕƔŰ�ÁŕƄƈƙ�řƔŠÃƅÃƔŬſƅ§�řƔ±¸Ɗƅ§�½žÃ�ƑƆŷ�řƔŗƔ±¯śƅ§�şƈ§±ŗƅ§�ŶŲÃ�ƑƆŷ�¯ŕƈśŷƛ§
ƈ�řƆƈŕŸƅ§�řƆŲŸƆƅ�ƓŠÃƅÃƔŬſƅ§�Ŷŗ·śƅ§Ã�¼ƔƄśƅ§�ª§ ±̄ſ.  

 �řƔƆŲŷ�ªŕƈƔ²Ɗ¥�À§¯ŦśŬŕŗ�řƎŗŕŮƈ�řŬ§±¯�¡§±Š¥Ä±Ŧ£.  
 �řſƆśŦƈ�ªƜŲŷ�Ɠž�řƆƈŕŷ�řƔƊ¯Ÿƈ�­Ɯƈ£�À§¯ŦśŬŕŗ�řƎŗŕŮƈ�řŬ§±¯�¡§±Š¥.  
 �Ä±Ŧ£�¨ŕŸƅ§Ã�ªŕƔƅŕŸſƅ�ƌŗŕŮƈ�řŬ§±¯�¡§±Š¥.  
 �±ŕƈŷƗ�řƎŗŕŮƈ�řŬ§±¯�¡§±Š¥řſƆśŦƈ. 

 

�ΔϳΑϧΟϷ΍ϭ�ΔϳΑέόϟ΍�έΩΎλϣϟ΍  
 - �­ŕśſƅ§�¯ŗŷ�¯ƈţ§�ƜŸƅ§�Ãŗ£ :�©±ƍŕƂƅ§���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§¯���ƓŲŕƔ±ƅ§�řţŰÃ�řŲŕƔ±ƅ§�řƔŠÃƅÃƔŗ

��٢٠٠٠.  
 - �ÁƔ¯ƅ§�±ŰƊ�¯ƈţ§�Ã�­ŕśſƅ§�¯ŗŷ�¯ƈţ§�ƜŸƅ§�Ãŗ§ :�±Ƅſƅ§�±§¯���±Űƈ���řƔƊ¯ŗƅ§�řƁŕƔƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔŬž

���Ɠŗ±Ÿƅ§٢٠٠٣.  
 - �¯ƈţ§�ƓŬƔÃ·Ŭŗ :ŕƔ±¸ƊÃ�³Ŭ£���Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§¯���©±ƍŕƂƅ§���ƓŲŕƔ±ƅ§�¨Ɣ±¯śƅ§�ª١٩٩٩.  
 - �¿ƔŷŕƈŬ§�ÁŬţƈ�¯ŸŬ :�řƁ¯�Ɠž�ÁƔŷ§±°ƅ§Ã�ÁƔƆŠ±Ɔƅ�řƔ±ŕŠſƊƛ§�©ÃƂƅ§�řƔƈƊśƅ�řƔŗƔ±¯ś�¨ƔƅŕŬ§�±Ɣŝŕś

�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���¯§¯żŗ�řŸƈŕŠ���Ƌ§±ÃśƄ¯�řţÃ±·§���¯Ɣƅ§�©±Ƅ�Ɠž�ŕƔƅŕŷ�²ſƂƅŕŗ�¯ƔŸŗƅ§�¨ƔÃŰśƅ§
���řƔŲŕƔ±ƅ§١٩٩٦.  

 - �¯Ɣŕŷ�ÀţƆƈ�¿Ųŕž :�±§¯�Á ±̄Ɨ§���©±ŰŕŸƈ�¿ƄŕŮƈÃ�ŕƔŕŲƁ��ƓŠÃƅÃƔŬſƅ§�ƓŲŕƔ±ƅ§�¨·ƅ§
���Å¯ƊƄƅ§١٩٩٩ .  
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 - �¯ƈŲƅ§�±ŕŗŠ�±ŕśŬƅ§�¯ŗŷ :�ÀƔƆŸśƅ§�Ŷŗŕ·ƈ���½§±Ÿƅ§���řŲŕƔ±ƅ§�Ɠž�řƔƆƂŸƅ§�ªŕƔƆƈŸƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔŬž
.Ç٢٠٠٥لعالي   

 - �±ſŸŠ�ÁŬţ�ĺ§�¯ŗŷ :��ÀÃƔŬŕśÃŗƅ§ copyright your. Doctor.net ªƔÃƄƅ§�� �٢٠٠٣ .  
 - �½ƅŕŦƅ§�¯ŗŷ�ÀŕŰŷ :·���ªŕƂƔŗ·ś���ƓŲŕƔ±ƅ§�¨Ɣ±¯śƅ§١ �řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��

���řƔ±¯ƊƄŬƙ§١٩٩٩.  
 - �ƓŲÃŸƅ£�ĺ§�¯ŗŷ�řƔ²Ãž :�ªÃ±Ɣŗ��řƔŠƜŸƅ§�řƈŕŸƅ§�řƔ°żśƅ§:���´ŕƂƊƅ§�±§¯١٩٨٣.  

 - �ÁƔ¯ƅ§�¯ŸŬ�±ƔƈŬ�¯ƈţƈ :·���ƓƊ¯ŗƅ§�¯ƎŠƅ§Ã�¡ŕŲŷƗ§�¼œŕ Ã̧�ÀƆŷ٣ ƍŕƂƅ§���Á§ÃƆţ�řŸƈŕŠ��©±
. 

 - �ÁÃ±Ŧ¢Ã�Å±ƄŮ�ŕƎƈ :��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§¯���řƔ±¯ƊƄŬƙ§���řƔ°żśƅ§Ã�¡§°żƅ§١٩٩٥.  
 - �ŢƅŕŰ�Ŷž§±Ã�¾ÃŮƅ§�Å±ÃƊ :���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�řŗƆ·ƅ��«ŕţŗƗ§�řŗŕśƄ�Ɠž�«ţŕŗƅ§�¿Ɣƅ¯

���¯§¯żŗ٢٠٠٤.  
 - ±Ɣŗŕƍ�¯ƅÃ±ŕƍ :�řƔŠƆŬſƅ§�¡ŕƔƈƔƄƅ§)řƈŠ±ś (�¿ƔƈŠ�¯ƈţƈ�ÁŕŸƊƄ¬�٢·�٢�ÀƔƆŸśƅ§�řŸŗ·ƈ��¯§¯żŗ�

��ƓƅŕŸƅ§١٩٨٨.  
- Agnew ,W.S. Voltage- Regulated sodinm channel molecules.caum Rev, physiology,1984. 
- Fogel holm .M.indicators of Vitamin and mineral status in athletes blood: areview int,J sport nutr . 1995. 
- Hinrich sen,RD, (CA++)DEPENDED K+channels. (BOcakaton, Flacec press inc ,1993,p237. 
- http://www.altibbi.com/definition lacety lcholine. 
- Hunter sk ,and Sutton JR : impaired Calcium Pump Function slow relaxation in human 
skeletal muscle after erolonged- exercise.J.Applphysiol.1997. 
- Keithl.smith,nu man Nutrition ,Ghio state univer sity Extension Factsheet 1787 neil 
avenue,Colnmbus,2002. 
- Wil more Jack,it,training for sport and activity ,the physiological Basis of conditioning process, second Edition ,Allyu and 

Bacon, inc, Boston,Sidney, Toronto,1982.  
 

 
�¼šƄƆ)١ (ŗƒŕƒ°®řƃ¦�©¦®šÂƃ¦�ÀƆ�«¯ÂƆƈ  

�ţƒ°œřƃ¦: ��¿Ãƛ§�±ƎŮƅ§      ŗƒŕƒ°®řƃ¦� ¨®šÂƃ¦ : �����řŝƅŕŝƅ§          ÀœƂƆƃ¦  :�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ
�ªŕƊŗƆƅ�řƔŲŕƔ±ƅ§ 

�¿Âƒƃ¦:  ÊقæلÇ١٢٠ Ï   ŗƒŕƒ°®řƃ¦�¨®šÂƃ¦�ÀƆ± :١٢٠ Ï   ÝÏلهÇ ŗƒŕƒ°®řƃ¦�¨®šÂƃ¦�ÀƆ :  �řƔƈƊś
�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§ 
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 �ţƒ°œřƃ¦: ��ƓƊŕŝƅ§�±ƎŮƅ§   �¨®šÂƃ¦ŗƒŕƒ°®řƃ¦ : ��ÁƔ±ŮŷÃ�Ä�¯ţ§      ÀœƂƆƃ¦  :�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ
�ªŕƊŗƆƅ�řƔŲŕƔ±ƅ§ 

�¿Âƒƃ¦:  ÊقæلÇ١٢٠ Ï   ŗƒŕƒ°®řƃ¦�¨®šÂƃ¦�ÀƆ± : ١٢٠   ÏÝÏلهÇ ŗƒŕƒ°®řƃ¦�¨®šÂƃ¦�ÀƆ :  �řƔƈƊś

�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§ 

řƔŗƔ±¯śƅ§�©¯ţÃƅ§�ÄÃśţƈ �©¯Ůƅ§ �Áƈ²
�ÁƔ±ƈśƅ§ 

±§±Ƅśƅ§ ƔƈŕŠƈƅ§
 Ú 

�ÁƔŗ�řţ§±ƅ§
ª§±§±Ƅśƅ§ 

�ÁƔŗ�řţ§±ƅ§
�ŶƔƈŕŠƈƅ§ 

½Ɣŗ·śƅ§Ã�¼¯Ǝƅ§�«Ɣţ�Áƈ�řƊƔŸƆƅ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�­±Ů       
�ÁƔƆŗŕƂśƈ�ÁƔƆƔƈ²ƅ§�¼ÃƁÃ� �řƊ²�řƔŗ·ƅ§�©±Ƅƅ§�ÀƜśŬ§Ã�Ɠƈ±

)١ ãكغ (�¼ƆŦƆƅ�Àŝ�ÀŕƈƜƅ�³§±ƅ§�½Ãž�Áƈ.  
٧٥%  ١٦ŕŝ  ١ ٣٠ ٢ ٦Ï  

�¼ÃƁÃƅ§�ŶŲÃ�Áƈ� �¹ŕſś±ŕŗ�řŗ·Űƈ�ƑƆŷ�ÁƔƈ¯Ƃƅŕŗ�²ſƂƅ§
)٣٠�ÀŬ.(  

٢٠ŕŝ  ١ ٤٠ ٣ ٤Ï  

�³§±ƅ§�¼ƆŦ�© Ã̄¯ƈƈ�Áŕŷ§±°ƅ§�¡ŕƂƆśŬƛ§�ŶŲÃ�Áƈ�  فعÑ
�ÀŕƈƜƅ�¹°Šƅ§�ŶŲÃƅŕŗ�ªŕŗŝƅ§Ã.  

٢٥ŕŝ  ١ ٤٠ ٢ ٥Ï  

�¼ÃƁÃƅ§�ŶŲÃ�Áƈ� �ªŕŗŝƅ§Ã�ÁƔ¯Ɣƅŕŗ�řŗ·Ŭƈ�ƑƆŷ�·żŲƅ§
²�ŶŲÃƅŕŗ 

٢٠ŕŝ  ١ ٤٠ ٣ ٥Ï  

 �ÁƔŷ§±°ƅŕŗ�¾Ŭƈƅ§�Ŷƈ�ƜŗŕƂśƈ�ÁƔƆƔƈ²ƅ§�­ŕ·ŗƊ§� �ÁƔƆŠ±ƅ§�Ŷž±
�ŶŲÃƅŕŗ�ªŕŗŝƅ§Ã�ŕſƆŦ�ŕƔƅŕŷ.  

٣٠ŕŝ  ١ ٦٠ ٢ ٤Ï  

�řƔƊ¯ŗƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§ �©¯Ůƅ§ �Áƈ²±§±Ƅśƅ§ ƔƈŕŠƈƅ§�ÁƔŗ�řţ§±ƅ§�ÁƔŗ�řţ§±ƅ§

    

pdfMachine  
 A pdf writer that produces quality PDF files with ease! 

Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across 
nearly all Windows platforms, simply open the document you want to convert, click “print”, select the 

“Broadgun pdfMachine printer” and that’s it! Get yours now! 

http://www.pdfmachine.com?cl


 

 

 
 

 

�ÁƔ±ƈśƅ§  Ú ª§±§±Ƅśƅ§ �ŶƔƈŕŠƈƅ§ 
½Ɣŗ·śƅ§Ã�¼¯Ǝƅ§�«Ɣţ�Áƈ�řƊƔŸƆƅ�ÁƔ±ŕƈśƅ§�­±Ů       

�ƜŗŕƂśƈ�ÁƔƆƔƈ²ƅ§�¼ÃƁÃ� �řƊ²�řƔŗ·ƅ§�©±Ƅƅ§�ÀƜśŬ§Ã�řƅÃŕƊƈƅ§
)١ ãكغ (�±ŕŬƔƅ§�řƎŠ�Ƒƅ§�±±ƄśÃ�ÁƔƈƔƅ§�řƎŠ�Ƒƅ§.  

٨٥%  ٣٥ŕŝ  ١ ٥٠ ٢ ٤Ï  

�¼ÃƁÃƅ§�ŶŲÃ�Áƈ� ±§±ƈśŬŕŗ�¿Ã²Ɗƅ§Ã�¬±¯ƅ§� Ã̄ŸŰ.  ٣٥ŕŝ  ١ ٦٠ ٣ ٣Ï  
�­ŕ·ŗƊƛ§�ŶŲÃ�Áƈ� �ŕƈŕƈ§�Áŕŷ§±°ƅ§��¹°Šƅ§Ã�Áŕŷ§±°ƅ§�Ŷž±

�ŶŲÃƅŕŗ�ªŕŗŝƅ§Ã�ŕſƆŦ.  
٢٥ŕŝ  ١ ٥٠ ٣ ٤Ï  

 �ÁƔƆŠ±ƅ§�Ŷž±�³§±ƅ§�¼ƆŦ�ŕƔƅŕŷ�ÁƔŷ§±°ƅ§�¡ŕƂƆśŬƛ§�ŶŲÃ�Áƈ
²ŗÃŕƊśƅŕŗ�±¯Űƅ§�Àŕƈ§�ƑƆŷ§�ÀŕƈƜƅ 

٣٠ŕŝ  ١ ٤٥ ٣ ٣Ï  

�ŕţśž�¼ÃƁÃƅ§� �Å¯Ɣ¯ţƅ§�ªſŮƅŕŗ�řƄŬƈƈ�ŕƔƅŕŷ�Áŕŷ§±°ƅ§� 
�¿Ãƛ§�ŶŲÃƆƅ�¹ÃŠ±ƅ§Ã�¿ſŬƜƅ�·żŲ� �ª§±ƈ�©¯ŷ�±±ƄƔ.  

٣٠ŕŝ  ١ ٤٥ ٣ ٣Ï  

    

pdfMachine  
 A pdf writer that produces quality PDF files with ease! 

Produce quality PDF files in seconds and preserve the integrity of your original documents. Compatible across 
nearly all Windows platforms, simply open the document you want to convert, click “print”, select the 

“Broadgun pdfMachine printer” and that’s it! Get yours now! 

http://www.pdfmachine.com?cl

