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 ملخص البحث
 

نظرر ل تطورررل  لتررته لررة ور تالرر  أرر ع لتعررر  ليواررب  لبارر وةب مررا ل طرر  لطرر ل  لتاررربت   ل   
لتحبج  لتى لتلحث للتوقصا تحر  لتشلرأ   لتورا وواطرلا لربل لخ تول عصرةب لا جةرب لل  نجرب  

وللرررل اطرررى ونشعررر  لت اررر  مرررا ل لهرررر تطشةرررب ل  للابارررع  لتةجلشعررر  لشنةرررب لتوصرررلع  لبنللارررر ع
 –لتق  ل  لتل نع  للتشةب ع  . لشب شلأط  لتلحرث مةرا ل رن شنةربر ور  علا تونشعر  لتقر  ل  لتل نعر  

لتشةب عرر  لت بصرر  ل الررا لت ررر لت طلررا مهرر  لتنبلررهع  لشا مرر  شرر   ورردقع   ررتل لتشررنة  اطررى  لرر  
توج علرررا تش هشورررر لتوصرررلع  شررر  لتقلررر  ابتعرررب لأررر ع لتعررر  تررر   اعنررر  لتلحرررث للررر  لارررو    لتشرررنة  ل

رلعارر  لت  لارر  مررا حررع  ل وعرر   لتاعنرر  لبتر عقرر  لتلا عرر  للررشط  اعنررر شرر  لالررا نررب ه لتأرر   
( ان  مرا أر ع لتعر  للار  لجر لخ لل ولرب ل  لتقلطعر  رلرلا لتشرنة  47-41لت عب ا نبلهع  لاشب  )

-02حر ع لتو  علعر  )لتو  علا تش ع قشب  لابلعن للللن ق ث لحر ل  و  علعر  مرا للارلل  ل شر  لتل 
 لعق  ( للا  للنوةبخ ش  لل ولب ل  لتلا ع  وش  شابتجر  لتلعبنرب  لمرلا لتل نربش  للحصربها  53
(SPSS ق  وحطعطةب لج لل  ول عحع  لشنبللوةب لباطل  اطشا توحقعلا ل  لل لتلحث لم ل ر )

  لتلر للا لتشانلعر  لتوا وأش  مرا لتوردقع  للعجربلا تطشرنة  لتور  علا اطرى  لر  لتوصرلع  شر   ر 
 ما لل ولب ل  لتقلطع  انةب ما لتلا ع  .

لش  لاونوبجب  لولصعب  لتلحث  ل حصرل  وحارع  لل ري مرا لتقر  ل  لتل نعر  للتشةب عر  تر   
اعن  لتلحث ش      ورلع  صل  لتقلع للنلجب ع  تط جطع  للتت ل  لت لشع  للتقلع لتششع ع لبتا ا  

عجبلا لبت ل  تطشةب ع ت  ولب ل  لتلا ع  تر   اعنر  لتلحرث م لشرب ل ر  للتوا ظة   ما لتورلع  لل
لتولصعب  عج  لتودأع  اطى لاو  ل  لتشنة  لتو  علا لتشو ش  وشب ع  ل نع  شةب عر   بصر  مرا 
ورررلع  لتقرر  ل  لتل نعرر  للتشةب عرر  . لشرر  قرر   ل ع مررا ورررلع   لرر  لتوصررلع  شرر  لتقلرر  ابتعررب لأرر ع 

 لتع .
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 تعريف بالبحث ال-2
 -مقدمة البحث وأهميته : 2-2

لنظ ل تطورل  لتته لة ور تال  أ ع لتع  للواب  لبا وةب ما ل ط  لطر ل  لتاربت  مقر   ل   
لتحبج  لتى لتلحث للتوقصا تح  لتشلأ   لتوا وواطلا لبل لخ تول عصةب لا جةب . ألنةب ش  

  لت أض لأ ع لل ل  أ ع لتى للنر لا لتار عن للتاب  لتوا وشوب  لبل لخ لتح أا لتشوغع  شب لع
للتوللررل لتشلرربجه تطةرر ل  شرر  لت لبلرر  للاررو   لتأرر ع تطوصررلع  اطررى لتش شررى ل ع  ررب شرر  شلللررل 
لتطارر  لتشوارر   شرر   مررن للقررر  لرعرر ل  للتوررا ولظررل شرر  للررر  لت ارر  لقنرربخ لتللجرر  لت رررررا 

 ت ص  .توحقعلا لتة ل للابس ل ل لتوصلع  تواجع    ل ما ش شى ل
 لل  نجررب  لت ارر  مررا ل لهررر تطشةررب ل  للاباررع  لتةجلشعرر  لشنةررب لتوصررلع  لدنللاررر ل
عوللل اطى ونشع  لتق  ل  للتقبلطع  لتل نعر  للتشةب عر  لت بصر  لتورا وأار  لت ار  لتقرلع لتا رطع  

لشر  للتوا وؤ ه ل ل  ب لترى لنوربر لتقرلع للنلجب عر  للتار عا  م م ر  ار  وررلع   لر  لتوصرلع  
شةب عرر   بصرر  لشا مرر  ودقع  ررب مررا ورررلع   – نررب جرربخ  ل شعرر  لتلحررث لباررو  ل  وشررب ع  ل نعرر  

لوحاررع  لتقررلع للنلجب عرر  تطرر جطع  للتعرر ع  للتقررلع لتششعرر ع لبتارر ا  تطرر جطع  للبتورربتا ورررلع  ارر ا  
 ل ل  لتوصلع  ش  لتقل  ابتعب لأ ع لتع  .

 مشكلة البحث : 2-1
  لتشةرررب ع للأقررر  ل شعررر  مرررا شجشرررل  لتشةرررب ل  للابارررع  تةرررت  عاولررر  لتوصرررلع  لأررر ع لتعررر

لتطالررر م لباولب  رررب لتوورررلع  لتنةررربها تجةرررل  لت الرررع  مرررا جشعرررن وح أررربوة  ل رررا شةرررب ع لتحاررر  مرررا 
لتنبمارب  لت عب ررع  م لتربتشررب لرغط   ررت  لتشةررب ع لرب  لتلرربحقع  مررا للارلل  لتشب ررع  اطررى لجرر لخ 

لتشةب ع لل ن لتحطل  لتشنبال  تأ  شاللرب  لل لخ لتلنرا لتر لعلا لت  لاب  للللحبث تورلع   ت  
لةررب شرر  لجةرر  لتنظرر  لتو  علعرر  لارر  ر عررلا شابعلرر  لتلبحقرر  لتو  علعرر  للتو  عاررع  لتاررنلل  رلعطرر  
لش حظوةب لتشع لنع  تل لا أ ع لتع  ل بص  لتنبلهع  شنة  للبل ص لالا لت ر لت طلا عاربنل  

للتشةب ع  لت بص  للت  ل ع  ت ل  لتوصرلع  لشرب عوارت  اطرعة  وحقعرلا  ش   ال لتق  ل  لتل نع 
شاررولعب  ج عرر ع لبتوصررلع  شرر  لتقلررر  ابتعررب تررتتلا جرربخ  لت  لاررر  لتقرربخ لت ررلخ لبوجررب  وررررلع  
لتق  ل  لتل نع  للتشةب ع  لت بص  ) لتقلع للنلجب عر  للتقرلع لتششعر ع لبتار ا  ( لوشرب ع  شةب عر  مرا 

   ش  لتقل  ابتعب .ورلع   ل  لتوصلع
 اهداف البحث : 2-4

ورلع   ل  لتوصلع  ش  لتقل  تشةب ع   بص   –عة ل لتلحث لتى ل ن وش عنب  ل نع  
 ( ان  لأ ع لتع  .47-41اشب  )لداعن  لتلحث لتنبلهع  لالا ت   ابتعب 

 لر  لتشةب ع  اطى ورلع  لاض لتصلب  لتل نع  ل  –لتوا ل اطى ودقع  لتوش عنب  لتل نع   
 لتوصلع  ش  لتقل  ابتعب لأ ع لتع  .
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 فرضيات البحث  2-3
لتصررلب  ولجرر  مرر للا تل   لترر  لحصرربهع  لررع  نورربه  لل ولررب ل  لتقلطعرر  للتلا عرر  مررا لاررض  -4

 لت بص  لشةب ع لتوصلع  لبتقل  ابتعب ت   اعن  لتلحث مه  لتنبلهع  لأ ع لتع  .لتل نع  
  نورربه  لل ولررب ل  لتقلطعرر  للتلا عرر  مررا  لرر  لتوصررلع  ولجرر  مرر للا تل   لترر  لحصرربهع  لررع -0

 لبتقل  ابتعب ت   اعن  لتلحث مه  لتنبلهع  لأ ع لتع  .
 مجالات البحث  2-5
 المجال البشري  2-5-2

لالع  ( للتشوشق  ل الا لت ر لت طلا  7اعن  ش  لالا نب ه لتأ   لت عب ا للللن )
 (  .0242-0227شلا  لتشب ا ) ( ان  لتط47-41مه  لتنبلهع  لاشب  )

 المجال الزماني  2-5-1
 ( .43/3/0242( لتغبع  ) 00/5/0242لتش ع لت شنع  لتلللا  لع  ) 

 المجال المكاني 2-5-4
لتش أرر  لتورر  علا مررا لتأرر   للتشاوشرر  شرر  للرر   –لبارر  نررب ه لتأرر   لت عب ررا مررا لغرر ل  

 للوحب  لتا للا لأ ع لتع  . 
   الدراسات النظرية -1
 الدراسات النظرية  1-2
 المهارية الخاصة  –ماهية التمارين البدنية  1-2-2

 ا شجشلا  وشب ع  ل نع  شو للرر  شرن لرأ  لتح أر  لت ربص لبتشةرب ع وةر ل لترى وررلع  
أنعأررا مررا ش وطررل للتاررب  للتلابتعررب  لت عب ررع  لشرر  قرر  مةررا   شرر  لتجبنرر  لوحاررع  لل لخ لتو

 .(1)لتشةب ه 
تعطرى   رر ل  ( لبنةررب لتح أرب  لت عب ررع  لتورا وولرربلر مررا وألعنةرب شرر  حعررث للر  ا موةررب ) 

 .(2)و أعل  لل لخ لتح أا ش  للع لا ا  
لاطعر مب  لتوشب ع  لتل نع  لتشةب ع   ا وش عنب  واو    ولاب تطشةب ع لتشؤ لع لواش  اطى 

 لم   لتشاولعب  . ورلع  حبت  لتو  ع      لتلو ع لتوح ع ع  لمو ع لتشنبماب  لصلل لتى

                                                 
 . 19( م ص 9111م ) لتقب  ع م  ل  لتلأ  لتا لا م  لتو  ع  لت عب ااصب  ال  لت بتلا م  - 1
 . 4) جبشا  حطلل  م  ل  لتلأ  لتا لا ( ص  للاس لتاطشع  للتاشطع  تطوش عنب  لتلنع  : تعطى    ل  م  - 2
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 التصويب من القفز عاليا في لعبة كرة اليد : 1-2-1
عا  لتوصلع  ش  لتقل  ش  لأق  لنلل  لتوصلع  لاواشبل ما تال  أ ع لتع  م لعاو     تل لتنل  
ش  لتوصلع  اب ع ش  لل  لتشةبجشع  لت طلعع  تطوصلع  ش  لتشنبرلا لتلاعر ع للتشللجةر  تطةر ل 

بتلررب شررب عطجررد لتشةرربج  لتررى  ررتل لتوصررلع  نوعجرر  تارر ا  اشرر  لتشرر لماع  مررا ارر  اطررى للأقرر  م ل 
لتقغ ل  لتلعن  لبل بم  لتى للع لتش لماع  ما لتوص ه تطشةبج  ششب عظة  لت ا  لتشةبج  لتقل  

 ت اطى لاوغ   لتقغ ع    لت مب  .
 دقة التصويب  1-2-4

  للنلرر  لت عب رع  لشر  للارس لتشةشر  وا  لت ل  ش  لتاللش  لتلابت  للتشةشر  مرا ل طر
تواط  للوقب  لتشةب ل  لتح أع  لت عب ع  لصل ع ابش  للتشةب ل  للاباع  ما تال  أ ع لتع م ل لر  

لعرتأ   .(1)لل لخ  ل لج لخ لتح أ  ما لت شب  للتشأب  لتشح   لونبالا ل رلر للجر لخ لت لعقر  تةرب
اطررى لتوللمررلا لتاصررلا لتح أررا لل رر  شارربعع  لت لرر   ) الرر  اطررا نصررعل ( لررب  لت لرر   ررا لتقبلطعرر 

 :(2) ا
 لتاعر ع اطى لتوللملا لتح أا لتصا  . -4
 لبلطع  لتوال  . -0

  ش  لتواط  لل  ش  للنوقب  . -5
 الصفات البدنية الخاصة  1-2-3

ل  لتوصلع  ش  لتقل  ابتعب ل عوحقلا لل ش      وللم  انبص  لتطعبل  لتل نع  م حعث 
لتنبحعرررر  لتشةب عرررر  عأررررل   ررررل لتابشرررر  للاباررررا مررررا وقنررررع  لرررر  ل  لتل عررررلا شرررر   ل  نجررررب  لتةجررررل 

 .(3)للت ررع  لواول  أد وعب  تلو ع لتو  ع  لتابلق  ت الع  
 لل   لتشورطلب  لتل نع  ما شةب ع لتوصلع  ش  لتقل  ابتعب  ا :

 لتقلع لتششع ع لبتا ا  : -4
للارر ل  لتلرر نا ل ررا شرر ع  شرر  صررلوا  وطارر  لتقررلع لتششعرر ع لبتارر ا   ل ل شةشررب تشألنررب 

لتقلع للتا ا  م ل ا وانا ل  ع لتجةب  لتاصلا اطى لنوبر للع ار عا  للشر  لترته عورطر    جر  
 .(1)ش  لتوللملا ما  ش  لتقلع للتا ا  ما شأل  للح  

                                                 
م ) لغرر ل  م  ل  لتأورر  تطرلبارر  للتنلرر  م تاررن   ب ررا للل لررب  لتقعباررع  لتورر  ع  لت ع لتشنرر لله لبارر  لشحشررل  الرر  ل  لتلرربره    - 1

 .97( م ص 9191
( م 9117و جشرر  اطررا الرر  نصررعل م ) شلصرر  م شؤاارر   ل  لتأورر  تطرلبارر  للتنلرر  م تاررن   لتررواط  لتح أررا م شبنعرر  أررل      - 2

 .991ص
 . 18( م ص1772م ) لتقب  ع م  ل  لتلأ  لتا لا م  طعبل  لتل نع ماعلتلجعب لتللل لتا  ال  لتلوب  للحش  نص  لت ع  اع  م  - 3
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لا مةب ) اا  شحا  ( اطى لنةب ) ل  ع لتل   ما لتوغط  اطى شقبلشب  لباو  ل  ار ا  
 .(2)لا  لش وطل  لتلطلغ لبتح أ  لتى لاطى و    ششأ (ح أع  ش و

لشرر   رر   شررب تأرر  ارر  لتقررلع لتششعرر ع لبتارر ا  ورر   لتلبحقرر  لبنةررب ) للصررى لررلع لررباطى 
ارر ا  للونباررلا لررع  لتجةررب  لتاصررلا للتجةررب  لتا ررطا ت ارر  لبتلصررل  لتررى لاطررى شاررول  مررا 

 شوشق  ما لتوة عل لش شى لت ص  ( .لل لخ لللنجب  للشق  توحقعلا   ل لتطال  للاباا لت
     القوة الانفجارية : -1
 القوة المميزة بالسرعة  -أ
 القوة الانفجارية للذراع الرامية والرجلين  -ب

ل ررا ورردوا شرر  ) ل  شاظرر  لت عب ررعع  لتنرربجحع  عوشطأررل  لرر  ل ألعرر ل شرر  لتقررلع للتارر ا  
لجر  وأبشر  لحر لث لتقر  ع لتشنجر ع شر  لعشوطأل  لتق  ع اطى لتر لر لرع   رتع  لتانصر ع  للرأ  ش

 .(3)وحقعلا لل لخ للم   ( 
لشب )لبا  حا  حاع  ( مق  ا مةرب لبنةرب ) لتقبلطعر  لتورا وصر  لتعةرب لتقرلع لبلصرى  شر   
( ) لبنةررب ووأررل  شرر  لتارر ا  للتقررلع لولطررك ت لوةررب لح أررب  Taylor. لعا مةررب ورربعط  ) (4)ششأرر  ( 

 .(5)لنلجب ع  ا عا     شقبلش  ( 
 الدراسات المشابهة  1-1
والتـي عنوانهـا أتـر ير أسـاليب تدريبيـة لتنميـة  6991دراسة سعد محسـن اسـماعيل   1-1-2

 القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب بالقفز عالياً في كرة اليد(
   م  لت  لا  إتى:

   لتقررلع للنلجب عرر  تا رر   وارر ل لتل للررب  لررع  ل ارربتع  لتو  علعرر  لتش وطلرر  مررا ونشعرر
 لت جطع  )للع لتقل  لتاشل ه ش  لتقلب (.

                                                                                                                                            
م لغرررر ل  م شرلارررر   ل  لتأورررر  تطنلرررر  م  9ر لتورلعررررلا لتشعرررر لنا : لتنظ عررررب  لر لهررررلا لتورررر  ع  لت عب ررررا م شحشرررر    ررررب للرررر ل ع  م  - 1

 .11( م ص9111
تطر جطع  للترت لاع  مرا  لر  لتوصرلع  لتلاعر  لربتقل  ابتعرب مرا  اا  شحار  لارشباع  م  وردقع  لاربتع  و  علعر  تونشعر  لتقرلع للنلجب عر  - 2

 . 14( م ص 9111  م أطع  لتو لع  لت عب ع  م جبشا  لغ ل  م   أ ع لتع  م ) لر لح   أولل
(م 0227م ر ) لغر ل  م شرلار   ل  لتأور  للتلقربهلا م لتورلعلا لتشع لنا تطنظ عب  لر لهلا لتور  ع  لت عب را  شحش    ب لل ل ع  م  - 3

 .702ص
 .444( م ص 4777لبا  حا  حاع  م واط  لللا  لتطعبل  لت نع  م ) اشب  م  ل  لتلأ  تطرلبا  للتنل  للتول عن م  - 4

5  - Taylor A.W. , the scientific Aspects of sport training , Lolion Charks C. Thomas 

publisher , p.147. 



 75 

    وا ل لتل للب  لع  ل ابتع  لع  لتشجبشعن لتق قر  مرا ونشعر  لتقرلع للنلجب عر  تا ر
 لت جطع  للتت لاع  ليق  ب ما  ل  لتوصلع  لتلاع  لبتقل  ابتعبً ما أ ع لتع .

ل ارررلل لبتر عقررر  لتالرررللهع  إترررى ق قررر  شجررربشعن ( لاررر  نبلررره 42لرررشط  لت  لاررر  اطرررى )      
( 2( لالرع  تأر  شجشلار  م للارر  ورلعرلا لتشنةربر لتور  علا لترته لاروش  شرر ع )8وج علعر  للللرن )

 يلة  لاورب  لتلبحث لتولص  إتى ا   ش  لتنوبه  شنةب:
 ه ظةل  م للا شانلع  ل لت  إحصبهع  ابتع  لرع  نوربه  لل ولرب  لتقلطرا للل ولرب  لتلار 

تطشجرربشعن لتق قرر  مررا ونشعرر  لتقررلع للنلجب عرر  تا رر   لترر جطع  )لررلع لتاشررل  لتلقرر ه شرر  
 لتقلب (.

  ظةل  م للا شانلع  ل لت  إحصبهع  ابتع  لرع  نوربه  لل ولرب  لتقلطرا للل ولرب  لتلار ه
 تطشجبشعن لتق ق  ما  ل  لتوصلع .

 مرررا وررررلع  لتقرررلع للنلجب عررر  اررر   لجرررل  مررر للا شانلعررر  لرررع  ل اررربتع  لتو  علعررر  لتق قررر  
 تا    لتت لاع .

   ه الميدانية منهج البحث واجراءات-4
 :منهج البحث  4-2

لاررررو  ش  لتلبحقرررر  لتشررررنة  لتوج علررررا تل لتشجشلارررر  لتوج علعرررر  لتللحرررر ع تل  لل وعررررب ع  
 .(1)لتقلطا للتلا ه لباولب   لل   لتشنب   للأق  ب ص حع  توحقعلا ل  لل لتلحث لم ل ر 

 عينة البحث : 4-1
( لالررع  عشقطررل  لت ررر لت طلررا تنررب ه لتأرر   7ورر  ل وعررب  لتاعنرر  لر عقرر  اش عرر  م ل رر  )

  ( .0242-0227لت عب ا نبلهع  لأ ع لتع  تطشلا  لت عب ا )
لتغرر ض وجنرر  لتاللشرر  لتوررا وررؤق  مررا نورربه  لتوج لرر  ورر  وجرربنس اعنرر  لتلحررث لللاررر  

( للررر  لظةررر   لتنوررربه  وجررربنس لتاعنررر  اررر  ر عرررلا 4) شابشررر  للتورررللخ أشرررب شل رررح  مرررا جررر ل 
( ل ل شب عر   اطرى ول عاةرب لاور لتعب ار  ر عرلا ل لةرب   4لن لبض لعش  شابش  للتوللخ ا  ) 

 .(2)ش  لتول عن لترلعاا 
 
 

 تجانس العينة في مقاسات الطول والوزن والعمريبين  ( 2جدول أ
 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري يالوسط الحساب البيانات         

                                                 
 . 18-14( م ص 1774لتاطشا : ) لتقب  ع م  ل  لتلأ  لتا لا م شحشل  انب  م ل لخل  ما لتلحث  - 1
 .918( م ص 9197م ) لتقب  ع م  ل  لتنة   م  4لتاع  شحش   ع ه م للحصبخ ما لتلحلث لتنلاع  للتو للع  لللجوشباع  م ر - 2
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 غيراتالمت
 2527 453 47506 4533 لترل  )شو (

 25427 17573 7577 17575 لتل   )أغ (
 2552 4523 0562 4527 لتاش  لتو  علا )ان (

 
 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة :  4-4
 ت: وسائل جمع المعلوما 2 – 4 – 4

  -لاوش   لتلبحق  ما جشن لتلعبنب  اطى شب عدوا:
 لتشصب   لتا لع  لل جنلع .  -
 للأ  لتشاطلشب  لت لتع  )للإنو نع (.  -

 لتش حق  للتوج ع . -

 .)*(لتشقبلط  لتل صع   -
 لتقعباب  للل ولب ل . -

 لاوشب ع جشن لتلعبنب . -

 لتشنة  لتو  علا. -

لتشةب ع  لت بص  لمرلا لارض  –وشب ع  لتل نع  لاوشب ع لاور   آ لخ لت ل لخ تص حع  لت -
 لتشؤل ل  لتلعلأعنشبوعأع  لأ ع لتع . 

 م علا لتاش  لتشابا . -

 الأجهزة والأدوات المستخدمة :  1- 4 – 4
 . (Rido)ابا  وللع  إتأو لنع  نل   -

 . (Canon)حبال  ع لع  نل   -

 . (Hivinh)شع ل  رلا تقعبس لتل   نل   -

 حبش  ق قا.  (sony)ل  ( ن4أبشع ل مع عل ا   ) -

 . National( نل  4ل عر مع عل ا  ) -

 . National( نل  4جةب  مع عل ا   ) -

 .(Windows XP)صعنا لتشنلد عاش  لنظب   (Acre)( نل  4جةب  حبال  ا   ) -
 . (CD)ل عر مع عل شن يل لص تع  ع   -

 ل عر لعبس لترل   . -

                                                 
 (  4ينظ  لتشطحلا  ل  )  )*(
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 (. 0شطا  أ ع ع  لمعر ش شى أ ع ع  ا   ) -

 (. 7ا   )  لبنلنع أ ل  ع  -

 (. 4صبم ع ا   ) -

  (. 4شقعبس لت ا  ) -

 أغ (. 0أغ ( )4  ( )722أ ل  رلع   ن  ) -

 شصرلب  تطقل  . -

 ( . 3للل ص ا   ) -

 رلبلع .  -

 ا .  72×  72ش لاب  ح ع ع  تغ ض لعبس  ل  لتوصلع  لعبس  -

 ا ( توح ع  شجب  ح أ  لت ا .  3ل عر لصلا لا ض ) -

 اني :خطوات البحث الميد 4-3
تقعربس لارض لتقر  ل  لاوابن  لتلبحق  لبتشصب   لتاطشعر  توح عر  لل ولرب ل  لت ر ل ع   4-3-2

لتش ولر  لبتظب  ع لتش ل  لعباةب للنبخل اطى تتلا ل وب   لتلبحقر  شجشلار  شر  لل ولرب ل  لتل نعر  
علررا للرر  لت بصرر  للل ولررب  لتشةررب ه توأررل  شؤلرر  تقعرربس لتورررل  ارر  ر عقةررب مررا لتشنةرربر لتوج  

لاون   لتلبحق  مرا ل راةب ت  ولرب ل  اطرى  ل وةرب لاطرى ل لخ لارض لتارب ع لت لر لخ مرا شجرب  
. للتجرر ل  ل نررب  عل رري لل ولررب ل  للتغرر ض (*)لل ولررب  للتقعرربس للتورر  ع  لت عب ررا لأرر ع لتعرر  

 للتشصب   لتوا ولج  معةب .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1جدول أ
 ا والمصادر التي توجد فيهايوضح الاختبارات المختارة والغرض منه

 اسم المصدر للاختبار الغرض منه قياسوحدة  اسم الاختبار ت
                                                 

*
 ( 45ملحق رقم ) 
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 القياس
 (1)شحش  صلحا حابنع  لتقلع للنلجب ع  لتاشل ع  تا    لت جطع  ا  لتقل  لتاشل ه ش  لتقلب  4
   للصى  722 شا أ ع رلع   ن   0

 شابم 
  الررررررر  لتحشعررررررر  لشحشررررررر  صرررررررلحا أشرررررررب لتقلع للنلجب ع  تا    لتت لاع    

 (2)حابنع  
 (3)لبا  حا  حانع  للارلعاا لحش  لتقلع لتششع ع لبتا ا  تا    لت جطع  قب قب 42لتحج  للصى ما  5
   (4) عبخ لت عبر لنلم  شحش  لتحبتا ل ولب   ل  شةب ع لتوصلع  ش  لتقل  ابتعب لأ ع لتع    ج   7ل ولب  لتوصلع  ش  لتقل  ش   1

 
 الاختبارات القبلية : 4-3-1

لتلبحقر  لل ولررب ل  لتل نعر  لتقلطعرر  اطرى اعنر  لتلحررث لالرا لت ررر لت طلرا نبلررهع  لجر   
( مرا وشرب  47/5/0242( لالرع  مرا عرل  لت شرعس )  7ان  للتلبتك ار     ) ( 47-41لاشب  )

ار  لنوةربخ للحشربخ لتابا  لتقبتق  للتنصل ظة ل اطى لبا  أ ع لتع  مرا نرب ه لتأر   لت عب رع  م ل
 42لاررر  لرر حب شررلج ل ارر  أعلعرر  ل لخ لل ولررب ل  لتل نعرر  لل ولررب  لتشةررب ع لتش وررب ع للرر  لارررا 

 لبهلا  لح  لع  ل وعب  لل   للا  للنوةبخ ش  لتقعباب  للل ولب ل  لتل نع  لار  لتلبحق   لح  
قلرر  ابتعرب لأر ع لتعرر  م للر  ورر   لعقر  ( لارر  ب ور  ل ولررب  لتشةرب ع )  لر  لتوصررلع  شر  لت 43شر وةب )

( شحربلل  تطوصرلع  اطرى 5لارربخ )لل لخ اطى لملا لر لر لل ولرب  لتجشعرن لتشحربلل  لت ور  
لتش شررى لل ولررب  لم ررطةشب . للرر  ورر  لتحصررل  اطررى لتلعبنررب  لت رر ل ع  للتوررا ارر  ر عقةررب عشأرر  

حطررل  تةررب ارر  ر عررلا تطلبحقرر  لتولصرر  لتررى شررللر  لت ررال للت طرر  مررا لل لخ ت الررع  لل ررن لت
 شةب ع  شا ع لل  وش  للج لخل  لمقب تةتل لتغ ض . –شنة  و  علا لباو  ل  وشب ع  ل نع  

 المنهج التدريبي 4-3-4
شةب عر   بصر  توررلع  لارض  –و  لا ل  لونظع  شنة  ور  علا لبارو  ل  وش عنرب  ل نعر  

ى  لر ع لتلبحقر  للارض لتشصرب   لتل نع  لت بص  لشةرب ع لتوصرلع  لربتقل  ابتعرب لنربخ اطرلتصلب  
لتش وص  لل  ا ض لتشرنة  اطرى ار   شر  لت لر لخ ت عرب ع  صربنوةب لتاطشعر  . للر   لار  لتلبحقر  
لتو  ر ما لتحش  لتو  علا . أشب ل  ح ص لت الع  اطى لتو  ع  لا   لتوغع  للق  للأل  مرا 

 لت بص  ت عة  .لتصلب  ورل  

                                                 
( م  9118: ) شصرر  م  ل  لتلأرر  لتا لررا م  9م ر 1م ر س مررا لتو لعرر  لتل نعرر  للت عب ررع  للتقعررب لتوقررلع شحشرر  صررلحا حارربنع  م  - 1

 .211ص
 .117( م ص 9117م ) لتقب  ع م  ل  لتلأ  لتا لا م  لتقعبس ما أ ع لتع أشب  ال  لتحش ه لشحش  صلحا حابنع  م  - 2
) لغرر ل  م شرلارر  لتررلر   ا شجررب  لتلابتعررب  لت عب ررع  ملتورر  ع  لتا ررطا للع لشورر ه مرر لبارر  حارر  حاررنع  للارلعاررا لحشرر  م  - 3

 .984( م ص 9191لتا لا م 
 .871( م ص 1779م ) جبشا  لتشلص  م  ل  لتأو  تطرلبا  للتنل  م  أ ع لتع   عبخ لت عبر لنلم  شحش  لتحعبتا م  - 4
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 43/3/0242لحورى  00/5/0242( لاربلعن للور لخ شر  7)و  ونلعت لتشنة  لتو  علا لشر ع 
(  لعقر  للر  لرش  للار ل  لت ربص شر   53-02( لحر ل  و  علعر  للر ش  عور لل  شر  )5للشا   )

 لتج خ لت هعاا مقر ما لتلح ل  لتو  علع  .
 الاختبارات البعدية : 4-5

( لالررع  مررا عررل  7)ورر  إجرر لخ لل ولررب ل  لتلا عرر  اطررى لالررا اعنرر  لتلحررث للتلرربتك ارر     
لما وشب  لتابا  لتقبتق  للتنصل ظة لًم لتتلا لا  للنوةبخ ش   3/0242/ 46للقنع  لتشصب ل 

ش ع لتورلعلا لتشع لنا تلح ل  لتشنةبر تو  علام لل  ح ص  لتلبحق  اطى للتو ل  توةعه  لتظ لل 
تشأرررب  للت شرررب  لأبمررر  نلارررةب لتورررا جررر   معةرررب لل ولرررب ل  لتقطلعررر  شررر  حعرررث لتشررر لا لتشاررربا  لل

ل  لل  لل جةرر ع لتشاررو  ش  مررا ونلعررت شلرر  ل  لل ولررب ل  للتوصررلع  لتلعرر عله ل ولررب  لتشةررب ع 
 لتش وب ع. 

 
 الوسائل الإحصائية:  6 – 4

 لاو  ش  لتلبحق : 
 شابش  للتوللخ . -4
 لتلار لتحابلا .   -0

 للنح لل لتشاعب ه . -5

 ع ا  ( شابش  لل ولبر لتلاعر ) ل -1

 تلارع  شو للرع  لتطاعنب  لتصغع ع.  (t – test)ل ولب  ) (  -3
 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -3

عو ش   رتل لتلرب  ار ض لشنبللر  لتنوربه  لتورا ولصرط  إتعةرب لتلبحقر  شر   ر   لتوصرلع        
جرر لخ لل ولررب ل  لتقلطعرر  لونلعررت لتلحرر ل  لتو  علعرر  م لشرر  قرر  إجرر   لخ لل ولررب ل  لتلا عرر  لتلعرر عله للر

للتوصررلع  لتلعرر عله لتلارر ه تاعنرر  لتلحررث م للرر  ورر  جشررن لتلعبنررب  لونظعشةررب لوللعلةررب مررا جرر لل  
 ل  عب .لتول عحع  ق  شابتجوةب إحصبهعبً لغع  لتلصل  إتى لتنوبه  لتنةبهع  توحقعلا 

 
 
 
 
نيـة لعينـة البدالصفات عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لبعض  3-2

 البحث فئة الناشئين ومناقشتها.
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شرر  يجرر  لتوارر ل اطررى شرر   لتوحارر  لتررته ررر ي اطررى لاررض لتقرر  ل  لتل نعرر  لت بصرر  لارر        
ورلعلا لتشنةبر لتو  علا م و  ا ض نوبه  لل ولرب ل  لتقلطعر  للتلا عر  اطرى لرأ  جر لل  ليلرأب  

لتاطشعر  لوشنحةرب لتقرلع م ل رتل شرب ن حظرر لعبنع  للصرلةب ي لع ول رعحع  تطلحرث وار   معةرب ل  تر  
( لتررته علررع  لررع  ل لارربر لتحارربلع  لللنح لمررب  لتشاعب عرر  للعشرر  ) ( لتشحاررلل  5مررا لتجرر ل  )

 للتج لتع  تاعن  لتلحث.
لتغررر ض ل ولرررب  لتل  رررع  ل لترررى تطلحرررث للتورررا ورررنص اطرررى ينرررر )ولجررر  مررر للا تل   لتررر        

شرر  لتوصررلع  ل لرر  لتل نعرر  لتصررلب  لتقلطعرر  للتلا عرر  مررا لاررض إحصرربهع  لررع  نورربه  لل ولررب ل  
 لتقل  ابتعبً ت   اعن  لتلحث مه  لتنبلهع  لأ ع لتع ( 

 
 

 -( للآوا:5لحظ  لتلبحق  ش      لتنوبه  لتوا ا  ةب لتج ل  )
 (4جدول أ

 عديةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة أت( للاختبارات القبلية والب
 لبعض القدرات البدنية لعينة فئة الناشئين

 ت
 البيانات           

 
 الاختبارات

وحــــــــــدة 
 القياس 

ــــــــــــــــة  *قيمة أت(  البعدي القبلي الدلال
 الإحصائية

 الجدولية المحسوبة ع س   ع س  

لتلقرررررر  لتاشررررررل ه شرررررر   4
 لتقلب 

 11.22 3.07 37.32 2.10 23.80 ا 

2
.5

7
 

 معنوية

0 
نرررررر   شررررررا أرررررر ع رلعرررررر    

 رررررررررررررررر  يلصررررررررررررررررى  722
 شابم 

 معنوية 17.20 1.06 19.72 0.88 14.98 شو 

لتحجرررر  يلصررررى شارررربم   5
 قب 42ما 

 معنوية 11.81 0577 11572 1.42 36.51 شو 

 2.57( = 0.05( واحتمال أ5ملاحظة: قيمة أت( الجدولية تحت درجة حرية أ* 
 
 
 
 ات ومناقشتهاعرض وتحليل نتائج اختبار الو ب العمودي من ال ب  2ـ 2ـ 3

( ي   نرربلا م لرربً لررع  نورربه  لل ولررب ع  5( للتلررأ  )5يظةرر   لتنورربه  لتشلعنرر  مررا لتجرر ل  )      
لتقلطررررا للتلارررر ه م لتصرررربتي لتلارررر ه مررررا ل ولررررب  لتلقرررر  لتاشررررل ه شرررر  لتقلررررب  لتررررته عشقرررر  لتقررررلع 
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(  را 11.22) للنلجب ع  تا    لت جطع  م لل  يظة   لتنوبه  ي  لعش  ) ( لتشحالل  لتلبتغ 
( 0.05( لوحر  شارول   لتر  )3( انر    جر  ح عر  )2.57يأل  ش  لعش  ) ( لتج لتع  لتلبتغر  )

م ل رررتل عررر   اطرررى ي  وررررل  تل  لتررر  شانلعررر  لررر  حررر ث مرررا شارررول  لتقرررلع للنلجب عررر  تا ررر   
  ( م ششرررب عؤأررر23.80( شقب نررر  لبل ولرررب  لتقلطرررا )37.32لتررر جطع  م لتصررربتي لل ولرررب  لتلاررر ه )

ل ق  لتلارب  تطوش عنرب  لتل نعر  لتشونلار  للت بصر  لونشعر  لتقرلع للنلجب عر  تا ر   لتر جطع  لتورا 
لاوشررر   وش عنرررب  لتلقررر  إترررى ل اطرررى لل شرررب  لبلإ ررربم  إترررى وش عنرررب  لتقلررر  إترررى لتشصررربر  يل 

شو لا( تونشع  لتقلع للنلجب ع  تا    لت جطع  م لعوللا  رتل شرن آ لخ لتا عر  لتةللر )وشب ع  ل عل 
شرر   لرر لخ لتورر  ع  لت عب ررا لتررتع  عرر ل  مررا لاررو  ل  وش عنررب  لتل عررلشو لا ياررطللبً ورر  علعبً شةشرربً 

 (3)(2)(1)تونشع  لتقلع للنلجب ع . 
حا  ار له( شر  ينرر )وونبار   لعوللا تتلا لع بً شن شب يلب  إتعر )يلل لتا  يحش  لشحش       

مورررر ع للنقلرررربض لتا ررررطا ونباررررلبً اأاررررعبً شررررن لتقررررلع م مأطشررررب لطرررر  مورررر ع للنقلرررربض لتا ررررطا  ل   
. لع   )شلوا لل ل ع ( ينر أطشب لص   ش ع للنقلبض لتا طا  ل   لتقلع لتا طع  لأب  (4)لتقلع(

 (5)شا   للنقلبض ياطى.
ــة عــرض وتحليــل نتــائج رمــي كــرة   1ـ 2ـ 3 غــم أقصــا مســافة  022طبيــة زن

 ومناقشتها 
( ي   نبلا م لبً لع  نوبه  5( للتلأ   ل  )5يظة   لتنوبه  لتوا ا    ما لتج ل   ل  )      

(  رر  يلصررى 722لل ولرب ع  لتقلطررا للتلار ه م لتصرربتي لتلارر ه مرا ل ولررب   شرا أرر ع رلعرر   نر  )
)لرلع لت شرا( م للر  يظةر   لتنوربه  ي  لعشر   شابم  لتته عشق  لتقلع للنلجب ع  تا    لترت لاع 

( انرر    جرر  2.57(  ررا يألرر  شرر  لعشرر  ) ( لتج لتعرر  لتلبتغرر  )17.20) ( لتشحاررلل  لتلبتغرر  )
( م ل شر  لترته عر   اطرى ي  وررل  تل  لتر  شانلعر  لر  0.05( م لوح  شارول   لتر  )3ح ع  )

بتي لل ولب  لتلا ه م ششب عؤأ  ل قر  ح ث ما شاول  لتقلع للنلجب ع  تا    لتت لاع م لتص

                                                 
  .404م ص4777لارلعاا لحش  م شص   اللا تأ   م  ( 1)

(2)
 Schiffer Jurgenen : Select and annotated bibliography new studies in athlaties vollo 

, No.3 , September , 1995 , 69. 
(3 ) 

م ) شصرر  م  ل  لتلأررر   4م ر ماررعلتلجعب لتطعبلرر  لتل نعرر  يلررل لتارر  لحشرر  الرر  لتلوررب  ليحشرر  نصررر  لترر ع  م  
 . 447( م ص 4775لتا لا م 

م )لتقرررب  ع م  ل  لتلأررر   مارررعلتلجعب لتوررر  ع  لت عب رررالشحشررر  حاررر  اررر لهم يلرررل لتاررر  لحشررر  الررر  لتلورررب  م  ( 4)
  .401( م ص4771لتا لام 

م)اشررب م ل  لتلأرر  لتا لررا تطرلبارر  4م رلتورر  ع  لت عب ررا لتحرر عث: و رررعر م ورلعررلام لعررب عشلوررا للرر ل ع  م  ( 5)
  .457(مص4777للتنل م
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لتلارب  تطوش عنررب  لتل نعرر  لتشاررو  ش  مررا لتشنةرربر لتورر  علا للت بصرر  لونشعرر  لتشجشلاررب  لتا ررطع  
لتوا واة  ما ورلع  لتقلع للنلجب ع  تا    ل ر لل لتاطعب م للتوا يا   للأ  اطشا  لعرلا 

لتاش  م لمو ل  لت لح  لتلعنع  م لش لابع لتور  ر ش  حعث لاو  ل  لتل ع م لا   لتوأ ل ل  م لش ع 
ما ل ل ل  للتل للا لتل  ع  لع  يم ل  لتاعن  م أرا وحر ث وردقع لً لعجبلعربً مرا لتا ر   لتابشطر  مرا 

 لت شا. 
لواررر ل لتلبحقررر  ارررل   رررتل لتوررررل  إترررى ي  لتوشرررب ع  لتورررا رلقةرررب يمررر ل  لتاعنررر  للتورررا يقلوررر        

لع للنلجب عر  تا ر   لترت لاع  ار  ر عرلا لتنوربه  لتورا حصرط  اطعةرب م مباطعوةب ما ورلع  لتقر
إت و  لاو  ل  )أ ل  رلع  لدل ل  ش وطل ( للشاب  ح أا شلبلر تطشاب  لتح أا تطشةب ع م م ً  
ا  جشعن لتوشب ع  لتوا وش  اطى لملا ل اس لتشعأبنعأع  لتصرحعح  شر   ر   لتور  ر مرا ي لخ 

لتح أرر  م لشرر  قرر  لتقلرر  للررت ل  للحرر ع للبتررت لاع  شارربً م ل ررتع  لاررع   لتح أررب  شرر  لتقلررب  لشرر 
للاولرررب  لتوررر  ر مرررا صرررالل  لتوشرررب ع  لشرررب ع ررر   لتنلررربر لتح أرررا ل  مرررر للبارررو  ل  لتشجررربشعن 
لتا ررطع  لتشلررب أ  مررا اشطعرر  لت شررا ششررب ي   إتررى  عررب ع لرر  ع لتا رر   اطررى للنقلرربض لشارر   

 شش لج  لبتقلع للتا ا  ما ل  لخ لتح أا. يا   ان  ي لخ ح أب  شووبتع 
أررتتلا ي ررت  لتلبحقرر  لاررع  لتش لارربع لتورر  ر مررا صررالل  لتوشررب ع  لشررب ع رر   لتنلرربر لتح أررا       

ل  مر م ل تل شب يأ   )ال  لتا ع  لتنش  م لم حب  لت رع ( ش  إ  ي   ششع ل  لتقرلع للنلجب عر  
لع لتشأوال  ش   تل لتنل  ش  لتو  ع  وؤ ه إتى نلبر ي  ع ع  ش  ل  لخ لتح أا م لشانى ي  لتق

ح أا يم رر  ما لتنلبر لت عب ا لتششب س ل عب ع شق  ع لتا    اطرى للنقلربض لشار   يار   
للررتتلا عشأرر  لتقررل  ي   (1)ليأقررر  ولجعرر لً  رر   شرر   لتح أرر  مررا لتشلصرر  للأرر  ارر اب  لتح أرر .

ياةش  ما وررلع  لتقرلع للنلجب عر  تطرت لاع  م ل رتل  لتوشب ع  لتوا لاو  ش  ما لتشنة  لتو  علا
( للتته عل ري لتوحار  لتترا رر ي اطرى لرع  لللاربر لتحاربلع  ت  ولرب  5لتورل  عظة   لتلأ  )

( تاعن  لتلحث مه  لتنبهلع  لأر ع 41577( شقب ن  لبل ولب  لتقلطا للتلبتك )47560لتلا ه للتلبتك )
 لتع  .

 
 
  ا ومناقشتها  22ائج اختبار الحجل أقصا مسافة في عرض وتحليل نت 4ـ 2ـ 3

( أن هنــاف فرقــاً بــين نتــائج 4( والشــكل رقــم أ4أظهــرت النتــائج التــي عرضــت فــي الجــدول رقــم أ      
 ـا الـذي يم ـل  22الاختبارين القبلي والبعـدي   ولصـالح البعـدي فـي اختبـار الحجـل أقصـا مسـافة فـي 

                                                 
)لتقرب  ع  م ققب :وصرشع  ل نربش  لتقرلع لو ررعر لتشلار  لتور  علاو  ع  ل ال  لتا ع  لتنش  لم حب  لت رع  م  ( 1)

  .441( م ص4777م ش أ  لتأوب  تطنل م
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ـــرج ـــزة بالســـرعة لعضـــلات ال لين   وقـــد أظهـــرت النتـــائج أن قيمـــة أت( المحســـوبة البالغـــة القـــوة الممي
(   وتحــت مســتو  5( عنــد درجــة حريــة أ2.57( هــي أكبــر مــن قيمــة أت( الجدوليــة البالغــة أ211.8أ

(  مما يـدل علـا أن تطـور ذا دلالـة معنويـة قـد حـدث فـي مسـتو  القـوة المميـزة بالسـرعة 0.05دلالة أ
ي ظهــر بشــكل واضــح مــن خــلال تحســن قــيم الأوســاط الحســابية لعضــلات الــرجلين   وهــذا التطــور الــذ

(   ممـــا ي كـــد الأ ـــر الفعـــال للتمرينـــات 36.51( مقارنـــة بالاختبـــار القبلـــي أ44.80للاختبـــار البعـــدي أ
البدنية المسـتخدمة فـي المنهـال التـدريبي والخاصـة بتنميـة المجـاميع العضـلية التـي تسـهم فـي تطـوير 

ت الرجلين باستخدام تمرينات متنوعة أقفز عمودي وقفز عميـ((   والـذي القوة المميزة بالسرعة لعضلا
يركز علا أداء تكرارات تتصف بانقباضات عضلية سريعة وقوية من أجـل زيـادة فـي مطاطيـة العضـلات 
ــة  ــوي والســريع ضــد مقاومــة الجاذبي ــدفع الق ــ( ال ــة عــن طري ــة ممكن ــة حركي ــر طاق ــا أكب والحصــول عل

ن كذلف إلا الأسلوب التدريبي والتمـارين المتنوعـة ضـمن مفـردات المـنهج الأرضية   ويرجع هذا التحس
التدريبيـة المسـتخدمة  بالتدريبي   ويتواف( ذلف مع ما ذكـر  أمفتـي ابـراهيم( مـن أإن الطرائـ( والأسـالي

ــري مرتفــع الشــدة(. ــي تنميــة القــوة المميــزة بالســرعة هــي طريقــة التــدريب الفت ن القــوة المميــزة  (1أف وا 
تــرتبط بــالأداء المهــاري   فكلمــا ارتفعــت درجــة الأداء المهــاري   ارتفــع مســتو  التوافــ( بــين  بالســرعة

   (2أالألياف والعضلات   وتحسن مستو  التوزيع الديناميكي للأداء الحركي(.
وتــر  الباح ــة أن هــذا التطــور فــي صــفة القــوة المميــزة بالســرعة نــاتج عــن التطــور الحاصــل فــي       

ا يرتي متواف( مـع مـا أكـد  أقاسـم حسـن حسـين( مـن إن أحـد الطرائـ( الأساسـية فـي صفة القوة   وهذ
ن التناسـ( داخـل العضـلات وبينهـا يسـاعد فـي  (3أتنمية القوة المميزة بالسرعة يـتم عبـر تنميـة القـوة. وا 

زيادة سرعة الحركة أالقدرة(   فعندما يكون عمل العضلات متناسـقاً تتحـدد بـذلف جهودهـا للتغلـب علـا 
 مما أد  إلا تحسن مسافة الحجل الأفقية في الاختبار البعدي. (4ألمقاومة الخارجية وبسرعة أكبر.ا

                                                 
  .411م ص4777م  شص   اللا تأ  شلوا لل ل ع  م  ( 1)
)ش عنرررر  لتنصرررر م  ل  لتلأرررر  4م ر لتورررر  ع  لت عب ررررا: ل اررررس لتلاررررعلتلجع يلررررل لتارررر  لحشرررر  الرررر  لتلوررررب م  ( 2)

  .455(م ص4776لتا لام
(م 4777م )اشرب م  ل  لتلأر  لتا لرام 4م راط  لتور  ع  لت عب را مرا ل اشرب  لتش وطلر لبا  حا  حاع م  ( 3)

  .76-71ص
م )اشررب م  ل  لتلرر للا تطنلرر  للتول عررنم 4م رورلعقررب  اطرر  لتلاررعلتلجعب للتورر  ع  لت عب ررا عاررب   رر علر م  ( 4)

  .307(م ص4776
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 عرض وتحليل نتائج دقة التصويب من القفز عالياً بكرة اليد ومناقشتها 3ـ2ـ 3
 (7لتج ل  )

 عل ي لتلار لتحابلا لللنح لل لتشاعب ه تشوغع   ل  لتوصلع  ش  لتقل  ابتعبً لأ ع لتع 
 البيانات          

 
 الاختبارات

وحــــــــــدة 
 القياس

ـــــــــة أت( البعدي القبلي  قيم
 المحسوبة

قيمـــــة أت( 
 *الجدولية

ــــــــــــــــة  الدلال
 الإحصائية

 ع س   ع س  

 
لعر  2.57 9.21 0.75 4.52 0.81 1.60   ج   ل  لتوصلع  لبتقل  ابتعب

شان
 

 1.55( = 0.05( وتحت مستو  دلالة أ5الجدولية عند درجة حرية أ 
  
( ي   نررررربلا م لررررربً لرررررع  نوررررربه  7( للتلرررررأ  )7ولرررررع  لتشارعرررررب  لتشا ل ررررر  مرررررا لتجررررر ل  )      

لل ولب ع  لتقلطا للتلا ه م لتصبتي لل ولب  لتلا ه ما ل ولب   لر  لتوصرلع  شر  لتقلر  ابتعربً. 
(  ررا يألرر  شرر  لعشرر  ) ( لتج لتعرر  9.21مقرر  يظةرر   لتنورربه  ي   لعشرر  ) ( لتشحاررلل  لتلبتغرر  )

( م ل تل ع   اطرى إ   وررل  0.05( م لوح  شاول   لت  )3( ان    ج  ح ع  )2.57لتلبتغ  )
تل  لترر  شانلعرر  ابتعرر  لرر  حرر ث مررا شةررب ع  لرر  لتوصررلع  شرر  لتقلرر  م ششررب عؤأرر  ل قرر  للعجرربلا 

 لر  للتلاب  تطشنةبر لتو  علا ش  وش عنب  لتل علشو لا لتش وطل  للتشونلا  م م ً  ار  وش عنرب  لت
للبلررأب  ش وطلرر  للتوررا و ططرر  لحرر ل  لتشنةرربر لتورر  علا م للتوررا ي   إتررى ورررل  لتقررلع لتارر عا  
لللنلجب عرر  تا رر   لتررت لاع  للترر جطع  م لتتررلا شرر   رر    عررب ع ارر   لتوأرر ل ل  لي لخ لتوش عنررب  

 ه لشارب  ح أرا شلرربلر تطشارب  لتح أررا تطشةرب ع لحعررث واشر  اطررى وررلع  لتجبنرر  لتلر نا للتشةررب
مررا لتللرر  نلاررر. للر  لتوش عنررب  لتوررا لاررو  ش  مررا لتشررنة  لتورر  علا م للتوررا رلقرر  اطررى اعنرر  
لتلحث وشع  إتى ورلع  أ  لتشوغع ل  تل  لتا ل  لد لخ لتشةب ع ش      ونظرع  اشر  لتشجربشعن 

 لتا طع  لبوجب  لتللج  لتح أا .
  تطرررت لاع  للتررر جطع  عرررؤ ه إترررى أشرررب إ  لتوررر  ع  لتش أررر  تطقرررلع لتا رررطع  للتقرررلع للنلجب عررر

 (2) (1)ورل  شاول  لتوصلع  ل لور ما أ ع لتع .

                                                 
ض لابه  و  علع  شقو ح  تو  ع  لتق  ل  لت بصر  لرب  لخ تش حطر  لتنةرلض لاو  ل  لال ل  أبظ  لت  ع ه م  ( 1)

م لحث شنلل  ما )شجطر  لت عب ر  لتشابصر ع م  لملا لاض لتشؤل ل  لتلعلأعوشبوعأع  تطوصلع  ش  لتقل  ابتعبً 
  . 477( م ص0242تان   40أطع  لتو لع  لت عب ع  تطلنب  م لتا   

يقر  ونشعر  لتقرلع لتا رطع  اطرى شةرب ع لتوصرلع  لبتلقر  ابتعربً مرا أر ع شب ع م شحش  جشب  شحا لت ع  شحش  ح ( 2)
  .433م ص 4776م لر لح   أول ل  م أطع  لتو لع  لت عب ع  تطلنع  م جبشا  حطلل  م  لتع 
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ل تل شب يأ   )ال  اطا نصعل( ا  )شبعن ( لد  لت لر  ما لتوصلع  وانا لتقبلطع  اطى 
لتوللملا لتاصلا لتح أا م لي   شابعع  لت ل   ا لتاعر ع اطى لتوللملا لتح أا لتاصلام للبلطعر  

. ل رتل عر   اطرى شر   لتا لر  لرع  شأرل  لت لر  للتوللمرلا (1)ترواط  يل  شر  للنوقرب لتوال  م ل شر  ل
 لش   شب وورطلر  ل  لتوصلع  لأ ع لتع  ش  ألبع  ابتع  ش  لتجةب  لتاصلا لتش أ ه.

للرررتتلا مررر    لررر  لتوصرررلع  وظةررر  شارررول  لتوصرررلع  لتجعررر  ت اررر  م م رررً  اررر  وحقعرررلا       
و  ل  لع  لت ل  لبتوصلع  ل عرب ع يلرأب  لتوشرب ع  للر وةب للت لر  مرا  شورطلب  لتو  ع  تطشةب ع. إت

ي لهةررب لحارر  ح أررب  لتورر  ع  ت ارر  شرر  لتشرر    م إ  لتورر  ع  اطررى شةررب ع لتوصررلع  لةرر ل 
لل وقرربخ لشاررول  لت لرر  لصررللً توحقعررلا ل  رر لل لتنبجحرر  عقررن اطررى ارربولا لتشرر    ل وعررب  للنوقرربخ 

 و  ورلع  لتشجبشعن لتا طع  لتابشط  ما يقنبخ لتوصلع .لتوش عنب  لتوا ا  ر عقةب ع
( للتررته عل رري 7لاطعررر مررب  شرر   لتورررل  مررا لت لرر  عظةرر  لل ررل  شرر   رر   لتلررأ  )

لتوحا  لتته ر ي اطى شوغع   ل  لتوصرلع  لربتقل  ابتعرب تر   اعنر  لتلحرث نبلرهع  لت لطغر  لرع  
 ( .1530لبل ولب  لتلا ه للتلبتك ) ( شقب ن 4572لللابر لتحابلع  ما لل ولب  لتقلطا )

إ  وأرر ل  ل  لخ للتودأعرر  اطررى وصررحعي ل  ررربخ شرر  ل شررل  لتشةشرر  مررا لتورر  ع  م للرر  ورر        
للاوابن  لةرتل ل ارطل  لارونب لً إترى للآ لخ لتورا يأر   صرح  لارو  لشر م لشنةرب شرب تأر   )ارب   

 لب  لتشواط  إتى ل  ربخ لوصرحعحةب ترر شرن مل ه( لقلتر: "إ  يم   يابتع  لتو  ع  ما لتأ ع إ
  (2)وأ ل  ل  لخ لتصحعي تعوق   لبتشاول  لتشةب ه.

لع رررعل )يحشررر   ررربر  لآ ررر ل ( إ  للإ لرررب  للتولجعرررر ت  رررربخ  ررر   لتشللرررل       
 (3)لتو  علا عاش   اطى وصحعي لاوجبلب  لتل   ششب عابا  اطى ا ا  لتواط  للوقب  لتشةب ع.

 
 
 

 
 
 
 
 لاستنتاجات والتوصياتا-5

                                                 
  .447م ص 4772م  شص   ابللا تأ  ال  اطا نصعل م  ( 1)
م لتشررؤوش  لتاطشررا ت  لاررب    لخ لتشةررب ه مررا أرر ع لتعرر يقرر  لتشا مرر  لتلل عرر  ت  ررربخ اطررى ل  اررب   مررل ه م  ( 2)

  .77م ص4777للحلث لتو لع  لت عب ع  م للاأن  ع  م 
  .75م ص 4767م  ل  لتشاب ل م للاأن  ع  م    لا  ما واط  لتح أ لحش   بر  لآ  ل  م  ( 3)
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 الاستنتاجات  5-2
  ظة  ورل ل لل رحبً مرا صرل  لتقرلع للنلجب عر  تطر جطع  للترت ل  لت لشعر  للتقرلع لتششعر ع لبتار ا  تطر جطع  م

  م للتحش  لللصى  722ل تل شب لظة ور لتنوبه  لتشانلع  ) تقلع لتلق  لتاشل ه م ل شا أ ع رلع   ن  
 ن  لتلحث مه  لتنبلهع  ما لل ولب ل  لتلا ع  .قبنع  ( ت   اع 42شابم  ما 

   ظةررل  ورررل  لعجرربلا لبت لرر  مررا شةررب ع )لتوصررلع  لرربتقل  ابتعرربً( لأرر ع لتعرر  ترر   اعنرر  لتلحررث شرر  مهرر
 لتنبلهع  لتصبتي لل ولب ل  لتلا ع .

 التوصيات  5-1
   شررب م ل ررتل عونررب   شررن شةب عرر   بصرر   –لتودأعرر  اطررى لاررو  ل  لتشررنة  لتورر  علا لتشو ررش  وشررب ع  ل نعرر

يظة وررر لتنورربه  شرر  ورررل  تاعنرر  لتلحررث مررا ورررلع  لتقرر  ل  لتل نعرر  للتشةب عرر م لشرر  قرر   ل   مررا ورررلع  
  ل  لتوصلع  ش  لتقل  ابتعبً لأ ع لتع . 

   ًل ع لل وشب  لشةب ع لتوصلع  ش  لتقل  ابتعبً للصلةب ش  ي   ليصا  لتشةب ل  لتةجلشعر  م م ر  
 وللملا يأق  ت   لت ا  ش       عب ع لت ل  يقنبخ لتوصلع . ا  إنةب و طل

 قائمة المصادر العربية والاجنبية 
 . 4776لحش   بر  لل  ل  م   لا  ما واط  لتح أ  م  ل  لتشاب ل م للاأن  ع  م   45
 ل  لتلأر  م ) ش عنر  لتنصر  م 4للل لتار  لحشر  الر  لتلورب  م لتور  ع  لت عب را : للارس لتلارعلتلجع  م ر  05

 ( . 4776لتا لا م 
للررل لتاررر  لحشررر  الررر  لتلورررب  للحشررر  نصررر  لتررر ع  ارررع  م مارررعلتلجع  لتطعبلررر  لتل نعررر  م ) لتقرررب  ع م  ل  لتلأررر    55

 ( .0225لتا لا م 
لتشنررر لله لباررر  لشحشرررل  الررر  ل  لتلررربرا م لتوررر  ع  لت عب رررا للل لرررب  لتقعبارررع  م ) لغررر ل  م  ل  لتأوررر    15

 ( . 4776  م تطرلبا  للتنل
م )لتقررب  عم  ل  لتنة رر  م  1لتاررع  شحشرر   عرر ه م للحصرربخ مررا لتلحررلث لتنلاررع  للتو للعرر  لللجوشباعرر م ر  35

4762. ) 
 ( .4777لارلعاا لحش  م ياس لنظ عب  لتح أ  م ) لتقب  ع م  ل  لتلأ  لتا لام   75
 ع  لت عب ررا م )لتقررب  ع م  ل  لتلأرر  للررل لتارر  لحشرر  الرر  لتلوررب  لشحشرر  حاررنع  ارر له م ماررعلتلجعب لتورر   65

 ( . 4775لتا لا م 
)اشب  م  ل  لتل للا تطنلر  للتول عرن م  4 عاب    علر م ورلعقب  اط  لتلاعلتلجعب للتو  ع  لت عب ا م ر  75

4776 . ) 
 ( . 0224 عبخ لت عبر لنلم  شحش  لتحعبتا م أ ع لتع  م جبشا  لتشلص  م  ل  لتأو  تطرلبا  للتنل  م   75

 ( .4777اصب  ال  لت بتلا م لتو  ع  لت عب ا م ر م ) لتقب  ع م  ل  لتلأ  لتا لا م   425
اطررا و أررا شصررطي م شحب رر ل  لترر ل ع لتو  علعرر  لت لتعرر  لبلرر لل للوحررب  لتا للررا لتش أرر ه لأرر ع لتعرر  م أطعرر    445

 .4777لتو لع  لت عب ع  م جبشا  لغ ل  م 
  ع  للققررب  م وصررشع  ل نرربش  لتقررلع لو رررعر لتشلارر  لتورر  علا م ) الرر  لتا عرر  لتنشرر  لم حررب  لت رعرر  م ورر  405

 ( .4777لتقب  ع م ش أ  لتأوب  تطنل  م
اررب   مررل ه م لقرر  لتشا مرر  لتلل عرر  ت  ررربخ اطررى لل لخ مررا أرر ع لتعرر  م لتشررؤوش  لتاطشررا ت  لاررب  للحررلث   455
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 ( .4777لتو لع  لت عب ع  م ) للاأن  ع  م 
ب  لبأ  م ر لا لتلحث لتاطشرا مرا لتوحطعر  لتح أرام ) اشرب  م  ل  لتلأر  تطرلبار  لبا  حا  حاع  للعش  415

 ( .4777للتنل  م 
م )اشررب  م  ل  لتلأرر  لتا لررا م  4لبارر  حارر  حاررع  م اطرر  لتورر  ع  لت عب ررا مررا للاشررب  لتش وطلرر  م ر  435

4777 . ) 
 ( . 4777تطرلبا  للتنل  للتول عن م  لبا  حا  حاع  م واط  لللا  لتطعبل  لتل نع  م ) اشب  م  ل  لتلأ   475
لبا  حا  حاع  للارلعاا لحش  م لتو  ع  لتا طا للع لشو ه ما شجب  لتلابتعب  لت عب ع  م ) لغ ل    465

 ( . 4767م شرلا  لتلر  لتا لا م 
 . (4772أشب  ال  لتحشع  لشحش  صلحا حابنع  م لتقعبس ما أ ع لتع  م )لتقب  عم  ل  لتلأ  لتا لا م   475
 تعطى    ل  م للاس لتاطشع  تطوش عنب  لتلنع  م جبشا  حطلل  م  ل  لتلأ  لتا لا .  475
 ( . 0221شحشل  انب  م ل لخل  ما لتلحث لتاطشا م ) لتقب  ع م  ل  لتلأ  لتا لام   025
شبنع  أل   م لتواطع  لتح أا م ) و جش ( اطا الر  نصرعل م شلصر  شؤاار   ل  لتأور  تطرلبار  للتنلر    045

 .4772 م
م ) اشررب  م  ل  لتلأرر  لتا لررا 4شلوررا للرر ل ع  م لتورر  ع  لت عب ررا لتحرر عث : و رررعر م ورلعررلا م لعررب ع م ر  005

 ( .4777تطرلبا  للتنل  م 
م )شصرر م  ل  لتلأرر   4م ر 0شحشرر  صررلحا حارربنع  م لتوقررلع  للتقعرربس مررا لتو لعرر  لتل نعرر  للت عب ررع  م ر  055

 ( .4773لتا لا م 
 ه م لارررو  ل  لاررررض لاررربه  و  علعرررر  شقو حرررر  توررر  ع  لتقرررر  ل  لت بصررر  لرررربل لخ تش حطرررر  ل ل  أررربظ  لت  عرررر  015

لتنةلض لملا لاض لتشؤل ل  لتلعلأعنشبوعأع  تطوصلع  شر  لتقلر  ابتعرب م لحرث شنلرل  مرا شجطر  لت عب ر  
 .0242تان   40لتشابص ع م أطع  لتو لع  لت عب ع  تطلنب  م لتا   
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 الملاح( 
 (2ملح( رقم أ

 ء الخبراء الذين اجريت معهم مقابلات شخصيةقائمة باسما
 اللقب العلمي / الكلية/الجامعة الاختصاص الأسماء ت
 جبشا  لغ ل  –أطع  لتو لع  لت عب ع  تطلنب   –لاوبت  أول   أ ع ع  –و  ع    . نلل  لتالع ه 4
 جبشا  لغ ل   –  تطلنب  أطع  لتو لع  لت عب ع –لاوبت  أول   جشنباولا  –واط  ح أا   .ابع ع اطا حاع  0
 جبشا  لغ ل  –أطع  لتو لع  لت عب ع  –لاوبت  أول   ابح  –و  ع    . صل ه شجع  لنبن  5
 لتجبشا  لتشاونص ع   –أطع  لتو لع  للاباع   –لاوبت شابا   أول   و  ع  –ماطج    . شا  اطشب  1
 لتجبشا  لتشاونص ع   –  لتو لع  للاباع  أطع –لاوبت شابا   أول   شلب  ع –و  ع    . شصرلى حا  3
 لتجبشا  لتشاونص ع   –أطع  لتو لع  للاباع   –لاوبت شابا   أول   ابح  –لبعلشعأبنعلا   . لح   صب لا 7
 جبشا  لغ ل   –أطع  لتو لع  لت عب ع  تطلنب   –لاوبت شابا   أول   البح  –واط    . شلل   حشع  6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


