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علاقة التوجه التنافسي بالانجاز في دوري كرة 

 السلة في العراق

 خلود عبد الوهاب :اعداد

كان هدف الدراسة معرفة العلاقة بين التوجه التنافسي )السلبي والايجابي( والانجاز  

في دوري كرة السلة الممتاز في العراق. استخدم استبيان محمد حسن علاوي 

 12فقرة,  02, الذي يتحوي على Harris (1893) دورثي هاريس المعرب عن

لاعب من لاعبي  122للتوجة الايجابي, شارك في الدراسة  12للتوجة السلبي و

 .0212-0228الدوري الممتاز بكرة السلة في العراق للوسم

من استنتاجات البحث: التوجه التنافسي السلبي هو التوجه السائد في  الدوري, 

 فسي الايجابي.وانخفاض التوجه التنا

حث المدربين على أعطاء جرعات نفسية من التوجه نحو وقد اوصت الباحثة: 

التنافس الايجابي للاعبي كرة السلة المشاركين في الدوري, ازالة القلق لدى اللاعبين 

 من مباريات الدوري بكرة السلة.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

010 

ABSTRACT 

and  rientedO–ompetitive CThe Relationship between 

chievement in Iraq Aournament Tasketball B 
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 الباب الاول

 همية البحثأالمقدمة و -1

من أهم الأمور التي تشغل عقل وفكر  الرياضية في الالعابلمستويات العالية يعد أعداد لاعبي ا  

الاهتمام بعملية التدريب الرياضي كونها عملية تربويةة  من الضروري االرياضيين والمدربين، لذ

التةي  ,كامل من العلوم والمعارف المختلة دأ التمن مب ، مستفيدة  تخضع للأساليب والمبادئ منظمة

التنافسةية فةي حةدود  تهدف إلى الوصول باللاعب لتحقيق أفضل الانجازات الرياضية في المواق 

 والنفسية والعقلية. ما تسمح به قدراته البدنية والفسيولوجية والمهارية والخططية

ا عن غيره من أنواع الأنشطة لكل نشاط رياضى خصائصه النفسية التى ينفرد ويتميز به 

الرياضية الأخرى، سواء  بالنسبة لطبيعة أو مكونات أو محتويات نوع النشاط، أو بالنسبة لطبيعة 

المهارات الحركية أو القدرات الخططية أو بالنسبة لما ينبغى أن يتميز به اللاعب من سمات 

 نفسية معينة.

الهزيمة؛ بل يمتد إلى الجانب  -ولا يتوق  أثر المنافسة الرياضية على نتائج المنافسة، مثل: الفوز 

البدنية  - التربوى الذى يسهم فى التأثير على تطوير وتشكيل قدرات الرياضى المختلفة: المعرفية

 المهارية. -

عمر بدران ويذكرولقد تناولت العديد من الدراسات التأثير النفسى للمنافسات، 
(1)

ماير  نقلا عن 

Meyer :أن تلك الدراسات قد تركزت فى ثلاثة مجالات رئيسة، هى 

 .أداء اللاعب فى الموق  التنافسى 

 .النتائج الشخصية المترتبة على الاشتراك فى المنافسة 

 ية اتخاذ القرار تحت ظروف المنافسة.عمل 

زيادة  ومن خلال ويضي  ماير، أن الموق  التنافسى يعد أكثر إثارة من الموق  غير التنافسى، 

ا أكبر وأداء أفضل فى الموق  التنافسى، وهذا ما يحدث فى كثير من  الدافعية سيبذل الأفراد جهد 

 الأحوال.

ا حيوي     ا فى تقدم المستوى المهارى، فالضغوط النفسية المرتبطة وقد تلعب الضغوط النفسية دور 

  بالمنافسة الرياضية توضح أن المنافسة الرياضية ينظر إليها
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ظهر فيها مصدر من مصادر الضغوط على الرغم من أنها موق  اختبار ذو شدة عالية ي   بوصفها

 راته وقدراته ويتم من خلالها تقييم الرياضى.اللاعب جميع خب

تتميز المنافسات الرياضية سواء  الفردية منها أو الجماعية دون سائر أنشطة الإنسان الأخرى  

بوضوح تأثير الفوز والهزيمة أو النجاح والفشل، وما يرتبط بكل منهم من نواحى سلوكية 

 وبصورة واضحة مباشرة. 

فيه الرياضى إحراز  الذي يحاول نشاط ال بأنهة رياضالتنافسي في ال وتكمن أهمية التوجه   

ا على الدوافع الاجتماعية،  الفوز، ولا يتأسس ذلك على الدوافع الذاتية للرياضى فحسب؛ بل أيض 

الوطن، إذ أن ذلك يعد من أهم القوى التى تحفز الرياضى  -سمعة النادى  -مثل: رفع شأن الفريق 

 ات الرياضية.للوصول لأعلى المستوي

ا لكثير من المواق  الانفعالية المتغيرة فى أثناء المنافسة و  تعد المنافسات الرياضية مصدر 

  .الواحدة، لارتباطها بمواق  النجاح والفشل أو الفوز والهزيمة

يسهم فى تفسير سلوك النخبةة  عبين لانهلاللمدربين وال  اذ تمثل هذه الدراسة دليل إسترشادي هام 

مةةن خةةلال زيةةادة  الاداء, بةةى كةةرة السةةلة, والوقةةوف علةةى أفضةةل الطةةرق لتطةةوير مسةةتوىمةةن لاع

 التوجة التنافسي الايجابي وخفض السلبي لرفع مستوى الانجاز فى دوري كرة السلة.

 مشكلة البحث1-0

مةةن مظةةاهر النشةةاط الإنسةةاني التةةي تتطلةةب ضةةرورة تعب ةةة  ا  المنافسةةات الرياضةةية مظهةةر دتعةة  

في المواقة   لاسيماقواه وقدراته النفسية والعقلية لتحقيق أفضل مستوى ممكن, لأقصى  رياضيال

 ,المنافسات الرياضية بالعديد من المواق  المتباينة في قوتها وشدتها أرتباطالضاغطة, و نافسيةالت

مةن  خبرات النجاح والفشةل باينتت اذ ,الانفعالية الضغوط النفسيةأنها مصدرا  لكثير من  فضلا عن

وبمةا ان المنافسةة الرياضةية تعةد بمثابةة موقة  اختبةار لقةدرات , ة لأخرى في الموق  الواحدلحظ

 توجهةةه التنافسةةيالتحمةةل الرياضةةي للضةةغوط النفسةةية والانفعاليةةة وقةةد تةةجثر سةةلبا او ايجابةةا علةةى 

 الانجاز في دوري كرة السلة في العراق.  لذا ارتأة الباحثة دراسة علاقة ,للرياضي

 ثهدف البح4 -1

 يهدف البحث الى:

  )جاز في دوري كرة الانومعرفة العلاقة بين التوجة التنافسي )الايجابي والسلبي

 السلة في العراق.

 ض البحثوفر 1-4

  )الانجاز في وهناك علاقة دالة معنويا بين التوجه التنافسي )الايجابي والسلبي

 دوري كرة السلة في العراق.

  اضية في التوجه التنافسيهناك فروق معنوية بين الفرق الري 
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 مجالات البحث 1-5

 ات كافة.اعات كرة السلة في بغداد والمحافظقالمجال المكاني:  5-1

 0212\5\1ولغاية  0212\3\1المجال الزماني: من  5-0

في  لاعب من عشرة اندية من المشاركين في دوري كرة السلة 122 المجال البشري: 5-4

 .للمرحلة الثاني  العراق

 

 

 

 باب الثانيال

 الدراسات السابقة والمشابهه -2

 الدراسات السابقة 1 -0

  مفهوم التوجه التنافس 0-1-1

( 0220علاوي ) محمد يشير  
(1)

إلى أن نتائج الدراسات والبحةوث والخبةرات التطبيقيةة أشةارت  

إلةةى أن السةةلوك الةةدافعي للممارسةةين للرياضةةة لا يةةنجم عةةن العوامةةل الشخصةةية بمفردهةةا أو مةةن 

 العوامل الموقفية بمفردها، ولكنه ينجم عن التفاعل ما بين هذين المتغيرين.

( 0222فةةوزي ) احمةةد ويشةةير  
(0)
أن السةةلوك التنافسةةي ذو طبيعةةة إنجازيةةه هادفةةة إلةةى الإشةةباع  

 النفسي، ولهذا تختل  دوافعه من حيث النوع والقوة عن ذلك السلوك في 

نةافس ووجةود الخصةم والحكةام والمشةاهدين وغيرهةا مةةن التةدريب والتةرويح، فحالةة الاسةتعداد للت

تلةك  نمتغيرات الموق  التنافسي تستثير دافعية سلوك الرياضي للانجاز بطريقة تختلة  تمامةا عة

 الحالة التي تستثيره في التدريب والترويح الرياضي.

 

 

 

 01( ص 1111، مصر، قاهرة، الفكر العربيدار ال )والمنافسة الرياضيةعلم نفس التدريب  مد حسن علاوي؛حم -1

) دار الفكر العربي ،  مصر  1، طالتطبيقات ( –؛  مبادئ علم النفس الرياضي ) المفاهيم احمد فوزي -1
 11( ص1112
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يتمثةل فةي إشةباع بعةض  إنجازيةا   وهذا ما يفسر طبيعة السلوك التنافسي للرياضي باعتبةاره سةلوكا  

 الحاجات النفسية.

سةلوك بيةرتبط  اذ، النجاح والفشل لتفاعل بين دافعين متضاديناتاج ن هوأن السلوك التنافسي بما و

بمعنةى أن  ,الإحساس بالفخر، وإمكانية الفشل وما يصاحبه من الإحساس بالخجةل ةراالنجاح استثي

  السلوك التنافسي ينظر إليه كنتاج للصراع والتفاعل الانفعالي بين أماني الفوز ومخاوف العزيمة.

الرغم من اختلاف نوع الرياضة أو مستوى الممارسة،  انه على (0220)علاوى ويضي  محمد 

 يعد حلقة الوصل الذي يربط بين تنمية وتطوير اللياقة البدنية مثل:الذي الجانب النفسي الا ان 

والرشاقة، والتحمل، والسرعة، والمرونة(، والمهارية، والخططية المرتبطة  )القوة العضلية،

والإعداد النفسي قبل المنافسة، والقدرة على الرجوع  ي الممارس،بالنشاط الرياضي التخصص

فالوصول إلى المستوى العالي لا يمكن تحقيقه إلا من  ,بعد هبوط الأداء أو ارتكاب الأخطاء(

خلال تكامل هذه النواحي الفنية، والقدرة على استخدامها وتوجيهها نحو الوصول لأعلى أداء 

الصفات البدنية، ومكونات ضي  محمد علاوي, الى ان وي عب،طبقا  لقدرات وإمكانيات اللا

أن الإعداد والأداء المهاري والخططي لا يمكن تحقيقها إلا من خلال الإعداد النفسي الجيد، 

النفسي طويل المدى يهدف إلى التوجيه والإرشاد النفسي، وبناء وتنمية الدافعية الرياضية، 

ة لدى الرياضيين من حيث إنها عوامل مهمة ترتبط وتشكيل وتطوير الصفات النفسية الخاص

بالارتقاء بمستوى قدراتهم وإمكاناتهم، إضافة إلى إكساب الرياضيين المهارات النفسية المرتبطة 

حركي -بنوع الرياضة ومحاولة تنميتها وتطويرها من حيث إنها أساس لعملية التكامل النفس
(1)
. 

ة الرياضية بأنها: موق  اختباري ذو شدة عالية تبرز ( أن المنافس 1892عنان ) محمود ويعرف 

فيه جميةع خبةرات ومهةارات اللاعةب ) أو الفريةق ( والمكتسةبة مةن خةلال حياتةه التدريبيةة بهةدف 

القوانين المحلية والدولية( في لقاء تحكمه القواعد و)الفريق ةالتفوق على منازل
(0)
. 

 

 

 

 

 

 

 

 82بق, ص(؛ المصدر السا0220مد حسن علاوي)حم -1

التربيووة الرياضووية للبنووي   ، كليووةض سوومات الصيصووية لسووباحي المنافسووات،) رسووالة ما سووتير ؛ بوو عنةةانمحمووود  -0
 .011( ص 0902، مصر بالهرم،  امعة حلوا 
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 أنواع التوجه التنافسي 2-1-2

 التنافس هو عملية موجه الى تحقيق اهداف خاصة في سياق أجتماعي يسعى فية  

لاعضببيا الببى ال ببوا  لوببصا فوببو مصببدر للن ببا  وا رتيببا  لببد  اللاعببا او ضعبب  ال

 الضع  وعدم ا رتيا  والقلق لد  الضع  الآخر.

التنةافس هةةو مرحلةةة الفةةوز او الخسةةارة, وعةةادة تكةةون مصةةحوبة بالشةةعور بالنجةةاح او  

 الفشل, الا ان العلاقة   بين الفوز والخسارة من ناحية والشعور بالنجاح من ناحية 

د يشعر اللاعب بالارتياح والنجاح لاداء اللعب بطريقة ممتةازة, علةى الةرغم آخرى, فق

منخسةةةارته أمةةةام لاغةةةب عةةةالي المهةةةارةو وقةةةد يحةةةدث العكةةةس, فةةةلا يشةةةعر بالارتيةةةاح 

والنجاح, على الرغم من فوزه على خصمه, ان النتةائج وتبعاتهةا لاتحةدث بمعةزل عةن 

واء فةةي تقةةديره الةةذاتي للموقةة  بعضةةها الةةبعض, اذ تةةزود الفةةرد بالتغذيةةة الراجعةةة, سةة

التنافسي أو لمشاعره أزاء الموق 
(1)

. 

 التوجه التنافسي السلبي 2-1-2-1

ومن ثم الضغوط النفسية,ويحدث الخةوف المباشةر  الخوف من الفشل من أهم مصادر القلق, ديع

 أوفقةةةةدان بعةةةةض النقةةةةاط أثنةةةةاء المسةةةةابقة أو ضةةةةع  الأداء أثنةةةةاء نتيجةةةةة توقةةةةع خسةةةةارة المبةةةةاراة,

المنافسة,ويحدث الخوف من عدم الكفاءة عنةدما يةدرك الرياضةى أن هنةاك نقصةا  معينةا  فةى إسةتعداداته 

سواء من الجانب البدنى أو الفنةى أو الةذهنى فةى مواجهةة المنةافس أو المسةابقة ويتركةز هةذا النةوع مةن 

فسهف على أن الرياضى يشعر بوجود قصور أو خطأ محدد يجدى إلى عدم رضائه عن نوالمخا
(0)
.   

افر أجزاء الجسم كله مةع ظالتى تحتاج إلى ت لعابمن الالة كرة الس لعبةأن  ةرى الباحثتو

إرتفاع فى مستوى اللياقة البدنية والمهارية والسمات النفسية ,لذلك تقع المس ولية كاملة على عاتق 

الى عالى,لةذا فة ن لةذا تتسةم مبارياتهةا بمسةتوى إنفعة ,المنافسة تقع بين فريقين,وخاصة أن  اللاعب

الأمر يستلزم من اللاعبين حسن التفاعل مع مختل  المواقة  أثنةاء المباريات,فالإحبةاط أو الفشةل 

لةةذا لابةةد وأن  فةةى أى مبةةاراة يةةجثر علةةى مسةةتوى أداء اللاعةةب فةةى المباريةةات التاليةةة فةةى البطولةةة,

والتمتع بمستوى عال مةن  ,يتوافر لدى اللاعب القدرة على مواجهة الضغوط النفسية أثناء المباراة

, المتقدمةة فةى البطولةةوعدم الشعور بعدم الرغبة في المنافسة علةى المراكةز  ضبط التوتر والقلق,

 . والا سيتولد لديه شعور سلبي اتجاه المنافسة

                 

 
http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Mufsia15/Tawakol/index.htm -1 

 ,   ا لفماا ا لب ،اا  ا لةااة   ا) إح اا   ا ل  ةضاا   ا–)ضااط اا ل اا    اا ل نةفسااكاقلاا ا:أسااة كامة ااتا   اا  -0

اا081صا(1991

http://www.moqatel.com/openshare/Behoth/Mufsia15/Tawakol/index.htm
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 Williams Andersen&(1899,)وفى هذا الصدد يشير أندرسين وويليامز  

القلق يرتبط وبالقلق,  لى أن دافع الانجاز الرياضى هو بناء سيكولوجى مرتبط( إ1889وعلاوى)

بالتوقعات السلبية للرياضى نحو قدراته وإمكانياته وتصوره للفشل
(1)

, مما يولد لديه الاحتمال 

وتعد قيمة العائد من الفشل لدى الرياضى من أهم العوامل التى تحدد استعداده نحو  المدرك للفشل,

لانجاز الرياضى, وذلك وفقا لنظرية الدافع للانجازمواق  ا
(0)

 . 

 التوجه التنافسي الايجابي 2-1-2-2

النفسية هى أحد المتطلبات الهامة للوصول إلى المستويات العالية فى الأنشطة  بعادأن الأ 

أن كثير من الرياضيين على المستوى المتقدم يتقاربون لدرجة كبيرة من حيث  , اذالمختلفة

توى البدنى والفنىالمس
(4)
أثناء المنافسة  اداء الرياضةيحدد  هاما   هناك عاملا  وتضي  الباحثة ان  ,

  .التوجه التنافسي الايجابيالرياضية فى سبيل الفوز ألا وهو 

 المصاحب لأداء الرياضى الناجح معرفة التركيبةلتوجة التنافسي الايجابي ويتطلب فهم طبيعة اا

الأداء المثالى وتسهم فى تحديد مستوى الأداء الفعلى، وهذا راجع إلى إعداد التى ترتبط ب ,النفسية

داء أفى  انالحاسم انيظل المتغير ولاستعداد والعامل النفسى اللاعب بدنيا  ومهاريا  ونفسيا ,

% من 82:  32وقد أشار كثير من المدربين واللاعبين فى تقاريرهم الذاتية أن حوالى  منافسة،ال

ع إلى العوامل النفسيةالأداء يرج
(3)
. 

 

 

 

 

 

 

 

1- Andersen & J.M. Williams: Gender role and sport competition anxiety, ( Are-examination 

American alliance of 56, Reproduced by -research quarterly for exercise and sport, 58, 52

1987) p 125, dancehealth, physical education, Recreation and  

 322ص ا0998,ا  مزا لم ة اللنش  ا لةة   ) انفسا ل  ةض  لاعلماف ا  خت ح  احسناعلا ى:اا-0

 145, صالمصدر نفسه  ح  احسناعلا ى:ا--4

4- Kimiecik , J.C., & Stein G.L : Examining of experiences in sport contexts 

conceptual is and methodological concerns (journal applied sport psychology  

4 , 2002) p148. 
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 دوري كرة السلة 0-1-4

 10/10. يةوم الاحةد 0212\0228للموسةم  41بدأت منافسةات دوري كةرة السةلة الممتةاز النسةخة 

وتجةري  الةدوري, عشرة فرق تتنافس مع بعضها بهدف نيل كةأس دوريال في تشاركو، 0228/

ا,وايابا   الدوري العام من مرحلتين ذهابا   منافسات الدوري بطريقة

 وتشارك في النسخة عشرة فرق نصفها من اندية العاصمة بغداد وهي الكرخ 

 19تلعب فيها الفرق اذ والكهرباء والحدود والشرطة والجيش الى جانب خمسة فرق اخرى 

 مباراة موزعة بواقع تسع مباريات في كل مرحلة.

محافظة ذي قار ونفط الجنوب البصري وكلاهما تأهلا من  من المحافظات هي الناصرية من

امن ضالدوري التأهيلي للموسم المنصرم الى جانب فريق الحلة من محافظة بابل وفريق الت

, الاستبيان نفذ في بداية المرحلة الثانية, أي النجفي، فضلا عن دهوك حامل لقب النسخة الماضية

 .PLAY OFFمرحلة الأيَاب, وفي المربع الذهبي 

 الدراسات المشابهه 2-2

 يةدافعقلق المنافسة الرياضية وعلاقته ب  0) 1119)ا ح  اأح  اع، االلهاإ،    مادراسة

 لاعبى كرة السرعةالنخبة من  لدى الإنجاز

 التعرف على:البحث  من اهدف

 ة من لاعبى كرة السرعة.نخبأبعاد قلق المنافسة الرياضية لدى ال -1

 .لاعبى كرة السرعةة من نخبالالرياضى لدى  لتنافسيالتوجه اية دافع -0

من  نخبةلدى الالرياضى والتوجه التنافس قلق المنافسة الرياضية العلاقة الإرتباطية بين أبعاد  -4

 .لاعبى  كرة السرعة

( لاعبا  ولاعبة 39وإستخدم الباحث المنهج الوصفى ب تباع الأسلوب المسحى على عينة قوامها )

البطولة المجمعة الثانية لكأس مصر والمقامة بالصالة سنة والمشتركين فى 19فوق  السرعةلكرة 

 .0228/ 01/4وحتى  18/4فى الفترة من  المغطاة بكلية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق

الرياضى.  التوجه التنافسيمقياس  –قلق المنافسة الرياضية ومن أدوات البحث: مقياس 

معامل  -الوسيط  -معيارىالنحراف الإ - المتوسط الحسابىالحصائية الاتية:  واستخدمت الاساليب

 .سبيرمانمعامل  -البسيط  معامل الارتباط - الالتواء
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 ومن أهم النتائج:

التوجه بين بعدى  –سالبة  –2.25توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  عند مستوى  -1

 وبعد القلق المعرفى.  لبيوالتوجه التنافسي الس التنافس الايجابي

التوجه بين بعدى  –موجبة  –2.25توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  عند مستوى  -0

 وكل من بعدى "القلق البدنى, والثقة بالنفس". والتوجه التنافسي السلبي التنافس الايجابي

ى, الثقة يمكن قياس قلق المباراة الرياضية من خلال قياس أبعاده "المعرفى, البدن -4

, الايجابيالرياضى من خلال أبعاده " التوجه التنافسيبالنفس" ,وكذلك يمكن قياس 

 ". والسلبي

 مناقشت الدراسة السابقة والحالية 

 الدراسة السابقة

 استخدم في دراسة محمد احمد نوعين من الاستبيان قلق المنافسة والتوجه التنافسي. -1

 لاعب ولاعبة. 39 نفذ الاستبيان على عينة مكونة من -0

 اجريت الدراسة على لاعبين ولاعبات كرة السرعة في الدوري المصري. -4

 الدراسة الحالية

 استخدم في دراسة نوع واحد من الاستبيان هو التوجه التنافسي. -1

 لاعب من الذكور فقط.  122نفذ الاستبيان على عينة مكونة من  -0

 ن في لعبة كرة السلة في الدوري العراقي.اجريت الدراسة على الاعبين المشاركي -4
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 الباب الثالث

 البحثإجراءات و يةمنهج

 منهج البحث 3-1

لملاءمته مشكلة الدراسة, اذ يعد  المنهج الوصفي التحليلي ةالباحث تاستخدملتحقيق اهداف البحث 

 من المناهج الاساسية في البحوث. بالاسلوب الارتباطيالمنهج الوصفي 

 مع البحث مجت 3-2

السةةلوك التنافسةةي علةةى  مارةوتةةم توزيةةع اسةةت.( لاعبةةا 122أجريةةت الدراسةةة علةةى عينةةة قوامهةةا )

)الحةدود, الكهربةاء, الشةرطة, التضةامن, الديوانيةة، ( ناديا هةي  12موزعين على ) لاعب (122)

لتةي اكافةة ( ، وتةم التحليةل الإحصةائي للاسةتبيانات الحلة, الجةيش, نفةط الجنةوب, الكةرخ  ودهةوك

%( مةن  94.4( إسةتبانة التةي تمثةل مةا نسةبته )122استوفت شروط الاستجابة والتي بلغ عةددها )

( يبةةين توزيةةع عينةةة الدراسةةة تبعةةا 1( لاعةةب والجةةدول )102مجتمةةع الدراسةةة الأصةةلي والبةةالغ )

 لمتغيراتها المستقلة.

 (1الجدول )

 يبين اعداد ونسبة العينة من المجمع الاصلي

 النسية افراد العينة عدد مجتمع البحث

 %122 102 المجتمع الكلي

 %94.4 122 اللاعبون المشاركون

 %3.12 5 اللاعبون غير المشاركون

 %10.5 15 العينة الاستطلاعية

 

ولاظهار التجانس بين افراد العينة استخرج الالتةواء, وكانةت معنويةة, لان جميةع الةدرجات كانةت 

 .0لحظ الجدول  ,4 ±بين 

 ادوات البحث  3-3

 .استمارة التوجة التنافسي الخاصة بالرياضة -1

 .المصادر والمراجع -0

 .المقابلات الشخصية مع ذوي الخبرة والاختصاص -4
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 (2الجدول )

 يبين التجانس لافراد العينة

 الوسط الحسابي المتغيرات

 

 معامل الالتواء الانحراف المعياري

 4.4 1.3 03.12 )سنة(العمر

 2.3 9 9.8 العمر التدريبي )سنة(

 2.9 4.25 93.8 الوزن )كغم(

 2. 4 2.34 195.2 الطول )سم(
 

 مقياس التوجه التنافسي 4-4-1

 (0)( 0998)  وقام عبلاو   Harris (0981)دورثي هاريس  ما قض السلوك التنافسي ت استمارة استضياا صمم

 مكبوا مبا خمبس ضبدا  علبى مقيباس  وم اللاعبا ضا جاضبةويقب   واختصاره إلبى عربريا فقبرة ا ستضياا تعرياض

 . (Aوالملحق  1)انظر الجدو   التدريجض

 (3الجدول )

 يبين فقرات التوجه التنافسي )السلبي والايجابي( ووزن البدائل الخمسة

 البدائل الخمسة ووزنهما الفقرات المحور

 ابدا نادرا احيانا غالبا دائما

التوجه 

 السلبي

4,4,2,1 ,8 

18,14,13,14 

11 

5 4 3 2 1 

التوجه 

 الايجابي 

5,3 ,1 ,11 ,

15 ,14,11 ,

24 

5 4 3 2 1 

 

ومجموع  ,فقرات تحدد التوجه التنافسي الايجابي 12فقرات تحدد التوجه التنافسي السلبي, و 12بيان يتضمن الاست

 ومجمةوع درجةة العليةا للتوجةةه درجةةة, 12درجةة والدرجةة الةدنيا  122هةي  التنافسةي السةةلبي درجةة العليةا للتوجةه

 درجة. 12درجة والدرجة الدنيا  122هي  التنافسي الايجابي

 

 99, صالمصدر السابق(؛ 1889محمد حسن علاوي) -1
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 الاستبيان ثبات 3-4

 :التجزئة النصفية ةعلى أفراد العينة وذلك باستخدام طريق تبيانثبات الاست جريةأ 

 ,اذبطريقةةة التجزئةةة النصةةفية تبيانلحسةةاب ثبةةات الاسةةتودرجةةات العينةةة الاسةةتطلاعية  بعةةد جمةةع

حساب معامةل الارتبةاط ل، للفقرات الزوجيةوكذلك  بيان الفردية,درجة لكل فقرات الاستالاحتسبت 

( وهةذا يةدل 2.925بين النصفين باستخدام معادلة سةبيرمان بةراون فأتضةح أن معةاملات الثبةات )

تطبيقهةةا علةةى عينةةة  ممةةا يةةدل علةةى صةةلاحيةالثبةةات  يتمتةةع بدرجةةة عاليةةة مةةن بيانعلةةى أن الاسةةت

   .الدراسة

 التجربة الرئيسة 3-5

وفي بداية المرحل الثانية من دوري كرة السلة, وعلةى  0212\3\12اجريت التجربة الرئيسة يوم 

)الحةدود, الكهربةاء, الشةرطة, التضةامن, الديوانيةة، الحلةة, الجةيش,  اندية هةي 12لاعب من  122

% مةن مجتمةع العينةة 5لاعبين مةن كةل نةادي, اسةتبعد  12, وبواقع (الكرخ  ودهوكنفط الجنوب, 

 % لاشتراكهم في التجربة الاستطلاعية.15للاصابة, و

 الأساليب الإحصائية  3-1

  الانحراف المعياري.الاوساط الحسابية, و ,النسب الم وية ,التكرارات -1

 .بيرمان براون للتجزئة النصفية المتساويةمعامل ارتباط ساستخدم  ثبات الاستبيانلإيجاد  -0

 .Fاختبار  -4

 .LSDاختبار اقل فرق معنوي  -3
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 الباب الرابع

 عرض وتحليل ومناقشة النتائج -4

 عرض وتحليل نتائج استمارة التوجه التنافسي ومناقشتها.1 -4

 عرض وتحليل نتائج التوجه التنافسي السلبي ومناقشتها. 4-1-1

 (4الجدول )

 للتوجه التنافسي السلبي  Fيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة

المعالم  ع س المحور

 الاحصائية

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 F قيمة 

 المحسوبة

 دلالة

 المعنوية

التوجه 

 التنافسي 

 السلبي

 معنوي 4.58 112.41 1 1458.8 بين المجاميع 2.9 40.0

داخل 

 المجاميع

3184.1 14 35.38 

  11 4143.1 المجموع

 4.41, واحتمالية خطأ 11-1, امام جرجة الحرية2.55الجدولية=   Fقيمة

, مما تدل على (0.55الجدولية )F ( اكبر من قيمة 3.59المحسوبة ) Fان قيمة  3يبين الجدول  

في التوجه  لة, ولمعرفة الفروقان هناك فروق معنوية بين الفرق المشاركة في دوري كرة الس

, LSDبين الفرق المشاركة, لجأة الباحثة الى اجراء اختبار اصغر فرق معنوي  التنافسي السلبي

 (. 5)الجدول 

  :5يظهر من الجدول 

  ,معنوية الفرق في التوجه التنافسي السلبي بين نادي الحدود واندية الكهرباء, الشرطة

 والجيش ولصالح الاندية الاخيرة. التضامن, دهوك, الكرخ, الحلة, 

  معنوية الفرق في التوجه التنافسي السلبي بين نادي الحدود واندية الناصرية, والنفط ولصالح

 نادي الحدود.

  ,معنوية الفرق في التوجه التنافسي السلبي بين نادي الكهرباء واندية الشرطة, التضامن دهوك

 الكرخ والحلة ولصالح الاخيرة.
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 5الجدول 

 يبين الفروقات الاقل معنوية بين الاندية العشرة في التوجه التنافسي السلبي

 * معنوي لصالح الوسط الحسابي الاكبر     2.25عند احتمالية خطأ  LSD=5.08قيمة 

  معنوية الفرق في التوجه التنافسي السلبي بين نادي الكهرباء واندية الناصرية, النفط والجيش

  نادي الكهرباء.ولصالح 

  معنوية الفرق في التوجه التنافسي السلبي بين نادي الشرطة واندية الناصرية, النفط والجيش

 ولصالح الاخيرة. 

  ,كرخوال دهوكمعنوية الفرق في التوجه التنافسي السلبي بين نادي الشرطة واندية التضامن 

 .شرطةولصالح نادي ال

 لبي بين نادي الشرطة واندية الناصرية, النفط والجيش معنوية الفرق في التوجه التنافسي الس

 ولصالح الاخيرة. 

  معنوية الفرق في التوجه التنافسي السلبي بين نادي الشرطة واندية التضامن, دهوك والكرخ

 ولصالح نادي الشرطة.

  معنوية الفرق في التوجه التنافسي السلبي بين نادي التضامن وناديين النفط, والجيش ولصالح

 لاخيرتين. ا

  معنوية الفرق في التوجه التنافسي السلبي بين نادي التضامن واندية دهوك, الحلة والكرخ

 ولصالح نادي التضامن.

الاوساط  الفريق
 الحسابية

الكهربا الحدود
 ء

الناصر الشرطة
 ية

التضام
 ن

 الجيش النفط الحلة الكرخ دهوك

5223 29 29 5.23 29 2..9 29.. 55.5 5..6 53.2 

           5223 الحدود

          523 29 الكهرباء

         0.0 523 29 الشرطة

        *9.3 *9.3 *329 5.23 الناصرية

       *..9 0.0 0.0 523 29 التضامن

      0.1 *9.3 0.1 0.1 526 2.29 دهوك

     0.2 0.1 *9.5 0.1 ..0 523 2921 الكرخ

    3.2 3.3 3.5 3.1 ..3 325 .02 5525 الحلة

   *..3 *9.3 *9.1 *9.6 0.2 *..9 *9.6 *621 6..5 النفط

  3.5 1.9 *6.1 *6.5 *6.2 5.2 *6.2 *6.2 ..2 53.2 الجيش
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  معنوية الفرق في التوجه التنافسي السلبي بين نادي دهوك وناديين النفط, والجيش ولصالح

 الاخيرتين. 

  دهوك واندية الكرخ, والحلة ولصالح نادي معنوية الفرق في التوجه التنافسي السلبي بين نادي

 دهوك.

 لصالح الجيش و النفط, و ينونادي كرخمعنوية الفرق في التوجه التنافسي السلبي بين نادي ال

 . الناديين الاخيرين

  نادي النفطونادي النفط, ولصالح  الكرخمعنوية الفرق في التوجه التنافسي السلبي بين نادي . 

 ه التنافسي السلبي بين نادي الحلة ونادي النفط, ولصالح نادي النفط. معنوية الفرق في التوج 

  معنوية الفرق في التوجه التنافسي السلبي بين نادي الحلة ونادي الجيش, ولصالح نادي

 الجيش.

-49.2للفروق المعنوي يتضح ان الاوساط الحسابي للتوجه التنافسي السلبي كانت بين  5من جدول   

)نادي نفط الجنوب( هو النادي الاعلى في التوجه  49.2الذي حصل على  درجة, والنادي 08

الشرطة والتضامن( هي الاندية  درجة )اندية الكهرباء,08التنافسي السلبي, والنادي الذي حصل على 

 الأقل امتلاكا  للتوجه التنافسي السلبي.

 يستمر لفترة معينة ثم ينقطع وأ يستمر لفترات طويلة،لا سلوك  سلبيتجاه نحو التنافس اليلحظ ان الا 

في آخر يستمر لاعب في حين  ,أسبوعيا   الى اقل ما يمكنبالتدريب  الرياضي يكتفيو ,ويتوق 

 والاشتراك في المنافسات حتى الوصول لأعلى المستويات الرياضية، في حين يسقط لاعب التدريب

 فكأن ,العالية  ياتمستوالإلى مبكرا  أو قد لا يصل  عتزلفي منتص  الطريق وي السلبي التوجه

لا تعني له الشيالمثابرة على المستوى 
ء
جدي في النهاية ي مماالمثابرة  الافتقار إلىفضلا عن  الكثير, 

 . النجاح أو عدم تحقيق تنافس, والاتجاه نحو التنافس السلبيإلى ابتعاد اللاعب عن ال

غوط النفسية, ويحدث الخوف المباشر نتيجة الخوف من الفشل من أهم مصادر القلق, ومن ثم الض دويع 

توقع خسارة المباراة, أوفقدان بعض النقاط أثناء المسابقة أو ضع  الأداء أثناء المنافسة, ويحدث الخوف 

من عدم الكفاءة عندما يدرك الرياضى أن هناك نقصا  معينا  فى إستعداداته سواء من الجانب البدنى أو 

ف على أن الرياضى يشعر والمنافس أو المسابقة ويتركز هذا النوع من المخاالفنى أو الذهنى فى مواجهة 

بوجود قصور أو خطأ محدد يجدى إلى عدم رضائه عن نفسه 
(1)

, وبالنتيجة يكون توجه نحو المنافسه 

 سلبيا  
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 ومناقشتها. عرض وتحليل نتائج التوجه التنافسي الايجابي 4-1-2

 (1الجدول )

 يجابيللتوجه التنافسي الا  Fيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة

المعالم  ع س المحور

 الاحصائية

مجموع 

 المربعات

درجة 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 F قيمة 

 المحسوبة

 دلالة

 المعنوية

التوجه 

 التنافسي 

 يجابيالا

 معنوي 3.33 12.13 1 831.4 بين المجاميع 5.9 44.5

داخل 

 المجاميع

2548.5 14 24.84 

  11 3344.1 المجموع

 4.41, واحتمالية خطأ 11-1, امام جرجة الحرية2.55الجدولية=   Fقيمة

(, مما تدل على 0.55الجدولية )F ( اكبر من قيمة 4.44المحسوبة ) Fان قيمة  2يبين الجدول  

في التوجه  المشاركة في دوري كرة السلة, ولمعرفة الفروقان هناك فروق معنوية بين الفرق 

بين الفرق المشاركة, لجأة الباحثة الى اجراء اختبار اصغر فرق معنوي  التنافسي الايجابي

LSD (. 9, )الجدول 

 : 9يظهر من الجدول 

 لحايجابي بين نادي الحدود واندية دهوك والنفط ولصمعنوية الفرق في التوجه التنافسي الا 

 .الاخيرين 

   ,معنوية الفرق في التوجه التنافسي الايجابي بين نادي الحدود واندية الكهرباء, الشرطة

 الناصرية, التضامن, الكرخ, الحلة, والجيش ولصالح نادي الحدود.

 ولصالح  والنفطدهوك,  ينادينادي الكهرباء وبين  يجابيمعنوية الفرق في التوجه التنافسي الا

 .نيالاخيرالناديين 

  ,معنوية الفرق في التوجه التنافسي الايجابي بين نادي الكهرباء واندية الشرطة, الناصرية

 التضامن, الكرخ, الحلة والجيش ولصالح نادي الكهرباء. 

  معنوية الفرق في التوجه التنافسي الايجابي بين نادي الشرطة وناديي دهوك والنفط ولصالح

 الناديين الاخيرين.

 



 

 

000 

 4الجدول 

 يالفروقات الاقل معنوية بين الاندية العشرة في التوجه التنافسي الايجابيبين 

الاوساط  الفريق
 الحسابية

الكهربا الحدود
 ء

الناصر الشرطة
 ية

التضام
 ن

 الجيش النفط الحلة الكرخ دهوك

5322 5123 562. 55 5621 5022 5322 53.1 2925 55.5 

           5322 الحدود

          2.2 5123 الكهرباء

         0.6 1.6 .562 الشرطة

        ..5 ..3 222 55 الناصرية

       521 0.1 1.5 0.9 5621 التضامن

      *3.9 .22 *6.6 *1.2 *3 5022 دهوك

     *320 0.9 222 1.6 222 0.0 5322 الكرخ

    0.3 3.3 1.3 1.1 2.1 ..5 0.3 5321 الحلة

   *3.3 *3.9 0.9 *..6 5.1 *1.3 *1.. *3.9 2925 النفط

  3.0 1.3 1.9 521 .22 0.5 523 321 1.9 5525 الجيش

 * معنوي لصالح الوسط الحسابي الاكبر    2.25عند احتمالية خطأ   LSD=3.28قيمة 

  التضامن,  الناصرية, واندية الشرطةبين نادي  الايجابيمعنوية الفرق في التوجه التنافسي

 .ناصريةولصالح نادي ال الجيشو, , الحلةالكرخ

  دهوك, , التضامنواندية  ناصريةبين نادي ال الايجابيمعنوية الفرق في التوجه التنافسي

 . نادي الناصريةالنفط والجيش ولصالح الكرخ, الحلة, 

  ولصالح  النفطدهوك وناديي والتضامن بين نادي  الايجابيمعنوية الفرق في التوجه التنافسي

 .يرينلاخا ينناديال

  والجيش الحلة , الكرخ انديةبين نادي التضامن و الايجابيمعنوية الفرق في التوجه التنافسي

 . نادي التضامنولصالح 

  ولصالح نادي  دهوك ونادي الكرخبين نادي الايجابي معنوية الفرق في التوجه التنافسي

 .كرخال

 اديي الحلة والجيش ولصالح دهوك ونبين نادي الايجابي  معنوية الفرق في التوجه التنافسي

  .دهوك نادي

  النفطولصالح نادي  الحلة ونادي النفط بين نادي الايجابي معنوية الفرق في التوجه التنافسي. 

  نادي الحلةولصالح الجيش  يوناد الحلةبين نادي الايجابي معنوية الفرق في التوجه التنافسي . 

  ولصالح نادي النفط.  ونادي الجيش ن نادي النفطبيالايجابي معنوية الفرق في التوجه التنافسي 
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للفروق المعنوي يتضح ان الاوساط الحسابي للتوجه التنافسي الايجابي كانت بين  9من جدول   

)نادي الكهرباء( هو النادي الأعلى في التوجه  49.3درجة, والنادي الذي حصل على  49.3-08.4

( هي النادي الأقل نفط الجنوبنادي )درجة 08.4التنافسي الايجابي, والنادي الذي حصل على  

 امتلاكا  للتوجه التنافسي الايجابي.

بالاتجاه نحو سلوك معين بين مجموعة  قراررياضي ال التوجه الاتنافسي يعني اتخاذ ترى الباحثة ان 

, الرياضي الذي يختاره للممارسة الايجابية لنجاح في نوع النشاطا لرياضيتوقع او ,الاختيارات

والمرتبطة بهذا  رياضيالأداء والقيمة التي يدركها ال فكان الاختيار يتحدد عن طريق توقعات

لقدراته واستعداداته وكفاءته وإمكانية التفوق أو النجاح كما  يفتراضالا التفسيروذلك  ,الاختيار

 ودرجة سلوك، أو مستوىفي الالقوة المميزة  بالسلوك التنافسي الايجابييقصد و , يدركها بنفسه

والتساؤل هنا لماذا يقوم الرباع في رياضة رفع الإثقال  الرياضي بأتجاه تحقيق الهدف, تنشيط سلوك

متسابق  التدريبات البدنية مرتفعة الشدة والتدريب بأحجام عالية من الإثقال؟ أو لماذا يقوم بمزاولة

على مثل هذا  ر لا يقوم"الماراثون" بالتدريب على الجري لساعات طوال، في حين أن البعض الأخ

التدريب بشدد واحجام عالية  والحجم؟ النوع من التدريبات ويفضل التدريب بأحمال منخفضة الشدة

استعدادا للمنافسة دليل التوجه التنافسي الايجابي والهروب من التدريب يشير الى التوجه التنافسي 

 السلبي.

  ناقشته.عرض العلاقة بين التوجه التنافسي والانجاز وم 4-2

 8الجدول 

 يبين معامل الارتباط بين التوجه التنافسي السلبي والايجابي والانجاز

 معامل الارتباط   التوجه الايجابي التوجه السلبي

 الانجاز )ترتيب الفرق في الدوري( *2.94 *2.88

 2.92والقيمة الجدولية=  2.21واحتمالية خطأ 9*معنوي عند درجة حرية

, ومعامل الارتباط للتوجه الايجابي 2.88رتباط للتوجه التنافسي معامل الا ان 9يبين الجدول 

 , مع انجاز الاندية في ترتيب تسلسلها في دوري كرة السلة.2.94

على, وليس معامل الارتباط فروض ان يكون معامل ارتباط التوجة الايجابي هو الأممن ال  

فضل من السلبي, اذ كان أتوجة الايجابي وساط الحسابية لل, في حين كانت الالتوجه السلبيل

للتوجه السلبي, من المحتمل هناك  40.0مقابل  44.5الحسابي للتوجه الايجابي اكبر  الوسط.

 دت الى انخفاض معامل الارتباط.أعلى التوجه الايجابي  ثرت  أَ عوامل اخرى 

 

 

 



 

 

009 

ر التوجه التنافسي بتفوق مصادوقد يكون للتنافس الرياضى بعض الجوانب السلبية حين يتسم 

يؤدي الى زيادة التوتر العضلي الذىالسلبي على الأداء 
(1)

 , فتجعل الانتباه

ينتج عنه اضطرابات انفعالية لدى المتنافسين،  محدودا, والتركيز ضعيفا, كما ان التعب يظهر مما

ا في قدراتهم ومهاراتهم؛ مما ي جعل الفوز أو حينما يحدث بين متنافسين يختلفون اختلاف ا كبير 

ا على فريق منهم، أو حينما ينقلب التنافس الرياضى إلى تنافس غير متكافي قاصر 
ء
. 

من  نخبةإلى أن عينة البحث هم ال الارتباط بين التوجه التنافسي والانجاز, ة انالباحث حرجتو

, لذا يحرص كل لاعب على عالى من اللياقة والاداءعلى مستوى و في العراق لةلاعبى كرة الس

فى البطولة الأمر الذى يولد لدى  جيدوالظهور بشكل  ,جماعياللعب ال فيتحقيق أعلى مستوى 

وهذا يترتب عليه كثير من الضغوط النفسية والقلق للوصول إلى  اللاعب دافعية إنجاز عالية,

( أن وصول 0220) محمد حسن علاويالإنجاز الذى يريده, وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه 

التى يقصد بها  ,يتأسس على دافعية الانجاز الرياضىالعالية ب إلى المستويات الرياضية اللاع

ستعداد اللاعب لمواجهة مواق  المنافسة الرياضية ومحاولة التفوق والامتياز فى ضوء مستوى إ

معين من مستويات التفوق والامتياز عن طريق إظهار أكبر قدر ممكن من النشاط والفاعلية 

ة فى الكفاح والنضال من أجل التفوق فى مواق  المنافسة غبكتعبير عن الر والمثابرة

الرياضية
(0)
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- http://www.php4syria.com/vb/showthread.ph 

ا 1111ا,   ا لفم ا لب ،  ا لةة   ) انفسا ل     ا  ل نةفسةتا ل  ةض كاعلم ح  احسناعلا ى:اا -0
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 الباب الخامس

  اجات والتوصياتالاستنت -5

 الاستنتاجات 5-1

  ةا ل :اه ل،ةحثان جتاس  اض ءا ةاأسف تاعنهان ةئجا ل،حث اف 

ارتفاع في التوجه التنافسي السلبي على لاعبي اندية كرة السلة العشرة المشاركة ظهور  -0

 في الدوري.

 هناك علاقة ارتباط قوية بين التوجه التنافسي والانجاز. -4

الايجابي على لاعبي اندية كرة السلة العشرة المشاركة في  انخفاض التوجه التنافسي -3

 الدوري.

 

 التوصيات 5-2

حث المدربين على أعطاء جرعات نفسية من التوجه نحو التنافس الايجابي للاعبي كرة السلة  -1

 المشاركين في الدوري.

 ازالة القلق لدى اللاعبين من مباريات الدوري بكرة السلة. -0

 وادائا .لو كانو اكثر لياقة"فس مع الاخرين وعدم الخوف منهم, حتى روح التناغرز -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

010 

 المصادر

،  ) دار الفكر العربوي 1، طالتطبيقات ( –؛  مبادئ علم النفس الرياضي ) المفاهيم احمد فوزي -
 11( ص1112مصر 

م ا لب ،  ا   ا لفا) إح    ا ل  ةض   ا–)ضط اا ل     اا ل نةفسكاقل ا:أسة كامة تا     -

اا081..ا(1991 , لةة   

  0998,ا  مزا لم ة اللنش  ا لةة   ) انفسا ل  ةض  لاعلماف ا  خت ح  احسناعلا ى:اا-

فكووور العربوووي، القووواهرة ، دار ال )والمنافسوووة الرياضووويةعلوووم نفوووس التووودريب  مةةةد حسةةةن عةةةلاوي؛حم -
 .( 1111مصر، 

، كلية التربية .) رسالة ما ستير ؛ بعض سمات الصيصية لسباحي المنافسات،عنانمحمود  -
 (0902الرياضية للبني  بالهرم،  امعة حلوا ، مصر 

- Andersen & J.M. Williams: Gender role and sport competition anxiety, ( 

Are-examination research quarterly for exercise and sport, 58, 52-56, 

health, physical education,  American alliance ofReproduced by 

, 1987) p 125Recreation and dance 

- Kimiecik , J.C., & Stein G.L : Examining of experiences in sport contexts 

journal applied sport conceptual is and methodological concerns (

4 , 2002) p148.  psychology 
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