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الذي لعبته الألعاب الفرقية والفردية للوصوول بالودول الور كراموط كت وورق وكتمدكوة كو  تناول البحث الدور 
الرياضوة كو  لوتل تحميووج اان واطاا الرياضوية وا  لعبوة موورق الىولة  ولأ احودا  ووذة الألعواب الفرقيوة التولأ حممووا 

يووة الكىووتوال مووذل  تووم انتشوواراو واىووعاو روولأ ار ووا  العووالم لكووا لوووا كوو  كطايووا ولصووالي بدنيووة وكواريووة و مليووة  ال
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الت رج الر أ كية تكريناا تحكل المدرق  لر ت وير الصفاا البدنية والكوارية ك  لتل اىتلداكوا رلأ الوحداا 
 التدريبية لتحميج كىتوا أرضلل

 و درا الدراىة الر:

 كعررة تأثير تكريناا تحكل المدرق رلأ ت وير بعض الكتغيراا البدنية لت باا مرق الىلةل .7

 تأثير تكريناا تحكل المدرق رلأ أدا  بعض الكواراا الو وكية الكرمبة لت باا مرق الىلةل كعررة .2

 وارترضا الباحثة

 نووا  رووروج ذاا دالووة احصووالية بووي  االتبوواري  المبلوولأ والبعوودي روولأ ت وووير بعووض الكتغيووراا البدنيووة  .7
 ولصالح االتبار البعدي رلأ الك كو ة الت ريبية لعينة البحثل

ذاا دالووة احصووالية بووي  االتبوواري  المبلوولأ والبعوودي روولأ ت وووير بعووض الكووواراا الو وكيووة   نووا  رووروج .2
 الكرمبة ولصالح االتبار البعدي رلأ الك كو ة الت ريبية لعينة البحثل

والتارا الباحثة الكنوج الت ريبلأ لكت كته  بيعة الكشملة، اذ تم التيار ا باا نادي اماد الرياضلأ بمرق الىلة 
 ا بةل 72  و دد   للنىا

 SPSSوبعد ت بيج تكاري  تحكل المدرق  لر العينة وكعال ة النتالج احصالياو     ريج النظام الإحصاللأ 

 -وقد توصلا الباحثة الر ا :

 تكاري  تحكل المدرق لوا تأثيراو اي ابياو رلأ ت وير ال انب البدنلأ والكواري لدا  ينة البحثل



 م 2102مجلة الرياضة المعاصرة المجلد الحادي عشر العدد السادس عشر لسنة 

 741 

Abstract 
Effect of Power Endurance Ability on some Physical change and 

composition skills on basketball Defenses for women 

 
Submitted b y: Aeman Abdul Hosein Shendal 

The research role played by the Games Differential and individual to reach the 

States to the centers of developed and advanced sport through to accomplish the 

sport. and basketball is one of these games differentials that have achieved 

widespread around the world because of its advantages and characteristics of physical 

and skill and the mentality of a high standard. It was also addressed to the importance 

of exercise have the potential to develop the physical attributes and skill through the 

use of training modules to achieve better. 

The study aimed to: 

 The knowledge of effect of bearing ability exercises in developing some physical 

changes for basketball players. 

 The knowledge of effect of bearing ability on doing some compound attacking 

skills for basketball players. 

 

The researcher assumed: 

 There are differences in the two Exams before and after in developing some 

physical changes for the side of the exam in experimental group for searching 

group. 

 There are differences in the two tests before and after in developing some 

compound attacking skills for the side of the dimensional test for experimental 

group for searching group. 

 

The researcher chose the experimental method for relevance and nature of the 

problem, The players were selected to Akad Club Sports basketball for women and 

their number 12 player. 

After the application bearing exercises the ability to sample and processing the 

results statistically by the statistical system SPSS 

The researcher concluded that: - 

The training on bearing ability have a positive effect to developing Physical and 

skill side for searching group. 
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 الباب الاول

 التعريف بالبحث -7

 البحث وأهميته: مقدمة 7-7
 

إن اهتمااام الاادول المت ايااد فااي تاااوير انجاعهااا فااي اولعاااي اللرقيااة واللرايااة علاا   ااد  ااواء  والتناااف  

العااالي علاا  تحقيااز مراكاا  متقدمااة فااي المنافسااات الرياثااية  افااض البااا رين إلاا  الم ااي وا  ااتمرار فااي إيجاااا 

علا  المساتوا المحلاي أم العاالمي  وبلاب بساب  ان  الارق المرل  من اجل تاوير ا نجاع الرياثي  اواء أكاان

 لتقدم الدولة ورقيها. مرآة أصبحتالرياثة 

وإن لعبة كرة السلة هي إ ادا اولعااي الرياثاية اللرقياة التاي  ققات انتوااراً وا اعاً فاي أرجااء العاال   

يااة وعقليااة عاليااة وا ااتااعت أن تجاالأي اونإااار إليهااا بوااكل كبياار لمااا لهااا ماان م ايااا و  ااا ص بدنيااة ومهار

المستوا  ف لاً عن وجوا عناصر  اصة بها مرل الإثارة واوااء اللني والمتعة  ولقاد  قات هالأل اللعباة انتوااراً 

 وا عاً في العراق واجتلأبت الكرير من الوباي والوابات لإمكانية ممار تها من لدن المبتد ين والمحترفين.

ياة جعال مان هالأل اللعباة بات شاعبية كبيارة  ف الاً عان أن جانبهاا إب إن المتالبات البدنية والمهارية العال

البدني يعتمد وبوكل كبير علا  عن ارا القاوة والسارعة ولا من نويال نسابياً أا أن  عا  كارة السالة علياه أن 

( اقيقة مقسمة إل  أربعة أرباع متساوية 41يركض ويقل  بأعل  مستوا ل من نوله )
(1)

  علمااً أن هالأا اللاعا  

( ثانية 24بنداً هي عمن الهجمة الوا دة التي ق رت ال  ) الخمسونحت نا لة قانون اللعبة من إ دا بنوال يقض ت

مما قل  جميض مواعين التدري  فأصبح  ,( ثانية وكرر من  مسين  نة01 لال ن ف العقد او ير بعدما كانت )

%( مماا كاان علياه 21هجومياة( با من اقال )ل اماً علا  اللاعا  أن يا اا جمياض واجباتاه المهارياة )الدفاعياة وال

 ابقاً  وقد افعت هلأل النسبة اللعبة ال  أن تكون أ رع  وعليه فقد تغيرت  ارنة المتالبات البدنية للت دا لهالأا 

 التغير الكبير.

مكون يسم  بـ)تحمل القدرة( أو )تحمل القوة المميا ة بالسارعة(  وجااء هالأا التركي  عل  وهلأا أاا ال  

ماابقاً لما تحتاجه اللعبة لدفعها لتأاية مهارتها المتميا ة بواكل أ ارع وفعاال المكون 
(2)

  فعلا   عا  كارة السالة 

القيام بواجباته المهارية بوكل فعال وقوا وعل  نول عمن المباراة  فان الإيقاع السريض في ا نتقال مان الوثاض 

ة للألب وجا  علا  المادري أن يسالح  عبياه بأف ال الدفاعي ال  الهجومي وبالعك  يعد ال لة الغالبة عل  اللعب

الإمكانيات البدنية التي ت هله  للا تمرار ال  الرانية او يرة في المباراة متلوقاً عل  أغل  المواقف التي ي اعها 

 الخ   أمامه.
 

 موكلة البحث: 7-2
دريبي والمياداني هناا  كريرة ولكان مان المنإاار التا في القار ترا البا رة إن مواكل كرة السلة النسوية

هالأا  تماارين تخاص   للألب فان البا رة إرتأت إجراء تجربة إا اللدا  عبات كرة السلةثعف في تحمل القدرة 

ونها  تكون  اوة ايجابية في تاوير القدرات البدنياة او ارا  ,ثمن المنهاج التدريبي للأندية النسوية عن رال

تحمل القاوة  وتحمال السارعة( واوااء المهاارا ومان ثا  التقادم باللعباة التي توكل أج اء من تحمل القدرة وهي )

  اوة ال  الإمام.

 أهداف البحث: 7-0
 البدنية للاعبات كرة السلة. عناصرمعرفة تأثير تمرينات تحمل القدرة في تاوير بعض ال .7

 كرة السلة.معرفة تأثير تمرينات تحمل القدرة في أااء بعض المهارات الهجومية المركبة للاعبات  .2

 

 

 

 

 فروض البحث: 7-4

                                           
(

1
 .2171(, بغدااو مابعة المهيمن, مترج ) ؛ القانون الدولي لكرة السلةعلي اللرنو ي وم يد  امي(

(
2
)Steve McClure: Power endurance , climbing Journal, April 17,2006, p23    
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هنا  فروق بات ا لة إ  ا ية بين ا  تبارين القبلي والبعدا في تاوير بعض المتغيارات البدنياة ول االح  .7

 ا  تبار البعدا في المجموعة التجريبية لعينة البحث.

ت الهجوميااة هنااا  فااروق بات ا لااة إ  ااا ية بااين ا  تبااارين القبلااي والبعاادا فااي تاااوير بعااض المهااارا .2

 المركبة ول الح ا  تبار البعدا في المجموعة التجريبية لعينة البحث.

 مجا ت البحث: 7-5
  عبات نااا أكاا بكرة السلة.المجال البشري:  0-5-0

 .5/1/2171ولغاية   77/4/2171المدة منالمجال ألزماني:  0-5-2

 المغلقة. قاعة نااا أكاا للألعاي الرياثيةالمجال المكاني:  0-5-4

 

 الباب الثاني
 

 والدراسات المشابهة الدراسات النظرية -2

 تحمل القدرة: 2-7
الرياثاية فيماا بينهاا مان  ياث متالباتهاا البدنياة واللنياة  فمنهاا مان تعتماد علا  تااوير  اولعاايتختلف 

لبدنيااة وم جهااا العناصاار البدنيااة النقيااة )القااوة  الساارعة والمااولااة(  ومنهااا ماان تعتمااد علاا   لاا  العناصاار ا

  تخراج مكون بدني يدع  متالبات اللعبة الرياثية  وإن ماا باين العناصار البدنياة يجا  ان يكاون مساتنداً الا  

أ   تدريبية علمية صحيحة وإ   توكل النتا ج  الة  لبية عل  العملية التدريبياة وبالتاالي علا  مساتوا انجااع 

 الرياثي.

وتعرف تحمل القدرة عل  أنها
(1)

حمل اوااء لمدا نويلة متقاعة في اللعالياات التاي تحتااج الا  ممار اة : ت

مرة  كلألب عرفها  تيف مكلير 01-21اوااء من 
(2)

: بأنها "قابلية مقاومة التع  للع الات العاملاة بواكل منلارا 

أنهالمجموعات ع لية قليلة". وعرفها  عد محمد ا يل عل   أو
(3)

اقا  جهاد متع أق ا :" قدرة الرياثاي ببالأل 

مادة عمنياة ممكناة فاي الساباق  ونولبا مقاومات  اصة والتغل  عليها عن نريز تقلص ع ل عالي السرعة 

 والمنافسة ".

النا ية اللسالجية فا ن التحميال العاالي علا  ع الات الرياثاي الموااركة فاي العمال  المعروف من ومن

الواعرية  وبالتاالي توعياض كبيار  اووعياةل اينا نتا ج ايجابية من  يث عيااة  رعة تدفز الدم  لايعتالرياثي  

للدم في اولياف الع لية مما يقوا الع لات التي تعمل تحات هالأا النإاام وصاو ً الا   الاة التكياف ماض العملياة 

ملاتيح تدري  تحمل القدرة  أه التدريبية ب ورة كبيرة و ريعة  وقد لخص )مايكل اويل( 
(4)

 : 

 لة نسبياً.نريقة التدري  تكون مستمرة ونوي .7

 عمن الرا ة غير كامل. .2

 %(.15-%15شدة عالية تكون ما بين ) .0

  ركات انلجارية )قوة و رعة(. .4

 ا تعداا نلسي عالي المستوا. .5

 يدُري في مدة الإعداا الخاص للرياثي. .6

إما بالنسبة ا عتبارات التي يج  وثعها )بومبا( ال  المدربين عند تدريبه  تحمل القدرة فهي 
(5)

: 

                                           
(1 )

 . 277(  ص7111: )القاهرة  اار اللكر العربي  أسس ونظريات التدريب الرياضيبساويسي ا مد بساويسي  
(2)   

Steve, Mc Clure. Power Endurance, Climbing Journal, April 17, 2006, P. 12. 
(3   )

م  001تاثير مناهج تدريبية مقترحة لتطوير التحمل الخاا  للمرحلاة النهاةياة ااي انجااز الارك   عد محمد ا يل  

 .71(  ص21172: )ر الة ماجستير  كلية التربية الرياثية  جامعة بغداا  حواجز

(
4
) Michael , Doyle. Training Manual for Competition, Climbing Journal, May  

     16 , 2003, p15. 

(
5
)Tudor O. Bompa: Theory and methodology of Training. Second print kndall, 

hunt publishing company, Dubugne, Iowa 1985, p 54. 
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 إ ماء اللاعبين بوكل منا   لتدري  هلأل القدرة.أن يكون  .7

 إن تدريبات تحمل القدرة يج  أن تنج  مض جهد مقس  وبوكل صحيح. .2

 يج  أن ينتإ  التدري  من  لال مجموعات متعداة التكرار بات أ مال مختللة. .0

ناه تحساين إن التمارين الدينامكية التي تدمج  ركات متعداة وموتركة تكون مل لة للاعا  الالأا ياراا م .4

 تحمل القدرة.

 ( أ ابيض. 71-6البرنامج التدريبي يج  أن يحدا بمدة عمنية محداة قد تكون من ) .5

 إنجاع التمارين كلها يكون بالودة نلسها. .6

تمارين هلأل القدرة المهمة هي اوصاع  مان النا ياة التدريبياة مان تماارين بقياة العناصار والقادرات وإن 

عن ار علا   ادة أم متدا لاة علا  شاكل عن ارين فاي المكاون الوا اد )قادرات  البدنية  واء أكانت نقياة أا كال

بدنية(  فعل   بيل المرال  ينما يريد الرياثي تاوير القوة الخال ة وا ج ء من أج اء جسمه يحتاج إل   ج  

قوة أو قليل مض شدة ورا ة عاليتين وهلأا ينابز عل  تدري  السرعة أي ا ولكن  ينما يد ل عن ر التحمل مض ال

السرعة نجد أن العلاقة بين أنراف معاالة التدري  الرياثي وهي الحج  والودة والرا ة  اتختلف أا أن هناا  

والناوا ي اللسالجية  عيااة في  ج  التدري  الرياثي )العمل( ونق ان في الودة ورا ة غيار كاملاة بماا يتنا ا 

  التي يتمتض بها ومستوا الياقة اللاع .

أن تكتاا  فااي مكااون تحماال القاادرة )تحماال القااوة الممياا ة بالساارعة( الاالأا يعااد ماان أهاا  وارتااأت البا رااة 

المتالبات البدنية للعباة كارة السالة  وهالأا ماا أكادل )بساويساي ا ماد( فاي أن مكاون تحمال القادرة يعناي " تحمال 

( ماارة " 01-21اوااء لماادا نويلااة متقاعااة فااي اللعاليااات التااي تحتاااج إلاا  ممار ااة اوااء ماان )
(1)

  وإن تكاارار 

المهارات اللنية الرياثية وعمان نويلة نسبياً وبوكل فعال هو اللأا مي  لعبة كرة السلة وجعلها من بين اولعاي 

ا نالاق بأق    ارعة  أواوف ل عالمياً  فعند تكرار الكرير من الحركات وبوكل انلجارا مرل القل  العمواا 

ي كادل ) اتيف مكليار( بأنهاا " قابلياة مقاوماة التعا  للع الات العاملاة  تحتاج ال  مقاومة عالياة للتعا   وهالأا ماا

بوكل منلرا أو لمجموعات ع لية قليلة " 
(2)

. 

إن مكون تحمال القادرة يحاوا العناصار البدنياة او ا اية وهاي )القاوة  والسارعة  والمااولاة(  ووجال 

لمنهاج التدريبي وكمياة العناصار فاي هالأا جمض هكلأا عناصر في مكون وا د وج  الحلأر الوديد في كيلية كتابة ا

 .المكون  فتحمل القدرة بحس  رأا البا رة الإجرا ي هو " إنتاج أكبر قوة بأ رع عمن وونول عمن ممكن"
  
 تحمل القدرة: أهمية 2-2

عند مقارنة متالبات تدري  مكون القدرة نجدل اوصع  بين جميض أنواع التدريبات البدنية او را  ون 

قة بين أنراف معاالة الحمل التدريبي )الحج   الودة والرا ة( نجدها مختللة بوكل كبير  فنلحظ ارتلاعاً في العلا

   الحج  البياني ولكن لي  عل   سااي الخا  البيااني للوادة كماا هاو معاروف بال إن الوادة هناا تكاون مرتلعاة 

ارات والمجااميض. وهالأا   نجادل فاي تادري  أي اً وفي أعل  ارجاتها  وهنا  نق ان في أعمان الرا ة بين التكر

 باقي العناصر او المكونات البدنية او را  كما مبين في الجدول أانال:

 

 

 

 

 

 (7)الجدول 

يبين متطلبات تدريب عنصر القوة
(0)

 
  

 عمن العمل الرا ة الودة الحج  عناصر البدنيةال

                                           
(

1
 .277  صمصدر سبق ذكرهيسي؛ ( بساويسي ا مد بساو

(
2
) Steve , McClure. Op. Cit.,p12. 

تأثير تحمل القدرة في أااء بعض المهارات الهجومية المركبة بكرة السلة في بغداا بأعمار ؛ليث كحكد  بد الرطاج  (0) (76-

(.2111(: )ر الة ماجستير  كلية التربية الرياثية  جامعة بغداا  71   



 م 2102مجلة الرياضة المعاصرة المجلد الحادي عشر العدد السادس عشر لسنة 

 750 

 ثا 75-7 كبيرة عالية ق وية منخلض القوة

 ثا 75-7 كبيرة لية ق ويةعا منخلض السرعة

 اقا ز  1 قليلة متو اة كبير التحمل

 ثا 21-1 ق يرة عالية كبير تحمل القوة

 ثا 21-1 ق يرة عالية كبير تحمل السرعة

 ثا 25-21 ق يرة نسبيا عالية ق وية كبير تحمل القدرة
 

 اتعااة الوالاء الالأا وعل  أ اس الجدول أعلال ف ن من الواج  أن ي ض المدربون فاي الحسابان نارق ا

يعد اللي ل في تاوير مكون بدني عن آ ر  إب إن الخاأ في  سااي أعماان الرا اة باين التكارارات أو المجااميض 

من شانه إما ي اا ال  تغير شكل المكاون الماراا تااويرل   الإصاابة أو الإجهااا )التادري  الملارن(  ان الع الة 

 نلجارية إ  وأن تكون قد   لت عل  عمن را ة منا    وفي وكما هو معروف   تستايض أن ت اا الحركة ا

( 741الجان  الآ ر يج  أن   ينخلض معدل نب ات القل  في بداية كال تمارين او تكارار لمكاون القادرة عان )

 نب ه/اقيقة. 

 

 تحمل القدرة في كرة السلة:  2-0
قرن العورين    لت كرة السالة إن التاور العلمي الرياثي اللأا بدأت ملامحه في منت ف ثمانيات ال

علا  قواعاد قاانون اللعباة  وا اعةمنه الكرير  فقد اا ال ا تحااا الادولي لكارة السالة و الال عادة  انوات تغيارات 

او اارا   الجماعيااة اولعاااي اقيباا عاانماادا فعاليتهااا  ماانأ اارع فااي إيقاعهااا العااام ممااا عاا  منهااا لعبااة ليجعاال

   وإا ال قوس الرلاث نقان  وتقسي  أشوان المباريات عل  أربعة أرباع عيااة في مسا ة الملع والتغيرات هي:

( ثانية ومن ثا  إثاافة نحاو 01( ثانية بعد ما كان )24عمن الهجمة ال  ) وإنقاص( اقا ز  71عمن الوا د منها )

 عاند ليجعلاه ابعا   عن المرم  مان ا  الل 625   بد  من 615لي بح البعد (    ال  قوس الرلاث نقان 51)

  لقة الهدف. 

التغيرات فاي قواعاد اللعا  والمنافساة وعلا  مادا عادة  انوات مان شاانها أن تأ الأ ماداها لادا  هلأل وإن

تغيرات في نرق التدري  الخاصة بكرة السلة ليإهر مكون تحمل القادرة  ةمدربين اللعبة اللأين قاموا بدوره  بعد

 يعاد( ثانياة والالأا 21-25ة عمن أاا ه اللأا يكاون ماابين )إل   اح المتالبات البدنية ولي بح أهمها وبلب لعلاق

 إل  عمن الهجمة. ا قري

وكساجيني اللبناي  وبحسا  الإ  اا يات أوإن لعبة كرة السلة تعتمد في شكلها العام عل  نإام الااقة اللا

  بهابااً ( قلا ة متو ااة وعالياة وإناه يقااض مساا ة الملعا011-251يقلا  مان ) مان النخباة ف ن  ع  كرة السلة

( كلا   الال 5( مرة في المباراة الوا دة ويقاض مسافة ت ل إل  )721-711)الهجوم( وإياباً )الدفاع( وكرر من )

أشوان المباريات اوربعة التي يخوثها 
(1)

  وإن هلأا الحج  الكبير اللأا ي ايه اللاع  في المباراة يج  علياه أن 

ال  اوااء اللعال في أثناء المنافسة الر مية  وهلأا ما أكدل )مايكال ينج  أثعافه في التدريبات اليومية  ت  ي ل 

اويل( في أن  تحمل القدرة " هاو هادف جاوهرا للمنافساات ال اعبة  فا ن القادرة علا  اوااء الحركاات ال اعبة 

مال تكون بعد قيام الكرير من الحركات  ان الويء المه  في تحمل القدرة هو أنهاا تتالا  الما ج ال احيح باين تح

القوة وتحمل السرعة في أثناء العملية التدريبية " 
(2)

  وأنه لي  من الحكمة بمكاان أن ياُدري مكاون تحمال القادرة 

بمع ل عن العناصر والمكونات البدنية او را  فيحتاج اللاع  ال  قاعدة بدنية متينة  تا  يانجح أو يساتلاا مان 

والمااولاة )الإعاداا العاام( ومان ثا  ياد ل علا  تنمياة القادرات تدريبات المكون  فعليه أو ً تنمية القوة والسرعة 

 البدنية )م ج عن رين بدنيين أو أكرر في مكون وا د(.

وتبين اوشكال الآتية العلاقة بين العناصر البدنياة )المكوناات او القادرات( فاي بعاض اولعااي الرياثاية 

مقارنة بكرة السلة. )الدا رة الخ راء هي رم  المكون(
(3)

. 

                                           
(

1
 م در  بز بكرل.؛ لرعاقليث محمد عبد ا( 

(
2
) Michael Doyel. Training Manual for competition Climbers . Journal, May 16, 2003,P15   

(
3
) Tudor O. Bompa: Strength, Muscular Endurance and Power in Sport Training, Complete 

Speed Journal, June, 22, 2008. p33 
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 (0الشكل )

 يوضح عناصر اللياقة البدنية اي راع الأثقال والمارثون وكرة السلة
( يوثااح أن العلاقااة بااين التحماال والقااوة والساارعة فااي كاارة الساالة هااي وثيقااة جااداً لاالألب كاناات 4إن الوااكل )

اب تكاون صالة القاوة هاي العلامة م شرة بين التحمل والقوة والسرعة اما في لعبة رفض ا ثقاال ف نناا نارا العكا  

السا دة عل  التحمل والسرعة ونرا العلامة تكون اقري ال  القوة في  ين نرا في لعبة المارثون متاناة العلاقاة 

 مض التحمل للألب نرا العلامة اقري ال  التحمل من ال لات او را.

هاا وهالأا ماا يحتاجاه ان تحمل القدرة هو اوصع  مان  ياث التقناين فاي العناصار والمكوناات او ارا جميع

( ثانية في كل مرة وبالتأكيد ينابز هلأا الكلام عل   عبي 21الرياثيون اللأا ي يد عمن أاا ه  للمنافسة عل  الـ)

( ثانية أا ان عل  المدافعين والمهاجمين أن يبلألوا اكبر جهاد 24كرة السلة إب إن عمن الهجمة في هلأل اللعبة هو )

انلجارا وااء مهاراته  الدفاعية والهجومية  لال ال من المحدا اعتماااً عل  ممكن وبوكل فعال وقوا و ريض و

 قدراته  البدنية.

 

 الدرا ات الموابهة -2-2

(2111ارا ة ليث محمد عبد الرعاق ) 2-2-7
(1)

: 
(  اانة 71-76هاادفت الدرا ااة الاا  إعااداا تمرينااات  اصااة لتحماال القاادرة للاعبااي كاارة الساالة بأعمااار )

في مكون تحمل القادرة وفاي تااوير بعاض المهاارات الهجومياة المركباة فاي كارة السالة بأعماار  ومعرفة تأثيرها

 (  نة.76-71)

 وا تنتج البا ث ما يلي:

ت اامي  ا تبااار باادني ومهااارا لقياااس تحماال القاادرة وبعااض المهااارات الهجوميااة المركبااة وا تبارهمااا  .7

  نة . 71-76للاعبي كرة السلة بأعمار 

الدرجات المعيارية   تبار مكون تحمل القدرة بدنياً والمهارات الهجومية المركبة ت  التوصل إل  وثض  .2

 مهارياً.

 

 

(2114ارا ة عمار اروش رشيد النداوا ) 2-2-2
(2)

: 
وثض منهاج تدريبي مقترح لتااوير صالة مااولاة القاوة المميا ة بالسارعة لادا  عباي كارة الياد )اورا 

لتدريبي المقتارح فاي اقاة أااء بعاض المهاارات او ا اية بكارة الياد  النخبة( والتعرف عل  تاثير المنهج ا

ووثض ا تبارات بدنية ومهارية   تبار صلة مااولة القوة الممي ة بالسرعة لدا  عبي كرة اليد لدورا 

 النخبة كلألب إيجاا الدرجات والمستويات المعيارية و دواهما لعينة البحث.

                                           
(

1
 ؛ م در  بز بكرل.قليث محمد عبد الرعا (
(

2
( عمار اروش رشيد النداوا  تأثير منهج تدريبي مقترح في تاوير صالة مااولاة القاوة المميا ة بالسارعة فاي اقاة أااء 

 (.2114بعض المهارات او ا ية لدا  عبي كرة اليد: )أنرو ة اكتورال  كلية التربية الرياثية  جامعة بغداا  
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ية الخاصة المستخدمة ثمن المنهاج التدريبي تأثيراً ايجابياً في وا تنتج البا ث إن للتمارين البدن

تاوير صلة مااولة القوة الممي ة بالسرعة بدنيا ومهارياً عل   عبي المجموعة التجريبية كلألب إن 

المنهج التدريبي المقترح في تاوير صلة مااولة القوة الممي ة بالسرعة بدنيا ومهاريا قد أاا إل  تاوير 

 وي  لدا  عبي المجموعة التجريبية كما تمكن من إيجاا مجموعة ا تبارات بدنية ومهارية اقة الت

لقياس صلة مااولة القوة الممي ة بالسرعة وا تبارها للاعبي كرة اليد كلألب ا تااع التوصل إل  تحديد 

 المستويات المعيارية للإ تبارات المبحوثة.
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 الباب الثالث

 الميدانية ءاتهوإجرامنهج البحث  -4

 منهج البحث: 0-7
ا تخدمت البا رة المنهج التجريبي با ت مي  المجموعة التجريبية الوا دة  بات ا  تبار القبلي والبعادا 

فاي الوصاول الا  معرفاة موثاوق اب يعاد المانهج التجريباي مان " اكرار الو اا ل كلاياة لملاءمته لابيعة المواكلة  

بها"
(1)

. 
 

 عينة البحث: 0-2
( 2(  عباة  وا اتبعدت )72 تيار عدا من  عبات نااا اكااا الرياثاي بكارة السالة البااله عاداهن )ت  ا

ونبقاات , (  عبااات فقاا 71 عبتااان ماان اللريااز لقيااامه  بالتجربااة ا  ااتالاعية  وباالأا أصاابح عاادا اللاعبااات )

 التمرينات البدنية عليهن.
 

 اواوات والو ا ل واوجه ة المستخدمة: 0-0
  و فريز العمل المساعد  البا رة و ا ل عدة لجمض البيانات والمعلوماتا تخدمت

)*(
. 

 والخروج بنتا ج البحث  وأه  تلب الو ا ل: 

 أاوات البحث والو ا ل المستخدمة: 0-0-7
 .الم اار العربية واوجنبية 

 . الملا إة والتجري 

 ا  تبارات والقيا ات المستخدمة**. 

 ء والمخت ينا تمارات ا تالاع آراء الخبرا***. 

 .ا تمارة تلريه البيانات 

 ( 1كرات  لة قانونية عدا)  نوعMikasa. 

 .ملع  كرة  لة قانوني 

 ( 2أهداف كرة  لة عدا.) 

 ( 71شوا ص عدا.) 

 ( 71موانض عدا)  01بارتلاع   . 

 .شري   صز 

 .مي ان نبي 

 صافرة 

 ( 0  و7.5كرات نبية عنة ) كغ 

 ( متراً.51شري  قياس نوله ) 

 ( نوع 0وقيت الكترونية عدا ) اعة ت(CASIO) .يابانية ال نض 

 ( نوع 7 ا بة الكترونية عدا )(Pentium 4). 

                                           
(

1
. )ترجمة( محمد نبيل )وأ ارون(: )القااهرة  مكتباة اونجلاو البحث اي التربية وعلم النفسمناهج ايوبولد. فان االين؛  (

 .411(  ص7115الم رية للاباعة  
 (7)*( انإر الملحز )

 (.2( انإر الملحز )*)*
 (.0( انإر الملحز )**)*
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 اجراءات البحث الميدانية: 0-4

 تحديد القدرات البدنية: 0-4-7
علاا  ان )تحماال القااوة  وتحماال  أكادتتا  ا تيااار القاادرات البدنيااة با عتمااا علاا  الم اااار العلميااة التااي  

 مهارات لعبة كرة السلة. أااءالقدرة( هي القدرات البدنية التي ت ثر في  السرعة  وتحمل
 

 التجربة ا  تالاعية: 0-4-2
قامت البا رة با جراء ثلاثاة تجااري ا اتالاعية  اب كانات التجاربتين اووليتاين تخاص ا تباارات البحاث 

كانات التجرباة  إبناااا أكااا   مان  عباات ة(  عبا2التي نبقات علا  عيناة التجرباة ا  اتالاعية المكوناة مان )

ا تباااارات )تحمااال القاااوة للااالأراعين  :شااامل الياااوم اوول إب  72/4/2171-71اوولااا  لمااادة ثلاثاااة أياااام بتااااري  

والرجلين(  واليوم الراني )تحمل السرعة لللأراعين والرجلين(  واليوم الرالث إ تباارات )تحمال القادرة للالأراعين 

وت  فياه إعاااة ا تباار تحمال  70/4/2171فقد كانت في يوم  :ما التجربة الرانيةوالرجلين  وا  تبار المهارا(  أ

   وكان الهدف من هلأل ا  تبارات:والرجلين القدرة لللأراعين

 

 .معرفة الوقت اللاعم لتنليلأ ا  تبارات 

 .معرفة صلا ية اواوات واوجه ة المستخدمة في البحث 

 سجيل النتا ج.تعرف اللريز المساعد عل  نريقة القياس وت 

 .معرفة مدا تقبل عينة البحث للا تبارات الموثوعة 

 .التعرف عل  المعوقات وال عوبات التي قد تإهر في التجربة الر يسة 

 .ا تخراج او   العلمية للا تبار تحمل القدرة لللأراعين 

ان بتابياز وبلاب علا  عيناة التجرباة ا  اتالاعية وكا 74/4/2171أماا التجرباة الرالراة فكانات فاي ياوم 

حدياد الوقات الالاعم للمانهج فاي كال و ادة   للتعارف علا  مادا ملاءماة التماارين لعيناة البحاث وتالتمارين الساتة

 .تدريبية
 

 ا  تبارات المستخدمة في البحث: 0-4-0
 ت منت ا  تبارات التي ا تخدمتها البا رة عل  عينة البحث ما ياتي:

 ا  تبارات القبلية: 0-4-0-7
وبعاد السايارة علا  جمياض المتغيارات  71/4/2171-75 رة ب جراء ا  تبارات القبلية بتاري  قامت البا 

 التي قد ت ثر في المتغير التابض  وكانت في ثلاثة أيام وعل  النحو الآتي:

 :اليوم الأول 

 تحمل القوة لللأراعين. .7

 تحمل القوة للرجلين. .2

 :اليوم الثاني 

 تحمل السرعة لللأراعين. .7

 رجلين.تحمل السرعة لل .2

 :اليوم الثالث 

 ا  تبار المهارا. .7

 تحمل القدرة للرجلين. .2

 تحمل القدرة لللأراعين. .0

 

 

 

 
 

 التمرينات البدنية: 0-4-0-2
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قامت البا رة بتابيز مجموعة من التمرينات الخاصة بتحمل القدرة المستخدمة في كرة السلة لتااوير القادرات    

 إجاراءبعاد  (0)الملحاز  القدرة( والتي ت  ا تيارها من قبل الخباراءالبدنية )تحمل القوة  وتحمل السرعة  وتحمل 

المقابلات الوخ ية معه  وعرض مجموعة التمارين التي تاوير تحمل القدرة 
(1 )

( تمارين ملا مة 6وت  ا تيار )

 قامت البا رة بعرض ا تبار البحث عل  ثلاثة  براء مخت ين في ا  تبار والقياس, و(2)الملحز  للاعبات
(*)

  

لقياس موثوعية ا  تبار المالوي واجمعوا عل  أن هلأا ا  تبار يقاي  مكاون تحمال القادرة للالأراعين وبنسابة 

 (.0%( كما موثح في الجدول )711)

 (2الجدول )
 يبين الاسس العلمية لاختبار تحمل القدرة

 الموضوعية الثبات الصدق المتغيرات

 %099 %09 %09 التبار تحكل المدرق للذرا ي 

 

 أما ملراات التمرينات فكانت كما يأتي:

 ( :أ بوعاً.77مدة التمرينات الخاصة باو ابيض ) 

 ( :و دة.22عدا الو دات التدريبية الكلي ) 

 ( :و دتان.2عدا الو دات التدريبية في او بوع ) 

 ( :اقيقة.75ال من المأ وب من الو دة التدريبية ) 

  :11-11الودة المستخدمة.% 

 اوربعاء. -ي  في او بوع: السبتأيام التدر 

  01/6/2171وت  ا نتهاء في  71/4/2171بدأ تابيز المنهج التدريبي في. 

 .ا تخدمت البا رة في تابيز تمريناتها الخاصة نريقة التدري  اللترا المرتلض الودة 
 

 ا  تبارات البعدية: 0-4-0-0
)الجمعاة   اوياامرة ب جراء ا  تبارات البعدية فاي بعد ا نتهاء من تابيز التمرينات الخاصة  قامت البا  

 وباو لوي نلسه اللأا أجُريت فيه ا  تبارات القبلية وبالمكان نلسه. 4/1/2171-2( الم اافة واو دوالسبت  

 الو ا ل الإ  ا ية: 0-5
   تخراج القوانين الآتية: (SPSS)ا تخدمت البا رة الحقيبة الإ  ا ية الجاه ة  

 الو   الحسابي. .7

 ا نحراف المعيارا. .2

 الو ي . .0

 معامل ا لتواء. .4

 للعينات المتراباة. (t-test)ا تبار  .5

 

 الباب الرابع

 عرض النتاةج وتحليلها ومناقشتها: -4

                                           
(

1
 05( ليث محمد عبد الرعاق؛ م در  بز بكرل  ص

 ( اللبرا   م:*)
  اكعة بغدادل - / التبار وقياس/ ملية التربية الرياضيةألدل نوري الشو   -7
  اكعة بغدادل-ألدل ثالر داود/ التبار وقياس/ ملية التربية الرياضية -2
  اكعة بغدادل-/ التبار وقياس/ ملية التربية الرياضيةألدل صالح راضلأ -0



 م 2102مجلة الرياضة المعاصرة المجلد الحادي عشر العدد السادس عشر لسنة 

 751 

للعينااات  (t-test)تاا  فااي هاالأا الباااي عاارض نتااا ج اوو ااان الحسااابية والإنحرافااات المعياريااة وإ تبااار  

ل القااوة للاالأراعين والاارجلين وتحماال الساارعة للاالأراعين والاارجلين وتحماال القاادرة  تبااارات تحمااالمتراباااة  

 لللأراعين والرجلين والإ تبار المهارا.

 :عرض نتاةج اختباري تحمل القوة للذراعين والرجلين وتحليلهما ومناقشتهما 4-7
ت المترابااااة للعيناااا (t-test)تااا  عااارض نتاااا ج اوو اااان الحساااابية والإنحرافاااات المعيارياااة وإ تباااار  

 (.4( و)0 تبارا تحمل القوة لللأراعين والرجلين وتحليلهما ومناقوتهما في الجدولين ) 

 (2الشكل )

 يوضح الاوساط الحسابية لاختبار تحمل القوة للذراعين والرجلين

 

 

 (4الجدول )

ي اختباري تحمل القوة يبين الأوساط الحسابية والإنحرااات المعيارية اي نتاةج الإختبارين القبلي والبعدي ا

 للذراعين والرجلين

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الإختبار البعدي  الإختبار القبلي

 ع س   ع س  

 5.100 65 0.011 41 مرة تحمل القوة لللأراعين

 0.104 51.111 0.510 04.111 متر تحمل القوة للرجلين

 (:0يتبين من الجدول )

 :( ماارة بااانحراف معيااارا 41الو اا  الحسااابي فااي الإ تبااار القبلااي ) بلااه اااي إختبااار تحماال القااوة للااذراعين

( مارة باانحراف معياارا مقادارل 65(  في  اين بلاه الو ا  الحساابي فاي الإ تباار البعادا )0.011مقدارل )

 ( عل  التوالي.5.100)

 :ف معياارا ( متار باانحرا04.111بله الو   الحسابي في الإ تبار القبلاي ) اي إختبار تحمل القوة للرجلين

( متااراً بااانحراف معيااارا 51.111(  فااي  ااين بلااه الو اا  الحسااابي فااي الإ تبااار البعاادا )0.510مقاادارل )

 ( عل  التوالي.0.104مقدارل )

 

 

 

 (3الجدول )

( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتاةج الإختبارين tيبين ارق الأوساط الحسابية وانحرااه المعياري وقيمة )

 اختباري تحمل القوة للذراعين والرجلين ايالقبلي والبعدي 
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 المتغيرات

وحدة 

 ع ف ف   القياس
 (t)قيمة 

 المحسوبة

 (t)قيمة 

 الجدولية

دلالة 

 الفروق

 41.614 7.140 25 مرة تحمل القوة لللأراعين
2.26 

 معنوا

 معنوا 01.141 7.000 76 متر تحمل القوة للرجلين

 (.2.26( تساوا )1=7-71( وبدرجة الحرية )1.15)*( القيمة الجدولية عند مستوا ا لة )

 

 (:4يتبين من الجدول )

 :( 25بلاه فارق اوو اان الحساابية باين نتاا ج الإ تباارين القبلاي والبعادا ) اي إختبار تحمل القوة للاذراعين

 (t)( وهي اكبار مان قيماة 41.614( المحسوبة )t(  وبلغت قيمة )7.140بانحراف معيارا لللروق مقدارل )

( وأماام 1.15لية مما يدل عل  وجوا فروق معنوية بين الإ تبارين القبلي والبعدا عند مستوا الخاأ )الجدو

 ( ولم لحة الإ تبار البعدا.1ارجة  رية )

 :( 76بلاه فارق اوو اان الحساابية باين نتاا ج الإ تباارين القبلاي والبعادا ) اي إختباار تحمال القاوة للارجلين

 (t)(  وهي اكبر من قيماة 01.141( المحسوبة )t(  وبلغت قيمة )7.000)بانحراف معيارا لللروق مقدارل 

( وأماام 1.15الجدولية مما يدل عل  وجوا فروق معنوية بين الإ تبارين القبلي والبعدا عند مستوا الخاأ )

 ( ولم لحة الإ تبار البعدا.1ارجة  رية )

 

ل القادرة التاي عملات علا  تااوير )تحمال وتع و البا رة  ب  بلب ال  التمرينات البدنياة الخاصاة بتحما

 -التاي هاي بات ناابض بادني قاوا و اريض ومقااوم للتعا  -هلأل التماارين القوة( ونها تعد ج ء من المكون  إب إن 

عملت عل  تااوير هالأل القادرة البدنياة  فمان مميا ات تادري  تحمال القاوة أن يكاون الحجا  كبياراً والوادة عالياة  

منا بة بين التمرينات التي اعتمدت عل  م شر معدل نب ات القلا  الالأا يعاد معياارا ف لا عن ا تيار الرا ة ال

فساايولوجيا لااه مااراوا كبياار فااي الساايارة والااتحك  بااأااء اللاعبااين  ااواء أكااان باادنياً أم مهارياااً أم  ااياااً أم كااان 

مختللااً  كمااا يجا  ان يتنا اا  ماض مسااتوا العيناة والماادة ال منياة المخ  ااة لاه 
(1)

ماا جعاال تااأثير اوااء    وهاالأا

أن التمرينات يج  أن يكون لها هدف  ابالبدني للتمارين المستخدمة بو فاعلية أكرر باتجال تاوير التحمل والقوة  

يعمل عل  التاوير  واء أكان بدنياً أو مهارياً أو  ااياً كما يج  أن تتنا   مض مستوا المكون والمدة ال منياة 

المخ  ة لها
 (2)

التكرارات العالياة التاي ت امنتها التماارين علا  تااوير صالة التحمال التاي كانات    فلقد عملت

أات إلا  تااوير مساتوا أاا ها  البادني )التحمال وأات إل   دوث التكيف لدا المجموعة التجريبياة   ممامنا بة 

وير القااوة %( قااد عملاات علاا  تااا11-11القااوة(  أمااا بالنساابة الاا  الواادة التدريبيااة المسااتخدمة التااي كاناات ماان )

الع لية 
(3)

. 

 

 

 

 

 :عرض نتاةج اختباري تحمل السرعة للذراعين والرجلين وتحليلهما ومناقشتهما 4-2
للعيناااات المترابااااة  (t-test)تااا  عااارض نتاااا ج اوو اااان الحساااابية والإنحرافاااات المعيارياااة وإ تباااار  

 (.6( و)5ولين ) تبارا تحمل السرعة لللأراعين والرجلين وتحليلهما ومناقوتهما في الجد 

                                           
(

1
: فرياق ااي الألعااب الجماعياة نظرياات تطبياقالتخطاي  والأساس العلمياة لبنااء وإعاداد ال( عماا الدين عباس أبو عياد؛ 

 .216(  ص2111)الإ كندرية منواة المعارف 
(2)

: )الإ كندرية منوااااة المعاااارف  تخطاااي  التااادريب ااااي كااارة السااالةعلاااي فهماااي ألبياااب و شاااعبان إباااراهي  محماااد؛  

( ص2117 
15
. 

(
3

ت اللسالجية والبدنياة والميكانيكياة وا نجااع ( رمد  عيد شكر؛ تاثير تدريبات القوة المالقة والنسبية في بعاض المتغيارا

 .1ص(.  2111متر للمتقدمين: )أنرو ة اكتورال  كلية التربية الرياثية  جامعة بغداا   411 -211لعدا ي 
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 (4الشكل )

 يوضح الاوساط الحسابية لاختبار تحمل السرعة للذراعين والرجلين

 

 

 (5الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والإنحرااات المعيارية اي نتاةج الإختبارين القبلي والبعدي اي اختباري تحمل السرعة 

 للذراعين والرجلين

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الإختبار البعدي  يالإختبار القبل

 ع س   ع س  

 7.751 71.111 1.166 24.411 ثانية تحمل السرعة لللأراعين

 7.141 71.411 7.221 27.111 ثانية تحمل السرعة للرجلين

 

 (:5يتبين من الجدول )

 :( ثانيااة بااانحراف 24.411بلااه الو ا  الحسااابي فااي الإ تباار القبلااي ) ااي إختبااار تحماال السارعة للااذراعين

( ثانيااة بااانحراف 71.111(  فااي  ااين بلااه الو اا  الحسااابي فااي الإ تبااار البعاادا )1.166يااارا مقاادارل )مع

 ( عل  التوالي.7.751معيارا مقدارل )

 :( ثانيااة بااانحراف 27.111بلااه الو اا  الحسااابي فااي الإ تبااار القبلااي ) اااي إختبااار تحماال الساارعة للاارجلين

( متاار بااانحراف 71.411حسااابي فااي الإ تبااار البعاادا )(  فااي  ااين بلااه الو اا  ال7.221معيااارا مقاادارل )

 ( عل  التوالي.7.141معيارا مقدارل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 (6الجدول )
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( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتاةج الإختبارين tيبين ارق الأوساط الحسابية وانحرااه المعياري وقيمة )

  اي اختباري تحمل السرعة للذراعين والرجلينالقبلي والبعدي 

 لمتغيراتا

وحدة 

 ع ف ف   القياس
 (t)قيمة 

 المحسوبة

 (t)قيمة 

 الجدولية

دلالة 

 الفروق

 77.175 7.606 5.111 ثانية تحمل السرعة لللأراعين
2.26 

 معنوا

 معنوا 74.611 1.576 2.411 ثانية تحمل السرعة للرجلين

 (.2.26ساوا )( ت1=7-71( وبدرجة الحرية )1.15)*( القيمة الجدولية عند مستوا ا لة )

 

 (:6يتبين من الجدول )

 :بلااه فاارق اوو ااان الحسااابية بااين نتااا ج الإ تبااارين القبلااي والبعاادا  اااي إختبااار تحماال الساارعة للااذراعين

(  وهاي اكبار 77.175( المحساوبة )t(  وبلغات قيماة )7.606( بانحراف معيارا لللاروق مقادارل )5.111)

روق معنوية بين الإ تبارين القبلاي والبعادا عناد مساتوا الخااأ الجدولية مما يدل عل  وجوا ف (t)من قيمة 

 ( ولم لحة الإ تبار البعدا.1( وأمام ارجة  رية )1.15)

 :بلااه فاارق اوو ااان الحسااابية بااين نتااا ج الإ تبااارين القبلااي والبعاادا  اااي إختبااار تحماال الساارعة للاارجلين

(  وهاي اكبار 74.611( المحساوبة )tة )(  وبلغات قيما1.576( بانحراف معيارا لللاروق مقادارل )2.411)

الجدولية مما يدل عل  وجوا فروق معنوية بين الإ تبارين القبلاي والبعادا عناد مساتوا الخااأ  (t)من قيمة 

 ( ولم لحة الإ تبار البعدا.1( وأمام ارجة  رية )1.15)

 

تاي عملات علا  تااوير وترا البا رة إن  ب  بلب يعوا ال  التمرينات البدنياة الخاصاة بتحمال القادرة ال

)تحمل السرعة( ونها تعد ج ء من هلأا المكون  إب إن نبيعاة التماارين التاي تمتااع بالسارعة فاي أاا هاا أات الا  

إ داث تكيف في ع لات اللأراعين والرجلين للأااء السريض  ف ن " كال  مال بادني يا اا إلا   ادوث تغييارات 

ولوجي وبنااء علا  بلاب فاان الحمال اللسايولوجي هاو انعكااس وظيلية في الجس  والتي يالاز عليهاا الحمال اللساي

نبيعي للحمال البادني " 
(1)

  وإن نبيعاة التادرج بالوادة التدريبياة  ااعدت علا  تااوير تحمال السارعة  إب يجا  

ا ااتخدام مباادأ التقاادم التاادريجي فااي عمليااة التاادري  وبلااب ماان اجاال المحافإااة علاا  وظااا ف جساا  الرياثااي ماان 

جهاا  ف با كان التدري  الرياثي يجرا عل  السرعة نلسها أ بوعاً بعد أ بوع فلا ي اا ال  عمليات التع  والإ

تحسن في قدراته  اللسيولوجية  للألب يج  عل  المدري ان يقوم ب يااة شدة التدري  تادريجيا  الال المو ا  بماا 

يتنا   مض قدراته  وكلاءة أجه ته الوظيلية 
(2)

. 

 

 

 

 

 

 

 

 را تحمل القدرة لللأراعين والرجلين وتحليلهما ومناقوتهما:عرض نتا ج ا تبا 4-0
للعيناااات المترابااااة  (t-test)تااا  عااارض نتاااا ج ا و اااان الحساااابية والإنحرافاااات المعيارياااة وإ تباااار  

 (.1( و)1 تبارا تحمل القدرة لللأراعين والرجلين وتحليلهما ومناقوتهما في الجدولين ) 

                                           
(

1
(  7111: )القاااهرة  اار اللكاار العربااي  7. نالأسااس الفساايولوجية-التاادريب الرياضاايأبااو العاالا ا مااد عبااد اللتاااح؛  (

 .11ص

(
2
  2115  7. ج(2115: )القاهرة  المركا  العرباي للنوار  إستراتيجية التدريب الرياضي اي السباحةعلي الق ؛ محمد (

 .71ص
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 (7الجدول )

ية والإنحرااات المعيارية اي نتاةج الإختبارين القبلي والبعدي اي اختباري تحمل القدرة يبين الأوساط الحساب

 للذراعين والرجلين

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الإختبار البعدي  الإختبار القبلي

 ع س   ع س  

 7.400 76.511 7.511 77.511 مرة تحمل القدرة لللأراعين

 7.110 02.211 2.177 01.411 ثانية تحمل القدرة للرجلين

 

 (:1يتبين من الجدول )

 :( ماارة بااانحراف 77.511بلااه الو اا  الحسااابي فااي الإ تبااار القبلااي ) اااي إختبااار تحماال القاادرة للااذراعين

( ماارة بااانحراف 76.511(  فااي  ااين بلااه الو اا  الحسااابي فااي الإ تبااار البعاادا )7.511معيااارا مقاادارل )

 ( عل  التوالي.7.400معيارا مقدارل )

 ( ثانية بانحراف معيارا 01.411بله الو   الحسابي في الإ تبار القبلي ) إختبار تحمل القدرة للرجلين: اي

( ثانيااة بااانحراف معيااارا 02.211(  فااي  ااين بلااه الو اا  الحسااابي فااي الإ تبااار البعاادا )2.177مقاادارل )

 ( عل  التوالي.7.110مقدارل )

 
 

 

 (3الشكل )

 ر تحمل القدرة للذراعين والرجلينيوضح الاوساط الحسابية لاختبا

 

 

 

 

 

 

 

 (8الجدول )

( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتاةج الإختبارين tيبين ارق الأوساط الحسابية وانحرااه المعياري وقيمة )

  اي اختباري تحمل القدرة للذراعين والرجلينالقبلي والبعدي 



 م 2102مجلة الرياضة المعاصرة المجلد الحادي عشر العدد السادس عشر لسنة 

 764 

 المتغيرات

وحدة 

 ع ف ف   القياس
 (t)قيمة 

 المحسوبة

 (t) قيمة

 الجدولية

دلالة 

 الفروق

 71.065 1.176 5 مرة تحمل القدرة لللأراعين
2.26 

 معنوا

 معنوا 76.211 7.415 1.211 ثانية تحمل القدرة للرجلين

 (.2.26( تساوا )1=7-71( وبدرجة الحرية )1.15)*( القيمة الجدولية عند مستوا ا لة )

 

 (:1يتبين من الجدول )

 ( 5بلاه فارق اوو اان الحساابية باين نتاا ج الإ تباارين القبلاي والبعادا ) للاذراعين: اي إختبار تحمال القادرة

 (t)(  وهي اكبر من قيماة 71.065( المحسوبة )t(  وبلغت قيمة )1.176بانحراف معيارا لللروق مقدارل )

( وأماام 1.15الجدولية مما يدل عل  وجوا فروق معنوية بين الإ تبارين القبلي والبعدا عند مستوا الخاأ )

 ( ولم لحة الإ تبار البعدا.1ارجة  رية )

  :( 1.211بله فرق اوو ان الحسابية بين نتا ج الإ تبارين القبلي والبعدا )اي إختبار تحمل القدرة للرجلين

 (t)(  وهي اكبر من قيماة 76.211( المحسوبة )t(  وبلغت قيمة )7.415بانحراف معيارا لللروق مقدارل )

( وأماام 1.15دل عل  وجوا فروق معنوية بين الإ تبارين القبلي والبعدا عند مستوا الخاأ )الجدولية مما ي

 ( ولم لحة الإ تبار البعدا.1ارجة  رية )

 

ومن  لال ا تقراء النتا ج  يمكن ان يكون  اب  بلاب الا  كاون التمريناات البديناة لمكاون تحمال القادرة هاي 

المكاون  وهالأا ماا ت ابوا إلياه  عباة كارة السالة فعليهاا الحلااظ علا  تمرينات  قيقياة أات فعالاً الا  تااوير هالأا 

إمكانية اوااء البدني والمهارا  لال عمن المباراة ب ورة عاماة والادقا ز او يارة ب اورة  اصاة بواكل فعاال 

 إب إنَّ الإعاداا البادني يعمال علا  م ااعلة إمكانيااتوعدم هبون معد ت هالأا اوااء بساب  ظهاور  الاة التعا   

اوجه ة الوظيلية في الجس  وتنمية ال لات البدنية ال رورية 
(1)

. 

 :عرض نتاةج الاختباري المهاري وتحليلها ومناقشتها 4-4
 تبار للعينات المتراباة للإ (t-test)ت  عرض نتا ج اوو ان الحسابية والإنحرافات المعيارية وإ تبار  

 (.71)( و1المهارا وتحليلها ومناقوتها في الجدولين )

 

 (9الجدول )

 يبين الأوساط الحسابية والإنحرااات المعيارية اي نتاةج الإختبارين القبلي والبعدي اي الإختبار المهاري

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 الإختبار البعدي  الإختبار القبلي

 ع س   ع س  

 7.511 02.411 2.270 01.111 ثانية الإ تبار المهارا

 

 

 

 (:1يتبين من الجدول )

 :( ثانياة باانحراف معياارا مقادارل 01.111بله الو ا  الحساابي فاي الإ تباار القبلاي ) اي الإختبار المهاري

( ثانيااة بااانحراف معيااارا مقاادارل 02.411(  فااي  ااين بلااه الو اا  الحسااابي فااي الإ تبااار البعاادا )2.270)

 ( عل  التوالي.7.511)

 

                                           
: )عماان   اار الواروق والنوار النظرياات العاماة ااي التادريب الرياضاي مان الطفولاة إلاق المراهقاة( ريسان  ريب ؛ 1)

 .57(   ص7111والتوعيض  
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 (5الشكل )

 ارييوضح الاوساط الحسابية للاختبار المه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (01الجدول )

( المحسوبة ودلالة الفروق بين نتاةج الإختبارين tيبين ارق الأوساط الحسابية وانحرااه المعياري وقيمة )

  اي الإختبار المهاريالقبلي والبعدي 

 المتغيرات

وحدة 

 ع ف ف   القياس
 (t)قيمة 

 المحسوبة

 (t)قيمة 

 الجدولية

دلالة 

 الفروق

 معنوا 2.26 76.211 7.471 1.011 ثانية لمهاراالإ تبار ا

 (.2.26( تساوا )1=7-71( وبدرجة الحرية )1.15)*( القيمة الجدولية عند مستوا ا لة )

 

 (:71يتبين من الجدول )

 :( باانحراف 1.011بله فرق اوو ان الحسابية بين نتا ج الإ تباارين القبلاي والبعادا ) اي الإختبار المهاري

الجدولياة  (t)(  وهي اكبر من قيماة 76.211( المحسوبة )t(  وبلغت قيمة )7.471وق مقدارل )معيارا لللر

( وأماام ارجاة 1.15مما يدل عل  وجوا فروق معنوية بين الإ تبارين القبلاي والبعادا عناد مساتوا الخااأ )

 ( ولم لحة الإ تبار البعدا.1 رية )

تحمل القدرة لدا اللاعباات فا اا بلاب مان قاابليتهن  وتع و البا رة  ب  تاور اوااء المهارا ال  تاور

( ثانياة مان 02( ثانياة الا  )01عل  ا  تمرار في القوة والسرعة والتقليل من الا من المساتغرق فاي ا ااء مان )

( بااان علاا   عاا  كاارة الساالة امااتلا  قاادرات بدنيااة Bobby Nightاون هبااون فااي المسااتوا  وهاالأا مااا اكاادل )

اء مهارات كرة السلة التي تعد من المهارات المعقدة التي توتر  بها أكرر من متغير ليستايض من بعدها اا
(1)

. 

                                           
(

1
) www.NBA.com. American basketball state.2007. 
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 الباب الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات -5

 ا  تنتاجات: 5-7
تااأثير ايجااابي فااي تاااوير تحماال القااوة لع االات الاارجلين والاالأراعين  الهاا تحماال القاادرة مااارينان ا ااتخدام ت .7

 (.مرتلض الودة للترابا تخدام )نريقة التدري  ا

تحمل القدرة تأثير ايجابي في تاوير تحمال السارعة باعتباار ان تحمال السارعة مكاون مان  مارين  تخدام ت .2

 لأااء البدني والمهارات الهجومية بكرة السلة.المهمتين لصلتي )التحمل والسرعة( 

دني والمهاارا فاي المهاارات الهجومياة تأثيراً ايجابياً عل  تاوير الجان  الب مرتلض الودة ان للتدري  اللترا .0

 لدا أفراا عينة البحث.

ان تحقيز النتا ج في ا  تبارات البعدية لم لحة عينة البحث في المهارات الهجومية بالنسبة ل لتي التحمل  .4

والقوة أعات مااولة لقوة اللأراعين والرجلين مما أعا  ا لاة علا  ان التمريناات التاي ا اتخدمتها البا راة 

 .جيدكانت وفقاً للأااء المهارا ال حيح والبدني وعل  وفز منهج تدريبي ها جميع

 التوصيات: 5-2
 في ثوء ا  تنتاجات التي توصلت اليها الدرا ة  رجت البا رة بعدا من التوصيات: 

 تحمل القدرة في تاوير ال لات البدنية )تحمل القوة  وتحمل السرعة( باعتبارها أج اء مان مارينا تخدام ت .7

 هلأا المكون.

تحمل القدرة من اجل رفاض المساتوا البادني لادا اللاعباات لتااوير الجانا  المهاارا المتمرال  مارينتتابيز  .2

 بالمهارات المركبة.

 ولعاي أ را. منهج تدريبي تحمل القدرة فيوثض تمارين  .0

 تدري  مكونات بدنية أ را في لعبة كرة السلة. .4

لتاوير الإعاداا البادني العاام  تد ل فيها هلأل التمارين  ا ل تدريبيةوابهة لإيجاا ومإجراء بحوث العمل عل   .5

 والخاص وصلات وقدرات أ را لتاوير المهارات الهجومية للاعبات كرة السلة.

 



 م 2102مجلة الرياضة المعاصرة المجلد الحادي عشر العدد السادس عشر لسنة 

 761 

 الم اار العربية:
أبو العلا أ مد عبد اللتاح .7

7ن التدريب الرياضي الأسس الفسيولوجية؛ 
 (.7111القاهرة  اار اللكر العربي  : )

 (. 7111: )القاهرة  اار اللكر العربي  أسس ونظريات التدريب الرياضييسي ا مد؛ بساو .2

. )ترجمة( محمد نبيل )وأ رون(: )القاهرة  مكتبة مناهج البحث اي التربية وعلم النفسايوبولد. فان االين؛  .0

 (.7115اونجلو الم رية للاباعة  

: )عمان   اار الوروق الطفولة إلق المراهقة النظريات العامة اي التدريب الرياضي منريسان  ريب ؛  .4

 (.7111والنور والتوعيض  

 والميكانيكية والبدنية اللسلجية المتغيرات بعض في والنسبية المالقة القوة تدريبات تاثير شكر؛  عيد  رمد .5

 ا بغدا جامعة الرياثية  التربية كلية اكتورال  أنرو ة: )للمتقدمين متر 022 -022 لعدا ي وا نجاع

0222). 

6.  

 .2171(, بغدااو مابعة المهيمن, مترج ) ؛ القانون الدولي لكرة السلةعلي اللرنو ي وم يد  امي .1

التخطي  والأسس العلمياة لبنااء وإعاداد الفرياق ااي الألعااب الجماعياة نظرياات عماا الدين عباس أبو عيد؛  .1

 (.2111: )الإ كندرية منواة المعارف تطبيق

؛ تأثير منهج تدريبي مقترح في تاوير صلة مااولاة القاوة المميا ة بالسارعة فاي عمار اروش رشيد النداوا .1

اقة أااء بعض المهارات او ا ية لدا  عبي كرة اليد: )انرو ة اكتاورال  كلياة التربياة الرياثاية  جامعاة 

 (.2114بغداا  

بة بكرة السلة في بغداا تأثير تحمل القدرة في أااء بعض المهارات الهجومية المرك؛ ليث محمد عبد الرعاق .71

 (.2111(: )ر الة ماجستير  كلية التربية الرياثية  جامعة بغداا  71-76بأعمار )

 (.2115: )القاهرة  المرك  العربي للنور  إستراتيجية التدريب الرياضي اي السباحةمحمد علي الق ؛  .77

 (.2116لمرك  العربي للنور  : )القاهرة  ااسيولوجيا الأداء الرياضي اي السباحةمحمد علي الق ؛ .71
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  77الملحز الملحز 



 م 2102مجلة الرياضة المعاصرة المجلد الحادي عشر العدد السادس عشر لسنة 

 761 

  فريز العمل المساعدفريز العمل المساعد

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

  بمالوريوس تربية رياضية كحكد حكطق كىلم 7

2 
كشررة رلأ كديرية النشا   بمالوريوس تربية رياضية ذمرا  للأ  بد ااكير

 الرياضلأ والمشفلأ

0 
كشررة رلأ كديرية النشا   بمالوريوس تربية رياضية ىواد  اىم حكد

 الرياضلأ والمشفلأ

 ثانوية ال اكعة للبناا بمالوريوس تربية رياضية أكيم ىلكا  كودي 4

  

 

  

  44الملحق الملحق 

 الخبراء والمختصين الذين أجريت الباحثة مقابلات شخصية معهم
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 لترشيح الاختبارات
 

 مكان العمل الاختصاص الاسم ت

 ملية التربية الرياضية/ اكعة بغداد التبار وقياس ألدلنوري الشو  7

 ملية التربية الرياضية/ اكعة بغداد  لم التدريب  بد المريم ألدلصريح 2

 ملية التربية الرياضية/ اكعة بغداد مرق الىلة لدللالد ن مأ 0

 ملية التربية الرياضية/ اكعة بغداد  لم التدريب ألدلكودي ماظم 4

 ملية التربية الرياضية/ اكعة بغداد التبار وقياس ألدلثالر داود 5

 ملية التربية الرياضية/ اكعة بغداد  لم التدريب اىكا يل ألدلىا ع 6

 ملية التربية الرياضية/ اكعة بغداد مرق الىلة–تدريب  ألملدلىلوا  صالح 1

 ملية التربية الرياضية/ اكعة بغداد  لم التدريب ألملدل للأ شبو  1

 ملية التربية الرياضية/ اكعة بغداد مرق الىلة ألملدلليث رارس 1

  


