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 مستخلص البحث

تأثير التدريب العقلي في تطوير التنظيم الادراكي وتركيز الانتباه ومستوى تعلم مهارتي 

 المناولة والتهديف بكرة القدم

 حثالبا

 م.م حيدر عوفي احمد

 اشتمل البحث على خمسة ابواب:

تضمن الباب الاول المقدمة واهمية البحث والتي تم التطرق فيها الى اهمية التعليم والتربية باعتبارهاا 

من الامور المهمة في نهضة وتقدم البلدان المتحضرة والمتقدمة وكما للجانب الرياضي دور مهام وحسااف فاي 

يعد التعلايم اااااي ومهام لتقادم الانساان خاوااا اذا تام بنااج البارامي التعليمياة بااورة اك ار ذلك التقدم حيث 

علمية ودقة مع الأخذ بعين الاعتبار الأهمية الكبيرة والخااة للتادريب العقلاي باعتبااره مان الااااليب التعليمياة 

لما له من دور مهم في عملية التعليم  الناجحة والتي اخذت حيزا كبيرا في مجال التعلم في اغلب الدول المتطورة 

و الاهتمام بالمبتدئين حتى نضمن ااتخدام القدرات العقلية وتطويرها مناذ بداياة الاتعلم مماا يسااعد علاى تخطاي 

المااعب التعليمية وتساريع تعلام المهاارات واتقانهاا. مان هاذا المنطلا  ااابح  الحاجاة ملحاة لوضاع برناامي 

 ره في تطوير بعض قدرات اللاعبين المبتدئين العقلية والمهارية.للتدريب العقلي ومعرفة تاثي

اما مشكلة البحث فاان الجمياع يعارن ان التادريب العقلاي عامال هاام فاي اكتسااب وتطاوير المهاارات الحركياة    

حيااث يساااعد فااي تاادريب اللاعااب علااى ااااتخدام هاارق متعااددة تساااهم فااي الااتحكم فااي الأفكااار وتعااديل الساالو  

مستوى افضل. لهذا فان الباحث يرى ان المدربين لا يعطون الاهمياة الحقيقاة للتادريب العقلاي مماا  للواول الى

انعكس البا على انخفاض مستوى الاداج وخاواا لمهاارتي المناولاة والتهاديف والتاي تعادان اك ار المهاارات 

ثير التاادريب العقلااي فااي اداج فاي اللعب.بعااد ذلااك تاام التطاارق الااى اهاادان البحااث والتااي تضاامن  التعاارن علااى تااا

تطوير التنظيم الادراكي وتركياز الانتبااه ومساتوى تعلايم بعاض المهاارات الاااااية بكارة القادم وكاذلك التعارن 

على الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية وكاذلك التعارن علاى الفاروق البعدياة باين المجماوعتين التجريبياة 

ل لاث والتي تضمن  عينة البحث من اللاعبين المبتادئين لطلباة المرحلاة والضابطة ثم تم التطرق الى المجالات ا

الاولى في كلية التربية الرياضية/جامعة البارة وكاذلك الاى المجاالات المكانياة والزمانياة.ثم الانتقاال الاى البااب 

ه للمناولاة ال اني والذي احتاوى الدراااات النظرياة والدراااات المشاابهة والتاي تضامن  مواضاع تركياز الانتباا

 بكرة القدم والتهديف بكرة القدم.اما الباب ال الث والذي تضمن منهجية البحث واجراجاته الميدانية.

فقااد ااااتخدم الباحااث الماانهي التجريبااي ذو المجمااوعتين الضااابطة والتجريبيااة لملائمتااه حاال مشااكلة البحااث    

ياة الرياضاية المبتادئين فاي ممارااة لعباة كارة (هالبا من هلبة كلياة الترب03وتحقي  اهدافه على عينة قوامها )

القدم بالطريقة العمدية وبعدها تم توزيعهم بالطريقة العشوائية الى مجموعتين ضابطة وتجريبية بحيث ااابح  

( هالب حياث اجاراج التكاافل للمجماوعتين فاي مت يارات البحاث بعادها تام اااتخدام الاختباارات 51كل مجموعة )

 خلاص النتائي وتحليلها بالطرق الاحاائية المتبعة.العقلية والمهارية واات

اما الباب الرابع فقد تضمن عرض وتحليل ومناقشة النتائي حيث قاام الباحاث بعارض وتحليال ومناقشاة النتاائي  

 للجداول الموجودة. واخيرا فقد احتوى الباب الخامس على اهم الااتنتاجات والتوايات والتي تضمن  الاتي :

تبارات قياد البحاث القبلياة والبعدياة للمجموعاة التجريبياة التاي اااتخدم  التادريب العقلاي ظهور نتائي اخ .5

 المااحب للتعلم المهاري تقدم الاختبارات البعدية على الاختبارات القبلية.
 

 اما اهم التوايات

ة مالثرة فاي التاكيد علاى اااتخدام التادريب العقلاي الماااحب للاتعلم المهااري مماا اثبتاه مان شامولية وكفايا -5

 التعليم.
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Abstract 

Effect of mental training in developing the comprehensive 

management attention focusing and the level of learning 

skillsofpaffing and goaling in football 

Assist. instructor: Haider Awfi Ahmed 

   The first chapter concluded the significance and the introduction of 

research in which the significance of learning and education have been 

discussed considering them as important matters in progressing the 

civilized  and developing countries. The sport side has also an important 

and sensitive  role in the progressing where essential learning is very 

important in developing the human especially in building learning 

programs in scientific and accurate shape especially when the big 

importance of mental training is showed as interesting with the beginners. 

The using of mental ability and its developing from the beginning of 

learning of learning is to help to overcome the learning difficulties and 

teaching the skills. From this, the need of putting a program for mental 

training became very necessary and its effect in developing the skilfull 

and mental abilities of some beginners. The researcher sees that trainers 

don’t care to the real significance of mental training which reflex 

negatively on the decreasing of performance level especially in passing 

and coaling which have more skills especially in running of playing. 

After that, it was talking about the aims of research which concluded the 

significance on the effect of mental training in developing the 

comprehensive management, attention focusing and the level of learning 

of some basic skills in football and also to know the differences between 

post and posterior tests. The posterior differences between controlling and 

experimental group are clearly identified. The third level which 

concluded the sample of research of beginners for the student of first 

stage in college of sport education/university of Basrah is also discussed 

and also the place and time levels.   The third chapter contains the 

theoretical and identical studies. It concluded the attention focusing steps 

for passing and goaling in football. The third chapter concluded research 

program and its field procedures. The research used the experimental 

program of tow controlling and experimental groups, because of its 

suitability to resolve the research problem and achieve its aim on a 

sample of (30)students of college of sport education of beginners in 

training the game of football which selected randomly. After that those 
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players have been distributed randomly to tow groups: controlling and 

experimental. Each group was of (15)students. The equivalence of tow 

groups has been completed in the variation of research. After that the 

mental and skilful tests have been used. The conclusion of results and its 

analysis has been treated by using statistical  means.The fourth chapter 

concluded the showing and analyzing and discussing of results. The 

researcher showed analyzing and discussing of results of present tables. 

Finally, the fifth chapter concluded the conclusion and the 

recommendations. showing the results of tests research for both post and 

posterior groups of training groups. Mental training accompanied with 

skilful learning has been used. ensuring on the using of mental training 

accompanied with skilful learning and its perfect effect on the learning. 

 :   بالبحث التعريف - 0

 : البحث وأهمية المقدمة 0 – 0

 بهاتين يهتم من فنجد وتقدمها البلدان نهضة في المهمة الأمور من والتربية التعليم يعد    
 مجالاته جميع وفي والمتقدمة المتحضرة البلدان من فانه شعبه لأبناء حقهما ويعطي المؤسستين
 . الرياضية أو السياسية أو الاجتماعية أو صاديةالاقت سواء المختلفة

 أكثر البلدان نهضة في الفاعل الدور له الرياضي الجانب أن نلاحظ تخصصنا جانب وفي    
 في كما مباشرة غير بصورة وليس مباشرة بصورة الإنسان مع تتعامل لأنها الأخرى المجالات من

 البرامج بناء تم أذا وخصوصا الإنسان  قدملت ومهم أساسي التعليم يعد لذا الأخرى الجوانب
 . الرياضية الفعالية لنوع تخصصا وأكثر. ودقة علمية أكثر بصورة التعليمية

 وأكثرها الرياضية الألعاب أم وأصبحت الواسعة الشعبية الفعاليات من القدم كرة لعبة وتعد     
 بمختلف اللعبة تلك تقدم في السعي الرياضي الحقل في العاملين على واجب كان لذا.. جمهورا
 البرامج باستخدام أولا تعليمها خلال من.النفسية أو الخططية أو المهارية أو البدنية سواء جوانبها
 . المتطورة التدريبية البرامج خلال من يرهاتطو  وثانيا المناسبة التعليمية

 الانفعالية الاستثارة يف زيادة يصاحبها الرياضية المهارات تعليم أثناء أن المعروف ومن     
 التعليم في حديثة اتجاهات إلى التوجه والباحثين بالخبراء حدا مما الانتباه تركيز وقلة والتوتر

 الاستثارة زيادة على التغلب في الواضح بتأثيره يتميز الذي العقلي التدريب ومنها والتدريب
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 العقلي للتدريب الخاصة ميةالأه بين ومن.. للرياضيين الحركي الأداء وتحسين الانفعالية
 على يساعد مما التعليم بداية منذ وتطويرها العقلية القدرات استخدام حتى بالمبتدئين الاهتمام
تقانها المهارات تعلم وتسريع التعليمية المصاعب تخطي  . وا 

 في تأثيره ومعرفة العقلي للتدريب برنامج وضع إلى ملحة الحاجة أصبحت المنطلق هذا ومن    
 الموضوع هذا تبني بالباحث حدا مما والمهارية، العقلية المبتدئين اللاعبين قدرات بعض طويرت

 . القدم كرة رياضة في والتدريبية التعليمية بالعملية النهوض في المساهمة بهدف

 : البحث مشكلة 2 -0

يمكن  فهو مالقد بكرة الأساسية المهارات تعليم في الطرق أهم من واحدا العقلي التدريب يعد    
 . التطبيق يسبق الذي المهاري للأداء وتركيز أدراكان يزيد في 

 المراجعة وهذه مباشرة به القيام قبل المهاري أدائه ذهنيا يراجع أن يستطيع مثلا فاللاعب    
 أن.والتهديف المناولة أثناء وخصوصا القدم كرة مثل الرياضية الفعاليات في كبيرة فائدة لها ونكي

عادة الخاطئ الأداء عن الابتعاد هو المراجعة هذه نم الغرض  .الصحيح الأداء وا 

 الباحث يرى العقلي التدريب من اللاعب يجنيها أن يستطيع التي الكثيرة الفوائد من وبالرغم     
 على انعكس مما .  تستحقها التي الأهمية يعطون لا المدربين أن المتواضعة خبرته خلال من

 في أداء المهارات أكثر لأنهما والتهديف المناولة مهارتيل وخصوصا اءالأد مستوى انخفاض
 . اللعب
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 : البحث أهداف 4 –0

 تعلم ومستوى (الانتباه تركيز ) كياالادر  التنظيم تطوير في العقلي لتدريباعداد تمرينات ل .0
 .القدم بكرةم مهارتي المناولة والتهديف تعل ومستوى

 تطوير في الاختبارات البعدية في والتجريبية الضابطة موعتينالمج بين الفروق على التعرف .1
م مهارتي المناولة والتهديف تعل ومستوى تعلم ومستوى (الانتباه تركيز ) كياالادر  التنظيم
 .القدم بكرة

 

 : البحث فروض 0-3

 
 وتركيز الاداركي التنظيم تطوير في والبعدية القبلية الاختبارات بين معنوية فروق وجود-0

م مهارتي تعل ومستوى تعلم ومستوى (الانتباه تركيز ) كياالادر  التنظيم تطوير في تباهالان
 .القدم بكرةالمناولة والتهديف 

 لتطوير  والتجريبية الضابطة المجموعتين بين البعدية الاختبارات في معنوية فروق وجود -1
 تعلم ومستوى (الانتباه زتركي ) كياالادر  التنظيم تطوير في الانتباه وتركيز الاداركي التنظيم
 .القدم بكرةم مهارتي المناولة والتهديف تعل ومستوى

 

 : البحث مجالات 0-5

 جامعة الرياضية التربية كلية في الأولى لمرحلةمن طلاب ا عينة:  البشري المجال 0-5-0
 . البصرة

 . البصرة جامعة الرياضية التربية كلية ملاعب:  المكاني المجال 0-5-2

 .  م 1101/  1/  1  ـ  1101/  0/  1 : ألزماني لمجالا 0-5-4
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  النظرية الدراسات  -4
 : النظرية الدراسات 2-0
 : الانتباه تركيز 2-0-0
 البيئة من سواء المثيرات أو المعلومات من العديد المختلفة الحواس خلال من الفرد يستقبل)

 (الإدراك بعملية) المثيرات أو لوماتالمع هذه على بالتعرف الفرد ،ويقوم داخله من أو الخارجية
 اتخاذ بذالك يستطيع فانه داخلية أو خارجية سواء المثيرات أو المعلومات الفرد يدرك وعندما
 من محددة معلومات أو مثيرات نحو وعيه توجيه في الاستمرار عدم أو بالاستمرار سواء القرار
 لهذه الانتباه تتطلب القرار لاتخاذ ةالعملي ،وهذه المدركة المعلومات أو المثيرات هذه بين

 . (0)(  بعضها أو كلها المدركات

ذ  وتوجيه المثيرات كل عزل هو) التركيز عرف ،وقد التركيز فجوهره عام الانتباه مفهوم أن وا 
 . (1)( فقط واحد مثير إلى الانتباه

 التعلم ومراحل اهالانتب تركيز بين العلاقة خلال من الانتباه تركيز أهمية على التعرف ويمكن
 تطوير في يساهم الأولي التوافق مرحلة في مهارة أبعاد على الانتباه تركيز أن حيث)الحركي
 ففي.. الأداء بمستوى يضر قد الإتقان مرحلة في المهارة أجزاء على التركيز أن حين في ، الأداء
 ، الأداء مفردات على التركيز طريق عن المهارة أداء تناغم اضطراب يمكن الرياضي المجال

 أمام عملي نموذج أداء منه وطلب السلة بكرة القفز رمية في متميز لاعب هناك كان فإذا
 الرسغ وحركة اليد وضع على التركيز من طلب لأنه يضطرب الأداء فان اللاعبين من مجموعة
 ومن ، ةالمهار  أجزاء على الانتباه تركيز بسبب وذلك ، مترابط غير الأداء ويصبح ، والمتابعة

 يكون ما وغالبا للأداء مساعدة عملية هو المهارة محتوى أبعاد على التركيز فان أخرى ناحية
 . ( 1)( التعلم من الأولي التوافق مرحلة في ضروريا

 

   ــــــــــــــــــــ

 للطباعة الفكر دار عمان، ،0ط , قياس-تدريب-تحليل-الرياضة في العقلية العمليات فسيولوجيا:  الضمد جبار الستار عبد .0
 .11ص ، 1111، والتوزيع والنشر

 .17ص ، 1111 ، للطباعة الصخرة مكتب ، بغداد,  والتطبيق المبدأ بين الحركي التعلم:  خيون عربي .1

 . 119ص ، 0991، العربي الفر دار ، القاهرة ، 0ط ، الرياضي المجال في العقلي التدريب:  شمعون العربي محمد .1
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 يجب الرياضي البناء مراحل في انه اذ الرياضي التدريب عملية في مهما دورا هالانتبا تركيز أن)
 العلمية المتطلبات ذات المتنوعة الطرائق خلال من ذلك ويتم باستمرار المعلومات مكونات تثبيت

 خلال تطويرها ويتم الذاكرة لإعادة وقابلية التركيز الرياضي من تتطلب التي بالتكرار والمرتبطة
 أكان سواء الرياضية الواجبات لحل المركز الانتباه تركيز ويجب المنافسة، او التدريبية ةالعملي
 والتحديد الدقيقة البيانات بواسطة الرياضي انتباه تركيز ويجب ، المنافسة او التدريب في ذلك

 يلك باستمرار معينة مواقف بواسطة المركز الانتباه تطوير يجب وكذلك الواضح والشرح المستمر
 من التخلص إلى تؤدي التمرين مراحل فان ذلك عن فضلا ، والتطور الثبات عمليتا تحصل
 على الرياضي تكيف على التأكيد من لابد نفسه الوقت وفي المركز الانتباه في السلبي التأثير

 .  (0) ( التركيز لقابلية السلبية التأثيرات

 : القدم بكرة المناولة 2-0-2

 طوال استخداما الأكثر لكونها ذلك ويرجع القدم كرة في أهمية المهارات رأكث من المناولة تعد
 ، أحسن وموقع أفضل وضع في يكون لأخر لاعب من الكرة انتقال تحدد وهي ، المباراة زمن
 الفريق أفراد بين والتعاون الربط طريق عن الهجومي اللعب خطط تنفيذ في الرئيسية الوسيلة وهي
 . الواحد

 الخطة وتنفيذ اللعب ربط في الأساسية الوسيلة تعد المتقنة المناولة أن) إبراهيم مفتي ويؤكد
     .( 1) (الجماعي باللعب أداءه يتصف بنجاح ويستخدمونها المناولة أفراده يتقن الذي والفريق

 ، مهارة أي من أكثر اللعبة أثناء في يستخدم لأنه قدم كرة لاعب لكل أساسي أمر التمرير أن)
 يكون وهذا الزميل إلى التمرير إلى بالمبادرة مباشرة بصورة اللاعبون يفكر للكرة استلامهم فبعد
 المرمى إلى يهدفون او الكرة اللاعبون يدحرج أن أما الباقية%( 11) نسبة وفي%( 01) نسبة
 .  (1) (ومفيد جيد بشكل أسلوبهم أيضا والأفراد الفريق يتطور أن الأهمية من كذلك

ـــــــــــــ  ــــــ

 .111 -111ص ، 0971 التحرير، اوفيست مطبعة ، بغداد,  نصيف علي عبد ترجمة,  التدريب أصول:  هارة .0

 .01ص ،0991 ، القاهرة ، العربي الفكر دار,  القدم كرة للاعبي والخططي المهاري الأعداد:  حماد إبراهيم مفتي .1

 الخططية والمبادئ الأساسية المهارات بعض تطور في والعقلية اصةالخ البدنية القدرات بعض تدريب تأثير:  لطيف ياسين كمال .1
 .10ص ، 1111، البصرة جامعة ، دكتوراه أطروحة ، القدم بكرة الفردية
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 : القدم بكرة التهديف 2-0-4

 للاعبين العددية والكثرة التكتلات على للتغلب المهاجم اللاعب يستخدمها التي ألفعاله الوسيلة هو
 لإحراز يستخدم الذي القوي السلاح وهو ، الجزاء منطقة داخل الدفاع في سالمناف الفريق

 أطار ضمن والذهنية والنفسية والفنية البدنية قابليته مستغلا المنافس الفريق مرمى في الأهداف
 .  (0)(  اللعبة قانون

 مهاريا للاعبا لارتقاء كبيرة نسبة يشغل حيث القدم بكرة الأساسية المهارات أهم من التهديف أن)
 .  (1)(  اللاعبين مركز على التركيز دون الناشئين تعلم تلازم أن يجب لذا

مكانية التهديف أجادة أن)  واهممست ارتفاع أمكانية تعطي الهدف إصابة لمحاولة الفريق لاعبي وا 
 . (1)( الفوز لتحقيق جهد أعلى وبذل

 المنافس الفريق مرمى إلى الوصول اهدفه المتعدد بوسائلها اللعب خطط جميع أن الباحث ويرى
 والدقة السرعة بينهما الجمع يجب أساسين عنصرين وجود ذلك ويتطلب الإصابة، لإحراز

 . المرمى حراس وبخاصة المنافس تفاجئ الهدف إصابة في العالية والدقة السريع فالتهديف

 

 

 

ــ   ـــــــــــــــــ

 ، 1110 ، الإسكندرية الإشعاع، مطبعة,  القدم كرة وتدريب تخطيط في الحديثة الاتجاهات:  عبده أبو السيد حسن .0

 . 001ص

رسـالة  ,علاقـة القـوة الانفجاريـة للأطـراف السـفلى لـبعض المهـارات الأساسـية بكـرة القـدم : ضياء منير فاضل  .2
 .02، ص 2222 ماجستير ، جامعة بغداد ،

 ، بغداد جامعة ، ماجستير رسالة,  القدم بكرة التهديف مهارة لتطوير مقترح برنامج اثر:  خليف كاظم عمار .1
 .7ص ، 0999
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جراءات البحث منهجية  -3  الميدانية وا 

 : البحث منهج 4-0

 مشكلة حل في لملائمة والتجريبية الضابطة المجموعتين ذو التجريبي المنهج الباحث استخدم
 .أهدافه وتحقيق البحث

 :  البحث عينة 4-2

 في المبتدئين وهم الأولى المرحلة بطلبة والمتمثلة مديةالع بالطريقة البحث عينة اختيار تم
 إلى العشوائية بالطريقة توزيعهم تم وبعدها طالبا (11)  عددهم والبالغ.  القدم كرة لعبة ممارسة

 المجموعتين تكافؤ وتم . طالبا (01) مجموعة كل أصبحت ثيبح وتجريبية ضابطة مجموعتين
 (0) جدول في وكما البحث متغيرات في

 البحث متغيرات

 T قيمة التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 المحتسبة

 الدلالة مستوى

 ع س ع س

 معنوي غير 1.732 00.735 041.5 00.461 043.75 الذكاء

 معنوي غير 1.475 1.414 5.200 0.351 5.133 الانتباه وتركيز الإدراكي التنظيم

 معنوي غير 1.592 7.037 2.666 5.164 0.333 المناولة

 معنوي غير 1.592 1.258 0.066 0.351 0.133 التهديف

 006.7 = 1015 خطا احتمال وتحت ( 22) حرية بدرجة الجدولية T قيمة*
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 :   المستخدمة والأدوات  المعلومات جمع وسائل 4-4

 . والأجنبية العربية المصادر .0

 . استبيان استمارات .1

 . الاختبارات .1

 . الشخصية المقابلات .1

 . قدم كرات .1

 . قياس شريط .1

 . حديدبة مربعات .7

 : المستخدمة الاختبارات 4-3

 العينــة نفــس وعلــى.  (0) الســابقة البحــوث فــي والمطبقــة المقننــة بالاختبــارات الاســتعانة تــم
 : وهي العراقية والبيئة

 .( 2) الانتباه يزكوتر  الاداركي التنظيم اختبار 4-3-0

 القــدرة يقــيس كمــا الارتبــاك يثيــر مواقــف فــي الإدراكــي التنظــيم علــى القــدرة الاختبــار يقــيس
 داخـل مطبوعـة المتقاطعـة السـوداء الخطـوط مـن شـبكة مـن الاختبـار ويتكـون. الانتبـاه تركيز على

 يســـار علـــى مسلســـل رقـــم خـــط ولكـــل ، خطـــا (11) عـــددها ويبلـــغ بيضـــاء أرضـــية علـــى مســـتطيل
 مــن خــط كــل يتتبــع أن المفحــوص لــىوع( 0 ملحــق) أســفل إلــى أعلــى مــن التــرقيم ويبــدأ المســتطيل
 الجانـب علـى الصـغير المربـع فـي ويكتـب الأيمـن الجانـب فـي ينتهي أين ويكتشف الأيسر الجانب
 . دقائق (1) قدره بزمن محدد والاختبار باديته عند المدون للخط المقابل الرقم الأيمن

 

 ــــــــــــــــــ
 الحركـات بسـاط علـى الأساسـية المهـارات بعـض تعلـم ومسـتوى العقليـة القـدرات بعـض تطوير في العقلي التدريب تأثير:  محمد ليث .0

 .   71ص,  1111,  البصرة جامعة,  الرياضية التربية كلية,  ماجستير رسالة,  بالجمناستك  الأرضية
، 6891لكتــــب ،القــــاهرة ،عــــالم ا , انتقـــاء الموهــــوبين فــــي المجــــال الرياضــــي : أبـــو العــــلاء احمــــد عبــــد الفتــــاح واحمــــد عمــــر روبــــي  .2

 .655-651ص

 . 9-7ص الكويت ،مطبعة جامعة الكويت ،,  مقياس وكسلر لذكاء الاطفال : رجاء محمود أبو علام  .0
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 .( 4)للذكاء وكسلر اختبار  4-3-2

 . فوق فما عام( 06) عمرهم يبلغ الذين للأفراد الاختبار هذا أداء ويمكن

 (0).القدم بكرة المناولة اختبار 4-3-4

a. المناولة دقة قياس:  الاختبار من الغرض . 
b. المستخدمة الأدوات   : 

 .   الاختبار لأجراء محددة منطقة .0

 ( .أكثر او 5) عدد قدم كرات .2

 إليهـــا ويعطـــى(  م 6,  م 3,  م 2) التـــوالي علــى أقطارهـــا المركـــز متحــدة دوائـــر ثـــ ث ترســم .4
 الـث ث والـدوائر يـةالبدا خـط بـين نقطـة الدوائر يكون حيث( 2,  3,  6) التوالي على الدرجات

 ( .م 21) مسافة تكون التي

c. مـن ال عـب عليهـا يحصـل التـي الـدرجات عدد تحسب.  متتالية محاولات( 5) ال عب تعطى:  التسجيل 
 .   الخمس المحاولات

 ( 2). القدم بكرة التهديف ةدق اختبار 4-3-3

d. مالقد بكرة المباشرة الحرة الضربات في الثبات من التهديف:  الاختبار . 

e. التهديف في الدقة قياس:  الاختبار من الهدف . 

f. ( 3) عــدد حديديــة مربعــات,  قيــاس شــريط( , 21) عــدد كــرات,  قــدم كــرة ملعــب:  المســتخدمة الأدوات
 .   الشكل ودائرية مربعة أطواق,  المرمى في تعلق حبال,  الأربعة المرمى زوايا في تعلق

 . الميدانية البحث إجراءات  4-5

 : الاستط عية ربةالتج 4-5-0

 المجموعة على 2101/ 0/ 7 الموافق الخميس يوم في استط عية تجربة بأجراء الباحث قام
 كيفية في خبرة لاكتساب العقلي التدريب لتطبيق قصيرة تعليمية مدة لإعطاء وذلك فقط التجريبية
  -:  إلى ستط عيةالا التجربة تهدف وكانت,  العقلي للتدريب المحدد الزمن معرفة وكذلك تطبيقه

ــ  ــــــــــــ
 

 العلمي المؤتمر مجلة في منشور بحث,  القدم بكرة الحركية المهارات بعض لقياس اختبارات وتقنين تصميم:  وآخرون خشاب قاسم زهير .1
 . 17ص,  0991,  الموصل جامعة,  الرياضية التربية وأقسام وكليات السادس

 بكرة المباشرة الحرة الضربات من التهدبف مهارة دقة تطوير في الخاصة التمرينات استخدام تاثير:  كاظم لؤي .1
 .  11ص,  1111,   البصرة جامعة,  الرياضية التربية كلية,  ماجستير رسالة,  القدم
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 . الاختبارات تنفيذ عند الباحث تواجه قد التي المعوقات أهم على التعرف -

 . الاختبارات وتطبيق البيانات تسجيل على المساعد العمل فريق تدريب -

 . الكافية والراحة الزمن ومعرفة المقترحة التمرينات تقنين -

 : القبلية الاختبارات 4-5-2
 07 الموافق والاثنين الأحد يومي في(   والمهارية العقلية)  القبلية الاختبارات بأجراء الباحث قام
 حيث من بالاختبارات المتعلقة الظروف جميع تثبيت مراعاة تم وقد.  1101/  0/   00 –

 نفسها الظروف خلق على الإمكان قدر العمل اجل من التنفيذ وطريقة والأدوات والمكان الزمان
 .  البعدي للاختبار في

 ( :  الرئيسية التجربة)  المقترح العقلي التدريب برنامج 4-5-4
  أسبوع( 01) لمدة 1101/  0/  09 الموافق الثلاثاء يوم في الرئيسية التجربة بأجراء الباحث قام

 التعليمية الوحدة زمن وكان أسبوعيا تعليمية وحدتين( 1) وبواقع تعليمة وحدة( 11) على مشتمل
 إذ نفسها التعليمة للظروف(  والتجريبية الضابطة)  المجموعتان خضعت وقد دقيقة( 11) الواحدة

(  والتهديف المناولة ) القدم بكرة الأساسية المهارات لبعض الضابطة المجموعة تعليم تم
 وبوساطةالتربية الياضية  كلية في المتبع ( دقائق01في مدة ) المنهاج مفردات على بالاعتماد
 باستخدام لكن نفسها للمهارات التجريبية المجموعة تعليم تم حين في القدم كرة مادة مدرسي
 بتاريخ لبرنامجا تطبيق وانتهى( . 0 ملحق)  المهاري للتعليم المصاحب العقلي التدريب

 . م 01/1/1101

  -:  التالية الخطوات المقترح العقلي التدريب برنامج شمل وقد
 الفم من والزفير الأنف من الشهيق يكون بحيث التنفس عملية أداء:  النفس في التحكم تدريبات -

 لداخلا من والمنتظم العميق التنفس على التركيز للمتعلم ليتسنى الإيعاز مع التنفس مراعاة مع
 . والعقلي العضلي الاسترخاء إلى للوصول

 القسم على التركيز حيا نموذجا المبتدئ أعطاء طريق عن وتتم:  الانتباه تركيز تدريبات -
 ثانية( 11) راحة فترة واخذ عقليا نفسه القسم على التركيز ثم,  تعلمها المراد للمهارة الإعدادي

 .  للمهارة هائيوالن الرئيسي للقسم بالنسبة وهكذا ذلك بعد
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 لتذكرة أساسا ويهدف حيا نموذجا المتعلم أعطاء طريق عن وتتم:  البصري التصور تدريبات -
 استرجاع خلال من وذلك نموذج الا أداها التي للمهارة الكامل التصور ، الحركة سير بخط

 . للمهارة الفنية المراحل على التركيز الاعتبار بعين الأخذ مع,  عقليا المهارة

 : البعدية الاختبارات 4-5-3
 أجرى ، التجريبية المجموعة أفراد على العقلي التدريب وحدات تطبيق من الانتهاء تم أن بعد

 يومي في(  والتجريبية الضابطة)  وللمجموعتين البحث عينة لأفراد البعدية الاختبارات الباحث
 من نفسها بالظروف لالتزاما بذلك مراعيا,  1101/  1/  01 -01 الموافق  والخميس الأربعاء
 التعليمية الكوادر وبمساعدة القبلية الاختبارات في اتبعها  والتي والأدوات والمكان الزمان حيث
 . ذاتها

 : الإحصائية الوسائل 4-6
  -:  التالية الإحصائية الوسائل استخدم فقد الباحث عليها حصل التي البيانات معالجة لغرض

 . الحسابي الوسط .0

 . المعياري فالانحرا .1

 . والمستقلة المرتبطة للعينات( T) اختبار .1

 (   spss ver. 11) الإحصائي البرنامج وفق على الكومبيوتر بجهاز البيانات معالجة تمت وقد
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  ومناقشتها وتحليلها النتائج عرض

 جريبيةالت)  للمجموعتين والبعدية القبلية البحث قيد المتغيرات اختبارات نتائج عرض 3-0
 : ومناقشتها وتحليلها(  والضابطة

 (2) جدول

 الإحصائية والدلالة المحسوبة( T) وقيم للفروق المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين
 والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدية القبلية البحث قيد المتغيرات اختبارات لنتائج

 ( T)قيم    ف ع ف -س المجموعة المتغيرات ت
 * المحسوبة

 الإحصائية   الدلالة

 معنوي 010911 10111 10111 التجريبية الانتباه تركيز 0

 معنوي 10017 10711 10911 الضابطة

 معنوي 00171 010119 10011 التجريبية المناولة 1

 معنوي 010111 10011 100111 الضابطة

 معنوي 110191 10170 10111 التجريبية التهديف 1

 معنوي 00111 10101 00011 الضابطة

 ( 00710) تساوي( 01) حرية ودرجة( 1011) دلالة مستوى تحت الجدولية( T) قيمة*

 بلغ فقد الانتباه تركيز لمتغير بالنسبة,  ابحث قيد المتغيرات اختبارات نتائج( 1) الجدول بين
 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي الاختبارين بين للفروق المعياري والانحراف الحسابي الوسط

 الاختبارين بين الفروق معنوية على للتعرف( T) اختبار استخدام وبعد(  , 10111) و( 10111)
 تحت  الجدولية القيمة من اكبر وهي( 010911) المحسوبة( T) قيمة بلغت,  والبعدي القبلي
 معنوية فروق وجود على ليد مما(  , 00710) والبالغة( 01) حرية ودرجة( 1011) دلالة مستوى

 الحسابي الوسط بلغ حين في,  البعدي الاختبار ولصالح والبعدي القبلي الاختبارين بين
 و( 10911) الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي الاختبارين بين للفروق المعياري والانحراف

 القبلي رينالاختبا بين الفروق معنوية على للتعرف( T) اختبار استخدام وبعد( , 10711)
 مسـتوى تحت الجـدولية( T) قيـمة من اكبر وهي( 10017) المحسـوبة( T) قيمة بلغت,  والبعدي
 ( 1011) دلالـة
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 القبلي الاختبارين بين معنوية فروق وجود على يدل مما( , 00710) والبالغة( 01) حرية ودرجة
 الحسابي الوسط بلغ فقد لةالمناو  بمتغير يتعلق وفيما.  البعدي الاختبار ولصالح والبعدي

( 100111) التجريبية للمجموعتين والبعدي القبلي الاختبارين بين للفروق المعياري والانحراف
 القبلي الاختبارين بين الفروق معنوية على للتعرف( T) اختبار استخدام وبعد( , 010119)و

 مستوى تحت الجدولية( T) قيمة من اكبر وهي( 00171) المحسوبة( T) قيمة بلغت,  والبعدي
 بين معنوية فروق وجود على يدل مما( , 00710) والبالغة( 01) حرية ودرجة( 1011) دلالة

 والانحراف الحسابي الوسط بلغ حين في, البعدي الاختبار ولصالح والبعدي القبلي الاختبارين
( , 10011) و (100111) الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي الاختبارين بين للفروق المعياري

 بلغت,  والبعدي القبلي الاختبارين بين الفروق معنوية على للتعرف( T) اختبار استخدام وبعد
( 1011) دلالة مستوى تحت الجدولية( T) قيمة من اكبر وهي( 010111) المحسوبة( T) قيمة

 القبلي نالاختباري بين معنوية فروق وجود على يدل مما( , 00710) والبالغة( 01) حرية ودرجة
 . البعدي الاختبار ولصالح والبعدي

 الاختبارين بين للفروق المعياري والانحراف الحسابي الوسط بلغ فقد التهديف لمتغير وبالنسبة
 للتعرف( T) اختبار استخدام وبعد( , 10170)و( 10111) التجريبية للمجموعتين والبعدي القبلي
 وهي( 110191) المحسوبة( T) قيمة بلغت,  البعديو  القبلي الاختبارين بين الفروق معنوية على
( , 00710) والبالغة( 01) حرية ودرجة( 1011) دلالة مستوى تحت الجدولية( T) قيمة من اكبر
 في, البعدي الاختبار ولصالح والبعدي القبلي الاختبارين بين معنوية فروق وجود على يدل مما
 للمجموعة والبعدي القبلي الاختبارين بين للفروق المعياري والانحراف الحسابي الوسط بلغ حين

 بين الفروق معنوية على للتعرف( T) اختبار استخدام وبعد( , 10101) و( 00011) الضابطة
( T) قيمة من اكبر وهي( 00111) المحسوبة( T) قيمة بلغت,  والبعدي القبلي الاختبارين
 وجود على يدل مما( , 00710) البالغةو ( 01) حرية ودرجة( 1011) دلالة مستوى تحت الجدولية
 . البعدي الاختبار ولصالح والبعدي القبلي الاختبارين بين معنوية فروق
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 : النتائج مناقشة  3-2
 للمجموعة والبعدي القبلي الاختبار بين معنوية فروق وجود( 1) الجدول في النتائج أظهرت
 فاعلية الى ذلك سبب ويرجع البعدي بارالاخت ولصالح الانتباه تركيز اختبار في التجريبية
 وماجدة العربي محمد)  إليه أشار ما مع يتفق وهذا,  المهاري للتعليم المصاحب العقلي التدريب
 على اللاعب تساعد العقلية المهارات أن إلى العقلي التدريب أهمية ترجع( : 1110, ) ومحمد

 مما,   (0)"  الانتبـاه وتشتيت السـلبية ارالأفك تمنع أن يمكنها والتي عقلية حالة إلى الوصول
 . الانتباه تركيز زيادة على يساعد

 للمجموعة والبعدي القبلي الاختبار بين معنوية فروق وجود( 1) الجدول في النتائج أظهرت كما
 تطبيق إلى ذلك سبب ويرجع,  البعدي الاختبار ولصالح والتهديف المناولة اختبار في التجريبية
 علاوي حسن محمد)  إليه أشار ما وهذا,  المهاري للتعليم المصاحب العقلي لتدريبا برنامج

 المهاري الأداء مستوى رفع في الهامة التدريبية الطرائق احد هو الذهني التدريب"  أن(  0991,
 التدريب استخدام فوائد من إن( 0971, سبيلكر)  ذلك عزز وقد, (1)"  الحركية المهارة وتطوير
 أظهرت فقد الضابطة المجموعة أما. ( 1) " المهاري للأداء ومكملة جيدة إمكانية يشكل الفعلي
)تركيز الانتباه والمناولة بالبحث العلاقة ذات المتغيرات تلك في معنوية فروق وجود النتائج

 الأثر له كان التكرارية المحاولات واستخدام التعليمي الحركي المنهاج إلى ذلك ويعود والتهديف(
 مجال تثبيت لأجل هو الرياضية الحركات أشكال تكرار أن"  إذ وتطويره التعلم زيادة في لايجابيا

 ( 1)"  سيرها وديناميكية

 على القدرة وينمي التركيز على القدرة يرفع التعليمي الحركي المنهاج أن إلى ذلك على زيادة
 طريق وعن التدريب خلال من اقبةالمر  على القدرة المتعلمين لدى ينمي كما,  والملاحظة التفكير
 يشخص المراقبة طريق وعن الحركات أدائهم أثناء زملاءه المتعلم يرى إذ الأخطاء أصلاح
 . لديهم الأخطاء

ـــــــــــ  ــــــــــــــ
 00-01ص,  1110,  للنشر الكتاب مركز,  القاهرة,  0ط,  العقلي والتدريب اللاعب:  إسماعيل محمد وماجدة شمعون العربي محمد .0

 . 

 الحس الإدراك متغيرات بعض تطوير على الذهني التدريب تأثير:  العزاوي احمد إبراهيم خليل اقتبسه( 0991) علاوي حسن محمد .1
 . 11ص,  1111,  بغداد جامعة,  الرياضية التربية كلية,  ماجستير رسالة,  العقلة على الكب مهارة لتعلم الأداء ومستوى حركي

,  والتوزيع للنشر القلم دار,  الكويت,  0ط,  الرياضي والتدريب الحركي التعلم:  عثمان الغني عبد محمد اقتبسه( 0971) سبيلكر .1
 .  009ص,  0907

 .  111ص,  0907,  والنشر للطباعة الكتب دار,  الموصل,  1ج,  نصيف علي عبد( ترجمة, )  الحركي التعلم:  مانيل كورت .1
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 والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدية البحث قيد يراتالمتغ اختبارات نتائج عرض 3-4
 :  ومناقشتها وتحليلها

 (4) جدول

 الإحصائية والدلالة المحسوبة( T) وقيم للفروق المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط يبين
 والضابطة التجريبية للمجموعتين والبعدية البحث قيد المتغيرات اختبارات لنتائج

 

 ت

 

 غيراتالمت

   الضابطة المجموعة  التجريبية المجموعة

( T) قيم
 * المحسوبة

 

 الدلالة
 الأوساط الإحصائية

 الحسابية
 الانحرافات

  المعيارية
 الأوساط
 الحسابية

 الانحرافات
 المعيارية

 معنوي 90179 10117 10111 10111 70011 الانتباه تركيز 0

 معنوي 10179 70117 110111 010110 110111 المناولة 1

 معنوي 10701 10911 10111 10110 10111 التهديف 1

 ( 00760) تساوي( 22) حرية ودرجة( 1015) دلالة مستوى تحت الجدولية( T) قيمة*

 الاختبار في الانتباه تركيز لمتغير المعياري والانحراف الحسابي الوسط أن( 1) الجدول من يتبين
( 10111) الضابطة وللمجموعة( 10111)و( 70011) بلغ التجريبية للمجموعة البعدي

 التجريبية المجموعتين بين الفروق معنوية على للتعرف( T) اختبار استخدام وبعد( , 10117)و
 مستوى تحت الجدولية( T) قيمة من اكبر وهي( 90171) المحسوبة( T) قيمة بلغت والضابطة

 بين معنوية فروق وجود على يدل مام( , 00197) والبالغة( 10) حرية ودرجة( 1011) دلالة
 . التجريبية المجموعة ولصالح( والضابطة التجريبية) المجموعتين

 للمجموعة البعدي الاختبار في المناولة لمتغير المعياري والانحراف الحسابي الوسط أما 
 وبعد( , 70117)و( 110111) الضابطة وللمجموعة( 010110)و( 110111) بلغ التجريبية
 بلغت والضابطة التجريبية المجموعتين بين الفروق معنوية على للتعرف( T) اختبار ماستخدا
( 1011) دلالة مستوى تحت الجدولية( T) قيمة من اكبر وهي( 10179) المحسوبة( T) قيمة

 المجموعتين بين معنوية فروق وجود على يدل مما( , 00197) والبالغة( 10) حرية ودرجة
 والانحراف الحسابي الوسط بلغ كما . التجريبية المجموعة ولصالح( والضابطة التجريبية)

 وللمجموعة( 10110)و( 10111) بلغ التجريبية للمجموعة البعدي الاختبار في التهديف المعياري
 بين الفروق معنوية على للتعرف( T) اختبار استخدام وبعد(, 10191)و( 10111) الضابطة
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( T) قيمة من اكبر وهي( 10701) المحسوبة( T) قيمة لغتب والضابطة التجريبية المجموعتين
 وجود على يدل مما( , 00197) والبالغة( 10) حرية ودرجة( 1011) دلالة مستوى تحت الجدولية
 . التجريبية المجموعة ولصالح( والضابطة التجريبية) المجموعتين بين معنوية فروق

 :  النتائج مناقشة 3-3
 فرقا هناك ان وجد( 1) جدول في وتحليلها عرضها تم التي الانتباه تركيز نتائج مناقشة لدى

 المصاحب العقلي التدريب تطبيق إلى التطور سبب ويعزو,  التجريبية المجوعة لصالح معنويا
,  فقط المهاري التعليم على الاختصار من أفضل نتائج ظهور إلى أدى والذي المهاري للتعليم
 اللاعب يساعد العقلي التدريب"  أن(  0991,  الفتاح عبد محمود ) إليه أشار ما مع يتفق وهذا
)  ذلك عززت وقد,  (0)"  المنشودة الحركية المهارة لأجزاء الانتقائي والانتباه الانتباه تركيز على
 عرضها تم التي (1)( والتهديف المناولة)  نتائج مناقشة لدى(  1111,  وآخرون زيد عبد ناهده

 الباحث ويعزو. التجريبية المجموعة لصالح معنويا فرقا هناك أن ظن( 1) جدول في وتحليلها
 التدريب برنامج تطبيق إلى المتغيرات هذه قيمة في التجريبية للمجموعة المعنوي الفرق هذا سبب
 التعليم على الاقتصار من أفضل نتائج ظهور إلى أدى والذي المهاري للتعليم المصاحب العقلي

 عامل العقلي التدريب( "  1110,  محمد وماجدة العربي محمد)  إليه أشار ما وهذا فقط المهاري
 استثارة يحدث لمهارة العقلي التصور عند انه إذ,  الحركية المهارات وتطوير اكتساب في هام

 التغذية لحدوث كافية تكون خفيفة عصبية استثارة إلى تؤدي المهارة هذه في المشاركة للعضلات
"  التالية المرات في الأداء محاولة عند المهارة تصحيح في استخدامها يمكن التي الحسية الراجعة

(1) . 

 

 ـــــــــــــــــــــــــــ
,  العربي الفكر دار,  القاهرة,  0ط,  والتجريب والتطبيق النظرية بين والرياضية البدنية التربية سيكولوجية:  عثمان الفتاح عبد محمود .0

 .  111ص,  0991

 التربية علوم,  الطائرة بالكرة الساحق الإرسال مهارة أداء مستوى تطوير على الفعلي للتدريب منهج تأثير:  وآخرون زيد عبد دهناه .1
 .  010-017ص,  1111,  بابل جامعة,  الرياضية التربية كلية,  0ع,  0مج,  الرياضية

 . 79ص,  ذكره سبق مصدر:  إسماعيل محمد ماجدة و شمعون العربي محمد .1
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 ان"  إلى التعليمي النفس علم ومجال الرياضي المجال في المتخصصين من العديد يشير حين
 في فاعلية أكثر نتائج إلى يؤدي العملي بالأداء المدعم المصاحب العقلي التدريب استخدام
 . (0)"  بمفردة العملي التدريب استخدام

 بالكفاية مرتبط الحركية المهارات إتقان رجةد أن( " 0991, نادفير)  إليه أشار ما مع يتفق وهذا
 . (1)"  حقا المهاري والتعليم العقلية

 تعلم تحسين الذهني التدريب استخدام فوائد من ان( "  0971, سبيلكر) إليه أشار ما ومع
  . (1)"  العملي والادعاء الذهني التدريب بين ما الجمع حالة في الحركية المهارات

 

 

 

 

 

 

ــــــــــــــ  ــــــــــ

  000ص,  0907,  والتوزيع للنشر التعليم دار,  الكويت,  0ط,  الرياضي والتدريب الحركي التعليم:  عثمان الغني عبد محمد .0

 ماجستير رسالة,  الحرة السباحة تعلم مستوى في الذهني للتدريب برنامج اثر:  لازم صبيح أغاريد اقتبسته( 0991) نادفير روبرت .1
 .  71ص.  0999,  بغداد جامعة,  الرياضية ةالتربي كلية, 

 .  009ص,  ذكره سبق مصدر,  عثمان الغني عبد محمد اقتبسه( 0971) سبيلكر .1
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  والتوصيات الاستنتاجات -5

 : الاستنتاجات 5-0

ان المجموعة  التجريبية قد حققت نتائج جيدة في الاختبارات البعدية بين منهجية تطبيق  .0
 البرنامجين .

وعة التجريبية قد تفوقت في الاختبارات البعدية على المجموعة الضابطة في  تطبيق ان المجم .1
 البرنامج العقلي .

 : التوصيات 5-2

 وكفاية شمولية من أثبته لما المهاري للتعليم المصاحب العقلي التدريب استخدام على التأكيد .0
 . التعليم في مؤثرة

 . مختلفة ومهارات أخرى رياضية فعاليات تتناول مشابهة دراسات أجراء .1
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  العربية المصادر

,  انتقاء الموهوبين في المجال الرياضيأبو الع ء احمد عبد الفتاح واحمد عمر روبي :  -
 . 5891القاهرة ، عالم الكتب ،

, مطبعة الإشعاع  الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدمحسن السيد أبو عبده :  -
 .1335، الإسكندرية،

 . الكويت جامعة مطبعة ، الكويت,  الأطفال لذكاء وكسلر مقياس:  ع م أبو محمود رجاء -
 في الذهني للتدريب برنامج اثر:  لازم صبيح أغاريد اقتبسته( 1..0) نادفير روبرت -

,  بغداد جامعة,  الرياضية التربية كلية,  ماجستير رسالة,  الحرة السباحة تعلم مستوى
0...  . 

 بكرة الحركية المهارات بعض لقياس اختبارات وتقنين تصميم:  وآخرون خشاب قاسم زهير -
,  الرياضية التربية وأقسام وكليات السادس العلمي المؤتمر مجلة في منشور بحث,  القدم
 .1..0,  الموصل جامعة

,  الرياضي والتدريب الحركي التعلم:  عثمان الغني عبد محمد اقتبسه( 0.76) سبيلكر -
 .  .02ص,  0.27,  والتوزيع للنشر القلم دار,  يتالكو ,  0ط

ضياء منير فاضل : ع قة القوة الانفجارية للأطراف السفلى لبعض المهارات الأساسية  -
 .1333بكرة القدم , رسالة ماجستير ، جامعة بغداد ، 

, قياس-تدريب-تحليل-فسيولوجيا العمليات العقلية في الرياضةعبد الستار جبار الضمد :  -
 .1333، عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ،5ط

 ماجستير رسالة, القدم بكرة التهديف مهارة لتطوير مقترح برنامج اثر:  خليف كاظم عمار -
 ....0، بغداد جامعة ،

كمال ياسين لطيف : تأثير تدريب بعض القدرات البدنية الخاصة والعقلية في تطور بعض  -
الخططية الفردية بكرة القدم ، أطروحة دكتوراه ، جامعة المهارات الأساسية والمبادئ 

 .1332البصرة ،

 الكتب دار,  الموصل,  2ج,  نصيف علي عبد( ترجمة, )  الحركي التعلم:  مانيل كورت -
 .  0.27,  والنشر للطباعة

 الضربات من التهديف مهارة دقة تطوير في الخاصة التمرينات استخدام تأثير:  كاظم لؤي -
,   البصرة جامعة,  الرياضية التربية كلية,  ماجستير رسالة,  القدم بكرة مباشرةال الحرة

2114  . 
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 بعـض تعلـم ومسـتوى العقليـة القـدرات بعـض تطـوير فـي العقلي التدريب تأثير:  محمد ليث -
 كليـة,  ماجسـتير رسـالة,  بالجمناسـتك  الأرضـية الحركـات بسـاط علـى الأساسـية المهارات
 . 2113,  البصرة جامعة,  الرياضية التربية

,  القاهرة,  0ط,  العقلي والتدريب ال عب:  إسماعيل محمد وماجدة شمعون العربي محمد -
 .  2110,  للنشر الكتاب مركز

 الفر دار ، القاهرة ،0ط,  الرياضي المجال في العقلي التدريب: شمعون العربي محمد -
 .6..0العربي،

 الذهني التدريب تأثير:  العزاوي احمد إبراهيم خليل اقتبسه( 5..0) ع وي حسن محمد -
 على الكب مهارة لتعلم الأداء ومستوى حركي الحس الإدراك متغيرات بعض تطوير على
 . 2111,  بغداد جامعة,  الرياضية التربية كلية,  ماجستير رسالة,  العقلة

 التعليم دار,  تالكوي,  0ط,  الرياضي والتدريب الحركي التعليم:  عثمان الغني عبد محمد -
 . 0.27,  والتوزيع للنشر

 والتطبيق النظرية بين والرياضية البدنية التربية سيكولوجية:  عثمان الفتاح عبد محمود -
 .  5..0,  العربي الفكر دار,  القاهرة,  0ط,  والتجريب

 ، العربي الفكر دار,  القدم كرة ل عبي والخططي المهاري الأعداد:  حماد إبراهيم مفتي -
 .3..0 ، القاهرة

 مهارة أداء مستوى تطوير على الفعلي للتدريب منهج تأثير:  وآخرون زيد عبد ناهده -
 التربية كلية,  0ع,  0مج,  الرياضية التربية علوم,  الطائرة بالكرة الساحق الإرسال
 .  2112,  بابل جامعة,  الرياضية

 .5891طبعة اوفيست التحرير،, ترجمة عبد علي نصيف , بغداد، م أصول التدريبهارة :  -

 , بغداد ، مكتب الصخرة للطباعة التعلم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون :  -
،2222. 

 
 
 

 

 (5ملح  )
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 نموذج للوحدة التعليمية

 التاريخ:    /     /                                                                      5الوحدة التعليمية: 

 13ن الوحدة:تعليم مهارة المناولة والتهديف القريب                                   الزمن : هد

 دقيقة

أقسام الوحدة 
 التعليمية

 التمرينات والفعاليات الزمن

 أولا:القسم التحضيري

 الاحماء-

 

 

 

 

 التمارين البدنية-

–الجســم المشــي أمامــا مــع التصــفيق وخلــف  –)الوقــوف( المشــي أمامــا  - د01
ـــركبتين أمامـــا وخفـــض –المشـــي أمامـــا  ـــذراعان جانبـــا مـــع تبـــادل رفـــع ال ال

الهرولة اماما مع تبادل ضربات العقبين  -الذراعين للتصفيق أسفل الفخذين
 بالورك

 الوقوف.-المشي–الهرولة اماما  -

 د 3

 

 )وقوف(دوران الذراعين اماما عاليا خلفا. - د 6

با(ميـــل الجـــذع وفتلـــه للمـــس القـــدم باليـــد الـــذراعان جان –)وقـــوف فتحـــا  -
 المقابلة.

الذراعان جانبا(تبادل رفع الركبتين مع خفض الـذراعين لامسـاك  -)وقوف -
 أسفل الركبة وضمها على الصدر والضغط مرتين.

 )الوقوف(دحرجة الكرة بالقدمين للأمام. -

 )الوقوف(أداء المناولة على الحائط. -

 ثانيا :القسم الرئيسي

 ء التعليميالجز -

 التدريب العقلي-

 الجزء التطبيقي-

  د 45

 شرح مهارة المناولة بكرة القدم وبيان أهميتها مع عمل نموذج لها. -

 شرح مهارة المناولة القصيرة وبيان كيفية أدائها مع الحائط. -

 شرح مهارة التهديف بكرة القدم مع عمل نموذج . -

 د 2

 (0( الوحدة )2ملحق )–ي تطبيق البرنامج التدريب العقل- د 01

 متر ذهابا وايابا. 41تطبيق اداء المناولة بين زميلين لمسافة - د 07

 تطبيق اداء مناولة بين ث ث زم ء لنفس المسافة ذهابا وايابا.-
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ــين والمســافة - ــين زميل ــة ب ــق اداء المناول ــا لمســافة 6تطبي ــا واياب ــر ذهاب مت
 متر.51

 متر.01لى الحائط من مسافة اداء التهديف على دوائر مرسومة ع-

 متر.21اداء التهديف على دوائر مرسومة على الحائط من مسافة -

 تطبيق التهديف على مرمى بدون حارس مرمى.-

 تطبيق التهديف على مرمى مع وجود حارس مرمى.-

 لعبة القفز فوق الصندوق )لتنمية قوة الرجلين(.- د 5 ثالثا: القسم الختامي

 مع حركة التنفس العميق الهرولة الخفيفة -

 (2ملحق )
 نموذج للوحدة التعليمية بالتدريب العقلي

 /    التاريخ  /                                                         0الوحدة التعليمية :
 دقيقة 01الزمن :                                                                          

 
 لهدف :إدراك وتركيز على أجزاء مهارة المناولة والتهديف القريب   .ا

 الأدوات المستخدمة : ملعب كرة القدم . شريط قياس . حائط صد. ساعة الكترونية.
 الإجراءات:

 اداء عملية التنفس العميق يكون الشهيق من الأنف والزفير من الفم.-
ربــع مــع ثنــي الــذراعين وحنــي الــرأس إلــى تركيــز انتبــاه ال عــب إلــى )وضــع الجلــوس علــى الأ -

 الصدر(.
 غلق العينين وتصور كيفية اداء المناولة مع الزميل لغرض إدراكها.-
 ثانية راحة. 21-
 تركيز انتباه ال عب إلى)ضرب الكرة بالقدم إلى الزميل مرة على اليمين ومرة على اليسار(.-
دراك كيفيـة أداء النمـوذج ال- حـي وهـو يـؤدي الوضـع الرئيسـي للمناولـة غلق العينين ،تصور وا 

 للزميل.
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 ثانية للراحة. 21 -
 تركيز انتباه ال عب إلى أداء التهديف على الهدف وعلى نقطة محددة.-
دراك الأنمــوذج الحــي وهــو يــؤدي التهــديف علــى الهــدف وعلــى زوايــا - غلــق العينــين ،تصــور وا 

 محددة.
 ثانية للراحة.21-
إلـى الأنمـوذج الحـي وهـو يـؤدي مهـارة التهـديف علـى الهـدف مـع إدراك تركيز انتبـاه ال عـب -

 وتوقع حركة حارس المرمى.
دراك الأنموذج الحي وهو يؤدي مهارة التهديف على حارس المرمى.-  غلق العينين وتصور وا 
 التنفس بعمق ث ث مرات.-
 

 الم حظات:
 التأكيد على التنفس مع الإيعاز. -
 راك تغذية راجعة متزامنة .يصاحب عملية التركيز والإد -

 


