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 ملخص البحث

 

تضمنت  لدرالةممي ن ملع لد بيممي نمم ع لدةما ي لدة مماء اةمما ي لرلخ لدربارمي ال  نمملر ن مما  
نبث في ل ةتر ل  لن م   لما لد مب يمي نم ع لدةما ي لدة ماء اةما ي أرلخ لدةرم ارلخ  أهن ي لد

لدمما نلمم لي لدنبممث الدتممي تتا ممل فممي أع ل لمم   اعلدربارممي ال  نمملر ن مما  لدةممرما اتحمما  لدنمملب 
لدنممران ع    ا مملاع  لمما لدرلتمم  لد لنممي فممي تبر ممر لد بيممي نمم ع لدرلتمم  لدنممرتي الدن مملا  ينممل 

ن ا  لدةرم اير هرف  لدرالةي لدا ن افي أ ا لدةا ي لدة اء  لا ةا ي   ياضع لدنتلهج لدترا ن 
 أرلخ لدرباري ال  نلر ن ا  دةرم ا

فممي لع هتمملت أاتنمملح  نمم ع لدةمما ي لدة مماء اةمما ي أرلخ لدربارممي  اعايممر لفتمماب لدنمملب 
 لالئي ال  نلر  تر لدب ن ع لدلنل  ن ا  لدةرم اانع  بل ل ةتتتلرل  تن ع أع هتلت لاتنلح 

نمم ع لدةمما ي لدة مماء اةمما ي لدربارممي ال  نمملر لفضممب  ممع لع لدب نمم ع لدمم  ع  نل مماع لدةمما ي 
لدة مماء دمم ل نلدضممااا  أع ت مماع دممر  م لدةمما ي فممي لدربارممي ال  نمملر ن مما  لدةممرم لايممر أا مما 

 في لدتل  ر  لا تنا تل  لدريي انع  م تنا تل  لدةا يا اعلدنلب 
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Abstract 
The knowledge of the type of Relationship Between the high speed and 

speed of zigzag running with the ball and speed of ball checking will 

hales the coaches to identify the term of the training course and goad 

components according to his scientific information .the aims of research 

are . 

 

* know the relation of high speed and speed zigzag ranging with the ball 

in soccer. 

* know the relation of high speed and ball checking .in soccer.  

The subject of the study consist of (10) player representing the 

youth league.                                                                              
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 الباب الاول  
 التعريف بالبحث-0
 المقدمة وأهمية البحث0-0

 
دةمممر أ مممنب  د نمممي  ممما  لدةمممرم لع  ممما لتتلممملاس الممم ن ي فمممي لد ممملدم الةمممتحل   هممم   لدل نمممي أع 

الد ة ممر  اتتمم   لدمما أ نممل  نلممل ا ايلمما  لد ممسلا الد نلاالنةمم   تت حمما رن ممع بممرارلدرتل
تنمملال نممع فنممل لدرن ممع انلسمم  نممع لدلمم ا  بممرل دممم تنلسممخ لعد ممل  لدا لضمم ي لع مماء  نلأ تةممن  

 ل ن ي  ن ا  ظ ا  نع  بل لر  ل ينلل  لا ننلاةت ل الدتةلن  دنللهر  ننلا لت لا
الت ممممل لدبا  ممممي ا حح ممممل لدرفل  ممممي الد ران ممممي أع لبممممر أةممممالا بمممم   مممما  لدةممممرم همممما ت ممممرر ن ل

ادتبةنمم  أفضممل لدنةممتا ل   نممر نممع تحن مم  رالتمم   مما  لدةممرم نةمما ي اريممي ادلا ممال لدمما  دممت 
  تحل  ل  ت لا لد ب ح دلةرال  لدنرت ي لدتي نالةحت ل  ن ع لدا ال لدا نةتاء نتةرما

ةمم ي نممع  أهن ممل لدبا ممل  انت ممام لدةمما ي فممي  مما  لدةممرم ي  ن ممع لع  ةت مما لا بممل   أةل
اتل   لدةا ي في ل رلخ راال ن نل اب ا ل في  ما    1لدنت اا  ن ل لدا ب نع لد ا  أا نرات ل ا(

لدةمممرم فمممررلخ با مممل  لدربارمممي ال  نممملر  بمممتم  لممما لدب ممم  لنمممتبت نةمممتاء  ممملدي نمممع لدةممما ي 
ةممل دنممل   مما ي ر  فا ممل لدة مماء الدبا  ممي اةمما ي ار لدت ممل دنالر ممي لدنتس ممال  فممي لدننمملال  ااحن

( فممملع يمممرا  لدا لضمممي فمممي لرلخ لدةممما ي لدة ممماء ت ممماع نت مممر  نالةمممحي لدةممما ي لدبة ة مممي  0891؛
دلتةمم ج لد ضمملي رل   لمما لع لداال ممي هممي لد لنممل لدن ممم فممي لرلخ با ممل  ان مملال  نةمما ي  لد ممي 

 2ررل ا
 ي لدة ماء اةما ي نع هتل رلخ  لهن ي لدنبث في ل ةتر ل  لا تا  ي لد بيمي نم ع لدةما 

 أرلخلدرباري ال  نلر  تر   ني  ا  لدةرما 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 (022ص -0890كلية التربية الرياضية–)التعليم العالي  0ج -سامي الصفارواخرون ؛ كرة القدم.
 
2

  528-3119-مكتب الفضلي –بغداد –محمد رضا ؛ التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب  .
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 المشكلة 0-2

  ر لدة ي دلا ال نلدب   لدا أ لا لدنةتا ل  نع أهم أهرلف لد نل ي لدترا ن ي   ا 
 لتخ   دت  اتنح نتافا يرال  نرت ي تتلة  لدن لال  لدبا  ي الد حح ي لد ل ي نل ني  ا  لدةرم

تحا ا ةا ي ل رلخفي  ا  لدةرم تبتلج لدا  متل  نرت مي  ل مي نلدل نمي ال همم هما  أع نتحلنل 
 ل ت لا لدةرال  لدنرت ي لدنتلةني دتحا ا  ل ن لا ا 

لع ل لممم  نمممراني  ممما  لدةمممرم  تمممر تحممما اهم دلرلتممم  لدن ممملا   يانلممم لي لدنبمممث تتا مممل فممم
ع لدرلتمم  لدنممرتي  لدنةممت رم ا نلةممت رلم لدرلتمم  لدنممرتي    ا مملاع  لن ممل  لمما رارممي لد بيممي نمم 

رالةي هم   لدنلم لي دبةمتر ل  لما  اعلدرلت  لدن لا  لد    ة اع إدا تحا ا  ننل ب ل نلدنلب 
رارممي لد بيممي نمم ع لدةمما ي لدة مماء اةمما ي أرلخ ن مملاتي لدربارممي ال  نمملر فممي  مما  لدةممرم  فمملر  

 يالدنران ع  تر لدترا   ادتبة   أفضل لدتتلئج دلتا  لد الي 
 

 هدفا البحث  0-3
 لدت اف  لا نةرلا لد بيي ن ع لدةا ي لدة اء اةا ي لرلخ لدرباري  في  ا  لدةرما -
 لدت اف  لا نةرلا لد بيي ن ع لدةا ي لدة اء اةا ي لرلخ ل  نلر في  ا  لدةرم ا -
 فرضا البحث 4 -0
 إع دلةا ي لدة اء أ ان تا   لا ةا ي لدرباري  في  ا  لدةرم ا -
 أع دلةا ي لدة اء أ ا ن تا   لا ةا ي ل  نلر في  ا  لدةرم ا -
 مجالات البحث 0-5
 (ا09-02  ني تلر  لنل  لد اخ نل نلا ي -:المجال البشري 0- 0-5
 
 تبرر لدنرلل لدلنلتي  بل لدتتا   -: المجال ا لزماني 0-5-2

 (9/3118/ 09-02ي         
 ل لدا لضي فيي ل ة لع(تلر  لد نل -:المجال المكاني-3- 0-5
 
 
 

                                                 
 دا لضي في ل ة لع دارار ل نلل   لتي في تلر  لد اخ في تلت لدتتا اتم ل ت لا تلر  لد نلل ل 
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 الباب الثاني
 الدراسات النظرية-2
 السرعة القصوى 2-0

ت ممر لدةمما ي البممر  نممع لد ممتل  لدنرت ممي ل ةلةمم ي دلت لد ممل  لدا لضمم ي  نانمم  افممي  مما  لدةممرم 
  ا   ا  نع نت ام لدةا ي في  ا  لدةرم فييلدا ب نع لد ا أا نرات ل ا لا با ل  لدمافل 

 1تبم (الدت ر ف ال ة
ات ممر لدةمما ي لدة مماء أبممرء لهممم لد ممتل  لدنرت ممي لدتممي  بتلر ممل   مم   مما  لدةممرم فممي أرلخ  

لدن لال  لدبا  ي  بل ننلا ل   ا  لدةرم ايمر أ حما لدنملب اع الد نمالخ  مر  ت ملا ف نمع لهن مل 
لادتبةممم ع لدةممما ي لدة ممماء تةمممت رم  2يهمممي أ لممما ن مممرل نمممع لدةممما ي  ةمممتح ع لدتمممار أ الرمممخ ا(

م دلا مممال لدممما لدت ر مممل لدة ممما  21-31 تمممل  لدممما ب لدةممما ع نمممع اضمممع لد اادمممي دنةممملفي تنا 
  3ما51-21دنةلفي 
 

   السرعة الحركية )الاداء( 2-2
ت ر لبر لتالع لدةا ي لدن ني لدتي تتحلن ل  ا  لدةرم اهي  نلا ي  ع أرلخ  ر  با مل  نا نمي    

ايف  لا لدةا ي لدبا  ي دلب م  فمي  مح ا ي اأع ه   لدةا ي   تت 4ن   في ليل لنع نن ع (
فلدب مممم  لدمممم    نتلممممت ةمممما ي با  ممممي   مممماع يمممملرال  لمممما نالر ممممي  لفممممي  5نةمممتة م أانممممراع  مممما  ا(

 لدنتس ال  الدظااف لدن تلتي لدتي  ت اب د ل رل ل لدننلا ل ا
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
كلية -صالح راضي ؛ تأثير اهم عناصر اللياقة البدنية والمهارات الرياضية في مستوى الانجاز )رسالة ماجستير 

 23(ص 0881الرياضية جامعة بغداد  التربية
2
   22-25-ص 0898-القاهرة مصر–اضي التطبيقي محمد صبحي حسنين وأحمد كسرى ؛مو سوعة التدريب الري 

3
جامعة بغداد مطبعة التعليم -قاسم حسن حسين ؛الاسس النظرية والعملية لفعاليات العاب الساحة والميدان- 

 091ص-0892-العالي
4

 308ص– 0888دار الفكر العربي –القاهرة – 0ط–مفتي أبراهيم ؛ بناء فريق كرة القدم  
5
 82ص 08882القاهرة عالم المعرفة  0ي ابراهيم ؛أساسيات كرة القدم طمحمد عبده الوحش ومفت 
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 المهارات الحركية بكرة القدم  2-3
تةلتمخ دلن ملا  نلم ل ر مر انمرء لةمت رلنخ أع نن لل    م   ما  لدةمرم لدر مر هما أنتب مخ اأ

اتاظ تمممخ د ممم   لدن ممملال  فمممي تبة ممم  نتحلنمممل  لدل ممم  لدبر ثللدممم    بمممتم  لممما أدب ممم  إتةلتمممخ 
 لدن لال  لدبا  ي نريي اةا ي لد ت عا 

( 0888ايمممر  افممم  لدن ممملال  لدبا  مممي ن ممما  لدةمممرم  مممر  ت ممملا ف لل   اف مممل يله ممما لد لمممل 
د لرفممي لدتممي تممضر   اضممل ن  تممل فممي لحمملا يمملتاع  مما  لدةممرم ةممالخ نرت ل ممل لدبا ممل  لدضممااا ي ل

ل إع ل لممم  لدنمممملب  ع الدن مممملرا يمممر يةممممنال لدن مممملال   1أ لتممم  همممم   لدبا مممل  نمممملد ا  أا نممممرات ل(
 لدبا  ي ن ا  لدةرم إدا أان ي أيةلم

  -( :5 4 3 2 نل لتيي
 لدنتلالا-0
 لدت ر فا-3

 لدرا  نلد ا ا2
 ل  نلرا-2
 لدنالا يا-5
 ضا  لد ا  نلداللا-2
 لدان ي لدرلتن يا-2
 ن لال  بلال لدناناا -9

 -هي  نل  لي : اعأع ن لال  ناضاع لدنبث لدتي ل تلاهل لدنلب 
 
 الدحرجة 2-2-0

إع لدتا   لدرنل ي لدر ر ها لد    تةع أفمالر  ن ملا  لدربارمي ن ما  لدةمرم نلم ل ر مر الدةملرا 
  نمع  مبل ل  تمال  الدمت ل  نمع ل  تمال  الدمت ل   لا تاظ ف ه   لدن ملا  رل مل لدننلا مل

نع لد  م انل  ن ل لدل   لدبر ث نع ةا ي اريي  بتم  لما لدب م  إتةملع هم   لدن ملا  نلم ل 
 رنع  بل يراتخ  لا لدة حا  الدت ل  نع نرف  ع لد  م لدنتلفل انبلادي ل  تمال  لدةما ع 

                                                 
1
 023(ص0888الكتب للطباعة والنشر  دار-)الموصل-زهير الخشاب وآخرون كرة القدم - 

-
2

 9(ص0892مطبعة جامعة بغداد  –سامي الصفار ؛الإعداد البدني بكرة القدم )بغداد  
  9882(ص0880مطبعة التقدم –) القاهرة 0قدم طال ةمحمد جلال قريطم ومفتي إبراهيم؛ كر -3
4
 03(ص0883-)بغداد التعليم العالي0سامي الصفار وآخرون ؛كرة القدم ط-- 
5
  9(ص0895مفتي أبراهيم؛الأعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم) القاهرة الفكر العرب- 
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 ار لدتار  لد    ةام نخ لدب   نمع لرمل لدتةمرم تبا لد رف ات ر ه   لدن لا ين راائ ة ل دلنر
 نلد ا ا

ات اف لدرباري نتع لةمت رلم أرمللخ لدةمرم فمي ربارمي لد ما   لما لعاب اهمي تبم  ةم حا  
 اهتلت أتالع  ر  نع لدرباري هي  نل  ليا 1لدب   (

 رباري لد ا  ن لاج لدةرم ا -
 رباري لد ا  نرل ل ةحح لدةرم ا -
 ةةم لعنلني دنلح لدةرمارباري لد ا  نلد -
 رباري لد ا  نلدةةم لد لا  دنلح لدةرما -
 
 الاخماد 2-2-2

أع لدتحاا لدةا ع في  ا  لدةرم انل ا ل  لد خ  لدل ني لد ام نع ةما ي اريمي نملعرلخ بتنم  
أرلخ ن ملا  ل  نمملر نةمما ي اريممي ا  نرملل دلتايممف ال تتظمملا فلدةمما ي الدريمي هممي لد لنممل لدبلةممم 

 تسل   لا لد  مافي لد
ا  اف ل  نلرينرتخ  نلا   ع رل  لد ما  تبم  ةم حا  لدب م  عرمل لدت ماف ن مل نبةم  
لدنايمممف لدممم    ا مممر  فا ةمممخ ا ن مممع لةمممت رلنخ نرن مممع ل ظممملخ لدرةمممم  مممرل لدممم ال  ع أ   ةتبةمممع 
لةممت رلم لدةممرن ع عرممل لدت مماف نمملد ا  نةمما يل  إع ترمملي لدب مم  فممي تتت مم  أ  الرمم   تايممف 

 3ا ن ع تةة م ل  نلر  لا نابلت ع 2أةتةنلل لد ا  نع أ  ر ي ت ل نت ل لد ا  ( عا بة ل
 هي رل  لد ا  تب  ة حا  لدب  ا-لدنابلي لادا-
   ت ي ت اف لدب   نلد ا  ةالخ نظان ل أم نلدرا  ن لا-لدنابلي لد لت ي-
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1
 25(ص0895-دار الفكر العربي-لقاهرة)ا 3مفتي أبراهيم؛ الإعداد المهاري والخططي للاعب كرة القدم ط 
 
2

 38-39(ص0891-دار الملايين-)بيروت 5ط–حسن عبد الجواد ؛كرة القدم  

3-Eeic-woethhnj –teaching soccer skell edinburjh-1971 p7 
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 الباب الثالث 
جراءاته الميدانية -3  منهج البحث وا 
  
 منهج البحث   0- 3

دلا مال لدما لدبةملئ  لد لن مي  اعنع لدن ااف لع د ل نبمث نمت ج  مل   ت رمخ لدنملب 
 لدنت ج لدا تي عتخ ليا  لدنتلهج دبل نل لي لدنبث ا اعاير ل تلا لدنلب 

 
 عينة البحث3-2

ت اتمم    تممي لدنبممث نممع   نممي لممنل  لد مماخ  ن مما  لدةممرم اأ  نلممم  ممررهم  لمما    نمم ع تممم      
 ت لاهم  نر ل اهم  ن لاع   تي نع نرتنع لدنبثاأ 
 
 أختبارات البحث3-3
م ( 02\5ي أ تنممملا لدربارمممي نممملد ا  نممم ع لدلمممال   نمممع  مممح لد مممرف لء  مممح لدرمممللخ ي3-3-0

 الد ار  لدا  ح لد رف ا
 
م(الد ممار  02-5: ربارممي لد مما  نمم ع لدلممال   نممع  ممح لد ممرف لدمما  ممح لدرممللخياسممم الاختبممار-

 ا1لدا  ح لد رف
 : الهدف من الاختبار -

 ي لل ةا ي لدرباريا 
 ةل ي تاي   لد تاات ي ا لفا  اناات ا–( 2 ا  يرم البر  الال    رر ي– الادوات اللازمة-
 
(  لما ل اب ات اتم  لدنةملفي نم ع لمل   اأ مما 2: ت ن م  لدلمال   للياجمراءات الاختبمار-
 (م ا2م( الدنةلفي ن ع لدلل   ل ال ا ح لد رف ي3-5ي
 
 
 

                                                 
1

 ثامرصبحي ؛استخدام تمرينات القفز والوثب في تنمية القو السريعة وأثره في سرعة الأداء -

  3111جامعة بغداد –كلية التربية الرياضية -رسالة ماجستير،كرة القدملبعض المهارات ب
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 وصف الاختبار-
 ةممف لدب مم   لممف  ممح لد ممرف ا تممر أ حمملخ للمملا  لدنممرخ  ةممام نربارممي لد مما  نمم ع لدلممال   -

  هلنل ال لنل أ   نرل لدنااا  لا  ةلا لدلل   ل الا
 
 ت حا د ل     نبلادت ع اتةرل لدنبلادي ل فضل ا 

اتةمرل لدنبلادمي ل فضمل نالةمحي ليمل – بة  لدلنع لدنةتسا  دلب    هلنمل ال لنمل – التسجيل
 لنع ةرلخ في لدنبادي ا                       

 
  1أختبار) إيقاف حركة الكرة ألإخماد (3-3-2
 : هدف الاختبار-

 يي لل لدةا ي في إ نلر لد ا  نرن ع أرللخ لدرةم  رل لد ال  ع (
 (  نل  ال  يرم يلتات ي ا5ي الأدوات والامكانيات-
  لاختبارإجراءات ا-
  ةف لدب    لف نتحةي ل  تنلا لدنبرر   -
 مما   لد ممي دلب مم   ا ةممف لدنممرا  ان ممخ لد مما   لمما لد ممحي أ ( ان ممر أ حمملخ إلمملا  لدنممرخ تانمم -

لد   تةرم نع  ح لدنرل ي إدا رل ل نتحةمي ل  تنملا نبملا  إ ةملف لد ما  نمر  رملل نمع رةمنخ نمل 
رل ممي ال تحممب   لت ممي اه مم ل ت مماا لدنبمملا   ي نممل  ممرل لدمم ال  ع انممع  ممم لد ممار  إدمما  ممح لدن

 نال  نتتلد ي(ا 
  ر  أع  تم إ ةلف لد ا  ضنع لدنتحةي لدنبرر  ل  تنلاا-
 
 
 ل ل ل حل لدالني ت لر لدنبلادي نع رر ر ا-
 - تبتة  لدنبلادي  ب بي ف نل ل ل :-
 ل ل دم  ترح لدب   في ل ةلف لد ا ا-0
 اح نتحةي ل  تنلاال ل لرتلل أ   ح نع  ح-3
 ل ل ايف لد ا  نحا ةي   ا يلتات ي ا ةل-2
 

                                                 
1

ضياء ناجي ؛تاثير أستخدام منهج تدريبي وفق مستويات الحمل الفتري منخفض ومرتفع الشدة في تطوير بعضض المهضارات 

 312ص-3112-جامعة بغداد–أطروحة دكتوراه كلية التربية الرياضية –الحركية بكرة القدم 
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 طريقة التسجيل
 ت حا رارتلع د ل نبلادي  ب بي ضنع لداي  لدنبرر ا-0
 ث(05( رارل  دنرناع لدنبلا   لد نل  بل ي01ت حا ي-3
 
 (1م( من البداية الطائرة)31اختبار ركض ) -3-3-3

 ي لدحلئا ام( نع لدنرل 21:ا ب ي اسم الاختبار
 : ي لل لدةا ي لدة اءا هدف الاختبار

ا  لم( اةمممممل ي تاي مممممم  لد تاات ممممممي ا ممممممت011: نرممممملل دلمممممما ب حادممممممخ ي الادوات اللازمممممممة
 ( الا ح ي للا2الال    رري
:  ةمممف لدب ممم   لمممف  مممح لدلمممل   ل ال ا تمممر ةمممنلع لد مممتلا  نةمممام وصمممف الاختبمممار

م(  مع لدلمل   ل ال ا ةمتنا 31نلد اب بتا ن ل لدا لدلل   لد ملتي لدم    ن مر ي
م(  مع لدلمل   لد ملتي نب مث 21نلدا ب بتما   مل لدما لدلمل   لد لدمث لدم    ن مر ي

 م(ا51ت اع لدنةلفي لد ل ي لدتي  ةح  ل لدب   ي
:  ةمرل دلب م  لدايم  نلد لت مي الرمللخ لد لت مي نتم  دبظمي لدا مال لدما لدلمل   التسجيل

  م(ا 21لد لتي ابتا لدت ل ي ل  نةلفيي
 
 الوسائل الاحصائية  3-4
 ن لنل لاتنلح ن اةاع-
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1

د ناجي شاكر ابو غنيم: تاثير استخدام اساليب تمارين البلايومتركس الاثقال والمختلف في بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية محم 

 .90،ص3113م( ،اطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية، جاكعة بغداد ،311وانجاز ركض )
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 الباب الرابع 
 عرض النتائج وتحليلها -4
 
  بين السرعة القصوى وسرعة الدحرجة طمعامل الارتبا 4-0

                                 
 (0جدول رقم )

  ن ع ن لنل ل انلح ن ع لدةا ي لدة اء اةا ي لدرباري
 

         ل          
 

       
 
 3ل  

 
 3 

 
 ل   

 
3-23              

15-025                            85-329 10-301 02-222 

 
( دن افممي 0ن ممر لةممت رلم يمملتاع ل اتنمملح لدنةمم ح دن اةمماع  انلمم  لدتتمملئج فممي لدرممرال ي

 ن لنل ل اتنلح ن ع لدةا ي لدة اء اةا ي لدرباري ن ا  لدةرم ا
 

( ان ممر لد لممف فممي رممرال لدةمم م لد لممالئ ي لد ظنمما   1-13ن لنممل ل اتنمملح ي اظ مما دتممل
(همما ي ل ممسا(نع  1-13( اننممل لع هتمملت لاتنمملح نلممم ي     1-22( ظ مما ي    01نةلنممل ي ع 

 لدة ني لدرراد ي اه ل  رل  لا لع هتلت لاتنلحي  لالئي( ن ع لدةا ي لدة اء اةا ي لدرباريا 
 دةا ي لدة اء  لاتنلح ل ض  ف نةا ي أرلخ لدرباري ن ا  لدةرم الدا إع ل  اعا ا ل لدنلب 

 العةلل ها ل بةلل لد لدي في نبنةي ارباري لد ا  انالا ي لدلال  ا
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 ا                                   معامل الارتباط بين اختبارالسرعة القصوى وسرعة الاخماد 2 -4
                                       

 (2جدول رقم )
  ن ع ن لنل ل اتنلح ن ع لدةا ي لدة اء اةا ي ل  نلر

 
 ل 

 
  

 
 3ل     

 
    3 

 
 ل  

3-23 22 85-329 23-522 82-3221 
 

( دن افمممي ن لنمممل 3ن مممر لةمممت رلم يممملتاع ل اتنممملح دن اةممماع ا نلممم  لدتتممملئج فمممي لدرمممرال ي
( ان ر لد لف  1-15ظ ا دتل ن لنل ل اتنلح ياةا ي ل  نلر ا   ءل اتنلح ن ع لدةا ي لدة ا 

( اننمل إع ن لنمل ل اتنملح نلمم 1-22( ظ ما دتمل ي01في ررال لدةم م لد لمالئ ي لد ظنما نةلنمليع
همم ل  ممرل  لمما إع هتمملت لاتنمملح  لممالئي نمم ع لدةمما ي  ي( اهمما ل ممسا نممع لدة نممي لدرراد مم1-15ي

ا ي لدة اء  تا ا نل  نلر نمل لدريمي  دت إدا إع لدة اعا ا ل لدنلب -لدة اء اةا ي ل  نلر
 نل ةتبم هي لدتي د ل تر  ا ننللاا 
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 الباب الخامس 

 اجات والتوصياتالاستنت -5
 الاستنتاجات  5-0

 -نل  لي : اعنع  بل لدتتلئج أةتتتج لدنلب     
ال  نمملر انمم دت دممم  تبةمم   يارممار لاتنمملح  لممالئي نمم ع لدةمما ي لدة مماء اةمما ي لدربارمم -0

 فاضل لدنبث ل ال ادم  تبة  لدتاب لد لتيا
نلدضمااا  ت ماع  أع لدب ن ع لد  ع  نل اع  متي لدةما ي لدة ماء دم ل اعأةتتتج لدنلب  -3

 در  م ةا ي في لدرباري ن ا  لدةرم ا

 

أع لدب نمم ع لدمم  ع  نل مماع  ممتي لدةمما ي لدة مماء دمم ل نلدضممااا  لع   اعأةممتتتج لدنمملب  -2
ت اع در  م ةا ي في ل  نلر ن ا  لدةرم فن لا  ل  نلر تات ل نلدراري ل ادا  لا لدريي 

 نل ةتبما

 ةلهن  في تبة   فاضل لدنبث ا اعأع ل  تنلال  لدتي أةت رن ل لدنلب  -2
 التوصيات  5-2
 تممر تحمما ا لدن مملال  لدبا  ممي لدتل  ممر  لمما لدتنا تممل  لدريممي انممع  ممم لدتنا تممل   لدتممي تنتلممت -0

  تي لدةا ي ا
لدتل  ر  لا تنا تل  لدريي  م تنا تل  لدةا ي  تر تحما ا ةما ي لدربارمي ل  نملر ن ما  لدةمرم -3
 ا
ر ممي انلممتا ي نمم ع لعةمملت   فممي  ل ممي لدتان ممي لدا لضمم ي نممع لرممل افممع أرممالخ نبمماث نلمملن ي فا -2

 نةتاء لدل ني ا
 أرالخ إبنلخ ر ر  تر ل تنلا أا ترا    تي لدةا ي دلن لال  لدبا  ي ن ا  لدةرم ا-2
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 المصادر
 

 ا 0895لد اني  ال رلال دت 3 ا  لدةرم لح إناله م لنتتيا ل  رلر لدت لا  الد ححي دب   -0
 ا 0888لدةلها ل رلا لدت ا لد انيل  0ممممممم ا نتلخ فا    ا  لدةرم لحل -3
لنممم صل  ممملدح الضمممي ا تمممر  ا أهمممم  تل ممما لدل ليمممي دنرت مممي الدن ممملال  لدا لضممم ي فمممي نةمممتاء  -2

 ا0881رلن ي نسرلر– ل ي لدتان ي لدا لض ي –اةلدي نلرةت ا –ل ترلل 
رنممممملالفال  ا تمممممر  ا أةممممملد   نتتا مممممي دلتمممممرا   لد ضممممملي فمممممي لدتمممممالبي لدن اف مممممي الدت لا مممممي  -2

 رلن ي نسرلرا– ل ي لدتان ي لدا لض ي  –أحاابي ر تاال  -الد حح ي ن ا  لدةرم  
بةممت ع لنبنممر  ممنبي البنممر  ةمماءا ناةمما ي لدتممرا   لدا لضممي لدتحن ةمميل لدةمملها  ن مما  -5

 ا  0898
ع العةل لدتظا ي الد نل ي دت لد ل  لد ل  لدةلبي الدن مرلعل رلن مي نسمرلر بة عل يلةم بة -2
 ا 0892 ل ي لدتان ي لدا لض يل –
 لدنا لل رلا لد ت  دلحنل ي الدتلال –لد لل ل له اا اس ااع ؛ ا  لدةرم  -2

 ا0888
 ا0890-رلن ي نسرلر– ل ي لدتان ي لدا لض ي – 0ج –لد تلال ةلني اأ ااع ا  ا  لدةرم  -9
 ا0893-نحن ي رلن ي نسرلر–نسرلر –ممممممم ا ل  رلر لدتتي ن ا  لدةرم  -8

 ل نسرلرل نحن ي لدتةرم ا0ح–ممممممم ال ااع ل ا  لدةرم  -01
 ا 0891-رلا لدنب  ع –ن اا   5ح– نر لدرالر لبةع ا  ا  لدةرم  -00
 ا  0880-لدتةرم  نحن ي–لدةلها  –يا حم لنبنر ربل انتتي إناله م ؛ ل  لدةرم  -03
تلريل ض لخ ا تر  ا نت ج ترا ني اف  نةتا ل  لدبنل لدتتا  نت تب اناتتع لدلر  في  -02

 ا 3112تحا ا ن ب لدن لال  لدبا  ي ن ا  لدةرمل 
ل لدةممملها ل رلا  ممملدم 0لدمممابص لنبنمممر  نمممر  انتتمممي إنممماله م بنممملرا أةلةممم ل   ممما  لدةمممرم لح -02

 ا 0882لدن افيل 
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