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دـــــرة اليــــك يـةِ فـالمهاراتِ الأساسي ضـا بأداء بعـة وعلاقتهـوط النفسيــالضغ  

كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد من طلبةِ  بحث وصفي على عينة    

ـــدريـ. فـــــــــؤاد متعــب الحيــم.م  

 م.د. احمد خميس الســــــوداني

جامعة بغداد - كلية التربية الرياضية  

ميلادي1133هجري                                                                                   3311            

 مستخلص البحـث

احتوى هذا البحث على مقدمة البحث وأهميته وتم التطرق فيها إلى إن الطلبة الجامعيون       

مع مجتمعاتهم ناتجة من تعرضهم يعانون من المشكلات، كمشكلات في فهم ذاتهم والتصرف 

لضغوط الحياة. وإن الأداء في لعبة كرة اليد يحتاج إلى القوة والسرعة والالتحام فضلاً عن التهديف 

بعض المهارات وأداء  ةالتعرف على مستوى الضغوط النفسيب؛أهداف البحث كانت، و من السقوط

العلاقة  جامعة بغداد ، والتعرف على/اضيةلدى بعض من طلبة كلية التربية الري الأساسية بكرة اليد

التعرف على مستوى الفروق في الضغوط النفسية وفق متغير الجنس بينهما فضلا عن 

 ارتباط وجود علاقةبالبحث ؛  ا،بينما كان فرضالبحث كل مهارة  لدى عينةأداء في و)ذكور/إناث(

عن  فضلاً . لأساسية في كرة اليدالمهارات ا بعضوأداء  ين الضغوط النفسيةذات دلالة إحصائية ب

إحصائية في مستوى الضغوط النفسية وفق متغير الجنس وفي ذات دلالة  ارتباط وجود علاقة

قات واستخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلامستوى اداء كل مهارة بين الطلاب والطالبات.

نوية بين الضغوط النفسية وأداء توجد علاقة ارتباط مع انه يه،توصلا إلمن بعض ما الارتباطية و

. ومن أهم التوصيات التي قدمها الباحثان هو لدى عينة البحثبعض المهارات الأساسية في كرة اليد 

تعريف الطلبة بمصادر الضغوط النفسية وتدريبهم على أساليب مواجهتها وزيادة اهتمام المدرسين 

 بالفروق الفرديـة بينهم.
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Abstract 

    The research includes the introduction and the value of the study. It 

investigates that university student suffering from problems like 

problems in knowing them self and in behavior with them society 

resulting from stresses. The performance in handball needs to 

strength, speed, docking and scoring from diving .The aims were 

identifying the stress and the performance of some basic skills in 

Handball  and to identify the relationship between them, As well as 

identify the level of differences in stress according to sex 

(male/female) and In the performance of each skill. While the 

hypothesis that there is a statistically significant relationship  between 

them, As well as a relationship of statistical significance in the level of 

stress according to the gender variable  and in the level of 

performance of each skill between students. The researchers follows 

a descriptive style and got there is a significant correlation  between 

the stress and some basic skills in Handball .The researchers 

recommends that acquaint students  about the  stresses  sources  

and the way in counter it, and increase the interesting in 

psychological student direction to decrease stress. 
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 التعريف بالبحث -1

 مقدمة البحث وأهميته :  1-1

ضمن خبرات غير مرغوب فيها، يواجه الفرد في حياته العديد من المواقف الضاغطة التي تت       

وأحداث تنطوي على الكثير من مصادر القلق، وعوامل الخطر والتهديد في مجالات الحياة كافة، 

وقد انعكست آثار تلك المواقف الضاغطة على معظم جوانب شخصية الفرد، فالبعض يستطيع أن 

رة الموقف حيث إن تأثير يعيد توازنه حال انتهاء الموقف الضاغط والبعض الآخر لا يستطيع مساي

مستوى الضغط يختلف من فرد لآخر. وإذا كان العصر الحالي يوصف "بعصر القلق"، فقد اعتبر 

بعض الباحثين أننا نعيش كذلك في عصر يتسم بالضغوط والأزمات النفسية؛ إذ لم يعد عصرنا 

أنماط من السلوك الحاضر عصر الحياة السهلة والميسورة، بل تعقدت ظروف الحياة، وبدأت تظهر 

السلبي تقود إلى اضطراب العلاقات الإنسانية، ونقص مهارات الفرد في التعامل معها. وتذكر 

" بان العديد من الباحثين اهتموا بدراسة المواقف الضاغطة التي قد يتعرّض لها الفرد 7991شقير

ي آثارها، أو على في حياته، وفي مراحل عمره المختلفة، وكيفية التعايش معها، ومحاولة تلاف

العكس من ذلك ما ينجم من هذه المواقف الضاغطة من آثار ضارة في حياة الفرد. وقد ركّز فريق 

من الدارسين على كيفية استخدام الأساليب أو الوسائل التي يتصدى بها الفرد للضغوط محاولاً 

لهادف إلى حل الموقف التكيف معها، ومنهم من يحدد سلوك التصدي بأنه السلوك التكيفي السليم ا

 (1)الضاغط وتجاوزه".

إن الطلبة الجامعيون هم إحدى شرائح المجتمع التي تنتمي إلى فئة الشباب، وهم يعانون من      

بعض المشكلات والأزمات التي تكمن في أمرين مهمين هما؛ الأول: المشكلات التي يواجهها هؤلاء 

الآخرين، ومع الواقع بصورة صحيحة. والثاني: الشباب في فهم ذاتهم وقبولها، والتعامل مع 

وبما أن أداء (2)المشكلات التي ينطوي عليها سلوك هؤلاء الشباب وتصرفاتهم مع أسرهم ومجتمعهم.

مهارات لعبة كرة اليد تحتاج إلى القوة والسرعة والالتحام والتهديف من السقوط الأمر الذي سيشكل 

تهم على أداء وتعلم المهارة بالشكل الصحيح وتعود ضغطا مضافا على الطلبة نتيجة عدم قدر

الاختلافات بينهم في مواجهة المواقف الضاغطة إلى الخبرات الشخصية للطلبة كون البعض منهم 

رياضيين حاليين أو سابقين أو لم يمارسوها سابقاً.ومن هنا جاءت أهمية البحث من خلال التعرف 

 لمهارات الأساسية في لعبة كرة اليد.على العلاقة بين الضغوط النفسية وبعض ا

 

                                                           

،مركز الإرشاد النفسي،جامعة عين مجلة الإرشاد النفسي :(البات الجامعةالضغوط النفسية والاحتراق النفسي لدى طقير؛شزينب    1-
                                                                                                              .66ص )6،2227شمس،العدد

رسالة  : )ساس بالوحدة النفسية لدى عينة من طالبات الملك سعودالمهارات الاجتماعية في علاقتها بدرجة الإح؛مرضى حمد عابد  2-
        Internet،شبكة المعلومات الالكترونية ،55(ص6991 السعودية /ة الملك سعود، جامعماجستير
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 مشكلة البحث: 2 - 1

 مهالتي تطرأ عليه، و تجزء من المجتمع الذي يعيشون فيه ويتأثرون بالمتغيرا لبةالط يعد     

وأنهم يتفاوتون بدرجة في الوسط الجامعي، المحور الرئيس الذي تتمحور حوله العملية التعليمية

 م  وبالتالي سيتفاوت تأثير ومستوى الضغوط النفسية التي يتعرضون لهاة فيما بينهــروق الفرديـالف

فقسم منهم يحمل قدراً من الخبرات الشخصية تساعده على تجاوز .خارج نطاق الوسط الجامعي

الموقف الضاغط والقسم الآخر يستسلم لتلك الضغوط  مشكلةً عبئاً ثقيلاً مضافاً عليه والتي ستؤثر 

 .ه مع متطلبات العملية التعليميةصلتوا سلبي على بشكل

ظهر ي ذيال والتباين في المستوى ومن خلال خبرة الباحثان التدريسية وملاحظتهما للتغيرات    

في الوصول الى ما تم  حاسماً  كون النجاح فيها يعد عاملاً  على الطلبة أثناء أداء بعض المهارات

لأدبيات التي تطرقت  لتلك المتغيرات مراجعتهما لعن  فضلاً و،كرة اليد درسفي  التخطيط له

 .اـــة بينهــالعلاق ةـــم طبيعــمحاولة فهراً لاختيار تلك المتغيرات ليقدمان مبر

 أهداف البحث : 3 – 1

المهرررررارات الأساسرررررية بكررررررة اليرررررد  بعرررررضوأداء علرررررى مسرررررتوى الضرررررغوط النفسرررررية التعررررررف  .7

 امعة بغداد.كلية التربية الرياضية/ج)طلاب/طالبات(لدى عينة من طلبة

بعرررررض المهرررررارات الأساسرررررية بكررررررة وأداء التعررررررف علرررررى العلاقرررررة برررررين الضرررررغوط النفسرررررية  .2

 كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد. لبة)طلاب/طالبات(اليد لدى عينة من طـ

التعرررررررررف علررررررررى مسررررررررتوى الفررررررررروق فرررررررري الضررررررررغوط النفسررررررررية وفررررررررق متغيررررررررر الجررررررررنس  .3

كليررررررررة )طلاب/طالبات(طلبةلرررررررردى عينررررررررة مررررررررن  كررررررررل مهررررررررارة داء أ فرررررررري و )ذكور/إنرررررررراث(

 التربية الرياضية /جامعة بغداد .

 البحث : فرضا 4 – 1
 يفترض الباحثان ما يلي :

ذات دلالرررررررة إحصرررررررائية برررررررين الضرررررررغوط النفسرررررررية وأداء  بعرررررررض   ارتبررررررراط وجرررررررود علاقرررررررة -7

كليررررررة التربيررررررة  بة)طلاب/طالبات(المهرررررراراتس الأساسرررررريةس بكرررررررة اليررررررد لرررررردى عينررررررة  مررررررن طررررررـل

 داد.الرياضية/جامعة بغ

الضرررررررغوط النفسرررررررية وفرررررررق  مسرررررررتوى ذات دلالرررررررة إحصرررررررائية فررررررريارتبررررررراط وجرررررررود علاقرررررررة  -2

 طالبررررررراتالطرررررررلاب وال مسرررررررتوى اداء كرررررررل مهرررررررارة برررررررين وفيمتغيرررررررر الجنس)ذكور/إنررررررراث(

 لدى عينة  من طلبةس كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد.
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 :مجالات البحث  1-5

كلية التربية  قسم الصحة والترويح في-لثالثالصف ا طلبة عينة من  المجال البشري: 1-5-1   
 /جامعةالرياضية

 .9222-9222بغداد للعام الدراسي               

 .26/7/9222لغاية  2/9222/ 22 المدة منالمجال ألزماني :  2-5-2    

 .ملعب كرة اليد الخارجي/ كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد المجال المكاني: 3-5-3    
 : حديد المصطلحاتت  1-6

 
(" الضغوط بأنها Daleyـ  1979يعرف دالي ) :  الضغوط النفسية       

الموقف وقدرة استجابة الفرد لهذا   الحالة الناتجة عن عدم توازن بين مطالب 
الموقف".
(1)

 

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة : -2

 الدراسات النظرية : 2-1

 ية ماهية الضغوط  النفس 2-1-1 

" بأنه لا يوجد اتفاق حول مصطلح )الضغط النفسي(، حيث يشكو 7991يذكر )الحسن(        

الباحثون من أن هذا المصطلح الذي تمت استعارته من العلوم الفيزيائية تعوزه الدقة عندما يطبّق 

لا (. إPowell, 1983على السلوك الإنساني. وغالباً ما يتم استعماله كمرادف لمصطلح القلق )

أنهما في الحقيقة مختلفان، إذ إن القلق قد يولد ضغطاً نفسياً، واستجابة القلق تحدثها في الغالب 

مثيرات مهددة للفرد، بينما استجابة الضغط النفسي تظهر عندما ي طلب من الفرد التكيف مع 

 (2)المتغيرات البيئية سواء كانت هذه التغيرات مهددة أو بنّاءة بالنسبة للفرد".

" ويرتبط الضغط النفسي كمفهوم بمفاهيم نفسية منها: الانفعال، والتكيف؛ فالطالب الذي يعاني      

من انفعال الخوف من الفشل مدة طويلة سيبقى تحت ضغوط نفسية شديدة أثناء دراسته. وهذه 

  (3)الانفعالات الشديدة تؤدي إلى تغيرات فسيولوجية ، وإلى ظهور الأعراض السيكوسوماتية"

Psychosomatic ويعتبر هانز سيلي .نفسي -أي جسدي"   Selye    الرائد الأول الذي قدم

العلمية وعرفه بأنه حالة من حالات الكائن الحي التي تشكل  مفهوم الضغوط النفسية إلى الساحة

                                                           
1 
- Daley . M . R . " Burnout , Smoldering Problem in protective services ):  Social work , 1979(P:  325 – 379 

 رسالة  : )مستوى مصادر الضغط النفسي لدى طلبة السنة الأولى والثانية في كليات المجتمع الخاصة في عمّان والزرقاء ؛نبيل الحسن - 2

 .78ص(6995،عمّان/الجامعة الأردنية ،ماجستير
 .88ص(6981،نشردار النهضة العربية للطباعة وال)بيروت: ،علم النفس الفسيولوجي ؛ عبد الرحمن محمد عيسوي -  3
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 بأنه Murray يبدي فيها تكيفاً، أو التي يبدي فيها سوء التكيف ويرى موراي أساساً للتفاعلات التي

وعرفها  (1)بيئي أو شخصي تيسر أو تعوق جهود الفرد في تحقيق هدف ما". صفة لموضوع

" بأنها أحداث تتجاوز الإمكانات البيئية الداخلية والخارجية للمصادر Lazarus  7992لازاروس

بأنها حدث داخلي أو خارجي يؤثر على الفرد  Hamphrey 7992التكيفية للفرد وذكر همفري 

 .(2)للعودة إلى حالة التوازن" رد جهدا إضافياويتطلب من الف
 

 أنواع الضغـــــوط 2-1-2

 " الضغوط على أنواع هي :7911قسم" سيلي    
 "الأحداث المؤلمة : وينتج عنها معاناة وألم وأسى.      
 الأحداث السارة : وينتج عنها الشعور بالراحة والنشوة.       

 هومان هما :على أن للضغط مف Selyeوأكد سيلي   
" ويحترررراج إليرررره كررررل منررررا eu-stressسررررتريس  -: أو مررررا يسررررمى "يررررو الضغغغغغط ابيجغغغغابي -7

للإفررادة بررأكبر قرردر ممكررن مررن الحيرراة، لأنرره يعمررل حررافزاً يسرراعد علررى مواجهررة التحررديات اليوميررة 

، ويسررمى بررـ "الحررث" الررذي يرردفع الفرررد إلررى العمررل ويسرراعده علررى تحسررين أدائرره وتقررديم أفضررل 

 .ما لديه

" وهرررو الرررذي يشرررعر الفررررد dys-stressسرررتريس -: أو مرررا يسرررمى "ديرررس الضغغغغط اليغغغلبي -2

فيررره بأنررره لرررم يعرررد يحتمرررل صرررعوبات الحيررراة التررري باترررت تفررروق طاقتررره وهرررذا النررروع الرررذي يقصرررده 

" وإذا لرررم يعرررالج يتحرررول مرررن الشرررعور بالضررريق إلرررى  النررراس عنررردما يقولرررون بأنهم"تحرررت  ضرررغط 

الضرررغط الايجرررابي إلرررى سرررلبي اعتمررراداً كبيرررراً علرررى الظرررروف المررررض الجسررردي ,ويعتمرررد تحرررول 

 .(3)الفردية وعلى قدرة الشخص"

الأسررراس الررررئيس الرررذي تبنرررى عليررره  الضرررغوط النفسرررية تشررركلأن ويرررذهب سرررعد الإمرررارة إلرررى       

بقيررة الضررغوط الأخرررى، وهررو يعررد العامررل المشررترك فرري جميررع أنررواع الضررغوط الأخرررى مثررل: 

غوط العمررررل )المهنيررررة(، الضررررغوط الاقتصررررادية، الضررررغوط الأسرررررية، الضررررغوط الاجتماعيررررة، ضرررر

 .(4) الضغوط الدراسية، الضغوط العاطفية.

 

 :مراحل الضغوط النفيية 2-1-3

فرررري هررررذه     Alarm Responseايغغغغتجابة ارنغغغغ ار  : وتسررررمى المرحلرررة الأولررررى"      

ض لرره فيحرردث نتيجررة الجسررم كررل قررواه الدفاعيررة لمواجهررة الخطررر الررذي يتعررر المرحلررة يسررتدعي

لمنبهرررات لرررم يكرررن مهيئررراً لهرررا وهررري عبرررارة عرررن مجموعرررة مرررن التغيررررات  التعررررض المفررراج 

                                                           

 الانجلو:)القاهرة: النفسية وطبيعتها ونظرياتها برنامج لمساعدة الذات في علاجها الضغوطهارون توفيق الرشيدي ؛   -1 

 .31(ص3111المصرية،
 (92،9222كلية الآداب،العدد ، مجلة كلية الآدابالضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة:)كريم ومحمد سعود؛قوة الأنا وعلاقتها بحيدر  - 2

 .629ص

 76ص(2222بيروت ، الدار العربية للعلوم ، :)2ط مركز التعريب والترجمة ،، ترجمة ، السيطرة على الضغوط النفسية كينان ؛كيت  - 3

 Internet،شبكة المعلومات الالكترونية 9222، 62،العددمجله النبأ، الضغوط النفسية ؛ سعد الإمارة - 4 
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فترتفررررع نسرررربة السرررركر فرررري الرررردم، ويتسررررارع النرررربض ويرتفررررع الضررررغط  العضرررروية الكيميائيررررة،

الجسرررم فررري حالرررة اسرررتنفار وتأهرررب مرررن أجرررل التكيرررف مرررع الفاعرررل  الشررررياني، فيكرررون بالترررالي

 .المهدد

 فرراذا اسررتمر الموقررف الضرراغط     Resistanceالمقاومغغة  : وتسررمى مرحلررة الثانيررةال      

 فرران مرحلررة الإنررذار تتبعهررا مرحلررة أخرررى وهرري مرحلررة المقاومررة لهررذا الموقررف وتشررتمل هررذه

المرحلرررة الأعرررراض الجسرررمية التررري يحررردثها التعررررض المسرررتمر للمنبهرررات والمواقرررف الضرررغطة 

القرردرة علررى التكيررف معهررا وتعتبررر هررذه المرحلررة هامررة فرري يكررون الكررائن الحرري قررد اكتسررب  الترري

أغرررراض التكيرررف أو مرررا يسرررمى برررالأغراض السيكوسررروماتية ويحررردث ذلرررك خاصرررة عنررردما  نشرررأة

الإنسرران علررى مواجهررة المواقررف عررن طريررق رد الفعررل التكيفرري، ويررؤدي التعرررض  تعجررز قرردرة

مررررن الإفرررررازات  إلررررى اضررررطراب الترررروازن الررررداخلي ممررررا يحرررردث مزيررررداً  المسررررتمر للضررررغوط

 .للاضطرابات العضوية الهرمونية المسببة

فرررراذا طررررال تعرررررض الفرررررد   Fatigue أو ارعيغغغغا  ارنهغغغغا : وتسررررمى المرحلررررة الثالثررررة         

متعررددة لفترررة أطررول، فانرره سرروف يصررل إلررى نقطررة يعجررز عررن الاسررتمرار فرري المقاومررة  لضررغوط

شرركل كامررل فرري هررذه المرحلررة تنهررار مرحلررة الإنهرراك ويصرربح عرراجزاً عررن التكيررف ب ويرردخل فرري

الهرمونيرررة وترررنقص مقاومرررة الجسرررم وتصررراب الكثيرررر مرررن أجهرررزة العصرررب ويسرررير  الررردفعات

بخطررى سررريعة وإذا توقررف الأمررر علررى العديررد مررن الاسررتجابات التكيفيررة  المررريض نحررو المرروت

علررى حمايررة نفسرره كلمررا تعرررض إلررى تغيرررات ومواقررف ضرراغطة، فانخفرراض  الترري تسرراعد الفرررد

زيادتهررررا وحررررالات الجرررروع والعطررررش والنشرررراط العضررررلي الزائررررد والترررروتر  جررررة الحرررررارة أودر

إلررررى تغيرررررات فرررري الكررررائن الحرررري نتيجررررة مررررا يسررررمى بحالررررة الضررررغط  الانفعررررالي كلهررررا تررررؤدي

 (1)النفسي".

 :مصادر الضغـوط 2-1-4

ى " إن مصادر الضغوط في حياة الفرد متعددة ويمكن تصنيفها إلى مصادر داخلية وأخر     

تتمثل في ذاتية الفرد أو التكوين النفسي له مثل نمط الشخصية،  القيم  فالمصادر الداخليةخارجية. 

والعادات، الدوافع والاتجاهات، كما قد ترجع إلى طريقة إدراكه للظروف من حوله؛  فالشخصية 

ؤثر ككيان منطو على سمات وراثية وأخرى مكتسبة تشكل في مجموعها الإطار المرجعي الذي ي

 . في سلوك الفرد في المواقف المختلفة
تتمثل في الضغوط الأسرية مثل العبء الأسري الزائد، وعدم التوافق النفسي  والمصادر الخارجية

بين الزوجين، ومشاكل الأطفال، وغيرها كما تتمثل في الضغوط البيئية التي تتسبب في إحداث القلق 

غوط مثل: الأخبار الحزينة والسيئة والكوارث، ومن والتوتر والاكتئاب وتؤدي إلى مزيد من الض

 .(2)ن"المصادر الخارجية ضغوط العمل التي تختلف باختلاف المه

                                                           

31( ص1111، القاهرة،الانجلو المصرية :)ة الضغوطمهارات إدار محمد هلال  - 1
 
 

مجلة رسالة  :) ضغوط العمل وعلاقتها بالقيادة التربوية ووجهة الضبط لدى مديرات المدارس بمحافظة جدةهانم حامد يارنكي ؛  -  2

    Internet:،شبكة المعلومات الالكترونية6(ص92، العدد مكة المكرمة كلية التربية للبنات/ العربي،   الخليج 
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أحررررداث الحيرررراة اليوميررررة تحمررررل معهررررا ضررررغوطاً يرررردركها الإنسرررران وتشررررير دافيرررردوف " بررررأن     

مشررركلات عنررردما يسررراير باسرررتمرار المواقرررف المختلفرررة فررري العمرررل أو التعررراملات مرررع النررراس أو ال

الترري لا يجررد لهررا حلررولاً مناسرربة، أو تسررارع أحررداث الحيرراة ومتطلباتهررا، وهرري تحترراج إلررى درجررة 

الصرررعبة، فحترررى أعلرررى مرررن المسرررايرة لغررررض التوافرررق النفسررري، وربمرررا يفشرررل فررري هرررذه الموازنرررة 

أسرررعد البشرررر ترررواجههم الكثيرررر مرررن خيبرررة الأمرررل والصرررراعات والإحبررراط والأنرررواع المختلفرررة مرررن 

 .(1)اليومية، ولكن عدداً قليلاً منهم نسبياً، هم الذين يواجهون الظروف القاسية"الضغوط 
 

 : الآثار المترتبة عن ضغـوط العمل 2-1-6
 :، وهي(Gibson & others, 1994) كما يوضحه" النموذج الذي طوره جبسون وآخرون         

 

والقلق، والضجر، والإعياء/التعب،  العدوانية، واللامبالاة، :آثار ذاتية )غير موضوعية( مثل  -1

 .والإحباط

 سلوكية مثل: تناول المخدرات والمسكرات، والإفراط في الأكل والشرب أو التدخين، آثار  - 2

 .والميل إلى ارتكاب الحوادث

 .قرارات صائبة، وعدم القدرة على التركيز آثار ذهنية )معرفية( مثل: عدم القدرة على اتخاذ  - 3

الصدر والظهر، وآلام القلب، والربو، والإسهال وزيادة  حية وفسيولوجية مثل/ آلامآثار ص  - 4

 .ضغط الدم، وزيادة السكر في الدم، وزيادة دقات القلب، وجفاف الحلق، والتعرق

 (.2 )تنظيمية مثل: الغياب"  آثار - 5

 أساليب مواجهة الضغـوط : 2-1-7
( على أسلوبين من أساليب مواجهة Martin& others, 1992أكد "مارتن" وآخرون )"      

 ضغوط أحداث الحياة هما:

وفيها يلجأ  (:Emotional Copying Strategies. ابيتراتيجيات ابنفعالية في المواجهة )2

الفرد إلى استخدام ردود الأفعال الانفعالية في مواجهة الضغوط منها: التوتر، والشك، والغضب، 

 والانزعاج.

وفيها يلجأ  :(Cognitive Coping Strategiesالمعرفية في المواجهة ) اتابيتراتيجي. 9

الفرد إلى إعادة التفسير الإيجابي، والتحليل المنطقي، وبعض أنماط التفكير الرغبي، والنشاط 

 التخيّلي.

 

 . نظـريـــــات الضغـوط النفيية 2-1-8

                                                           

 171( ص7993 ،القاهرة، دار ماكجروهيل:) سيد الطواب:  ترجمة، مدخل علم النفس ليندا دافيدوف ؛  - 1

مدينة غزة،  دراسة بعض الضغوط النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات لمعلمي المرحلة الابتدائية فيلندا سمير؛  لبنى صبري و -  2
 ،.Internetلومات الالكترونية: ،شبكة المع1111فلسطين،جامعة القدس،
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سب مع مواقف الحياة المختلفة ولذلك هنالك العديد من نظريات الضغوط النفسية والتي تتنا       

 سيتم التطرق إلى النظريات الأقرب إلى المجال الرياضي الخاص بموضوع الدراسة الحالية. 

 :أوب: " نظريــة العــــــب  الزائد    

لازاروس العوامل المعرفية والخبرات الذاتية للأفراد التي تشكل أساسا قويا في طبيعة  حدد        

الوسائل والأساليب التي يمكن للفرد التعامل معها ومواجهتها,إذ يرى في تحليلاتها الضغوط و

الفكرية والنظرية للضغوط  أنها حالة تكون فيها الدوافع غير سارة وهذا يعني الفشل في تجنب 

أن الضغوط  لضعف وفقدان الرغبات القوية مؤكداً التهديد أو الخوف أو الهرب منها ,أو أنها تعني ا

ي الدوافع القوية والنشاط الانفعالي القوي مشيرا إلى أن المؤثرات البيئية ومدى استجابة الفرد لها تعن

حيث تنطبق هذه النظرية  (1)هما عنصران حيويان إذ العلاقة بين المثير والاستجابة طبيعية حاسمة.

الأداء  ينتج عنه  في المجال الرياضي حيث أن مهارات لعبة كرة اليد تحتاج إلى السرعة والقوة في

في بعض الأحيان  زيادة في الضغوط النفسية لعدم وجود التدريب على المهارة المبرمج وبالتالي 

يؤدي إلى ردود فعل عكسية لدى الطالب ينتج عنها عدم الإحساس بالمحيط وزيادة نسبة القلق 

 والتردد في تطبيق المهام التعليمية. 
 

 : ثانيا : نظرية ارثارة

ير إلى انه بزيادة مستوى الإثارة يزداد الأداء ويتحفز الفرد ويعمل عند المستوى الصحيح تش     

وعلى هذا ،والأمثل وحينما تكون الإثارة متطرفة فان مستوى أداءه يكون سلبيا ويضطرب العمل

 )2(الأساس يكون للموقف الضاغط دورا مهما في تفكير الفرد"

جراءاته الميدان  -3  ية منهجية البحث وا 

 منهج البحث  3-1   

على  لجأ الباحثان إلى المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية حيث يمكن أن يحصلا 

 .للعلاقة بتحليل رقمي تفسير  
 عينة البحث 2 – 3   

طلبة كلية التربية الرياضية/ قسم الصحة ب بالطريقة العمدية وتمثل مجتمع الأصل تم اختيار
( طالباً  04بقوام )وللشعبتين )أ( و)ج( و المرحلة الثالثةمن  الباً وطالبةً ط(299بقوام) والترويح
بالطريقة العشوائية عن  %(من مجتمع الأصل واختيروا73،99إذ شكل العدد ما نسبته) وطالبةً 

 تم استبعاد من لم ينتظم بالدوام ومن لديه عذر صحي. القرعة و طريق إجراء

 المستخدمة في البحثالوسائل والأدوات والأجهزة  3-3  
 ث المستخدمة: ـوسائل البح  3-3-1   

                                                           

حسين ربيع العلواني ؛ الضغوط النفسية التي يتعرض لها التلاميذ بطيئو التعلم ومقترحات الحد منها:)رسالة ماجستير ، جامعة   - 1
 .92( ص2222ابن رشد،-بغداد/كلية التربية

2 - Hamilton V. & David M. :Human Stress and Cognation an Information Processing Approach: )John 

Witey &sons ،1979( P:27 
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 المصادر العربية والأجنبية. -7
 ( 7مقياس الضغوط النفسية  ملحق )  -2
 استمارة تسجيل البيانات. -3
 اختبار الطبطبة في اتجاه متعرج. -0
 اختبار المناولة والاستلام. -1
 اختبار التصويب. -1

 .اختبار التهديف من السقوط الأمامي مع الدوران -8

 ثـأجهزة البح   3-3-2    
 .Sonyساعة إيقاف نوع  -7

 .HPجهاز حاسوب نوع  -2

 ثـأدوات البح  3-3-3    
 ( سم.14×14مربع صلب ) -7
 شريط قياس. -2

 .شواخص -3
 

 مقياس الضغوط النفسية والاختبارات المهارية 3-4 
 :مقياس الضغوط النفسية 3-4-1

قبل حيدر كريم ومحمد استعمل الباحثان مقياس الضغوط النفسية المعد من      

(فقرة لقياس الضغوط النفسية لدى الطلبة 62("والذي يتكون من )9222)سعود

ووضعت أمام كل فقرة خمس بدائل للإجابة )موافق جداً( و)موافق( و)متردد( و)غير 
موافق( و)غير موافق جداً("
(1)

 . 

 :ةــارات المهاريـالاختب 3-4-2
 (2)رجـاتجاه متعة المستمرة في ـار الطبطبـاختب -1  

 متر. 22)الجــــري في زكزاك( المسافة           

 الهدف من الاختبار : قياس مستوى مهارة الطبطبة. 
 الأدوات : خمسة شواخص، ساعة إيقاف ،وكرة يد . 
طريقرررررررة الأداء : تثبرررررررت خمسرررررررة شرررررررواخص علرررررررى الأرض فررررررري خرررررررط مسرررررررتقيم  

دايررررررة والنهايررررررة علررررررى ( أمتررررررار ، ويرسررررررم خررررررط الب2) المسررررررافة بررررررين كررررررل اثنررررررين 

 ( أمتار من الشاخص الأول .2مسافة )

                                                           

 696،صالمصدر السابقحيدر كريم ومحمد سعود؛ -  1

 .622(ص9222:)الموصل/جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر،كرة اليد ضياء الخياط ونوفل الحيالي ؛   - 2
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 البرررررردء يقرررررروم المختبررررررريقررررررف اللاعررررررب خلررررررف خررررررط البدايررررررة ،عنررررررد الإشررررررارة ب 
بطبطبررررررة الكرررررررة مررررررع الجررررررري علررررررى شرررررركل متعرررررررج بررررررين الشررررررواخص ذهابررررررا 

ثانيرررررة  9,2وإيابرررررا حترررررى يعبرررررر خرررررط النهايرررررة ومتوسرررررط زمرررررن الاختبرررررار للشرررررباب 

 ثانية. 7,6وللرجال 
   (1)لامـالاستة و ـر المناولاختبا-2
 : قياس التوافق و سرعة المناولة على  الحائط و استلام الكرة.الهدف من الاختبار-    
 وساعة إيقاف.، : كرة يد، حائط مستويالأدوات-    
 أمتار 2و  للطالبات من الحائط أمتار 2: يقف المفحوص المختبر على بعد مواصفات الأداء -    

الحائط ثم استلامها و يستمر المفحوص لأكثر عدد ممكن  الكرة الىمناولة   المفحوص أ ، يبد للطلاب

 ثانية. 22في الزمن المحدد 

 (2كما في الجدول)و ( 22: تحسب الدرجة من)(التقويم )حساب الدرجات -  
 المقابلة لها (يبين عدد التكرارات للطلاب والطالبات والدرجة2جدول)

 96 96 97 99 92 22 22 29 22 22 26 26 طلابالتكرار/
 2،6 6 6،6 6 6،6 7 7،6 9 9،6 2 2،6 22 الدرجة
 92 92 99 92 92 96 96 97 99 92 22 22 طالباتالتكرار/

 2،6 6 6،6 6 6،6 7 7،6 9 9،6 2 2،6 22 الدرجة
 

       (2)بـار التصويـاختب -3

 قياس دقة التصويب  ر:الهدف من الاختبا -
 62× 62، هدف كرة يد، ومربع الأدوات: كرة يد -
خطوات باتجاه الهدف ثم  2متر عن الهدف يأخذ  2مواصفات الأداء:  يقف اللاعب على بعد  -

 يصوب نحو المربع المعلق على زاوية الهدف
 رميات لكل مختبر، تحسب الدرجات لكل مختبر كالآتي:  6التقويم )حساب الدرجات (:   -

 صفر                                           لم تمس الكرة  المربع         
 مس الكرة للضلع العلوي للمربع الماس للعارضة                   صفر   
 مس الكرة للضلع الجانبي الخارجي الماس لعمود الهدف           صفر   

 2,6مس الكرة للضلعين الداخليين                                            

 2دخول الكرة داخل المربع                                                  
 
 

دورانـي مع الــامـوط الأمـب من اليقـار التصويـاختب -4
(3)

 

 الهدف من الاختبار : قياس دقة التصويب للاعب الكرة -

                                                           

 66(ص2222اليد:)رسالة ماجستير،جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية، حازم علوان؛إيجاد درجات معيارية للمهارات الأساسية بكرة - 1

 929(ص2292:) الكويت ، دار الفكر العربي لطباعة و النشر ، القياس في كرة اليد ؛كمال عبد الحميد و محمد صبحي حسانين  -  2

 .692، ص  المصدر السابقضياء الخياط ونوفل الحيالي ؛  - 3
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 14×14حديدية ( ومربعات 1الأدوات والإمكانات: ملعب لكرة اليد ، مرمى كرة يد ، كرة عدد ) -
 (.2سم يعلقان في الزاويتين العلويتين للمرمى عدد )

إجراء الاختبار : يقف اللاعب بشكل جانبي خارج خط منطقة المرمى وهو ممسك بالكرة ، ثم  -
يقوم بالدوران والتصويب من السقوط الأمامي بحيث يوجه الكرات الواحدة تلو الأخرى إلى داخل 

 مرة على المربع الأيمن ومرة على المربع الأيسر .المربعات ، ويكون التصويب 
طريقة التسجيل : تحتسب كل كرة داخل المربع المعلق في المرمى إصابة وتسجل للاعب عدد  -

 مرات الإصابة الصحيحة للمربعين من المحاولات الخمسة. 
 يعطى للاعب خمس محاولات. -

 ةــة الاستطلاعيـالتجرب 3-5 
طالبات( من المرحلة  3طلاب و3)( طلبة  1جراء تجربة استطلاعية على ) قام الباحثان با      

 3/3/2474بتاريخ الثالثة في قسم الصحة والترويح حيث تم استبعادهم من التجربة الرئيسة وذلك 

 .بغرض تجاوز العقبات والمشاكل المستقبلية أثناء إجراء الاختبارات و توزيع الاستمارة
 ةــة الرئيسـالتجرب 3-6

حيث تمت ألإجابة من قبل الطلبة   2474/  3/   74بدأت إجراءات البحث الرئيسة  في          

 .70/3/2474على مقياس الضغوط النفسية،ثم بدأت إجراءات الاختبارات المهارية في 
 
 

 ة     ــل الإحصائيــالوسائ 3-7

الارتباط –قلتين الاختبار التائي لعينتين مست–الانحراف المعياري –الوسط الحسابي -
 النسبة المئوية-بيرسون

 اـا ومناقشتهـج وتحليلهــعرض النتائ- 4
 اـج وتحليلهـرض النتائـع  4-1
د ــرة اليـالمهارات الأساسية بك بعضأداء الضغوط النفسية و  رض نتائج وتحليلـع  4-1-1

 .لدى عينة من طلبة كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد
المهارات  بعضأداء يم الخاصة بالضغوط النفسية والق حصائي للبياناتاظهر التحليل الإ     

وكما موضح في  عينة من طلبة كلية التربية الرياضية/جامعة بغدادلدى  بكرة اليد الأساسية
 ( 2الجدول ) 

 ( 2جدول ) 
 يبين وصف عام لعينة البحث الخاص بمقياس الضغوط النفسية والاختبارات المهارية

 الانحـراف المعياري     الوســط الحسابــي ةــالعينـ    
مقياس الضغـوط النفسيـة    اً طالب 92 

 طالبـةً  92

222،22  

276،92  

22 

22،62  

الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج   2،22 اً طالب 92   2،69  
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9،69 22 طالبـةً  92  

المنـاولة والاسـتلام   اً طالب 92 

 طالبـةً  92

6 

2،6  

2،92  

9،29  

يــبالتصو    اً طالب 92 

 طالبـةً  92

9,6 
 

9,96 

2,69 

9,76 

التصويب من السقوط الأمامي مع    
 الدوران

 اً طالب 92

 طالبـةً  92
2,6 

2,2 
2,22 

2,91 

 

 ( نتبين أن الوسط الحسابي الخاص بعينة البحث لقياس الضغوط 9ومن خلال الجدول )       

( 685526وبلغ الوسط الحسابي للطالبات) (22( وبانحراف المعياري بلغ )222,22هو ) للطلاب

 وبلغ ويدل ذلك على إن الطلبة يعانون من الضغوط النفسية.( 33551وبانحراف معياري مقداره)

(بينما بلغ 6651مهارة الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج للطلاب ) لأداءالوسط الحسابي 

(والانحراف 22( وبلغ الوسط الحسابي للطالبات)2,69الانحراف المعياري )

وبانحراف (6)غلمناولة والاستلام للطلاب قد بلمهارة ا داء(.وكان الوسط الحسابي لأ9,69المعياري)

 9،29( وبانحراف معياري مقداره)2،6)       (والوسط الحسابي للطالبات 2،92 معياري مقداره)

ياري ( وبانحراف مع9,6مهارة التصويب للطلاب فبلغ ) لأداءأما الوسط الحسابي ،(

وكان الوسط الحسابي (9,76(وبانحراف مقداره)9,96ت)(والوسط الحسابي للطالبا2,69مقداره)

قداره (وبانحراف معياري م2,6مهارة التصويب من السقوط الأمامي مع الدوران للطلاب) لأداء

                 .(2,91(وبانحراف معياري مقداره)2,7) بلغلطالبات فل( أما الوسط الحسابي 2,22)

 مناقشــة النتائـــج 4-2
 مهاراتلبعض اوأداء عرض ومناقشة نتائج علاقات الارتباط بين الضغوط  النفسية  4-2-1

 .عينة من طلبة كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد د لدىـالأساسية بكرة الي
ين الضغوط ذات دلالة إحصائية  بارتباط  للبحث بوجود علاقة الأولاجل التحقق من الفرض  من    

كلية التربية  )طلاب/طالبات(لبةالنفسية وأداء  بعض  المهاراتس الأساسيةس بكرة اليد لدى عينة من ط

 (.2وكما موضح في جدول) الرياضية/جامعة بغداد قام الباحثان باستخراج معامل الارتباط بينهما
 (3جدول)

الأساسية بكرة داء بعض المهارات وأرتباط بين الضغوط النفسية يوضح القيمة الجدولية لمعامل الا
 )طلاب/طالبات(د لدى عينة البحث ــالي

 الدبلة ارحصائية الجدوليةة القيمــ معامــل ابرتبــاط العينة 

 طلاب الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج-الضغوط النفسية
 طالبـات

-2،77 
-2,66 

 
 

 

44444 
 
 

 لدا

 طلاب متلاـة والاســالمناول-ةـوط النفسيـالضغ
 طالبـات

-2،29 
-2,76 

 دال 

 دال 2،29- طلاب بـالتصوي-ةـوط النفسيـالضغ
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  2,22- طالبـات

ع ــــي مـوط الأمامـالتصويب من السق-ةـوط النفسيـالضغ
 الدوران

 طلاب
 طالبـات

-2،66 
-2,92 

 دال

 (67( وبدرجة حرية )0.5.مستوى الدلالة عند)
بين الضغوط النفسية  اً معنوي دالة أنه توجد علاقة ارتباطبن نتبي ( 3ومن خلال الجدول )       

 حيث بلغ معامل الارتباط للطلاب والطالبات واختبار مهارة الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج

( وهي اكبر من 4,000)تساوي  القيمة الجدوليةوكانت (2,66-)      وللطالبات (4,11-) للطلاب

بين الضغوط النفسية واختبار مهارة المناولة  دالة معنوياً  ارتباط علاقة وظهرتة  المحتسبة.القيم

وهي اصغر من  (4،11-)     وللطالبات (4،99-) للطلاب ستلام حيث كان معامل الارتباطوالا

دالة معنوياً حيث  ة واختبار مهارة التصويب كانت.وان العلاقة بين الضغوط النفسيوليةالقيمة الجد

علاقة ارتباط بين  وجود نتبينكذلك و ،(2,22-وللطالبات) (4,72-)للطلاب بلغ معامل الارتباط 

غ معامل لــن حيث بالضغوط النفسية واختبار مهارة التصويب من السقوط الأمامي مع الدورا

 .(2,92-) للطالباتو(4,11-)للطلاب      الارتباط

فسية بكافة أنواعها سواءٌ كانت الطلبة يعانون من الضغوط الن انويتضح من الجدولين السابقين      

اجتماعيةً أو اقتصاديةً أو أسريةً أو دراسيةً أو عاطفيةً أثرت على أدائهم للمهارات.ويتطابق ذلك مع 

،لاسيما وأن (1)ما توصلت إليه براء الزبيدي بان طلبة الجامعة يعانون من التوتر والضغط النفسي

 ،همة والتي تمثل المستقبل للمجتمعونهم الشريحة المك الوضع الراهن يلقي على شخصية الطلبة عبئاً 

ة ـــد هي علاقـــالعلاقة بين الضغوط النفسية واختبارات المهارات الأساسية بكرة اليأن كذلك يتضح 

 ل الأداء في المهارات.ــــة حيث كلما زادت الضغوط كلما قـــعكسي

النفسية  ي الضغوطعــرض ومناقشة نتائج التعرف على مستوى الفروق ف 4-2-2 
 الجنسوفق متغير 

عينة من طلبة كلية التربية  لدى وفي اداء كل مهارة بين الطلاب والطالبات) ذكور/إناث ( 
 الرياضية/جامعة بغداد.

 مستوى ذات دلالة إحصائية في ارتباط للبحث بوجود علاقةالثاني  من اجل التحقق من الفرض    

 داء كل مهارة بين الطلاب والطالباتمستوى أ وفيكور/إناث(الضغوط النفسية وفق متغير الجنس)ذ

قام الباحثان باستخراج القيمة التائية وكما  عينة من طلبة كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد لدى

 (.2موضح في جدول)

 

 

 
                                                           

مركز البحوث النفسية، شبكة المعلومات  ، التوتر النفسي وعلاقته بفاعلية الذات لدى طلبة جامعة بغداد ي؛براء محمد الزبيد -  1

  Internetالالكترونية
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 ( 1جدول ) 
قاً لمتغير لضغوط النفسية وفا والجدولية لكل من التائية المحتسبة القيمةالعينة و  حجم يوضح

 للطلاب والطالبات وأداء المهارات الأساسية بكرة اليــد الجنس
 ةالقيمــــة الجدوليــ المحتسبـــةة التائية القيمـ العينــــــــةحجم  

 ذكـــور/92 الضغـــوط النفسيـة

 انــــــــــــاث/92
2،11  

 
 

2442 
 اً طالب92  الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج

 ــــــالبةً طـــــ92 
14,1 

 اً طالب 92 المناولة والاستلام

 طـــــــــــالبةً  92
1،432 

 اً طالب 92 التصويب

 طـــــــــــالبةً  92
443,3 
 

التصـــــــويب مـــــــن الســـــــقوط الأمـــــــامي 
 مع الدوران

 اً طالب 92

 طـــــــــــالبةً  92
24,2 

  37حرية= درجةبو  2,42=  4,41القيمة التائية الجدولية تحت مستوى دلالة      
 لمستوى الضغوط النفسية وفقاً لمتغير الجنس والجدولية والقيمة التائية يبين حجم العينة( 1جدول)
الذكور والإناث في الضغوط  ولغرض معرفة دلالة الفرق بين  عن الاختبارات المهاريةفضلا

( 2,77التائية المحسوبة ) تم استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين وقد بلغت القيمة النفسية
( ظهر أن هنالك  4,41(عند مستوى دلالة )2,42وعند مقارنتها مع القيمة الجدولية البالغة )

نتبين إن الذكور يعانون من و،ضغوط يمكن أن تنسب لمتغير الجنسفي مستوى ال  فروق ذات دلالة
يه حيدر كريم ومحمد سعود الضغوط النفسية بدرجة  اكبر من الإناث ويتطابق ذلك مع ما توصل إل

اكبر  التوتر النفسي بدرجة  و فضلاً عن براء الزبيدي إلى أن الطلاب الذكور يعانون من الضغط  (1)

الواضحة حول  دانهم الرؤية المستقبلية، ويعود ذلك بشكل  كبير  إلى  فق(2)من الطالبات الإناث
 الطالبات عوائل بينما تتكفلوعوائلهم.مجالات العمل  كون أكثر الطلاب مسؤلون عن إعالة أنفسهم 

ونقلاً عن جبارة يشير ظاهر الجبوري بأنه" فضلاً عما يتحمله بأمورهن المعيشية و الدراسية 
الطالب من مشقة  ومعاناة  في الدراسة يعيش عدداً منهم في هم  وقلق  حقيقيين من أنهم قد يضطرون 

عددا منهم يخشون أن يواجهوا البطالة بعد  إلى العمل في مجال غير الذي اعدوا له... بل إن
 ويشكل ذلك عبئاً إضافياً على كاهلهم ينعكس على مستوى أدائهم.  (3)تخرجهم"

 
ختبار تم استخدام الااداء المهارات في  الطلاب والطالبات  ولغرض معرفة دلالة الفرق بين    

المهارية وعلى  تاللاختبار قد بلغت القيمة التائية المحسوبةفمستقلتين  التائي لعينتين

                                                           

 .679،ص ابق سالمصدر حيدر كريم ومحمد سعود؛ ال -  1

  .المصدر السابق  ؛براء محمد الزبيدي ؛ - 2 

 .76ص.(2440،كليةالآداب/ةجامعة القادسيض المتغيرات الاجتماعية:)رسالة ماجستير،لاقته ببعالتحصيل الدراسي وعظاهر الجبوري؛ - 3
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فروق في مستوى يتضح مما تقدم بأنه ليست هناك و(9,26(و)2,292(و)2،229(و)2,26)يالتوال

ختبارات)الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج،واختبار المناولة والاستلام،واختبار أداء الطلبة لا

يعزى  (9،29)من القيمة الجدوليةاقل  لهذه الاختباراتحيث كانت القيمة التائية المحتسبة  التصويب(

في الاختبار المهاري  تبين وجود فرق معنويبينما ى سهولة أداء المهارات المذكورة.ذلك ال

الرابع)التصويب من السقوط الأمامي مع الدوران( بين الطلاب والطالبات ولصالح الطلاب على 

 الرغم من تعرض الطلاب للضغوط بنسبة اكبر من الطالبات.
عزى أسباب الضعف في الأداء الى الفروق الفردية بينهم، حيث إن مهارة التصويب من ت      

حيث تحتاج إلى التوافق الذهني والبدني  السقوط الأمامي مع الدوران تتضمن الكثير من الصعوبات

في أداء المهارة من حيث استلام الكرة والدوران بالجسم ومن ثم التركيز على التصويب إلى المكان 

محدد وأخيرا عملية استقبال الأرض باليدين مما يجعل الطلبة معرضين للإصابة الرياضية . كذلك ال

إن التعب في أداء المهارة قد يؤدي إلى زيادة الضغط وبالتالي حدوث الإصابة الرياضية لدى الطلبة 

الفشل في الغير ممارسين للرياضة بشكل منتظم وينتج عنها الشعور بعدم الثقة بالنفس للخوف من 

الأداء. إن تكرار الإصابة ينعكس في سلوكهم وأدائهم للمهارات ويصبحون أسرى تتحكم بهم 

التصورات السلبية وبالتالي انخفاض مستوى أدائهم. ويتطابق ذلك مع ما توصلت إليه دراسة 

Hardy  ًعن  "بان الخوف من الفشل نتيجة الإصابة هو من المصادر الرئيسة للضغط النفسي فضلا

وأشار ظاهر الجبوري نقلا عن جون كونجر" بوجود عدة (1)الخوف من التقييم من قبل المربي"

دي إلى نقص  عوامل يعاني منها الطالب في جسمه وذهنه مثل الإجهاد وسوء الظروف الصحية تؤ

 Eric Jensen.ويتطابق ذلك مع ما أشار إليه (2)وعدم مقدرته على بذل الجهد" تهعام  في حيوي

لدى  إلى عدم التركيز وضعف الملاحظة وعدم الانتباه، وتشتت الذاكرة ضغوط النفسية تؤديبان ال

 على الطالبالضغط  زيادة أن.وتوصلت جوزيت عبد الله إلى  (3)، وبالتالي ضعف بالأداءالطالب

ويذكر يحيى  ،(4)الأداء في ضعفالعن قدراته الحقيقية وبالتالي  صورة مشوشةإلى  به ؤديت

بأنه على المربي أن يلاحظ انخفاض مستوى الفرد بسبب كالإصابة أو نقص في الأداء  "النقيب

وعليه إجراء مقابلة مباشرة للتعرف على كيفية تأثير الضغوط عليه،والاستفسار عن ردود فعله 

 . (5)"الفسيولوجية

روف الحياة يعانون من الضغوطس بدرجة  اكبر من الطالبات نتيجةً لظ لابعلى الرغم من إن الط    

هة المباشرة معها فان أداء الحالية والطبيعة الصعبة لمتغيراتها التي تتطلب من الطالب المواج

جابي كونه عمل كحافز  لمهارة التهديف من السقوط الأمامي مع الدوران قد يفسر كضغط  اي بالطلا

                                                           
1
 -Hardy; Psychology Stress,Performance, and Injury in Sport )Oxford Journal,Vol 48,issue3 (P:615-        

629.Internet.Yahoo.                                                                                                                    

 .96،ص  همصدر نفسالظاهر الجبوري ؛   - 2
3
 - Eric Jensen ; Teaching With The Brain in Mind, ASCD,1997.Internet.yahoo. 

 Internetالالكترونية  ية، شبكة المعلومات الدولالأميركيةجوزيت عبد الله؛ ضعف التحصيل الدراسي، الجامعة  -  4

الالكترونية  ،شبكة المعلومات2296إبراهيم حمد النقيثان ؛مفهوم الذات )فكرة الفرد عن نفسه( وعلاقته بمستوى التحصيل الدراسي، -  5

Internet     . 
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وتقديم الأفضل فيه هذه المهارة وحثهم على تحسين أداءهم  على مواجهة تحدي صعوبة أداء همساعد

 .  ، أو لتفادي حصول الإصابة فأعطاهم دافعاً  لتطبيق المهارة بشكل أفضل من الطالباتس

 

 

  الاستنتاجات والتوصيات - 5 
 الاستنتاجات :  5-1

 استنتج الباحثان من خلال المعالجات الإحصائية ونتائج البحث ومناقشتها ما يلي :     

وبالتالي نفسية بدرجة متفاوتة حسب متغير الجنس )ذكور/إناث(الإن الطلبة يتعرضون للضغوط  -7

 تترك أثراً سيئاً في حالتهم النفسية. 

 .إن نسبة تعرض الطلاب للضغوط اكبر من نسبتها لدى الطالبات  -2

 مهارة الطبطبة باتجاه داءا بين الضغوط النفسية وبين دالة معنوياً  وجود علاقة ارتباط    -3

ومهارة التهديف من السقوط الأمامي مع ،ومهارة التصويب،الاستلامومهارة المناولة و،متعرج

 .الدوران لدى عينة البحث

ومهارة ،متعرج توى اداء مهارة الطبطبة باتجاهفي مس بين الطلاب والطالبات عدم وجود فروق -1

التهديف من السقوط الأمامي  رق في اداء مهارةـظهر ف بينما،ومهارة التصويب،المناولة والاستلام

 .ولصالح الطلاب مع الدوران

  التوصيات  5-2
تعريف الطلبة بمصادر الضغوط وتدريبهم على أساليب مجابهتها من خلال استعمال أساليب  -7

 الاسترخاء.

 الاهتمام بتوجيه الطلبة نفسياً للتخفيف من الضغوط. -2

ار في المعوقات زيادة اهتمام المدرسين بالفروق الفردية بين الطلبة وتشجيعهم على المناقشة والحو -3

 .التي تواجههم

 .إجراء دراسات مشابهة تبحث علاقة الضغوط مع متغيرات أخرى  -1

 المصادر العربية
إبراهيم حمد النقيثان ؛ مفهوم ال ات )فكرة الفرد عن نفيه( وعلاقته بميتوى التحصيل  -

 Internet.ابلكترونية  ،شبكة المعلومات1421الدرايي،
مركز البحوث  ، توتر النفيي وعلاقته بفاعلية ال ات لدى طلبة جامعة بغدادال برا  محمد الزبيدي ؛ -

 Internetالنفيية، شبكة المعلومات ابلكترونية
   جوزيت عبد الله؛ ضعف التحصيل الدرايي، الجامعة الأميركية، شبكة المعلومات ابلكترونية -

Internet  
:)ريالة ماجيتير،جامعة بكرة اليد الأياييةت إيجاد درجات معيارية للمهارا؛منصور حازم علوان -

 (1991بغداد/ كلية التربية الرياضية،
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حيين ربيع العلواني ؛ الضغوط النفيية التي يتعرض لها التلامي  بطيئو التعلم ومقترحات الحد  -
 (.1991ابن رشد،-منها:)ريالة ماجيتير ، جامعة بغداد/كلية التربية

مجلة كلية الآداب لأنا وعلاقتها بالضغوط النفيية لدى طلبة الجامعة:)حيدر كريم ومحمد يعود؛قوة ا -
 .( 99،2119كلية الآداب،العدد ،
، مركز مجلة اررشاد النفيي ( :زينب شقير؛ الضغوط النفيية وابحتراق النفيي لدى طالبات الجامعة  -

                                                                                                                                                                                                                            . ) 1991 ،1اررشاد النفيي، جامعة عين شمس ، العدد
، شبكة المعلومات ابلكترونية 2111، 44، العددمجله النبأالضغوط النفيية  ،  ؛ يعد ارمارة -

Internet. 
ات ابجتماعية : )ريالة التحصيل الدرايي وعلاقته ببعض المتغير ؛ظاهر محين الجبوري  -

 .(2114،  كلية الآداب /جامعة القادييةماجيتير،
:)الموصل/جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة كرة اليد ضيا  الخياط ونوفل الحيالي ؛   -

 (.2111،والنشر
، بيروت:)دار النهضة العربية للطباعة علم النفس الفييولوجيعبد الرحمن محمد عييوي ؛  -

 .(1914والنشر،
:) الكويت ، دار الفكر العربي لطباعة  ؛ القياس في كرة اليدكمال عبد الحميد و محمد صبحي حيانين  -

 .(1991و النشر ،
الدار  ، بيروت :)1:مركز التعريب والترجمة ، طجمةتر كيت كينان؛الييطرة على الضغوط النفيية، -

 .(1991العربية للعلوم ،
دراية بعض الضغوط النفيية وعلاقتها ببعض المتغيرات لمعلمي المرحلة لبنى صبري ولندا يمير؛   -

 .Internet،شبكة المعلومات ابلكترونية 2119مدينة غزة، فليطين،جامعة القدس، اببتدائية في
 (.1993 :)القاهرة، دار ماكجروهيل، : ييد الطواب ترجمة، مدخل علم النفسفيدوف ؛ ليندا دا  -
ابتجاهات الحديثة في بحوث مشكلات تقويم التحصيل الدرايي،، شبكة المعلومات  محمد احمد غنيم؛  -

 .2113، موقع أطفال الخليج،Internetابلكترونية:
 (. 2111ة،ابنجلو المصرية ، :)القاهر ؛ مهارات إدارة الضغوطمحمد هلال   -
؛ المهارات ابجتماعية في علاقتها بدرجة ارحياس بالوحدة النفيية لدى عينة من د عابدمرضى حم  -

(شبكة المعلومات 1991طالبات المل  يعود: ) ريالة ماجيتير، جامعة المل  يعود/ اليعودية. 
 Internetابلكترونية 

النفيي لدى طلبة الينة الأولى والثانية في كليات المجتمع نبيل الحين؛ ميتوى مصادر الضغط  -
 (.1994الخاصة في عمّان والزرقا : ) ريالة  ماجيتير، الجامعة الأردنية/ عمّان،

 النفيية وطبيعتها ونظرياتها برنامج لمياعدة ال ات في علاجها الضغوطهارون توفيق الرشيدي ؛  -
 (.1999المصرية، :)القاهرة:ابنجلو

ضغوط العمل وعلاقتها بالقيادة التربوية ووجهة الضبط لدى مديرات المدارس نم حامد يارنكي ؛ ها -
(،شبكة 99، العدد مكة المكرمة كلية التربية للبنات/ مجلة ريالة الخليج العربي، :) بمحافظة جدة

 .Internetالمعلومات ابلكترونية 
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 أعزائي الطلبة... تحية طيبة     

يعاً وذلك بوضع بين يديكم فقرات تمثل مواقف وأحداث حياتية. يرجى منكم الإجابة عنها جم    

الإشارة المناسبة أمام البديل الذي ينطبق عليك ، وهي لأغراض البحث العلمي لذا لا داعي لذكر 

 .  الاسم
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