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  الملخص 



       �� ��(��� )� �*&��+ ��*& ������� 
� )� ���� ������� ����� ��
�� ,��#����� ����
���

 -%.�� �� -����� $"% /���� ����� ��� � �0�� �������� )� �%��&� /#� ���� -�
���

��"�0��� -
"�� 12��� �� �����.  

  $�4 ,5��� �&�� -%.�� �� -����� ����� ��� �� ���� ��� 6������ ����0+� 7���

� ��� -��& ,������"� 7������ ���� ����� ��� )� )���� ,8����� -�"��� -���� �

 9�(� 1�2���� �"�(��� :;< ���� !����� �=��� �;� ,/������� !���� )� ����� �*�� ;0=� /�

 ��2�
��� ��� 1�� , ��#����� ������� ���"� ������� ��������� ������ $"% �(���

�"��� �&�4 �������7������ ���� ������ 	���"� ��� 9.  

    $�4 !���� 1<�:  

1? ������� ���"� ������ �� ������� ����� �� ������� �������� 	
� ��� ����� ���
�

����&�� ��#����� �������� ����"� ��#�����.  

2 ? �������� 	
� ��� ����� �� A����� $"% 1�
����������  ������� ����� �� ��

����&�� ��#����� �������� ����"� ��#����� ������� ���"� ������.  

    - !���� 	��� �"B���:  

 �  ����� �� ������� �������� 	
� ��� ����� �� ���� �4 ��+ ��; A��� C���<

)���"��� ������ )�� �������.  

?  )� ���
�� ������ !���� �� �� ��� D����� /0��� ���)117 ( ������ )� �����

����"� ��#����� �������� ��#����� ������� ���"� ?  �&� D������ ���I� 2� ,�'� �
��&

)���"��� �������� 9�����+�� 9���J� ������ ��� ����� �� 1
#.  

  

  



        Skill is an integral part of the activity or sporting 

event, and the game of volleyball and one of the games, which 

includes a set of skills, and which is imperative for the student or 

player's performance in the different playing positions. 

       And taking the test and measurement an important role in 

determining the level of the student or the player and the degree of 

progress as well as determine the appropriate approach is taken, 

and the fact that determining the level of performance skills of 

students, did not take a great deal of research and evaluation, so it 

felt a researcher studying this problem and to stand directly on the 

estimated applied to students faculties of Physical Education, in 

order to identify the obstacles and try to find solutions for the 

advancement of the leveof performance skills. 

      The goal of search:  

1 - determine the level of performance of some basic skills in 

volleyball with the students of the faculties of physical education 

for girls and physicaleducation Jadiriyah. 

2- Knowledge of the differences in the level of performance of 

some basic skills in volleyball with the students of the faculties of 

Physical Education and Sports Education daughters. 

      The hypotheses were to: 

- There are statistically significant differences in the level of 

performance of some basic skills in volleyball between the 

students of the kidneys. 

       I have used the descriptive method of research, and the 

sample consisted of (117) female students from the faculties of 

Physical Education and Sport Education Forum - University of 

Baghdad, and the results showed a weakness in the 

performance of my skills level of the transmitter and 

receiver and female kidneys. 

 

  

  

  



  

9��� -����  

1? !����� 1��
���:  

1?1 !���� ���<�� ������: 

           ������� �� ���"
��� 5&���� )� 1�� ���� -�� �� 6�� 9� $
��

 /"
��� 
�� ,���� 9���� $�4 9� ��� 1�� ������� �������� )����ٕ� -���4 $�4

 ��(��� )� �*&��+ �*& 
� �������� ,C�; A���� ��� /�� ���� ������� -������

 ���� ��
�� ,��#����� ����
��� �� �%��&� /#� ���� -�
��� )� ���� ������� �

 12��� �� ����� -%.�� �� -����� $"% /���� ����� ��� � �0�� �������� )�

 )�L� ���� ,�������� C"�� 5��%+ )���M� )���� A����� N�&�� ,��"�0��� -
"��

�& 9�(� ���"% ������� ����&���� ��%���� ��0�� 8��& ;����,   

  
�� 9�(� ��� ,��
"�� ���"��� ;����� ������ ���� �����"� -����� C.���

 )���� 5��� )% .#� ,���0�� )���J� A���� �� 5��� ���� 7;�� 6����

 ������ 5&�0� 
� ��� 9�
�� ���� 9�
�� 82��� $�4 ������� 9� �4 $"% ��2

%��� ���� ��� 6������ ����0+� 7��� ,���� )� �& ����� ��� �� .

 �� ��� -��& $�4 ,-���&�� 1"�0� �� 5��� �&�� -%.�� �� -�����

 �� !���� ���<� ��=� C�; )�#� ,/����2� /�������4 8� 8����� -�"��� -����

�������� ����"� ��#����� ������� ���"� ������ �� 7������ ���� ����� ��� 

����& ��#�����.  

  



  

  

1?2 !���� �"�(�:  

        ������ �����+� �� ��(L� 7������� ����� -����� ����� 9����� 
�

 9 ��� ��"� 9B�� ���� 7������ �%J� )�� ����+ ,��#����� -�
��� �� ����

 5�"% -�� ����� .
� �#����� 7�� ���% O#�� ����� ,��
� 9� ���"��� )��

 ,5 � �0� 9�&� �� �%��&� /#� ���� -�
��� )� ���� ������� ����� ��
��

 9� ��� 1�� -
"�� �+�� 8��& ���"��� ���� ������� �< ���� �������� )�

��&��� �� � �2+� 8� D������ 9#�� $�4.  

        )� ����� �*�� ;0=� /� ������"� 7������ ���� ����� ��� )4 )����

�� ,/������� !���� ���� ������� �������� 8��&� �%���� 9�(� ������� )4 )

 ���� $"% ��#�� ��"�� /
� �I����� ,*�&�� 9#�� 9� ��� �� ��
"�� ���"���

 1�2���� �"�(��� :;< ���� !����� �=��� �;� ,�������� �� ������� �����

�� ������� ���"� ������� ��������� ������ $"% �(��� 9�(� ����"� ��#���

 ��� 9�"��� �&�4 ������� ��2�
��� ��� 1�� ,����&�� ��#����� ��������

7������ ���� ������ 	���"�.  

  

  

  

  



  

  

  

1?3 !���� 1�<�:  

        $�4 !���� 1��    :  

1? ������ �� ������� ����� �� ������� �������� 	
� ��� ����� ���
�

 ������� ���"�����&�� ��#����� �������� ����"� ��#�����.  

2? ����� �� �����+� �������� 	
� ��� ����� �� A����� $"% 1�
���

 ��#����� �������� ����"� ��#����� ������� ���"� ������ �� �������

����&��.  

     

1?4 !���� 	��� :  

? �� 	
� ��� ����� �� ���� �4 ��+ ��; A��� C���< �� ������� ������

)���"��� ������ )�� ������� �����.  

1?5 !���� �+�&�:    

1?5?1  7�(��� 9�&��� : ����"� ��#����� ������� ���"� �� �
����� �"����� ������

 ����&�� ��#����� ��������– �'� �
��&.  

1?5?2  ����*�� 9�&��� :  )� ����19  /12  /2010  ���'��24  /5 / 2011.  

1?5?3 ������� 9�&��� : ������� ���"� �� ������� ���"�  ��"0��� �%����

 ��#����� �������� ����"� ��#����� /����&? �'� �
��&� .  



  

  

  

  

���B�� -����  

2? ���I��� �������:  

2?1 ������� ����� ������:  

          ������� ����� ��
�� ,���� � 0 ��
� 9�"� ,�������� �� ��#����� -�
��� 1"�0�

 ;���� N�&�� )���4 �� ���� ��� -
"� ����� ������� ������� �������� ��� ���� -�
��� )�

A���"� ��"�0� ���&������4.  

2?1?1 9���J� �����:  

   �� �������� )� 9���J� ����� 
� ���� ��� ,������ 9� 9�� �� -
"�� ��� ��� ;4 ,����

 �<� ,/���� 5����� ��0 9� -�%� ��( 9�" -%+ $"% ����&� ��
� ���� ������ �������

9����� �< ��� "(1)  9�2 )� /�&< ���� ���
  �� ��(��� ���� A���� 5�� -"��� 7;�� ,

 ,���&�+� ��B=��� A����� 9���J� )� -������ X���� ����0� -"��� C�;� ,6������ A�����

 -������ )����� $�4 ���� �4 ����ٕ� 6������ -
"� $�4 ����� 9� �4 �&� ��
�+ ���� $�
��

*���4 1�� �2��� �%�����  ����#�� ,6������ A����� 1
# ���� ���B��� �� ��(��� ����

 )� 6������ /�&< ����� ���'�� ���'B�� 9.'��� )% .#� ,)��%.� ������ 1
#�� ����

)���+ C�;�� ,5���� )��� �� 
��� -%.�� $�4 9���J� 5�&�� 9.0  �%�#���� ��0�� ;����

O&�� 9�(�  

                                                           

بغداد، مطبعة الكلمة الطيبة، : (1ط. الكرة الطائرة المھارات والخطط الھجومية والدفاعية فيحسين سبھان وطارق حسن؛  - 1
2011( ،(1)

  

  .18ص 



2?1?2  J� 9������ �����9���:  

     �%���� 9�(� ����� ,������� ����� �� ������ ��%���� �������� )� 9�����+� ����� 
�

�< 9�����+�� ,/�&�"� 5���� ��"�% �� A����� ���"% ���� ���� " 6������ 9���4 # X����

9���� )� ������� 5�"% A"���"(2)) J� )� ���.��� 
� ����� 9��� /0��� ;4 , -%.� 9���

 -"��� ���� ,�����"� �&�� ���� A���� �� ���� ��� ����� ���� )���4 ;0=�� ,
���

 $�4 9� ��� 1�� ,����2� ���%��� ��%������ ������ )��� 82��� ����� $"% *������

;���� �������� ,���� )����� ��&���� � �2+� 8� A�2� O��  9�(� ������ -&���� ,

 � C�; N�&� )�� ����+ ,�����"� 9B��� ���� $�4 9� ��� ��'� ������� -����� -"���

��� )���� ����&��� ��0�� ;���� �� A����� .  

         *����� �2�(� )� -%.�� �� -����� 5� 8������ ����� ��� ��� �&�� ���� )�� �;�

 )4 )�� ,
��� -%.�� $�4 ����&�� �� �2�� )% .#� ,����� ��� C���"� 9
� � �%���

 A���"� O��� 1�� 5�� ��� ,���� ����0 �� -���� �� 5��"%�� /�&��� ��� 1�� ��0 7�

�������#� /�&�� /������ 6.   

2?1?3 ������� �����:  

         6���� ���� ;4 ,������� ����� ��
� �� ������ �������� )� ������� ����� 
� " /"
��

�%J�� -
"��� )% X����� 9�����+� ����� �����"(1)) �����+� $�4 7L� ������� )���M� ,

 ����+ ,�������� C"� ��� ������ ������� �� 5��%+ ��2 ��� )���� A����� N�&� )��

 -"��� ������� ����� /"
�� �����2� O��  9�(�� ��<�&�+� 1"�0�� ����� 5�&��� /������

 ��� �&�� )���� ������ -%.�� )���� 9%������ ,���� ���"��� :�&� ��"�0� 1��� ���"�%

��� *����"� 5&���� ��� ,������ 6���J�  ,������ ��Y� ��*+ ��2 )� ������� 5�"�����

�����"� 9B��� ���� A��� ���� ,-������ 
���� X����+�� :�&�+�� ����� 5�&�� ��������.  

                                                           
(2)

 
)
  .53، ص)1997ليبيا، جامعة السابع من ابريل، : ( 1ط. تعليم وتدريب وتحكيم -الكرة الطائرةسعد حماد ألجميلي؛   

(1)
 

)
. قواعد اللعبة -انواع الكرة الطائرة -التغذية -بناء وقيادة الفريق -تدريب - تعليم –الكرة الطائرة طارق حسن وحسين سبھان؛   

  .36، ص)2011بغداد، مطبعة الكلمة الطيبة، : (1ط



         $�4 ������� /����:  

1 ? $"%�� )� �������.  

2 ? 9���� )� �������. 

  

  

  

  

  

  

!��B�� -����  

3? �������� 5�����&�ٕ� !���� ��&���:  

3?1 !���� D���:  

     A���� �� A���� -��� 9B�� 5��� ������ -�"���� �� ��� D����� !����� /0���

!���� 1�<� .  

3?2  !���� ���%:  

      �������� ����"� ��#����� ������� ���"� �� �
����� �"����� ������ )� !���� ���% �����

 ����&�� ��#�����–  /<% Z������ �'� �
��& )117  (����� ?  2� �����(% /<����0� /�

 )� ������ ��"� ���% �����)75 (��#����� ������� ��"� ���%� �����?  ����&)42 (������ 

 ���� )�"B�� /<�)50 (% Z����� )����
�� X��&� )�)234( !����� 
���� 2� �;< ,

 ���
�� )�� �;< ,D������ �� /<��B=� �
���� 1�� ������0+� )� ���%.��� �������� ��������

 -����� ��% ��� ��� 8��&� )� ����� ,����&��)22 ?23 (���� ����� �"����.  

3?3  �������0����� �*�&���:  

     ������� ����� /�0��� /�:  



1�  ����
�� �� ���.  

2� ����� 9�� � �0�� ������0+� ��� 9�� ����0�� ���� X.���� �������. 

3�  % ����� ���� )5 .( 

4�  	�% A + ���()5cm  .( 

5�  9��� ��
� 6��2 ���( )5m .( 

6� �����2 ����� ��� -
"�. 

     7 ? ��&.  

  . مصطبة -8888     

3333?4 !���� ���&4 ����0:  

3?4?1 �������� ���:  

     )� �0��� )� �%��&� $"% ������� ������ � �0�� �������� 	�% /�(*)  ����0� /��

 �������� :;< ��� $"% ������� ���� $"%� )� �������� 9���J� 9������� 9���J� ������

��0�� �������� $�4 ����2 9#�� 9�(�  .  

3?4?2  ��0����� ������0+�:  

   ��������� � �0�� ������0+� 	�% /�)�������� 9���J� 9������� 9���J�((*)  $"% ,

 ������� ����� �� )� �0��� )� ����� �%��&���(**) 2� 6���"� ���� -���� �<�� )���� ,

 ������� ������0+� ��(�(1)  : 

1 ?  $�4 9���J� �2 ����0���� A����. 

2 ? 9���J� )� 9�����+� �2 ����0�. 

3 ? ��&�� $"% ������� ����0� . 

                                                           

  

  

  :أسماء المختصين الذين عرضت عليھم ا=ختبارات

  .الكرة الطائرة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد -أستاذ، علم النفس: علي يوسف. د - 1

  .أستاذ مساعد، الكرة الطائرة ، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد: سعد حماد . د - 2

  .الكرة الطائرة ، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد -أستاذ مساعد، تدريب: حسين سبھان. د - 3

  

  



4 ?   

3?4?3  ��%.���+� ���&���:  

      _����� ��%.���� ���&� ���&4 /� ���2� ����  D���� A���� 1��13  /4 /

2011  $"% )10  ( ��%4 /� X���� ���� 
�� ,!���� ���% ���4 �̀�0 )� /< ������

 _����� ������0+�20  /4  /2011 ���� 1��� )���:  

  

  

1- �<*��&� 1�� ������� ���&��� ���&4 A���� 2 ���� ����
 �� ���.  

2 ?  ������0+� ���&J A�'����� )�*�� ���
�.  

3 ? !���� ���
� ������0+� ���.� �� ���
�.  

4 ? ������0+� ;����� ����� 9#�� ���.  

  

3333?5  ������0+� A����:  

      _����� !���� ���% $"% �������� ������0+� ���&�24 /4/2011  A��� �%�����

%����� 9�
��(*)  ���'� ������� )���"��� ��24 /5  /2011 .  

  

3?6 ���� �J� 9������(1)       :  

  .الوسط الحسابي -1

                                                           
(*)

  :أسماء فريق العمل المساعد  

  .الرياضية، جامعة بغدادمدرس ، الكرة الطائرة، كلية التربية : احمد سبع  - 1

  .، جامعة بغدادللبنات مدرس مساعد ، الكرة الطائرة، كلية التربية الرياضية: شھباء احمد   - 2

  . ، الكرة الطائرة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد سبكالوريو: عمر سعيد  - 3
(1)

الموصل، دار الكتب : ( ي بحوث التربية الرياضيةالتطبيقات اHحصائية واستخدامات الحاسوب فوديع ياسين وحسن محمد؛   
  .272.، ص )1999للطباعة والنشر، 



  .ا�نحراف المعياري - 2222

  للعينات الغير متنا)  TTTT( اختبار  - 4444

  

8����� -����  

4444?  ���(2���� ��"�"��� D������ 	�%: 

    9�&�� )1  ( �������� ������0.� �����
��� �������+�� �������� ������ )���

 ���2� ,����& ��#����� �������� ���� ��#����� ������� ������ ��%��&�� )T  ( ��������

 ������ �%��&�� :�� A���� $�4 9���J� �2 ����0+ ������� ����� )�� ;4 ,����&���

 ������ )2.62  ( 7���
� 1������� )1.26 ( ������ �%��&�� ������� ����� ��4 ,

 )�� ����&�� )2.88  ( 7���
� 1������� )1.70 ( ���2 �'"�� , )T  ( �������� )1.04 

 (�<�  �'����� ����&�� ������ )� �' � )1.98  ( ���� �&� �% )115  ( ������

 ��+ )0.05 .(  

     ������ ������ �%��&�� 9���J� )� 9�����+� �2 ����0+ ������� ����� ���2 ��4 )

24.26  ( 7���
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