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  الفتاحراوية عبد                                  الملخص 
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[ The effect of mental calm by using some herbal medication and its 

effect on some physiological parameters   , in the relaxation of anxiety state ] .  

* Profile research : 

It include the introduction and the importance of the research and its problem 

illustrated by lack of the use of modern methods of deep breath, herbal medial 

usage, muscle relaxation, massage … etc .  

* The objective of the research : 

1J Identifying the psychological anxiety and its degree by using some 

physiological variables (blood pressure, pulse) for Iraqi elite handball 

players . 

2J Developing and implementing a programmer of mental calm with the 

usage of medical herbs to decrease the anxiety state of Iraqi elite 

handball players . 

* The researcher used the experimental method on a sample of research and 

number of (72) players (20) players were excluded and the remainder 

(52) sample were divided into two groups (experimental, control) – Each 

group consist of (26) player .  

* The results of the research  

1. The mental calm of the programmer with herbal usage have a positive 

effect in physiological variables (blood pressure and pulse rate) . 

2. This program have a positive effect on reducing anxiety before the game . 

before   ((using of herbs))* The researcher recommends by using this program 

intramce in single or popular games . 



* Make similar studies with other types of herbal plants and study its effect on 

physical and psychdogial state of the p 

 

.��� �	���  

'!��	� >������:  

1J1 6���2,� '!��� ���0�:J  

       �2  ��3	���� �q�� 6#��� ���� $@*
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 �/	��� �& ���2� ������� �/	��� ����� .�� ���"��� �	�r�  � ������ 6�� ������ ������ )�2	q

 ����"� '�! 8 5���� B���� �& ���2� 63	���� ���	��� s	������  �  	��!��� �������

� >�	q��� ���# -"� ����� 6�� 6��	� ��%� ��q� '�! ��@�� 9�"� -"� ���* ����� �����

 '�! 6����� �����  � ��� ��&	���� .�/ ������ ������  �& �t� 8 �������� ���2t��� ��"0���

A�	����� +���	� �/@� 	�� ��&	���� �& ��"��� ���	���� >/��� ��@�� �	���.  

J ��q� "����   +����� ���  � ��	! A��� ("�� 	�� ("0��� ����"� ��&	���� .�/ ��@��

 6�"� �/���� �"����  ��)+���� (�0!� ( 6"2	* -"� �/���� �"���� (�0!� �& 6���/  ���

 6&	3�	� 5>* ��v 6�	� ��*���� �� �	0���� 6*"���� :���	� 60��� ��� -�� 6� w�x� �t2�

 '��! ����� �/ 6�� -��������� ��	L�� '��! ���� �/ 	�* �"��� s��L.  

J   ���	�, �!, ��!	��� $������ ������ ������ )�2	q  � .�"0�� A���# :�� �3���
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5	�����	� �0��� �/@� 	��  � �������� ��"0��� ��!	���  � ��@�� -"�.  
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 �� 	�"�	��� ��#���*��� ��#�����& $���%� -�� w�x� wt��� ��&	���� 5�� .�/ ��@��

  � �t2 :������ �"0�� $	��3 .���� 8���� �%3 .��� �& ��"�& $���%� -�� w�x� 	�3��

��� ��!	��� ��q�� ��@�� 9�"� �& $���%� q!@� ��#���*���� ��!	���  � 	�� ��#�����

6�@�+ �� -�!� ������ �� �� 6��� �� 5��� 6��	� ��v -"�.  
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دين ، بيروت ، لبنان ، شركة دار ، ترجمة معھد حسين شمس ال الف باء ا�عشاب الطبيعية والزيوت العطرية - :دينيس �مبو�ي  
 .8، ص 2004الفراشة للطباعة والنشر والتوزيع ، 

)2(
 .34، ص 1997) القاھرة ، دار الفكر العربي (  1، ط قلق المنافسة: اسامة كامل راتب  
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   )�&����� $	�	���� ������� -�� )�!���� 5	���� �#� ��0�� t��& .��� <��	� 6����� �	
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 . 2003، 2، مركز الكتاب للنشر، ط مدخل في علم النفس الرياضي/ محمد حسن ع;وي  
)4(

 .1998الروسي ترجمة عصام عبود الشوك  محاضرات المدرب 
)5(

 .دينس �مبو�ي، نفس المصدر 
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    �0& 8 	�������	� �v�� ��& w, �� '!	��� -"� .��� '�!� �L��� $	����L  � )��	L

 8 	���"�� 	��� $��L ���� $	�L���  � �� �� 5�� .* ��	�� ���� �	
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تأثير بعض ا�عشاب المھدئة والتكنيك المعدل في تطوير مستوى ا�نجاز بالبندقية الھوائية، رسالة : صفاء وحيد محمد علي  
  .2107ماجستير ، جامعة بغداد،

)2(
دار الكتب والوثائق ببغداد ، شركة آب للطباعة  25، ص1997، ، ك، الطبية العراقيةدليل الع<ج با�عشاب زھير نجيب رشيد ،. د 

 . الفنية المحدودة
)3(

 .صفاء وحيد محمد علي ، نفس المصدر 
)4(

 .42مصدر سبق ذكره ص/ زھير نجيب الزبيدي  
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��  ��� >/�� 5��#� .L	!�� ������ .�"0�� �������

 ���	��  � @3& ������� $	������� �� 6""��� wt�� ��	������ �
���� �������

 	v���� :��� .�
� wt�� 5	������–  9������–  �	
��� �������...<�� . y3����  ��

  �� ������ ����"� 6��	#���  �*� ��@��  � ��� . 	���� �0& 5	������ '�!� 	����

����� .�/  � .�	* ���� ����)7(  

2 J1 J6  ���� )�*� )+	����� �#���� ����� ���� B�� ������ �����	� 	��/@�� ������ �	
���

(����� �&   
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 �������� ��/����	� +	#��� B���� ������  
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'!��� ���� ���	#� B�� �������� ���"0�� $��	�����  �� (����� -"� >�����.  

'!��� ���� ���	#� B�� ������� $��	�����  �� (����� -"� >�����.  
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 .��# �/�)1(  

)+	����� �#���� ����� -"� 	���+��� �������  ���  
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 ���@��  
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� ���� ���)52 ( ������ At2 $��/ �� ���
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 �������
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���	��� ���0��   ��� ���	L!�� ������

 �� B���� ���0.01  ����!���  �����#��  

��	��� �%3��  �����#���  121.54  1.15  
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 (��& ��#� ���
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������ �%3��  �����#���  74.65  0.90  
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 (��& ��#� ���

������ 
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������ 
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��	��� �%3��  �����#���  127.88  1.13 
1.89  2.80 

 (��& ��#� ���

������ 
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������ 
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1 J  ����#��� ������� �#������ ��	L���.  

2 J  ��L�
�� $@�	0���.  



3 J  .�! ������ y�3��� �	
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��� ��!@L� �����

 �/� (!"���� 1��0��� ������ .�!  �L�����)1 ( 9�t y3��.  

4 J  $��	����� ��	�� .�#�� )�	����.  

5 J  +	�#(Balance)  ��#"���� $���%���� :	�0�) ���� �%3 .��� 8 �"0�� $	��3 .��� (

 ������� ��� '�! .	������� .�!�� .�� 8 �#!�� ��%L �����*�� +	�#  � )�	�� �2�

�����"� B����� ���� <�� .�! ���� ����� ��	��� 6&	�� ������.  

6 J  ��*���@� 1��/�.  

7 J  ���� �	
�� +�"%� �0�� 5	�  
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 +	�#��� ��#"���� $��	�����)Balance (��  �L����� -"� (!"���� 5�����)1 ( 9�t y3��

 :	�0"� 6�L� wt�� ��%���� �� )��0�� �� ��L�� :�0� +	�#��� $��	����� At2  � -"� ��0����

 ����� �%3�� +	�#  � 8(Balance)  :�0�) �"0�� $	��3 .���� 8 ���� �%3 .��� (

� ������ ��	! -"� >���"�)��	���� .�/ ��� .*� ��!	L�� .  

 $	����:J  

  � �	�����  (�� '�! 60���� )�	��� �	����� (���� �0��� $������ $	���� .�	�� �	�!�  

 <��	�� ���@����� ���#��� .@�  )1/7/2010  ( ��� �	����� (�� '�! 60���� )�	���

)7 ( <��	�� �	�, )8   /7  /2010 ( �2��� C�	���� 	���� ����� -"�)20 ( C"� t� ���

 .�	�� �%3�� ��%�� ��� �	����� )0.90  ( �"0�� $	��3 .��� ��%��� $�	*� )0.88  (

 �	���, ������ �	����� ������ �	#���)T . ( t� 8  	����� �	����� �"�	��  �  ��� ���

 ���/ $�	*)T ( ���/  � ��*, ����!���)T ( ���! �#��� �����#�� )18  ( ������ B�����

)1 (�  � ���� 	��	��	� $	��� ."  

 ����3����:J  

        ��#"���� $���%���� �� �� �/ 6�, 	�� ) �"0�� $	��3 .��� 8 ���� �%3 .��� (

 ���	� ����3�� �#��� ����� 	��� -"� ��/	���� 	��"� ���@���  �L������ 5������ -"�

 (!"���� ������ ��	!� :	�0�� �& ��	�*� �/��)1 (@3& 9�t y3�� "t  � �� �� 9�

 6� +���� 	� .�L	�� -"� ���@��� �	
��� 5������ -"� )��3!� ��%�� ������ �	
���

 (!"���� �	
��� At2)1 ( 9�t y3��.  

�5��2 ��*,  �������� {	�
�� .�#� 6�,  � " �#�������� ������� �2 ������ 5	������

��� .@�  � �%3��� ���� -"� �	
��� At2 6��!� wt�� ������ �	
�@�  , w, 8 ���#

 ���0����� $	����  � ��	! -"�  .�L!��� ��&	���� .�/ ��@�� ����� �& ��	#�� �����

 A�*, 	� �t2� .3&, +	#�� (0!� ��	��	��)w����� :��� (  �*�  ,  *�� �	
���  , �&

	���� "� ����� 	��������� $�	! >���� �& ��	#�)1.(  



3 J4J2 � ���#����������:J   

        :	�/ ��#"���� $���%��"� $��	����� 5��#, ��) �"0�� $	��3 .��� 8���� �%3 .��� (

 -"� �������� ��	!"�)26 (	��� " <��	�� )9/7 /2010 .( $���%��"� $��	����� $0���

 )�� .@� �������� ��	!"� A@�, ��#"����)5 (�� (�, -"� .�L!"� 9�t� ���	��� �	�, ��	��

 ��@�� B�� ��#"���� $���%���� $����� .  

3 J4 J2 J1 ��"�0�� $��	�����: J   

     ��#"���� $���%��"� ���"0�� $��	����� 5��#, ��) �"0�� $	��3 .��� 8 ���� �%3 .��� (

 �2��� C�	���� '!��� �����)26 (	44��� " <44��	�� �44��� )�*� )+	44����� �44#���� ���4�� �����  �

 )16/7/2010 (	! -"� >����� �%� 9�t� ���	3��� �����#���  �����#��� @*�� ��

 ���@� ��#"���� $���%��"� �������� ��	!�	� ���	0�  ���@�� B�� ��&	���� .�/ ������ .  

  

  

  

3 J4 J2 J2  �	
��� ������� �� ������� ������� ��	���:J  

       (!"��� y3��� �	
��� ������	� ������� ������� ��	��� ����, ��)2 (  ��	����

 )��	���� .�/ ������ ��	!�  ������  ���@��  � -"� >����� ��� 8����� ��	���"� )�	�����

 5	����@�  ��	��  � ������ -"� w��!� ����� ��	������)  ��	�� 8(����� :�����  ��	��

 �����9������  ��	�� 8������ 5	�...( >����� ��� ������ ������� �	
��� ������� �� <��

 ������� ��/ �2� ��#�������� 	�������� -"� )�	�!�� .#� 8 ��	��� ��� 8 .!��� �
�
! (

���  � �!�� 1�/ -��� '�!� ��	����� .�/ �	
)30 ( �0�/� .  

1 J  .!��� �
�
!) 	#���(  

�"*��� ����w+ Lemon Balm                                              



     ��
���  � ��������� 5�+#�� :���#���� ������ (�& ���	��� 5�+#�� �2  

  �&������ $�������� : 8 (���� 8 ������ ("0�� $�	! �& .����� 8������� $�	!"� ,���

8$�+	%"� ��	� 8B���� ������� $�	������ �3��� $	����3� .������ 8	�����"� 8(���.  

����	#�� $�������� :.�/��� ����� 9	�2 :��.  

�
��� �#��� (�	�� :(����� 5	!�� ���#.  

2 J  �	�!�� .#� )���,  �#�*�* 8 ���(  

                                   w+�"*��� ����Vervain Herb    
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)1 ( A�*t (�� ��L� 8w����� :���.  

  

 �2 ������  � ��������� 5�+#�� :������  � w�"��� 5+#��  
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 $���%��"� �������� ��	!��  �� ���	0���  ��� ��#"����)�"0�� $	��3 .��� 8���� �%3 .��� (

�����#��� ����#�"� )��	���� .�/	� ��	!�  
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��	�!��  

 >��!���

w�	�����  

���	��� ���0��   ���	L!�� ������

 B���� ���

 ����0.01  �����!���  �����#��  

��������  ��	��� �%3��  121.54  1.15  
16.5  2.80 

 (��& ��#� ���

������  )��	���� .�/  ��	��� �%3��  127.88  1.13  

��������  ������ �%3��  74.65  0.90  
14.49  2.80 

 (��& ��#� ���

������  )��	���� .�/  ������ �%3��  89.23  1.08  

��������  �"0�� $	��3 .���  73.27  2.60  
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 (��& ��#� ���

������  )��	���� .�/  �"0�� $	��3 .���  74.58  3.42  
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 .��#��  �  ����)4 (�� ���� �%3 .���� ��	�!�� ������� ���/  � �44�	!�� �& ��	�

 �4�������  )121.54    ( w�	��� >��!�	��)1.15  ( ��	! �& ��	��� ���� �%3 .��� 	��

 ��	�!�� �������  	*& )��	���� .�/ )127.88   ( w�	��� >��!�	�� )1.13  ( $�	* '�!

 ���/(t)  ����!���)16.5 ( ���/  � -"�, ���0�� At2�)t ( �����#�� )2.80  ( B���� ���

 ����0.01   

"� .�� �t2� .���� )��	���� .�/	� ��	!� �������� ��	!��  �� ������ ���� wt (��& ��#� -

 �����#��� ����#�"� ��	��� ���� �%3 . ��	!"� ������ �%3 .���� ��	�!��  ����� 	��

  	*& �������� )74.65   ( w�	��� >��!�	�� )0.90  ( �& �444����� �44%3�� .��� 	�� 8

� .444�/ 	� �444�	!  	4444*& )��	444��� )89.23   ( w�	444��� >��444444!�	�� )1.08  ( $444�	* '444�!

 �444��/(t)  �444���!��� )14.49  ( ���/  � -"�� ���0�� At2�(t)  �����#�� )2.80  ( ���

 ���� B����0.01  . �������� ��	!��  �� ������ ���� wt (��& ��#� -"� .�� �t2�
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  	*& �������� ��	!"� �"0�� $	��3 )73.27 ( w�	��� >��!�	�� )2.60  ( .�44�� 	��

�4444�	�!�� �����  	*& )��	���� .�/	� ��	!"� �"0�� $	��3)74.58 ( w�	��� >��44!�	�� )

3.42 ( ���/ $�	* '�!)t ( �44444444���!��� )19.89 ( ���/  � -"�, ���0�� At2�)t (

 �����#��)2.80 ( ���� B���� ���0.01 . ������ ���� wt (��& ��#� -"� .�� �t2�

�����#��� ����#�"� �"0�� $	��3 .���� )��	���� .�/ 	� ��	!� �������� ��	!��  ��.  
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 ��#"���� $���%��"� �������� ��	!��  �� ���	0���  ���)�"0�� $	��3 .���8���� �%3 .��� (

���	3�� ����#�"� )��	���� .�/	� ��	!�.  
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 B���� ���

 ����0.01  �����!���  �����#��  

��������  ��	��� �%3��  120.38  1.00  
23.98  2.80 

 (��& ��#� ���

������  )��	���� .�/  ��	��� �%3��  125.46  1.20  



��������  ������ �%3��  75.38  1.10  
20.58  2.80 

 (��& ��#� ���

������  )��	���� .�/  ������  88.08  1.85  

��������  �"0�� $	��3 .���  72.00  2.93  
17.97  2.80 

 (��& ��#� ���

������  )��	���� .�/  �"0�� $	��3 .���  72.88  5.28  
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   .��#��  ����)5( ��	��� �%3�� ��%��� �������� ��	!�� �& ��	�!�� ������� ���/  �

)120.38( w�	��� >��!����)1.00 ( ��%��� )��	���� .�0� ��	�!�� ������� ���/�

 ��	��� �%3��)125.46 ( w�	��� >��!�	��)1.20 ( ���/ $�	* t�)t ( ����!���

)23.98 (�/  � ��*� ���0�� At2� ��)t  ( �����#��)2.80 ( ������ B�����)0,01  (

 ���! �#����)24 ( ��������  ���	!��  �� ������ ���� wt (��& ��#� -"� .�� �t2�

 �& ��	�!�� ������� ���/ $�	*�8 ��	��� �%q�� ��%�� '�!  � )��	���� .�/ 	� ��	!�

 5-����� �%3�� ��%��� �������� ��	!��)75.38(.  

  

   

 w�	��� >��!�	��)1.10 ( �%3�� ��%��� )��	���� .�/ ��	�!�� ������� ���/�

5-�����)88.08 ( w�	��� >��!�	��)1.85 ( ���/ $�	* t�)t ( ����!���)20.58  (

 ���/  � ��*, ���0�� At2�(t)  �����#��)2.80 ( ������ B�����)0.01 ( ���! �#����

)24  .(����/��& ��#� -"� .�� �t2�   � )��	���� .�/� ��������  ���	!��  �� ������

���	3�� ����#�"� 5-����� �%3�� ��%���� '�! . ��	!�� �& ��	�!�� ������� ���/ 	��

 �"0�� $	��3 .��� ��%��� ��������)72.00 ( w�	��� >��!�	��)2.93 ( ���/�

"0�� $	��3 .��� ��%��� )��	���� .�/ 	� ��	!� ��	�!�� ������� �)72.88 ( >��!�	��

 w�	���)5.28 ( ���/ $�	* t,(t)  ����!���)17.97 ( ���/  � ��*, ���0�� At2�(t) 

 �����#��)2.80 ( ���� B���� ���)0.01 ( ���! �#����)24 ( ��#� -"� .�� �t2�



 $	��3 .��� ��%�� '�!  � )��	���� .�/ 	� ��	!� �������� ��	!��  �� ������ ����

� �"0�����	3�� ����#�". ����� �& ��	#��� ����� 	�� ������ �	
��� �������  �

 A�*, 	� �t2� �#"���� ���0����� $	����  � ��	! -"� .�L!��� ��@��) :���

w�����) (1  ( ����� -"� ��	�� ���� ������ �	
���  � s���� �� 9	�2  � �&

������ )�
 >�����.  

4 J2 /	��� .�"!�� �� ��#"���� $���%���� :	�/ ��	�� �
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 �"0�� $	��3 .��� ( ������� �� ������� ������� ��	��� (���� ���� .�/

�����#��� ����#�"� �	
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 �/� .��#��)6(  

 ��#"���� $���%����  �� ���	0���  ���)�"0�� $	��3 .��� 8���� �%3 ( (���� ���� .�/ 8

�����#��� ����#�"� �	
��� ������� �� ������� ������� ��	�����.  

��	!��  ��%����  
 �������

��	�!��  

 >��!���

w�	�����  

���	��� ���0��   ������

 ��� ���	L!��

 ���� B����
�����!���  �����#��  



0.01  

��	����� .�/  ��	��� �%3��  127.88  1.13  
45.8  2.80 

 ��#� ���

 (��&������  ��	����� ���  ��	��� �%3��  114.42  0.78  

��	����� .�/  ������ �%3��  89.23  1.08  
39.14  2.80 

 ��#� ���

������ (��&  ��	����� ���  ������ q%3��  78.08  0.71  

��	����� .�/  �"0�� $	��3 .���  74.58  3.42  
30.42  2.80 

 ��#� ���

������ (��&  ��	����� ���   .����"0�� $	��3  69.19  12.79  

  

���!�� �#�� : J2  JJJJJJJJJJ 26J22=24      .  

 �� ������� ������� ��	��� (���� .�/ ��	�!�� ������� ���/  , A@�, .��#��  � q!@�

 ��	��� �%3�� ��%��� �	
��� �������)127.88 ( w�	��� >��!�	��)1.13 ( ���/�

 �%3�� ��%��� �	
��� ������, �� ������� ������� ��	��� (���� ��� ��	�!�� �������

 $�	* ��	���)114.42 ( w�	��� >��!�	��)0.78 ( ���/ $�	* t,(t)  ����!���)45.8 (

 ���/  � ��*, ���0�� At2�(t)  �����#��)2.80 ( ������ B������)0.01 ( ���! �#����

)24  .( ��	��� (���� .�/ ��	!  �� ���	L!� ���� wt ������ (��& ��#� -"� .�� �t2�  

  

�� �	
��� ������� �� ������� �������  �����#��� ����#�"� ��	��� �%3�� ��%��� 60���� ��

. ������ �� ������� ������� ��	��� (������ .�/ ��	! �& ��	�!�� ������� ���/ $�	*�

 ������ �%3�� ��%��� �	
��� )89.23  ( w�	��� >��!�	�� )1.08  ( ������� ���/�

���� �� ������� ������� ��	��� (���� ��� ��	�!�� ������ �%3�� ��%��� �	
��� ���

$�	*)78,08 (w�	��� >��!�	��)0871 (���/ $�	* t�)t ( ����!���)39,14 ( ���0�� At2�

 ���/  � ��*�)t  (�����#��)2,80( w���� B������)0,01 ( ���! �#����)24 ( .��	� t2�



 ��	��� (���� ���� .�/  ���	!��  �� ������ ���� wt (��& ��#� -"� �� ������� �������

 ���/ $�	*� �����#��� ����#�"� ������ �%3�� '�!  � )��	��� .�/ �	
��� �������

 �������  �	
��� ������� �� ������� ������� ��	��� (���� .�/ ��	!�� �& ��	�!��

�"0�� $	��3 .��� ��%���)74,58 ( w�	��� >��!�	��)3,42 ( ��� ��	�!�� ������� ���/�

 �"0�� $	��3 .��� ��%��� ��	����� (����)69,19 ( w�	��� >��!�	��)12,79 ( $�	* t,

 ���/(t)  ����!��� )30.42  ( ���/  � ��*� ���0�� At2�(t)  �����#��)2.80 (  B�����

 w����)0.01 ( ���! �#����)24(  

��� ���� .�/  ���	!��  �� ������ ���� wt (��& ��#� -"� .��	� �t2� ������� ��	��� (�

 ����#�"� �"0�� $	��3 .��� ��%���� '�!  � )��	���� .�/ �	
��� ������� �� �������

����#���.  
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 ������� ��	��� .	����� �2 A@�� ��	���� 6��� $"L��	� ���  � ��!	��� B��� �� �������

 +	�#�� �& �*!��� (���  � ��#"���� $���%���� �& 	��	#�� �2	� wt�� �	
��� �������

 ������� ��	!�� .����� �"3���� �"0��� 5	������� ������  �� (���	� :	�!�� 9�t� ��L���



���  � �	��� >���� �2 �t2� 6��	����� A�	*&� -"� ��@�� )���� (���  � �������� ��	

����� �	
��� ������� �� ������� ��.  
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�"0�� ( ������� ������� ��	��� (���� ��� ���	3�� ����#���� �����#��� ����#���  �� ��

	���� .�/ �	
��� ������,  

 .��#)7(  

  �� ���	0���  ��� ��#"���� $���%����)�"0�� $	��3 .��� 8 ���� �%3 .��� ( ��� �����#��� ����#���  ��

)��	���� .�/ ���	3�� ����#���� (������ .  

��%����  ����#���  
 �������

��	�!��  

 >��!���

w�	�����  

���	��� ���0��   ��������  

 ��� (����

 B����0.01  
����!���  �����#��  

��	��� �%3��  �����#���  114.42  1.13  
51.69  2.80 

 ��#� ���

������ (��&  ��	��� �%3��  ���	3��  125.46  1.20  

������ �%3��  �����#���  78.08  1.08  
49.89  2.80 

 ��#� ���

������ (��&  ������ �%3��  ���	3��  88.08  1.85  

�"0�� $	��3 .���  �����#���  69.19  3.42  
38.20  2.80 

 ��#� ���

������ (��&  �"0�� $	��3 .���  ���	3��  72.88  5.28  

  

 ���!�� �#�� : J2  4444444444444444444444426J2J24   

 .��#��  � q!@�)7 ( ��	��� (���� ��� �����#��� ����#�"� ��	�!�� ������� ���/  �
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 [ The effect of mental calm by using some herbal medication and its 

effect on some physiological parameters   , in the relaxation of anxiety state ] .  

* Profile research : 

It include the introduction and the importance of the research and its problem 

illustrated by lack of the use of modern methods of deep breath, herbal medial 

usage, muscle relaxation, massage … etc .  



* The objective of the research : 

1J Identifying the psychological anxiety and its degree by using some 

physiological variables (blood pressure, pulse) for Iraqi elite handball 

players . 

2J Developing and implementing a programmer of mental calm with the 

usage of medical herbs to decrease the anxiety state of Iraqi elite 

handball players . 

* The researcher used the experimental method on a sample of research and 

number of (72) players (20) players were excluded and the remainder 

(52) sample were divided into two groups (experimental, control) – Each 

group consist of (26) player . 

* The results of the research  

1. The mental calm of the programmer with herbal usage have a positive 

effect in physiological variables (blood pressure and pulse rate) . 

2. This program have a positive effect on reducing anxiety before the game . 

before   ((using of herbs))* The researcher recommends by using this program 

intramce in single or popular games . 

* Make similar studies with other types of herbal plants and study its effect on 

physical and psychdogial state of the player . 

 


