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  ألمقدمه وأھمية البحث 
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 . 51ص,  1993,جامعة الموصل  –كلية التربية الرياضية , منشورة 
))))1((((
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  . 75،ص 2002، القاھرة ، العاب القوى :ريسان مجيد خريبط، عبد الرحمن مصطفى  



ما يناسبھم حتى تتم عملية التسليم  وھناك ثWث طرق لتبديل العصا يختار منھا المتسابقين
 ھيوالتسلم على خير وجه وھذه الطرق 

4
:   

  

  

  

  

1  / /�������&�����  :  
 الخارج وفى يده اليمنى جھةمن  يده اليسرى ويسلمھا للمستلم فيوفيه يحمل المسلم العصا 

  . وھكذا..... يده اليمنى  في)  3( لتسليمھا المستلم رقم  يده اليسرى فيالذي يبدلھا 

  

  : الداخليالتبديل /  2

يبدلھا  الذي)  الداخلية( يده اليسرى  في يده اليمنى ويسلمھا للمستلم فيوفيه يحمل المسلم العصا 
  .وھكذا ... يده اليسرى  فييليه  للذيلتسليمھا  يده اليمنى إلى

  

  :التبديل المختلط / 3

  وفية يكون استخدام كH النوعين الداخلي والخارجي 

  :السباق  إنھاء :خامساً 

وھي المرحلة اQخيرة من مراحل السباق ويقوم العداء اQخير بالركض بأقصى 
خط النھائية ودائما يقوم المدرب بوضع أسرع Qعب في  إلىسرعة للوصول 
  .الترتيب الرابع 

  

  الدراسات النظرية  1- 2

)محمد ياسر مھدي ( دراسة   2-1
5
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. 94،ص 1997، دار الفكر العربي،مدينة نصر ، 1،ط سابقات المضمار ومسابقات الميدان، تعليم ، تكنيك ، تدريب :بسطويسي احمد 
 

5
، رسالة  حتفاظ به لمھارتي اXرسال واQستقبال بالكرة الطائرةتأثير أساليب تدريسية في اكتساب التعلم واQ ، محمد ياسر مھدي 

  . 2001ماجستير ، بحث غير منشور ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، 
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