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  الباب ا�ول

  ألمقدمه وأھمية البحث 

   ألمقدمه وأھمية البحث 1-1

 ����#  ���) +#�&��� �� ����) ���%� ����� ������ �4, �.� 0*)� �*� �1�� �(����� /�&���

 ����**���� %�**%����� �
��**�� �**� �**����� �**��
��� /K�**���� �����**�� �**&��5 �**�5�ٕ�  ���**<�� �**���

 B�&5�� ;�.� 0�� � �(����� ��%��� ����� ��
��� ��%��� �1- 9�!�� /:� 0� 0�
<������

 ����*��� Q�*��2 �*
%�� �"
����� ��(����� �%,5��� +�����"�� �� /*&� 0*� ��*<�� �*��
���

+�3�*&5#� /*(�� $*�2 /�<�
� D������� 0������� /�8 0� �4� %�%���� �� ���� 9��-�� ;�.� 

.  

 +**
�� �**��� �5�**���� �**(����� /�**&��� �**� ��*����� ��**
��� �**-� �**� �**)��� �
��**�� �*���

�*, �*)��� �
��*
�� � �*"
����� =���� +#�&� �� =3����� �8���� �5�)� �*� �*����� �*��) 0

�-���%�� �)��� ����� $
� /��� ���� ��)��� +������� ������ ���3�1 .  

 D���� +����*�� @*�� �*� �<� ���� =��S��� ����� 0� ��(����� ��
��� 0�� /������ T����

 ���**%� �**� J#�**�� J���� ��S**� �**��� +��**,S��� 0**�  **5�) ��**(����� +���**4��� 9**
���� �**)���

7����  /�*&� �*� 7�*��� �*������� ��*
��� �*�.�) �*)��� �
���� �.� �8� � 
��)�� �5"�� D����

 �*����� �*��
��� +�*������� ��*��� /:*� 0*� �*��) �* $*�2 J��*��3�� J�*����-� ��*(����� �������
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  . 11،  ص 2008،دار الضياء للطباعة والتصميم ، النجف ا�شرف ، 1،ط أساسيات في التعلم الحركي :ناھده عبد زيد  
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�� �*��� +�"*<�� �8�*� $*�2 ���*(2 �  0�*��:�� 0�*� �-�*"���� 0��*���� $�2 U��� �*��# �*4&�

�����"�� V1- ������ �� ��������#�� B�")��� ��<�� /�� 7�.�� �����.  
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�� �**� =�**��)

 ����&�� /���� $
� ����� . 9*
��� 0*� I���*��� ;*K��% �*����� +��-� =���) +����� ?�5-�
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 /K���� +��&�������� ;�% �%���� ��,5��� ?�
��� �4&��5 0� ���)�� ���%�� �4�� /��"��

 �*
����� ��*!5�� �*5�&�� 0�*� �*53����� ;*.� 0� �	�5� �1� I����� �4������ �"
��� ����
��

�*��� �������� ��*,5��� 9�*4�� ;*.� �*��� ��*��5��� �*���
���� ��� =���*(�� +*�� �*5- 0*��

D��**&E  ��**�#� ��
**��� ;**��%� �**�� �**����� �**������ V1**- /**����
**����  �**�
�� �**� ����**����

  � !�"�#�� ������ ������ �� ��
����� �:��#� ��
��� �
����.  
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� I��� ��<�5#� �� 3�"�� ;�.��

 �
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�� ��
�� �
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),�
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�� �*� �����*���� ��*������� ������� /(�� $
� 9���
� �
���� ��
�� �� �"
��� ;�%
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����� !�"�#�� ��(����� ������� +��
) ��
%� �<��� ��
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1F  �*�����  *�
%�� ��*
�� �*� ����*����� ��*�#� 0���
*��� ���6� $
� 9�����4×400 �*��� �*��

   � !�"�#��  

2F ������ ��
�� ��  ������ ��
��  /(�� $
� 9�����4×400   � !�"�#�� ���� ���.  

1 F4  ���� A��� : ����� A��"�:  

1 F  ������  �
�� ��
�� �� ���&�� ���6� ��������� ���#� ���
�� 024×400 ���

  � !�"�#�� ����.  

2F �**�����  �**
�� �**�
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  � !�"�#�� ����.  
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2 F1 ��������� ������� ��(����� ������� ��:  

 �5 /��� ���� /)� 0�K������ �
�� �� ��������� ������� 0� �� ������� �� D��[� 0����

 �4�(�.�  %���( � �%��, ?�5- 0)� /("���  ��
�� ������� �5 � �<����  ���&� CK��5

 0��
����� =D�") 7���� � �4� �<���� 0�3�� ?�1) �4�
�� ��� ���� =��4��� D��� ����%

. 9���� ������� ����&� ������� ���� ����" � I����� 0�� +�8:��� �� ���!5 �456�

 ���%�� ��%� $
� �-���6� �4� 0���.� ���� +��&���� � ���%��"))))1((((  , ������ 9��� ��)

 I������" �
����� ����� +�8:��� V1- ���%�� � I����� 0�� 6,5� +�8:� ����&� �456�

�� ����)� � ��5�� $
���(����� �%,5�� �� +���4�"))))2(((( , �4� D�& ���� ������� ����&� 0��

                                                           
)1(

 . 24ص, 2006، ا�ردن ،1ط ،طرائق وأساليب التدريس المعاصر : محمود داود  :محمود داود الربيعي  
 .79ص,1990,مطبعة منشأ المعارف , ا سكندرية, التدريس بالتعليم في التربية الرياضية و البدنية:عفاف عبد الكريم )2(



 �� ���5��� /������ � ��] $�2 ��
�� 0� /�.�5#� ��� 0������� +%�� 0����

 �&��� . �:%
� ����"�� ;��"�� �� � . A�	�� � �4��5�)�2 � �������� %���� �&�� �

 ����� ���� �1��.���� 02 ���� 7�� � ���� 1��5��� � +������� 0� ����&� �- I������ ��

 ����
���� =���� 0� 9�4�� $�2 /<�� �4)
�� , ������ �&���� � �
����� ����% �4�� J������

�� /��"��� 0� ��� ;
�� V1�"5�0 ������ � ���%�� � � I������ ;K��% 0�� ;�"5 0� �&�

 I������ ������ , ���!5��� : � +��%��� �- 0� �5.�� =��<� ������ � ��� ���� �������

 �� ��) �5)�� ��5�3 =��� �<8� � �4& /86� ����
���� ���
��� 9�4�� $�2 /�<��� /&�

 Q��,��� �.��% � �%
����� � ��
)�� � ��K3&�� �.��%�� ... �-��O �  

 0�*�
����� @*� �*�&�� /�<�# ,�*,�)# ��*8#� /��*��� �*- �*.��%�� +*5�) �12 � �*.�.�� 9

�.��%�� V1- ;��%�� ���
��� �
����� �- ��
���  06�))))3((((  

2 F1F1 ����� ��
���:  

 I���*� �*� +�*�
)�� � �*-����� � I���*��� �*� J#����*�� � J����*, ��)�� ����� ��
��� ���

  **56� 9�**��� ��**(����� �**������ +���**4� " D����  �**8�� 3**���� � I��**��� ���**.� �**���� ���&�**��

 ��!5�� � %�(�� � ;������ � ;��5��� � �5[�"))))1(((( 

02  1��� ���� � I���� ���� ���� +����.�� �- ��(����� ������� I�� �� ��4��� �5��&�� 0�

 �**��%�� �� I��**��� /**�8 0**���  V�**���  **K�5�2 � I��**�� /**�8 �**� /**��� �**� �**�45�� 0��**����� ,

 �.����� �:��� �
���� �� +����.�� @��& 1��� I����� 06� 3���� ���� ������ �.��%��� ?�1�

 ,�4���%2 � ������ Q���2 � Q��<5#� ���%�� $
��))))2((((  

��[�) 0�)� +����.�� 1���� ���
� /)�- 06� ���� =��<��:))))3((((  

                                                           
رسالة ماجستير غير , الفني و ا�نجاز لفعالية قذف الثقل  ا�داءفي مستوى  ا�كاديميالتبادلي و التقليدي في وقت التعلم  ا�سلوبيناثر ,نشوان محمود  ))))3((((

 . 51ص,  1993,جامعة الموصل  –كلية التربية الرياضية , منشورة 
))))1((((

آثر استخدام بعض ا4ساليب التدريسية باستثمار وقت التعلم ا4كاديمية لدروس التربية الرياضية مجلة , ظافر ھاشم و آخرون  
 147ص,  1998, العدد الثالث , المجلد السابع , جامعة بغداد  –كلية التربية الرياضية 

))))2((((
، ص 1993,مطبعة دار الفرقان , اربد ,  ا4ردن,  1ط,  مناھج التربية بين النظرية و التطبيق: السيد محمد علي ,  ألديريعلي  
33. 

))))3((((
,  1991مطبعة جامعة الموصل , الموصل  ,ترجمة جمال صالح و آخرون , تدريس التربية الرياضية : أشوورتسارة ,موستن  
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  . البدء – 1

  .عدو المسافة  – 2

  .العدو داخل منطقة التسليم والتسلم  – 3

  .تبديل العصا  – 4

  .السباق  إنھاء – 5
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 50،ص 1990، الكويت، دار القلم، تحكيم –تعليم –تدريب –تكنيك  - موسوعة العاب القوى :محمد عثمان 
.  
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  . 75،ص 2002، القاھرة ، العاب القوى :ريسان مجيد خريبط، عبد الرحمن مصطفى  



ما يناسبھم حتى تتم عملية التسليم  وھناك ثWث طرق لتبديل العصا يختار منھا المتسابقين
 ھيوالتسلم على خير وجه وھذه الطرق 

4
:   

  

  

  

  

1  / /�������&�����  :  
 الخارج وفى يده اليمنى جھةمن  يده اليسرى ويسلمھا للمستلم فيوفيه يحمل المسلم العصا 

  . وھكذا..... يده اليمنى  في)  3( لتسليمھا المستلم رقم  يده اليسرى فيالذي يبدلھا 

  

  : الداخليالتبديل /  2

يبدلھا  الذي)  الداخلية( يده اليسرى  في يده اليمنى ويسلمھا للمستلم فيوفيه يحمل المسلم العصا 
  .وھكذا ... يده اليسرى  فييليه  للذيلتسليمھا  يده اليمنى إلى

  

  :التبديل المختلط / 3

  وفية يكون استخدام كH النوعين الداخلي والخارجي 

  :السباق  إنھاء :خامساً 

وھي المرحلة اQخيرة من مراحل السباق ويقوم العداء اQخير بالركض بأقصى 
خط النھائية ودائما يقوم المدرب بوضع أسرع Qعب في  إلىسرعة للوصول 
  .الترتيب الرابع 

  

  الدراسات النظرية  1- 2

)محمد ياسر مھدي ( دراسة   2-1
5
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. 94،ص 1997، دار الفكر العربي،مدينة نصر ، 1،ط سابقات المضمار ومسابقات الميدان، تعليم ، تكنيك ، تدريب :بسطويسي احمد 
 

5
، رسالة  حتفاظ به لمھارتي اXرسال واQستقبال بالكرة الطائرةتأثير أساليب تدريسية في اكتساب التعلم واQ ، محمد ياسر مھدي 

  . 2001ماجستير ، بحث غير منشور ، جامعة بابل ، كلية التربية الرياضية ، 
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  العينة تجانسيوضح 
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  التعلم العينة في متغير تكافؤيوضح ) 2(جدول 

  

- 19(ولجميع المتغيرات اقل من القيمة الجدولية عند درجتي حرية )  F (إذ ظھرت قيم 

مما يدل على تجانس أفراد المجموعتين ) 2.15(والبالغة ) 0.05(وتحت مستوى د/لة ) 19

  ). 2( وكما مبين في الجدول 
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   إجراءات البحث الميدانية 3-4

  التجربة ا�ستط>عية  3-4-1
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  ا�ختبار القبلي 3-4-2
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