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 ملخص الدراسة باللغة العربية :

وحدات ترويحية إرشادية مقترحة في التربية البدنية والرياضية للحد من عدوانية 
 المراھق 

( 1*(تقيق جمال.أ  

التربية والتعليم والعنف، ث�ث كلمات تجسد طبيعة المجتمع البشري ومسيرته،      
ين السلوك المستقيم المتوازن كأنما ا&نسان مفطور على الصراع بين الخير والشر، ب

والسلوك المنحرف العنيف، بين السيطرة على الذات ولجم الغرائز وبين ا,سترسال 
ومع  يعتبر السلوك العدواني مشكلة خطيرة تواجه كثيرا من المجتمعات في العالم .للغرائز وإشباعھا  

ةللظاھر مخيفا ارتفاعا اليوم مدارسنا تسجل العدوان  ظاھرة استفحال  ا8ونة في سجلت حيث المدرسة، داخل 
:الت�ميذ،لذلك جاء موضوع بحثنا على النحو التالي  بين حالة اعتداء   4273 ا:خيرة أزيد من   

  وح��دات ترويحي���ة إرش��ادية مقترح���ة ف��ي التربي���ة البدني���ة والرياض��ية للح���د م��ن عدواني���ة المراھ���ق 

ك��ان للحص��ص الترويحي��ة الرياض��ية  المدعم��ة  الدراس��ة إل��ى معرف��ة م��ا إذاھ��ذه  تھ��دف و              
افترض الباح�ث سلوك العدواني للمراھق ، حيث تأثير للحد من أل  التربوي النفسي ا/رشادبحصص 
فروق ذات د<لة إحصائية بين ا<ختبارات القبلية و البعدية لصالح ا<ختبارات البعدية لعينة انه ھناك 

  سنة،  18-17يذ أعمارھم بين تلم 20البحث  ،شارك في ھذه الدراسة  

لتحدي��د درج��ة و ن��وع الع��دوان عن��د   2008و اس��تخدم الباح��ث مقي��اس إيم��ان جم��ال ال��دين س��نة      
عبارة خاصة بالعدوان 18عبارة خاصة بالعدوان الجسدي و18(عبارة 36المراھق الذي يحتوي على 

  . ختبار القبلي و ا<ختبار البعدي مستخدما المنھج التجريبي بأسلوب العينة الواحدة ذات ا<) اللفظي

 اQلع�ابالمجس�دة ف�ي  الترويحي�ة حيث  توصل الباحث إلى انه يمكن اعتبار ممارسة الرياض�ة        

الترب��وي المختلف��ة وس��يلة لتع��ديل وإرش��اد الس��لوك  ا/رش��ادو المقرون��ة بأس��اليب   الجماعي��ة الھادف��ة
يتھ���ا  ف���ي خف��ض ح���دة الس��لوك الع���دواني لعين���ة الع��دواني للمراھ���ق ،  إذ أظھ��رت نج���ا عتھ��ا و فعال

  .لعينة البحث  ذات الد<لة ا/حصائية لصالح ا<ختبارات البعدية البحث،بوجود فروق

  :لدى أوصي الباحث

النفسي من جھة أخرى  ا/رشادبإعداد برامج متكاملة تخص اQنشطة الرياضة الترويحية من جھة و  
بيعة نم�و المراھ�ق قائم�ة عل�ى اس�تراتيجيات تھ�دف إل�ى تخفي�ف تستمد مبادئھا من العلوم المتصلة بط

. ح��دة    عدواني��ة المراھ��ق و الت��وترات النفس��ية و ا<ض��طرابات الس��لوكية الش��ائعة ب��ين الم��راھقين 

  .و إلى كافة المستويات الدراسية)ذكور و إناث(موجھة إلى كافة شرائح المراھقين 
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Recreational and advised units proposed in education physic and sport reducing the 

agressivity    of the adolescents 

T.TEGUIG Djamel  )*(  

Summary of the study in English: 

     Education,teaching and violence, three words embody the nature of human society and his 

career, as if human crated on the conflict between good and evil, between the rectum balanced 

behavior deviant behavior and violent, between the self-control and curb the instincts and the 

instincts of getting carried away and satisfied .Aggressive behavior is a serious problem facing 

many communities in the world and with the increasing phenomenon of aggression recorded 

our schools today frightening rise of the phenomenon within the school, as recorded in recent 

times more than 4273 cases of assault between students, so the topic was discussed as follows: 

 Recreational units are proposed in the guidance of physical education and sports to reduce the 

aggressive adoleseents 

       The study aims at hand to see if the shares of Physical Education and Sport supported 

quotas guidance psychological effect to reduce the aggressive behavior of the adolescents, 

participated in this study, 20 pupils aged between 17-18, where the researcher used a measure 

of iman Jamal al-Din in 2008 to determine the degree and the type of aggression in 

adolescents, the researcher suggested that exercise can be considered as embodied in the 

collective efforts games  And combined with the methods of psychological counseling 

different way to adjust and guide the aggressive behavior of adolescents, as shown survived 

Atha and their effectiveness in reducing aggressive behavior research sample, the 

recommended researcher preparing integrated programs related to active sports on the one 

hand, and psychological counseling on the other hand derives its principles from the science 

relating to the nature development of the adolescent aims to address the tensions and 

aggressive adolescent psychiatric and behavioral disorders common among adolescents 

recommend that the researcher: 

 The preparation of integrated programs related to recreational sport activities on the one hand 

and psychological counseling on the other hand derives its principles from the science related 

to the nature of the adolescent growth based on strategies aimed at alleviating tensions and 

aggressive adolescent psychiatric and behavioral disorders common among 

adolescents. Addressed to  all segments of adolescents (males and females) and to all levels of study. 

Key Words: advised, sport recreational, adolescent, agressivity. 
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 1- الباب ا)ول:التعريف بالبحث 

1-1- المقدمة و أھمية البحث  : يعتبر السلوك العدواني مشكلة خطيرة تواجه كثيرا من 

المجتمعات في العالم، ومما يزيد في خطورتھا ان غالبية من يتورطون فيھا ھم الشباب 
جلبت  والذي يعتبر ثروة المجتمع، ونظرا لcنتشار الواسع الذي تعرفه ھذه الظاھرة

اھتمام الباحثين في محاو<تھم لفھمھا مع اختcف آرائھم في العوامل المبينة لھا،حيث 
< يمكن إسناد جرائم العدوان إلى عامل واحد بل إلى عدة  2007تقول فاتن محمد شريف

).13:10(عوامل   

ان ھذه الظاھرة شملت ميادين عديدة ويمكن التمييز ب�ين أن�واع كثي�رة م�ن الع�دوان حس�ب 
او الع��ائلي، العن��ف  اQس��ري، منھ��ا العن��ف 2007م��ا يق��ول عب��د ال��رحمن محم��د العيس��وي 

ھذا اQخي�ر ھ�و ) 7:030(ا<جتماعي، العنف السياسي، عنف المcعب، العنف المدرسي 
الذي بھمنا في دراستنا والذي لقي انتشارا واسعا في مدارسنا، ولقد تعددت أنواعه وتن�وع 

م�ن  2007حت�ى أس�اتذة، حي�ث يق�ول عب�د ال�رحمن العيس�وي المتورطون فيه من تcميذ و
المؤسف ان تقع بعض حوادث العنف على المعلمين أنفسھم من قبل أبنائھم التcمي�ذ ال�ذين 
يتلقون العلم على أيديھم، مما يعكس تدھورا أخcقيا شديدا، يض�اف إل�ى ذل�ك ان المدرس�ة 

م والمب�ادئ اQخcقي�ة، إذ بھ�ا يتفش�ى وھي المنوط بھا تربية اQطفال والمراھقين عل�ى الق�ي
ان ) 2009(حبي��ب حس��ين بط��اط "ويق��ول ) 03:01(فيھ��ا ھ��ي ذاتھ��ا العن��ف والع��دوان  

اخطر ما في اQمر ھو انتقال ما نشاھده من العدوان إلى واق�ع جدي�د ھ�و الواق�ع المدرس�ي 
معلم�ه وب�ين حيث تبرز ھذه المشكلة داخل المدارس بين التcميذ أنفسھم وما ب�ين التلمي�ذ و

ولك��ن م��ع اس��تفحال ظ��اھرة الع��دوان ) 01:06(المعل��م ومعل��م آخ��ر او ب��ين المعل��م وإدارت��ه 
المدرس��ي تس��جل مؤسس��اتنا التربوي��ة ارتفاع��ا مخيف��ا لھ��ا، وعلي��ه نح��اول م��ن خ��cل ھ��ذا 
البحث الكشف عن أھمية التربية الرياض�ية الترويحي�ة كحص�ة تربوي�ة ھادف�ة يتفاع�ل فيھ�ا 

م�درس  2002م�ع أس�تاذه وال�ذي يق�ول عن�ه أم�ين أن�ور الخ�ولي  ءه وم�ع أص�دقا المراھق
التربي��ة البدني��ة والرياض��ية ھ��و ال��ذي يحق��ق أدوارا مثالي��ة ف��ي عcقت��ه بالتلمي��ذ والمجتم��ع 

وكذلك لما تحتويه حصة التربية البدنية م�ن مي�زات خاص�ة م�ن الناحي�ة النفس�ية  )14:03(
ت ان التربية البدنية تنمي السلوك ا<جتم�اعي وا<جتماعية حيث اثبت   العديد من الدراسا
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أنھ�ا و تتجلى أھمية الدراسة الحالية ف�ي  .المقبول لدى التcميذ في مختلف أطوار التعليمية
 ل�دى الترش�يد وأس�اليب  اض�طرابات  الميكانزم�ات الدفاعي�ة الس�لوكية النفس�ية ف�ي تبحث

  الترويحي��ة الرياض��ية ات اث��ر الوح��دو معرف��ة   الثانوي��ة المرحل��ة تcمي��ذ  م��ن عين��ة

عن�د  كمقت�رح لترش�يد الس�لوك الع�دواني في مادة التربية البدني�ة و الرياض�ية ا/رشادية  و
 .تcميذ ھذه  المرحلةأل

و   اQجنبي�ة العن�ف أف�cم وسيطرة المقعرة الھوائيات انتشار مع      :البحث مشكلة -1-2
جي على العديد من ال�دول العربي�ة ع�ل البث المباشر للحروب و العدوان الداخلي و الخار

 وتتب�ع الشاش�ات عل�ى............. تونس مص�ر ليبي�ا س�وريا  ال�خ   فلسطين العراق  غرار

 تفھ�م وغي�اب الترفيه وسائل توفر وعدم ا<جتماعية النفسية الضغوط لھا و مع  المراھق 

ف��ي المجتم��ع  قن��وات اتص��ال تبع��ث عل��ى الح��وار و  و ع��دم خل��ق  الوال��دين و اQس��اتذة 
  ھادف  تربوي  نشاط طريق اي  اQسري او عن

 داخ�ل للظ�اھرة مخيف�ا ارتفاع�ا الي�وم مدارس�نا تس�جل العدوان  ظاھرة استفحال ومع      

 ب�ين جس�دي حال�ة اعت�داء   4273 اQخي�رة أزي�د م�ن  اnون�ة ف�ي س�جلت حي�ث المدرسة،

 الظ�اھرة لھ�ذه الم�ذھل تف�اعا<ر ھ�ذا مخلف�ات أن حي�ث) 2011الجريدة الرسمية (التcميذ

 م�ن وانطcق�ا الس�لوك، ھ�ذا من الوقاية من تمكننا التي التربوية الوسائل عن للبحث دفعنا

 لم�ا والتلميذ اQستاذ مباشرة فيھا يتفاعل تربوية مادة والرياضية البدنية التربية أن  حصة

 طرح إلى دفعنا التربوي ھذا ما  النفسي المجال خاصة في ميزات من الحصة ھذه تحويه

 التربي�ة ترويحية  إرشادية  مقترحة في مادة  لوحداتھل يمكن     : التالي التساؤل العام 

 ترش�يد الس�لوك الع�دواني  لدي�ه ف�ي ف�ي أن يك�ون لھ�ا ال�دور الفع�ال  والرياض�ية البدني�ة

   التدريس الثانوي ؟ مرحلة

 :ھدف البحث- -1-3

كمقت��رح دة التربي�ة البدني��ة و الرياض�ية ف�ي م��ااث��ر الوح�دات الترويحي��ة   معرف�ة  -  
   .تcميذ  المرحلة الثانوية   ألعند  لترشيد السلوك العدواني 

    : الفرضية ا)ساسية للبحث -1-4

ھن���اك ف���روق ذات د<ل���ة إحص���ائية ب���ين ا<ختب���ارات القبلي���ة و البعدي���ة لعين���ة البح���ث   -
  . ن الجسدي التجريبية لصالح ا<ختبارات البعدية  في مقياس العدوا

  : الدراسةمجا/ت -1-5

الدراسة على تcميذ المستوى الث�اني م�ن الط�ور الث�انوي  تأجري:المجال البشري-1-5-1
.  
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  .ثانويات مدينة ارزيو الصناعية لو<ية وھران :المجال الجغرافي-1-5-2

-15ال�ى 2011-1-2الدراسة في الفترة الواقع�ة م�ا ب�ين  تأجري: المجال الزمني -1-5-3

3-2011.  

   : البحث مفاھيم أساسية لمصطلحات - 1-5

ج��زء متكام��ل م��ن التربي��ة العام��ة، تھ��دف إل��ى « ھ��ي:    التربي88ة البدني88ة و الرياض88ية -1
إعداد المواطن الcئق من الجوانب البدنية و العقلية و ا<نفعالية و ا<جتماعي�ة و ذل�ك ع�ن 

»الحصائلطريق ألوان النشاط الرياضي المختارة بغرض تحقيق ھذه 
 
 ) 3:( 204  

أن النش�اط الترويح�ي أوس�ع بكثي�ر "توض�ح تھ�اني عب�د الس�cم محم�د  :النشاط الترويح 2
وأعمق من مجرد نشاط رياضي، فالبرنامج الترويحي يحاول أن يشبع احتياجات التcمي�ذ 

أم إبداعي�ة، وھواي�ات يص�عب حص�رھا، ھ�ذا  ابتكاري�هسواء أكانت اجتماعية أم جمالية أم 
  134 ):1 ( ".انب أن نشاط الترويح الرياضي أحد ھذه  الرغباتإلى ج

ي��رى ك��وبر و ھي��رون و نت��وارد أن تع��ديل الس��لوك ھ��و      :الس88لوك) ترش88يد(تع88ديل  -3 
العلم الذي يشمل على التطبيق المنظم لqساليب التي انبثق�ت ع�ن الق�وانين الس�لوكية وذل�ك 

Q24 ):4 (كاديمي وا<جتماعيبغية إحداث تغيير جوھري ومفيد في السلوك ا.  

ويعرف إجرائيا بأنه عملية تقوية الس�لوك المرغ�وب ب�ه م�ن ناحي�ة وإض�عاف أو إزال�ة     
  34 ):11 (السلوك غير المرغوب به من ناحية أخرى

 ل�وم إل�ى المي�ل ، علن�ا اnخ�رين انتق�اد ، ب�القوة المعارض�ة عل�ى التغل�ب   :الع8دوان -4

 إل�ى تش�ير الس�مة و العدواني�ة ھ�ذه184 ):2 ( .عل�يھم عت�داءالتن�در و ا< و علن�ا اnخ�رين

بص�ورة  يس�تجيبون و اللفظي�ة أو البدني�ة العدواني�ة باQعم�ال تلقائي�ا يقوم�ون ال�ذين اQفراد
  با<ندفاع يتميزون و المشاحنات أو بالھجوم لrخرين يتصدون و انفعالية

لمرحلة الثانوية من خ�cل إجابت�ه عل�ى  التقييم  الذي يضعه التلميذ لنفسه في ا: إجرائيا      
 132 ):10 (مجموعة العبارات الواردة في مقياس السلوك العدواني

  :الدراسة النظرية و الدراسات السابقة:الباب الثاني   -2 

  :ألنظري اBطار  -2-1

ف�ي ك�ل " الت�رويح"وفي عص�رنا الح�الي تت�ردد كلم�ة : النشاط الترويحي  مفھوم-2-1-1
فھناك العديد م�ن . ل لسان ولكن في معظم اQحيان < يقصد بھا مفھوم واحدمكان وعلى ك
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التعريفات الت�ي ت ح�اول تفس�ير معن�ى ومفھ�وم الترويح،وف�ي م�ايلي ع�رض ل�بعض ھ�ذه 
أن : " في�رى) Putler(بتل�ر  أم�ا    : التعاريف ليس�ھل علين�ا فھ�م المعن�ى الش�امل للت�رويح

تم�ارس ف�ي وق�ت الف�راغ والت�ي يختارھ�ا الف�رد  الترويح يعني نوع من أوجه النش�اط الت�ي
بدافع شخصي لممارسته والتي يكون من نواتجھا اكتسابه العديد من القيم البدني�ة والخلقي�ة 

  ".وا<جتماعية والمعرفية

إذ أن المقط�ع اQول م�ن المص�طلح . وبتحليل مص�طلح الت�رويح، نج�ده يعن�ي إع�ادة الخل�ق
يعني إعادة، بينما الج�زء المتبق�ي ) RE(ھو ) tionRécréa(المشتق من اQصل الcتيني 

يعن��ي الخل��ق، كم��ا يش��ير مص��طلح الت��رويح إل��ى التجدي��د أو ا<نتع��اش ) Création(من��ه 
  )75: 8. ( كحاصل أو ناتج لممارسة النشاط

يش�كل الع�دوان ف�ي العص�ر الح�ديث ظ�اھرة س�لوكية  :مفھوم  الس8لوك الع8دواني -2-1-2
العالم بأسره، ولم يعد العدوان مقصورا على أفراد وإنما اتس�ع  واسعة ا<نتشار تكاد تشمل

ولق�د . نطاقه ليشمل الجماعات و المجتمع�ات، ب�ل ويص�در أحيان�ا م�ن ال�دول و الحكوم�ات
س�عى الب�احثون لتفس�ير ھ�ذه الظ��اھرة وك�ذا دراس�ة الظ�واھر الت��ي تح�يط بھ�ا وت�ؤثر فيھ��ا، 

مفھوم مركب و معق�د، وھ�و متع�دد  ھو) Corsini )1998فالعدوان كما يقول كورسيني  
اQس��باب وم��ن الص��عب التنب��ؤ بحدوث��ه أو ال��تحكم في��ه، ولك��ن مم��ا < ش��ك في��ه أن معرف��ة 

  )156: 1. ( أسبابه تؤدي إلى التحكم فيه عن طريق إزالة ھذه اQسباب

 ا/رش�ادتقول رسمية خليل في معن�ى        :النفسي و خصائصه اBرشادمفھوم  -2-1-3

ج�اءت م�ن الفع�ل ارش�د يرش�د إرش�ادا ،ورش�د يرش�د رش�دا ،و   ا/رش�ادكلمة ان :النفسي 
الرش��د ھ��و الص��cح وھ��و ھ��و خ��cف الغ��ي و الض��cل ،وھ��و إص��ابة الص��واب  و الفاع��ل 

و ھ��ي تتض��من ف��ي ح��د ذاتھ��ا مع��اني التغي��ر و ا<س��تمرار و التربي��ة و التعل��يم و . راش��د 
تصرف في اQم�ور كش�خص رش�يد ،وھ�ي التوعية و الوصول بالفرد إلى إمكانية الفرد بال

في نفس الوقت إمكانية إرشاده  و  ترشيده  و تقديم الخدمة و المساعدة للفرد ،من ش�خص 
وم��ن ث��م فا/رش��اد النفس��ي .....يس��تطيع بإمكانيات��ه و تدريب��ه و تخصص��ه ان يرش��د غي��ره 

counseling psychology    98:7.( ھو علم و فن إرشاد النفس البشرية (  

ما ان لvرشاد النفسي تعريفات عديدة  ارتبطت بالعملية ا/رشادية نفس�ھا  ،و ال�بعض ك   
بالعcق��ة ب��ين الرش��د و المسترش��د ، و أخ��رى ب��النمو النفس��ي و الص��حة النفس��ية و  اQخ��ر

  بالعملية التربوية و بالتوجيه عامة ،

  : الدراسات المشابھة -2-2

  )5:78(): 2003سنة، (محمد ثابتي: دراسة-2-2-1
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أھمي��ة درس التربي��ة البدني��ة و الرياض��ية و التقلي��ل م��ن ظ��اھرة العن��ف :ح88ت عن88وان ت
   .بالمدرسة

التع��رف عل��ى دور درس التربي��ة البدني��ة و الرياض��ية و التقلي��ل م��ن   :الھدف من الدراسة 
   .ظاھرة العنف بالمدرسة

  والثانوية وا/عدادية ا<بتدائية المدارس ھي :الدراسة مجتمع

دور درس التربي�ة البدني�ة و الرياض�ية و  دارس�ة ف�ي المس�حي الم�نھج لباح�ثا واس�تخدم
   التقليل من ظاھرة العنف

إن لدرس التربية البدنية و الرياضية دور فعال في تعليم التcميذ كيفي�ة تحقي�ق  :ا/ستنتاج
  .انتماء داخل المدرسة

ن ظ�اھرة العن�ف داخ�ل إن لدرس التربية البدني�ة و الرياض�ية دور إيج�ابي ف�ي التقلي�ل م� -
  .المدرسة عند تcميذ المرحلة اQساسية

يجب ا<ھتمام بدرس التربية البدنية و توفير له كل الشروط الضرورية م�ن  - :التوصيات
  .اجل أن يقوم بدوره بالشكل المطلوب

إن الدراسة أكدت على الدور ا<يجابي الذي تلعب�ه حص�ة التربي�ة البدني�ة ف�ي التقلي�ل م�ن  -
  .العنف داخل المؤسسات التربوية ظاھرة

  .يجب إعادة النظر في التوقيت الساعي اQسبوعي -

  .تشجيع التcميذ على ممارسة النشاطات الرياضية خارج النطاق المدرسي -

  )79:5( :1992وآخرون فايزة خليفة،:دراسة  -2-2-2     

 للعن�ف الدافع�ة والبيئي�ة الذاتي�ة العوام�ل بع�ض اس�تطcع : عن8وان الدراس8ة

  .بالكويت الثانوية المرحلة بمدارس

 بالس�لوك ت�رتبط الت�ي وا<جتماعي�ة النفس�ية العوام�ل أھ�م دراس�ة:الھ8دف  م8ن الدراس8ة

 م�ن ترف�ع أن يمك�ن الت�ي العوام�ل  غالبً�ا  وھ�ي ,ال�ذكور ھ�ؤ<ء الطلب�ة ل�دى الع�دواني

  .معد<ته

 ,الع�دواني كالس�لو مقي�اس :ھ�ي أدوات ثcث الدراسة ھذه في الباحث واستخدم 

 الك�ويتيين م�ن عين�ة اختي�ار وت�م ,القل�ق ومقي�اس ,ا<جتماعية البيانات واستبانه

 بواق�ع ,الخم�س التعليمي�ة المن�اطق ف�ي الثانوي�ة المرحل�ة م�ن طلب�ة ال�ذكور

 وم�ن ,المق�ررات نظ�ام واQخ�رى ,العام النظام الثانوي تمثل إحداھما مدرستين

ًا )296(العينة طcب يبلغ عددو ,الثانوي والثالث الثاني الصف طلبة  .طالب

 :الدراسة تلك إليه توصلت ما أھم من وكان
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ًا دال إيجابي ارتباط وجود -   العمر من وكل العدواني السلوك بين إحصائي

 أف�cم ومش�اھدة ,نفس�ية ب�أمراض وا/ص�ابة ,جس�مية وا/صابة ب�أمراض

 .قانونية مخالفات وارتكاب ,والتدخين ,العنف

 .التcميذ عينة لدى العدواني السلوك مظاھر تشاران معد<ت ارتفاع - 

  )79:5( )م 1998(سعيد حمادة دراسة- 2-2-3

  .المدارس في العنف انتشار عوامل:عنوان الدراسة  

 ھ�ذا ومظ�اھر ,الش�باب ب�ين العن�ف انتش�ار عوام�ل عل�ى التع�رف ھو:الدراسة من الھدف

 في ا/عcم ووسائل اQقران جماعةو واQسرة التعليمية ا/دارة تلعبه والدور الذي العنف

 .العنيف السلوك من نمطًا إكساب الشباب أو تعليم

 ,الفني أو العام بقسميھا والثانوية وا/عدادية ا<بتدائية المدارس ھي الدراسة ومجتمع

 .المدارس في العنف انتشار عوامل دارسة في المقارن المنھج الباحث واستخدم

 :الدراسة نتائج وأھم

 ا/عcم وسائل في العنف أفcم مشاھدة بين إيجابية عcقة وجود إلى لدراسةا تشير -1

 .العنف جرائم وبين

م�ن  متنوع�ة ع�دة أنم�اط ھن�اك وإنم�ا ,للعن�ف واحد نمط يوجد < أنه إلى الدراسة تشير -2
 العنف

  )Tom,  )2005 (  )88:5توم دراسة -2-2-4

  والشباب العنف:تحت عنوان 

 التعام�ل وطريق�ة الدراس�ية الفص�ول داخ�ل السلوكية المشكcت تقويم :دراسة  الھدف من

 يتمفيھ�ا الت�ي المواق�ف م�ن مجموع�ة فيھ�ا وع�رض البيان�ات جم�ع الباح�ث واستخدم.معھا

 .العنف مواجھة

 :اnتية النتائج إلى الباحث توصل وقد

 الت�ي العوام�ل أھ�م م�ن التعليمي�ة المؤسس�ات أف�راد ب�ين العالي�ة التنافس�ية الطبيع�ة أن -3

 .المدارس داخل العنف وجود في أسھمت

 داخ�ل العن�ف وج�ود ف�ي أس�ھمت الت�ي العوام�ل م�ن المعلم�ين بع�ض خب�رة قل�ة أن -4

 .الفصول

 ل�دى ا/حب�اط مس�توى تقلي�ل طري�ق م�ن ي�أتي الم�دارس داخ�ل العنف أحداث تقليل أن -5

 .الطcب
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 معلم�ينوال الم�ديرين اتجاھ�ات لتغيير وا<قتراحات التوجيھات بعض الدراسة وضعت  -

 ف�ي الدراس�ة ھ�ذه م�ن ا<س�تفادة ويمك�ن.الم�دارس داخ�ل العن�ف تقلي�ل عل�ى تس�اعد الت�ي

 ف�ي المتقدم�ة ال�دول خب�رات من وا<ستفادة عالمياً، المدرسي العنف ظاھرة على التعرف

 .الظاھرة ھذه معالجة

 :السابقة الدراسات على التعليق -2-2-5

 تدفع التي والعوامل Qسبابا بعض السابقة الدراسات أغلب أوردت لقد  -

 التعرف في الباحث سيفيد بالتأكيد وھذا المدارس، في العنف إلى الطcب

 .للعنف تؤدي التي اQسباب أكثر على

 مي�ل الط�cب سبب التربية وطريقة اQسرة تحميل على السابقة الدراسات غالب اتفقت  -

 م�ن اQس�باب التثب�ت بغي�ة رأكث� أھمي�ة ال�رأي ھ�ذا يعط�ي الباحث يجعل وھذا العنف، إلى

 .المشكلة لھذه الفعلية

الت�ي  العوام�ل م�ن كثي�ر اختل�ف فق�د ا<جتماعي�ة المف�اھيم وتغي�ر التقن�ي التق�دم نتيج�ة  -
المرحل�ة  ط�cب مي�ل ف�ي جوھري�ة أس�باباً تعتب�ر كان�ت والت�ي ,الس�ابقة الدراس�ات اتھأورد

 .للعنف الثانوية

 التي حدثت الحديثة والمتغيرات العوامل تلك سةالدرا ھذه في يوضح الباحث أن رأى وقد

 خ�cل رواف�د م�ن مجتمعن�ا، عل�ى الدخيل�ة والق�يم اQفك�ار وتن�وع لكثرة نتيجة تمعلمجا في

 وغي�ره مم�ا وعاداتن�ا قيمن�ا م�ع تنس�جم < التي اQفكار يبث الذي الفضائي كالغزو متعددة

إل�ى  الط�cب عن�د العن�ف جع�c يحتاج وبالتالي العوامل بعض في تغيير إحداث في أثرت
عل�ى  الي�د وض�ع بغي�ة ا،بھوأس�با التغي�رات لتل�ك الجوانب مختلف من ودراسة أوسع رؤية
من خcل اقتراح لمجموعة من الحلول الميدانية و الفعالة المتمثلة في مجموع�ة م�ن  الداء،

الجماعي���ة الممزوج���ة بحص���ص  اQلع���ابالمبني���ة عل���ى الترويحي���ة الحص���ص الرياض���ية 
 .إرشادية للمراھق العدواني

  .          :منھج البحث و إجراءاته الميدانية: الباب الثالث  -3

اس���تخدمنا   الم���نھج التجريب���ي المي���داني لمcئمت���ه لطبيع���ة البح���ث : م888نھج البح888ث -3-1
نريد من خcل�ه ،الذي بأسلوب المجموعة الواحدة ذات ا<ختبار القبلي و ا<ختبار البعدي  

الرياض�ية  ف�ي الح�د م�ن الس�لوك الع�دواني عن�د تcمي�ذ الترويحي�ة حص�ص ال معرف�ة دور
الطور الثالث و اعتمدنا اقت�راح مجوع�ة م�ن الحص�ص الترويحي�ة و ا/رش�ادية  ف�ي م�ادة 

الجماعي��ة و جلس��ات ا/رش��اد النفس��ي  اQلع��ابالتربي��ة البدني��ة و الرياض��ية القائم��ة عل��ى 
 .السلوكي
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تعتب�ر العين�ة م�ن أھ�م المح�اور الت�ي يس�تخدمھا الباح�ث      :مجتمع وعين8ة البح8ث  -3-2

تلميذا من التcمي�ذ المح�الون عل�ى المج�الس 20خcل بحثه وعينة البحث التجريبي شملت 

 5أقس��ام  ف��ي مجموع��ات مكون��ة م��ن  4التأديبي��ة  بس��بب  الس��لوك الع��دوان م��وزعين عل��ى 

م�ن  25. 6%لعينة بطريقة مقص�ودة ،حي�ث تمث�ل نس�بة تcميذ في كل قسم ،حيث اخترنا ا

  .تلميذ مسجل في السنة الثانية ثانوي في مدينة ارزيو320المجتمع اQصلي الذي يساوي 

حسب الدراسة ا<ستطcعية اQولية وحسب إحص�ائيات م�ديريات  : تحديد العينات - 3-3

  تويات الع�دوان المدرس�يالتربية للغرب الوطني    حول  الثانوي�ات اQكث�ر نس�بة ف�ي مس�

وج���دنا أن ثانوي���ات و<ي���ة  وھ���ران ھ���ي اQكث���ر تس���جيc لح���ا<ت الع���دوان  و خاص���ة  

المؤسسات المتواجدة في ثانويات المنطقة الصناعية  ارزيو  والتي عددھا أربعة ثانوي�ات 

الم�وجھين (حيث اخترنا  قسم واحد من كل ثانوية   الذي تcمي�ذه أكث�رھم أح�داث الج�نح . 

  .و من نفس الشعبة ونفس العمر الزمني)لى المجالس التأديبية إ

  :  التجربة ا/ستطSعية  -3-4

  .2011-2010الدراسة ا<ستطcعية  امتدت خcل الفصل ا<ول للموسم الدراسي *

حي��ث قمن��ا با<تص��ال بمديري��ة التربي��ة لو<ي��ة وھ��ران  م��ن اج��ل الحص��ول وثيق��ة تس��ھيل 

اللق��اءات م��ع م��ديري الم��دارس الثانوي��ة و بع��ض أعض��اء المھم��ة و ك��ذلك أجرين��ا بع��ض 

  .جمعية أولياء التcميذ،وبعض اQساتذة 

جمع المعلومات  الcزمة و اختيار العين�ة : وكان الغرض من التجربة ا/ستطSعية مايلي

  .التجريبية المقصودة 

و  تنفي��ذ بع��ض الوح��دات الترويحي��ة والجلس��ات ا/رش��ادية للوق��وف عل��ى أھ��م التفاص��يل

التجرب��ة  تأجري��حي��ث . العراقي��ل الت��ي ق��د تتع��رض لن��ا أثن��اء القي��ام بالتجرب��ة الرئيس��ية 

تcميذ من السنة الثانية ث�انوي و م�ن غي�ر عين�ة البح�ث ،إذ ت�م إع�ادة 10ا<ستطcعية على

  .   التجربة عدة مرات من اجل التصحيح و الوقوف على أدق التفاصيل 
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ق�ام الباح�ث بإع��داد  : يحي8ة  والجلس8ات اBرش88ادية تص8ميم و تنفي8ذ الوح88دات الترو -3-5

برنامج ترويحي إرشادي في م�اد التربي�ة البدني�ة و الرياض�ية للح�د م�ن عدواني�ة المراھ�ق 

معتمدا على خبرته و تجربته الميدانية و اس�تعان ب�آراء الخب�راء و المختص�ين خاص�ة ف�ي 

ويحية رياضية و الثانية ممثل�ة النفسي ،و بواقع وحدتان  أسبوعيا واحدة تر ا/رشادمجال 

اس�ابيع ابت�داء م�ن 8و لم�دة ) دقيق�ة 120(في الجلسات ا/رشادية زم�ن ك�ل واح�دة  منھم�ا 

جلس�ات إرش�ادية   أخ�ري 8وح�دات ترويحي�ة و8اي بمع�دل  2011-3-15الى2-1-2011

و بع�د ذل�ك ت��م إج�راء ا<ختب�ارات النھائي��ة مباش�رة ،حي��ث ش�ارك ف�ي تص��ميم و تنفي�ذ ھ��ذا 

 -4-اس�اتذة للتربي�ة البدني�ة و الرياض�ية 4: نامج المصغر فريق عمل مس�اعد تمث�ل ف�يالبر

مس��اعدين اجتم��اعين م��وزعين عل��ى مختل��ف الثانوي��ات ومجموع��ة م��ن ال��دكاترة ف��ي عل��م 

و ال�ذين س�ھروا عل�ى تنفي��ذ الوح�دات المقترح�ة إض�افة إل�ى الباح��ث ، و . ال�نفس و التربي�ة

لشرح كيفية القيام با<ختبارات و كيفية تنفيذ  الوح�دات ذلك بعد ان تم عقد عدة اجتماعات 

  . الجماعية  ا/رشادكما ان الوحدات الترويحية كانت منفصلة عن جلسات . المقترحة

- 2010ت��م إج��راء ا<ختب��ارات القبلي��ة ف��ي بداي��ة الفص��ل الث��اني م��ن الموس��م الدراس��ي * 

  2011-1- 2يوم اQحد  2011

دي���ة ف���ي نھاي���ة الفص���ل الثن���ي م���ن نف���س الموس���م الدراس���ي ت���م إج���راء ا<ختب���ارات البع* 
   2011-03-15يوما<ربعاء

تحتوي جميع الثانويات على قاعات مخصصة للتوجيه و ا/ع�cم ت�م ا<س�تفادة :مSحظة -
،كما أنھا تحتوي على ميادين و مضامير رياضية حديث�ة إض�افة  ا/رشادمنھا في جلسات 

  .جية تم ا<ستفادة منھا في حصص الترويح إلى توفر العتاد التربوي البيداغو

  .:أدوات ووسائل البحث  -3-6

  تمثلت في الزيارات الميدانية لبعض المؤسسات لمcحظة الظاھرة:المSحظة الميدانية -1

للمقارنة بين نتائج نف�س العين�ة الت�ي  )T  ) STUDENT معادلة :الوسيلة اBحصاء  -2

  . 30عددھا اقل من 
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المع���دل حس���ب  2005مقي���اس الس���لوك الع���دواني /يم���ان جم���ال ال���دين :القي888اس أداة - 3

عب��ارة خاص��ة  18عب��ارة ،منھ��ا 36خص��ائص المجتم��ع الجزائ��ري، ال��ذي يحت��وي عل��ى 

  . 34-33-31-27-24-23-21-20-16-15-13-11-10-9-4-3-2-1:بالعدوان الجسدي و ھي

-28-26-25-22-19-18-17-14-12-8-7-6-5:عبارة خاص�ة الع�دوان اللفظ�ي و ھ�ي18و  

29-30-32-35-36.  

بنقط���ة واح���دة وتجم���ع ف���ي اQخي���ر ث���م نقارنھ���ا + تحس���ب ك���ل عcم���ة  :كيفي888ة  القي888اس

)  285:5.( العدوان الجسدي  أوللعدوان أللفضي   سواءبمستويات المقياس الموضوعة   

 

 

  :عرض و مناقشة النتائج و تحليلھا  -4

   : العدوان الجسديعرض نتائج اختبار  -4-1

  .العدوان الجسدي الذي طبق على عينة البحث مباشرة بعد انتھاء البرنامجيوضح نتائج اختبار  - 1 –رقم  جدول
مجموع النقط المحصل عليھا في 

  العدوان الجسدياختبار 

عدوان (نقط  5أقل من 
  )منخفض

عدوانية ( 10إلى  5.5من 
  )متوسطة

   15.5إلى  10.5من 

  )عدوانية مرتفعة(

  نقطة 16أكبر من 

  )عدوانية شديدة(

  

  التكـــــــــــرار

  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي
0  0  0  18  20  02  0  0  

  

  %النسبة المئوية

  

00  

  

  

00  

  

00  

  

90  

  

100  

  

  

10   

  

00  

  

  

 00  

أن نس���بة الم���راھقين ال���ذين تحص���لوا عل���ى مجم���وع ال���نقط  – 1 –يوض���ح الج���دول رق���م 
م��ن  – 1ش��كل  - % 90ة ع��دوان متوس�ط ھ��ي نق�ط أي درج�� 10إل��ى  5.5المنحص�ر ب��ين 

عين��ة البح��ث، ف��ي ح��ين أن��ه كان��ت نس��بة التcمي��ذ ال��ذين تحص��لوا عل��ى مجم��وع نقط��ة م��ن 
 00، أم�ا المس�تويات اQخ�رى فكان�ت  % 10أي عدوانية متوس�طة ھ�ي  15.5إلى  10.5

ة تلمي�ذا انتقل�وا م�ن درج�20وھذا يدل على أن معظم أفراد البحث و الذي كان عددھم . %
الملح��وظ إل��ى ع��دوان مرتف��ع إل��ى درج��ة ع��دوان متوس��ط ، ويرج��ع الباح��ث ھ��ذا التط��ور 

بق��وا ف��ي  إس��ھام البرن��امج المقت��رح ف��ي تحس��ين حال��ة الم��راھقين ، أم��ا نس��بة التcمي��ذ ال��ذين
أي تلمي�ذين  فق�ط و يمك�ن إرج�اع ھ�ذا إل�ى أن  %10مستواھم  العدواني  المرتفع  فكانت 

Q و الش�كل . كثر من حصة على التوالي في وس�ط البرن�امج المقت�رحھذين التلميذين  تغيبا
  ھذايوضح  1رقم 
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  اختبار بعدي             اختبار قبلي

  

 
  عدوانية مرتفعة     عدوانية متوسطة         عدوانية منخفضة              عدوانية شديدة                 

  

قياس مستويات جات العدوان المحصل عليھا في اختبار يمثل مدرج تكرار لدر – 1 –شكل رقم      
  .العدوان الجسدي  

كاستنتاج أخير م�ن النت�ائج المحص�ل عليھ�ا  ف�إن البرن�امج المقت�رح و المطب�ق م�ن ط�رف 
المختلف�ة للتcمي�ذ  و خاص�ة  الباحث كان له الدور ا/يجابي و الفعال في تحس�ين الجوان�ب

 مراع��اةم��ن خ��cل إلي��ه الباح��ث ك��وبر و ھي��رون  ھ��ذا م��ا ذھ��ب  ات  المس��تھدفة،يالس��لوك

ا<حتياج��ات الض��رورية للمراھ��ق و خاص��ة حاج��ة التع��ايش الس��لمي و ال��وعي بم��ا يح��دث 
 ض�بط الميكانزم�ات الدفاعي�ة و المتمثل�ة ف�ي الع�دوان مراع�اةفيما حوله و أيضا من خcل 

الت�ي انبثق�ت ع�ن أن تعديل السلوك ھو العلم الذي يشمل عل�ى التطبي�ق الم�نظم لqس�اليب «
الق���وانين الس���لوكية وذل���ك بغي���ة إح���داث تغيي���ر ج���وھري ومفي���د ف���ي الس���لوك اQك���اديمي 

»وا<جتماعي
 
 . ) 4:( 24   

ويرجع ھذا التقدم الملحوظ إلى طبيعة ،دون أن نتجاھل الدور الفعال لفريق العمل 
فير البرامج ولھذا يجب أن تھتم المدرسة و المجتمع على بتو«الجماعية الھادفة  اQلعاب

التي تشبع الحاجات ا<جتماعية و النفسية للفرد في ھذه المرحلة يساعد على  الرياضية 
»النمو الصحيح Qبناء المجتمع حيث تعود الفائدة بالتالي على تقدم المجتمع نفسه

 
  .

):166(  
  ان الجسدييوضح نتائج ا/ختبار القبلي و البعدي لعينة البحث في اختبار العدو – 2 –جدول رقم 

  المقاييس      

            

  اBحصائية

  

  

  ن

  

  1س

  

  2س

  قيمة

  "ت"

  المحسوبة

  قيمة

  "ت"

  الجدولة

  درجة

  الحرية

 مستوى

  لد/لةا

الد/لة 
  اBحصائية

  عينة البحث        

  

  

20  

  

9  

  

11  

  

13  

  

7  

  

19  

  

0.05  

  دال

  احمائيا

  

م8888ة المتوس8888ط الحس8888ابي تب8888ين أن قي –2–م8888ن خS8888ل النت8888ائج المدون8888ة ف8888ي الج8888دول رق8888م    
ف8888ي ا/ختب8888ار القبل8888ي، أم8888ا ا/ختب8888ار 11عن8888د العين8888ة التجريبي8888ة ف8888ي اختب8888ار الع8888دوان بل8888غ 

، و ھ888ي أكب888ر  13المحس888وبة تق888در ب888ـ " ت"، وف888ي ح888ين أن قيم888ة   09ألبع888دي فق888د بل888غ 
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مم888ا  0.05 الد/ل888ة مس888توىو  19بدرج888ة الحري888ة  7الجدول888ة المق888درة ب888ـ " ت"م888ن قيم888ة 
  .ناك فرق دال إحصائيا و معنوي لصالح ا/ختبار ألبعدييدل على أن ھ

ب88888ين المتوس88888طات لنت88888ائج ا/ختب88888ار  الظ88888اھرةو علي88888ه يس88888تخلص الباح88888ث أن الف88888روق    
لھ888ا د/ل888ة  – 1 –ألبع888دي عل888ى مس888توى عين888ة البح888ث كم888ا ھ888و موض888ح ف888ي الش888كل رق888م 

ئج ا/ختب888ار إحص888ائية لص888الح ا/ختب888ار ألبع888دي، حي888ث ك888ان التحس888ن أفض888ل و أكب888ر ف888ي نت888ا
بص8888فة عام8888ة و الترويح8888ي  البع8888دي و ھ8888ذا راج8888ع إل8888ى فعالي8888ة حص8888ص النش8888اط الرياض8888ي 

  .ا)لعاب الجماعية  بصفة خاصة

   :  يأللفظالعدوان عرض و مناقشة نتائج اختبار - 4-2

  .امجالذي طبق على عينة البحث مباشرة بعد انتھاء البرن اللفظي  العدوانيوضح نتائج اختبار  - 3 –جدول رقم 
مجموع النقط المحصل 

العدوان عليھا في اختبار 
  الجسدي

عدوان (نقط  5أقل من 
  )منخفض

 10إلى  5.5من 

  )عدوانية متوسطة(

   15.5إلى  10.5من 

  )عدوانية مرتفعة(

  نقطة 16أكبر من 

  )عدوانية شديدة(

  

  التكـــــــــــرار

  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي  بعدي  قبلي

0  0  0  19  20  01  0  0  

  

  النسبة المئوية

  

00  

%  

  

  

  

00  

%  

  

00  

%  

  

95  

%  

  

100  

%  

  

  

05 %  

  

00  

%  

  

  

00  

%  

  

أن نس���بة الم���راھقين ال���ذين تحص���لوا عل���ى مجم���وع ال���نقط  – 3 –يوض���ح الج���دول رق���م 
م��ن  – 1ش��كل  - % 95نق�ط أي درج��ة ع��دوان متوس�ط ھ��ي  10إل��ى  5.5المنحص�ر ب��ين 

ال��ذين تحص��لوا عل��ى مجم��وع نقط��ة م��ن  عين��ة البح��ث، ف��ي ح��ين أن��ه كان��ت نس��بة التcمي��ذ
 00، أم�ا المس�تويات اQخ�رى فكان�ت  % 05أي عدوانية متوس�طة ھ�ي  15.5إلى  10.5

تلمي�ذا انتقل�وا م�ن درج�ة 20وھذا يدل على أن معظم أفراد البحث و الذي كان عددھم . %
ي مرتف�ع إل�ى درج�ة ع�دوان متوس�ط ، ويرج�ع الباح�ث ھ�ذا التط�ور الملح�وظ ظعدوان لف

ى إسھام البرنامج المقترح في تحسين حالة المراھقين ، أما نسبة التcميذ ال�ذين بق�وا ف�ي إل
أي تلمي�ذ واح�د فق�ط و يمك�ن إرج�اع ھ�ذا إل�ى  %0 5مستواھم  العدواني  المرتفع  فكان�ت

و ھذا ما يتف�ق .أن ھذا التلميذ  يعاني من عدة مشاكل اجتماعية على غرار طcق الوالدين 
إن لدرس التربية البدنية و الرياضية دور إيج�ابي  )2003(ه محمد ثابتي مع ما توصل إلي

  .في التقليل من ظاھرة العنف داخل المدرسة عند تcميذ المرحلة اQساسية

  .يوضح ھذه النسب المئوية المذكورة 2و الشكل رقم  

  ألالعدوان 

                    اختبار قبلي           اختبار بعدي
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فضي 

  
        

  عدوانية  مرتفعة           عدوانية متوسطة        عدوانية منخفضة             عدوانية شديدة                      

  

  قياس مستوياتالمحصل عليھا في اختبار  اللفظي  العدوان يمثل مدرج تكرار لدرجات –2 –شكل رقم 

برن�امج المقت�رح و المطب�ق م�ن كاستنتاج أخير م�ن النت�ائج المحص�ل عليھ�ا  ف�إن الو   
طرف الباحث كان له الدور ا/يجابي و الفعال ف�ي تحس�ين الجوان�ب المختلف�ة للتcمي�ذ  

ات  المستھدفة،من خcل مراعٮات ا<حتياجات الضرورية للمراھ�ق يو خاصة السلوك
و خاصة حاجة الحوار السلمي و الوعي  بالتفاعل اللغوي مع م�ن  حول�ه و أيض�ا م�ن 

ي ،دون أن فظ�راعٮات ضبط الميكانزمات الدفاعي�ة و المتمثل�ة ف�ي الع�دوان اللخcل م
    .النفسية  اQخصائيةنتجاھل الدور الفعال لفريق العمل و 

  :اللفظي يوضح نتائج ا/ختبار القبلي و البعدي لعينة البحث في اختبار العدوان 4جدول رقم  

  

تب����ين أن قيم����ة المتوس����ط  – 4 –م����ن خ����cل النت����ائج المدون����ة ف����ي الج����دول رق����م    
<ختب���ار القبل���ي، ف���ي ا13الحس���ابي عن���د العين���ة التجريبي���ة ف���ي اختب���ار الع���دوان بل���غ 

المحس���وبة تق���در ب���ـ " ت"، وف���ي ح���ين أن قيم���ة 06أم���ا ا<ختب���ار ألبع���دي فق���د بل���غ 
و  19بدرج����ة الحري����ة  6الجدول����ة المق����درة ب����ـ " ت"، و ھ����ي أكب����ر م����ن قيم����ة  11

مم����ا ي����دل عل����ى أن ھن����اك ف����رق دال إحص����ائيا و معن����وي  0.05درج����ة الخط����ورة 
  .لصالح ا<ختبار ألبعدي

اھرة ب������ين المتوس������طات لنت������ائج ظ������أن الف������روق ال و علي������ه يس������تخلص الباح������ث

 –ا<ختب���ار ألبع���دي عل���ى مس���توى عين���ة البح���ث كم���ا ھ���و موض���ح ف���ي الش���كل رق���م 

ا/ختب888ار ألبع888دي، حي888ث ك888ان التحس888ن أفض888ل و أكب888ر ف888ي إحص888ائية لص888الح لھ���ا د<ل���ة  – 1

  المقاييس      

  اBحصائية    

  

  

  ن

  

  1ش

  

  2ش

  قيمة

  "ت"

  المحسوبة

  قيمة

  "ت"

  الجدولة

  درجة

  الحرية

الد/لة   درجة الخطورة
  اBحصائية

  

         عينة البحث 

  

  

20  

  

8  

  

13  

  

11  

  

6  

  

19  

  

0.05  

  

  دال 
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بص8888فة عام8888ة و  الوح8888دات المقترح8888ةإل8888ى فعالي8888ة  و ھ8888ذا راج8888ع ألبع8888دينت8888ائج ا/ختب8888ار 

  .الجماعية  بصفة خاصة سات اBرشادية الجل

لق��د تض��من ھ��ذا الفص��ل ع��رض و مناقش��ة النت��ائج المستخلص��ة م��ن  :ا/س88تنتاجات  5-1

الدراسة اQساسية، حيث أنه بعد المعالجة ا/حص�ائية تب�ين أن ھن�اك ف�روق معنوي�ة وذات 

ختب�ار الع�دوان د<<ت إحصائية بين نتائج ا<ختبارات القبلية و البعدي�ة لعين�ة البح�ث ف�ي ا

أللفضي و الجس�دي ، وعل�ى مس�توى المقارن�ة ف�ي نت�ائج ا<ختب�ار ألبع�دي لعين�ة البح�ث و 

ا<ختبار القبلي تبين أن كل الفروق الحاص�لة ب�ين متوس�طات نت�ائج ا<ختب�ارات لھ�ا د<ل�ة 

انه قد تم الوصول إلى تحقي�ق الھ�دف و   .إحصائية لصلح ا<ختبارات البعدية لعينة البحث

إذ تب�ين ,راد من الدراسة من خcل برنامج اQلعاب الجماعية  المسطر  خ�cل الدراس�ة الم

انه يمكن اعتبار الرياضة المجسدة ف�ي اQلع�اب الجماعي�ة الھادف�ة وس�يلة لتع�ديل و إرش�اد 

إذ ظھ��رت نج��ا عتھ��ا و فعاليتھ��ا ف��ي خف��ض ح��دة ,الس��لوك الع��دواني للمراھ��ق المتم��درس  

  .  ذا م��������ا يؤك��������د الفرض��������ية اQساس��������ية للبح��������ثوھ��������.الع��������دوان لعين��������ة البح��������ث 

داخ�ل المدرس�ة  الترويحي�ة  ت�وفير الحي�ز المcئ�م لممارس�ة الرياض�ة -  : التوصيات-5-2

وك�ذا ال�تخلص م�ن الض�غوطات  همكبوت�ا ت�وكذا الوسائل الممكنة كي يتسنى للتلميذ تفري�غ 

  .النفس�������ية داخ�������ل الحص�������ة بص�������ورة منظم�������ة دون عراقي�������ل تزي�������د ف�������ي ح�������دتھا

للتcميذ متنفس�ات لس�لوكھم الع�دواني عل�ى غ�رار حص�ة التربي�ة البدني�ة الرياض�ية جعل  -

في جمعيات رياضية حت�ى ي�نقص الض�غط ) إناث -ذكور(و< يتأتى ذلك إ< بدمج التcميذ 

  .عل������������������������������������������������������������������������������������������������ى الحص������������������������������������������������������������������������������������������������ة

م��ن ط��رف مختص��ين ف��ي المي��دان  الترويحي��ة  إع��داد ب��رامج تخ��ص اQنش��طة الرياض��ية -

لعلوم المتصلة بطبيعة نمو المراھق تھدف إلى خف�ض الس�لوك تستمد مبادئھا وأسسھا من ا

  .الع�������������������دواني والت�������������������وترات النفس�������������������ية وا<ض�������������������طرابات الس�������������������لوكية

ات العدواني�ة ييجب أن نتبع نمو الطفل ف�ي جمي�ع مراحل�ه ومحاول�ة الت�أثير عل�ى الس�لوك -
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المكتسبة ف�ي مراح�ل متقدم�ة م�ثc مرحل�ة م�ا قب�ل الدراس�ة ووض�ع برن�امج رياض�ي وفق�ا 

  لمتغيرات والمعطياتل

.إعادة تطبيق التجربة مع عينة ا/ناث-  

إعداد برامج متخصصة و خاصة لكل نوع من أنواع ا<ضطرابات السلوكية الشائعة  -

 بين المراھقين 

 - المصادر و المراجع  المستعملة :
 

أبو عليا  ، محمد  اثر العنف المدرسي في درجة شعور الطلبة بالقلق و تكيفھم  -1
2001- ،1، العدد28درسي ،دراسات علوم التربية ، المجلد الم  

التربية الرياضية  –درويش جلوم  –محمود عبد الفتاح عنان  –أمين أنور الخولي   -2 
 4ط -دار الفكر العربي القاھرة   –دليل معلم الفصل وطالب التربية العملية  –المدرسية 

– 1998.  

–المدخل، التاريخ، الفلسفة  –لبدنية والرياضية أمين أنور الخولي  أصول التربية ا  -3

. 2001 –دار الفكر العربي   

 –المھنة، ا/عداد المھني  -أصول التربية البدنية والرياضية -الخولي   أمين أنور  -4 

.2002 –دار الفكر العربي   

 

ير سنة  ،رسالة ماجست16- 15إيمان إبراھيم جمال الدين العدوان كما يدركه المراھقين -5
-2008-غير منشورة،جامعة عين  شمس ،معھد الدراسات العليا للطفولة ، القاھرة     

دار  –المدخل إلى علم النفس ا<جتماعي  –محمد جاسم محمد  –باسم محمد ولي   -6
.2004 –الثقافة للنشر والتوزيع عمان   

 1ط – دار الثقافة للنشر والتوزيع –أساليب البحث العلمي  –جودت عزت عطوي   -7

– 2007.  

مؤسسة صوت القلم  –ظاھرة العنف في المجتمع المدرسي  –حبيب حسين بطاط   -8
.2009 –العربي جمھورية مصر العربية   

مركز  ا/سكندرية  –علم النفس التربوي أسسه تطبيقاته  –خليل ميخائيل معوض   -9
.2003 – 1ط –للكتاب   

  - أسامة للنشر المملكة اQردنية  دار –علم النفس الرياضي  –رمضان ياسين   - 10

2008.  

دار  –طرق تدريس التربية الرياضية  –عادة جcل عبد الحكيم  –زينب علي عمر   - 11
  1ط –الفكر العربي القاھرة 
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