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Mental fluency for volleyball players in Palestine and its relationship 

to some variables  
Summary of the study: 

The study aimed to identify the level of fluency mental for volleyball players in 

Palestine according to some of the following variables (classification of the player, 

center player) To achieve this, the study was conducted on a sample of (80) players 

from the volleyball players in Palestine, representing a growth (41.6%) of the 

community study, the original of their number (192) players. and to collect data of 

the study and the achievement of its objectives was to use descriptive method and 

standard fluency mental for volleyball players of the design Hoveyda Ismail (2005). 

The results of the study that the level of fluency mental for volleyball players in 

Palestine came where she received a large percentage of (77.4%). As well as is clear 

from the results of the study that the axis of the high confidence ranked first relative 

weight (84.6%), while the second axis to enjoy the relative weight (81.9%), and then 

came in third place the focus on performance relative weight (74.1%), while came 

away from the center of concern in the fourth position relative weight (69.1%). There 

are significant differences in the fluency of mental volleyball players in Palestine due 

to the variable international player .-There is no statistically significant differences in 

the fluency with mental volleyball players in Palestine due to the variable center play  
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���� ;
.4���!�������"
����
� ����  
����
�  B"�#
�� 
����
� 
���
� �� A# 
��� ��� ���	
� �
�

 A�(4	
�������
�  =-��
� 
G4"�
� ���?	�� ��� *
�E"��
� 
���	
� 
��# �"�
"�
 5�
"�
� �� B��:� ��	���
��(�
�
� 
��� �"�	?� >	� *
���� 
���
� �"�
"� >�� 
����
� 
3���
"�  �"���
 
�E"��
� 
���	
� 
��#� C
"G
�

 �  ��+.
"� �����)252 (
� =!"	� ����/� *
����  
��� ��.� ��5��"�	��  �� �"�
"�
� B��/ ��	�� ���
 A�(4	
�� 
����
�  B"�#
�� 
����
� 
���
� �� A#� 
�
"�
������
� �# ��� 
�!"(4� 

�� ��1 2��� ��.�� *


� ��_� �"���	�
� �� A�(4	
�� 
����
�  B"�#
�� 
����
� 
���
� 
�( �� 5�
"�
� �� �"���	������
�.  
 !. ��
� 	���� ����� ;�6
 ! ��)2008 (��!
��" �6����! 	
&�
��� )������ +
��� ��� 	
��
�� 	�����

&�
��� 	2C��� B��8� �!���! 	)	
��2� 	����("���� ��
� 

"4 ��� ���	
� �
� 
����
� ��
 
����
� 
�

-	���� 
�E"��
� @����
� 1���	
�B��:� ��	��� 
�E"��
� 
3G
"� "�� 2�34	
� *
����
� �  =-��
� >��?	�� >	
 �#	� ��(�
� �� 
����
� 
��� ��)101 (1���	 "�����
"# 
�!"�� * 
����
� 
���
� 

"4 @"�3� >-��� 2��� *

 
�E"��
� 
3G�
 . �
� =!"	�
� ��"L/� 1���	 ��� 
�E"��
� 
3G
�� 
����
� 
���
� 

"4 �� A# �� 2��� ��.�
 1���	
� ��� 2��� ��.� "�# ��1���	
� 
��� ��� 2��� �.�	 �� >-	"((?	 )�4 
�E"��
� 
����
�

 1���	
� D
"(
 
�E"��
� 
3G
�� 
����
� 
���
� 

"4 �� ��1���	
�� .��".�� 5��"�	�� �"��� ��.� "�# 

�� 

�E"��
� 
3G
�� 
����
� 
���
� 

"4 �� �# ���
  ��1���	
�� 1���	
� �� A#
 B��:� ��	���.  
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���� ��4� %
%��� ��� 	)2008 (��!
��"�6����! ���
����� ��� @�! 	
��
�� 	����� 	��4 �� @!���� 
<C!�� �2������ ������ %�#
���"
����
� ����  �� 2���
� 
���� �
� "-L��� �	
� 
����
� 
���
� 

"4

�"��
� 
���� B�E �� �"��V#� 
��# 
.��# ��3
/ B��:� �� �E"��
�
3 I � ���+
� ���
�*��3�"�	��
 � ���
�
 +".��� ��	��� �����	
�����
�.  �3�"�	�
 +".��� ��	��� 
����
� 
���
� 

"4 ��� 
���
� 
�����)G�
�. 

-��
� >�?	�� ����(�
� =�. �"�	?� 
����
� 
3���
"� >	�)24 (2�"�	�.  
����
� 
���
� 

"4 @"�3� 2���
 
!��
� �� 
����3	� 5����	� 8��� ��4 >"� ��� �̀"�� ���#". 5���(	� >"��
����
�.  
����
� =!"	� ����/�

 
���� 2�� �"��F#� 
��# 
.��# 
����
� 
���
� �� 2��� ��.� ��*
3�"��
� � ��"# "�# 

"4 �� 

�� 2���

 +".��� ��	�� �� ���:��  ��? �G#:� )G�
� �3�"�	� D
"(
 
����
� 
���
�����
�.  

���� 	���� )��0 ��!�!  �
��
0��)2006 (��!
�"	����� 	
��
�� �6����! *!6��� ��+�� 	
��6��� 

����� ����� ������� �� @�����" ��� ���	
� �
� 
����
� �������
�
 
����
� ��
 ���� �"�?	�� �"J�"4�
� 

 �#
"�  �!"�
� �� 2���
�  . �>�-�� ��1
� 
��"-�
� ����
 �"�?	�� �"J�"4�
�  �#
"�  �!"�
� �� 2���
�  �
���
� 

��� 
���
� 
����
� >�-��� ��1
� 
��"-�
� �����
 .>�?	�� ��G4"�
� =-��
� ��(�
�  @"�3� >��?	�� >	�
�
� 
���
�  ���-
 
���A��"��� )2005 ( 6��� ��4�
 
��"-�
� ��1
� >�-�� @"�3��)1998.( ���	L� 
��� 

C4�
� ��� ) ab( )�� .�  �	
����
� ��( �
� +��	 ����  �#
�  �!"�
� �"��	��� ��� �� ;��. ��".� 


���
� 
����
� H"	�	���  �"�	���� �� 2�3
� +�#�	
�� �� B��:� 
3G
�� 
�
�
"�  .+��	 ����  �#
�  �!"�
� ��	��� 

���	� �� >�-�� ��1
� 
��"-�
�. ��-J �"��� �"�	�� 
�3�34 ��� ;��. ��".� 
���
� 
����
� >�-��� ��1
� 


��"-�
� ����
  �#
�  �!"�
�.  
	���� �#!� ���
 ����!
�! (Sugiyama&Inomata, 2005)��!
��" �
�4� ;��!��� ��CD��� �� �	���� 

	
��
�� ��� ���� ���0�
��� 	

�!�� <���A� 	
����� �� ����
��" A����
� ��� ���	
� �
� 
����
� ���� 

 �GT�
� �� 
����
� 
���
� ��
 ���� �"�?	��
� 
����
� )"�
^
 
����
� �� �"�"�
�* 2�34	
� 0
1 ���./ )29 (
*"��� �3�
�� *��(�
� =-��
� C4"�
� >�?	��� >��(	 �� @"C4"�
�.��-J/� =!"	� 
����
� ��.� ��GF	 ��".�� 

H"�	�� ��	�� B��:�* 
3G
�� @��
"�* *B"?�	���� 
�����
�� * )"�_� ���"3	��� 
����
� ��� 
���
� 
����
� * 
"�# ��-J/ =!"	�
� �/ N!"(?
�  +���
� ���E"���
 B"�G/ 
���
� 
����
� ��"# B"?�	��� * G
��
3 @��
"� * 

H"�	��� ��	�� 
�����
�.  
 ��4, ;�
� 	���� )2002 ( ��!
�� " E
�4�� /���� �� ������� -�� 	
��4�� 	��.��! 	����� �
CF�"  

 ���?	��� * C��4
� N��
� �� �"#	��� ��� 
�#�4
� 

"(��� 
���
� ��GF	 ��� ���	
� �
� 
����
� ����
* ����.	
� =-��
� 
G4"�
�  ��� C4�
� 
��� ���	L��)30 ( 
���
"� �#�4
� ����	
� N(?	 �"�
"� �� 
�
"�

 �"#	��� 
���	 ��� ��".�� ��GF	 5
 �����	
� =�"���
� �/ �
� =!"	�
� ��"L/� ��	���.� �
� "-���3	 >	� 
G
"G
�
 C��4
� N��
� �� B��:� ��	��� �#�4
�.  

	����  G
!
(Young, 1999) ��!
��" !���;�� ��CD��� -�� ���0 	����� 	
��
�� ��� ������� �����4��� 

)
��� �&�8� �� �
������ "��� 
����
� ���� +�#�	
� ��� A����
�  �GT�
� ���  ��? 
���
� 
����
� ��
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�"���
� �"��	4�
� @�	�
 �E�:� �� "�
��	��* 2�34	
� 0
1 ���./ 
����
� ��� 5��� "-����) cd( ���5* 
C4"�
� >��(	 �� @"�3�
�� *��(�
� =-��
� C4"�
� >�?	��� .��-J/� 
�=!"	� �� ��.� ��GF	 ��".�� 

����&	�
 ����M� ����
� *����
�� *
�����
�� *+�#�	
�� S�+�
�� *��".���  ��?
�� �� )��
� ��� ��	�� 
���
� 


����
�.  
 �!���# 	����(Jackson,1996)  ��!
��" ����0 ��	��� 	
��
�� �� ����� ��� %G� -�� �
�#�� H ! 

���� 	�0
 5��0�� <���8� "
���
� ��� ���	
� �
� 
����
� ���� 
����
� ��� ��
� �=
+	
 ��� ���.
� * � 
���� 
�?� ��	?�
  �� 
����
� 
��� ���#	�* )"�
:�)de( )�� =
+	 ��� ���.
� * �) bf(  $"���  ��
��	?� "�
:�)C4"�
� >��(	 �� @"�3�
�� *��(�
� =-��
� C4"�
� >�?	��� * .��-J/� =!"	� 
����
� ��.� 


��� 
��".�� ��� 
���
� 
����
� ����&	�� 
�����
� *  ����
�� * 
3G
�� @��
"� * �"�".	��� 
�E"��
� *
��".��� 

����M�� ����
� ����
�� * 
�".	���� 
�1&	�
 
�.��
� ".���
��.  
 �������� -�� @
�����	2�����:     

 ��
� �"��"�	�"� 
��(
� ��1 
����.:�� 
�����
� �"������
 2�"��
� %���
� ��� "�
 DE	� �+���	 "�-�/ 
��
"4
� �"���
��� "�� :  

1I ;��. ��	��  ��
 
����
� 
���
� 
����� �"����
������
�.  
2I � "-��� �"����
� "-�� ���./ �	
� �"!��
� ���	 
����

���.:��.  

 	2����� 	������ �� �������� *� ��!��:   

1I  
�#L� ���4	
����
�.  
2I  AT"�	 
_"�(
����
�.   
3I  >��"�� ���4	
����
�.  
4I  A��"���  ���� @"�3� C4"�
� >�?	��)2005(.  
5I  �"���	�
� "-�� 
�!"(4M� �".
"��
� ���4	
��"�4
�.  
6I ���� =!"���	� ��"����	 �/ ����#��"�������
� 81� 	���� 
����
"4
� 
�������
� =!"���	� �������	 ����� 81���� 
���L�"�� ����� "���-� �"���L�

=!"	�
�.  
 	2����� �������� I� 	
��4�� 	������  ��(��!��:   

I  "-
�"�	 ��
 
����
� 
����
�����
�.  
I  =-��# ��(�
� =-��
� >��?	��
�����
.  

 	2��J��� ��J������ �� 	
��4�� 	������ 5��0� ��
� �J� �/
�����
� 5�	
�"�	 61�
� H��E��
�  �"�����
� 5�
�"�		 >�

3�"�
�
  C�4 ��
��� 
����
�.  

  
  
  



8 

 

 8

 ��B��#7	������:  
 	��2�: 

����� �����	
� ���
� 
������
� 81��� ������  ������ ����
 
������
� 
�����
�
��������� ����  �!"���
�  ���#  %���� B���E ����
	�� "�# *����&	�
���	� �	
� 
�.-��
� �
� 2��	
� >"-  
�"�EM"� ��(:� ;�	.�
� �� 
���
� �"�	?� �� C4"�
�

����
�  ��:� %���	���� ���
�
������
� �1��� ���� 
��?	  2���� >��?	���"� "��-	"�G� "-����( ����� �"�����* �����	�  �"���� >��G
 >	 �	
� 
�!"(4M� )�
"�:�"-���?	��.  

  G6
�	������:  

 
� =-��
� 
����
� 81� �� C4"�
� >�?	����(� 
� 5�/ C�4
����
� 81� 
����
 )�"��
� =-��.  
 	

�	������:  

 "-���� 
��� ��� 
����
� ���./)80 ( $"���  5	��� "� AG�	 �	
�)41.6 (% $"���3	  ���(:� 
�����
� ;��	.� ��
 9
"�
��)192 ( $"���  >"��/ A���.
��)1(*)2 (� 
��� ;�+�	 ���	 $"��	 
����
 
�3	��
� "-	���&	�
.  

 *�� ;!�#)1(  
 K���� 	������ 	

� I
%!�  �
���� 5

.���<��  

 5

.�<���� ������� 	
!���� 	��
�� 

��4� )��  45 56.3%  
�
�� )�� 35 43.7% 

H��.�
� 80  100 % 

 *�� ;!�#)2(  
 K���� 	������ 	

� I
%!�  �
����%��� <����  

<���� %��� ������� 	
!���� 	��
�� 

)�"E
�  51 63.7%  
���
�  29 36.3% 

H��.�
� 80 100 % 

�,�� 	������ :  

 C4"�
� >�?	�� @"�3�  �!"�
�  �# ���� ��
 
����
� 
���
� >��(	 ��A��"����  ����� )2005 .(�� ���E	
 @"�3�
�
���/  �"��/ H"	�	���� A"�.� �� AG�		�17   ��3�I 2��3
� ��� �"��	��� A"�.�11   ��3�I  +��#�	
� A"�.�
B��:� ���� 9 �����3�I 
���
"�
� 
��3G
� A"��.�5 �����3�.@"���3�
� ����#	��  ����42  ����� 
���".M"� )����
� >���3��  �"����

 @"��3� ���� @"��3�
� ���"�����G�G  =����	
�)2����/ 
�.���  ����# – 2����/ 
�.��� 
����	� – 2����/ 
�.��� 
����� (
 �"����	 B�E �� 0
1�@"�3�
�.  
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)�
2��� 	
����� ��������:  
�!, :@�.��:  

1 :�. @�
��4���:  

� C4"�
� >"� 
���". ��� 
�E"��
�� 
�����
� 
����	
� 
���# �� @���	
� 
!�� B"E�/ �� 
��? ��� @"�3�
� %��
���(�:�  ����  ���	�
� ����� 0��
1�14/2  ����
�2/3/2011  
������� "��-	��"��� ��"���4�
� A����� ���� =!"���	�
� ������/ �����

100 % 2���	 ��� @"�3�
�� �� 
!��

�������
�.  
2  :� @�.��0���� @���� )	
������� 	������(:  

 "��-���� 
����� ����� @"���3�
� 2�����	� C��4"�
� >"���)18 (���&� 0��
1� 
����"�:� 
������
� 
����� S�"��? ���� $"������ %�
)"�4 ��
 ��?��
� 2"�	��* @"�3��  �	�
� �� >	 ��� 25/3 �
� 5/4/2011  A��.� *)3 (0
1 DE��.  

 *�� ;!�#)3(  
 L&!
�
� ������� ;���� �!4���! �������   
�7 	
��
���) �=18(  

N������  @�2�� �� ������� B��8� �� %
����� 	
����� 	2C��  

*  N!�#� I� �������  
�!4���  

*  I� �������  
 N!�#��!4���  

*   I� �������
�!4��� N!�#�  

*   I� �������
�!4��� N!�#�  

1 0.687 1 0.554 1 0.700 1 0.639 

2 0.765 2 0.673 2 0.503 2 0.562 

3 0.558 3 0.699 3 0.695 3 0.605 

4 0.599 4 0.542 4 0.537 4 0.597 

5 0.731 5 0.659 5 0.670 5 0.765 

6 0.665 6 0.784 6 0.613 

 

7 0.690 7 0.598 7 0.545 

8 0.509 8 0.673 8 0.667 

9 0.702 9 0.692 9 0.610 

10 0.712 10 0.764 

 

11 0.792 11 0.769 

12 0.565 

 

13 0.665 

14 0.759 

15 0.599 

16 0.585 

17 0.762 

 
���"� " ��	�� ���0.05 =�0.468  
 A��.
� �� DE	�)3 (�/  

�� "-�
� ��	�	 �	
� ��"4�
�� ���"��
� ��� �"�	��� ���"�� $"�!"(4�  ��L� "��  
@"�3�
� 2�( �
�.  
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 *�� ;!�#)4(  
 L&!
��� @�. )�
2��� �!�4�� ��0���� @��)�=18(  

 ��� 
"� " 
��4 
.�� ��� 
�
��.
�)28 ( 

�� ��	�� ����)0.05 = (0.361  
  
���"� " 
��4 
.�� ��� 
�
��.
�)28 ( 

�� ��	�� ����)0.01 = (0.463  

 
�!"��(4� 
�
�� �1 "��"�	�� @"��3��
 
���#
� 
�.��
"� ��	��	 @"���3�
� ��"�4� ;���. �/ 2�"��
� A���.
� ��� D�E	�
 

�� ��	�� ���)0.05( 2"�	�� �� 
�
"� 
.��� ;	�	� @"�3�
� �/ �#T� �1��.  

 �

�C : ���C�� ;���� <��4:  

1I 2���	
� 
3���� @"�3�
� �"�G )"�4� C4"�
� >"�? 8��� ���+ A("�� 2���	
�  �"��ٕ� ���� $"���� �L� 
��
 @����������������/ �������� �"������	��� A������"�� )"������4 >�����G 
����	�������� 
��������
�   ������	�
� ������� A�:� @"������3
�������� 1/5 ������
� 

11/5/2011 3
�� ��"G
� @"� A�:� 2���	
� �� ������/ �����  �	�
� �� 26/5  �4:� �
�6/6 /2011.  
2:� *��0����O��
!�� ���, ;���:  

  A��.�)5 ( i"����# "�
/ A�"��� ���3	��� ���"�� DE��.  
 *�� ;!�#)5(  

 L&!
2��� �!�4�� O��
!�� ���, ;����! ���2���� ;���� )�
)�=18(  

 A��. �� DE	�)5 ( ���3	���� ���"��� �/���(4��  ����)0.737 *0.845 ("��
/ A��"���  ��(4�� i"�����#
 ���)0.780 *0.899( ���"�� ��� @"�3�
� �"�G �
� ��L	 
�
"� �"�	��.  

 �� 	��0����� 	
��.49� <
���8�	������:  

  "�
� >"����� �����3
 =�"������� A�����? ������ @"�����3�
� A������4	� 9�������	� C����4(SPSS)  )�
"�����:� >��?	������ >����	� �!"����(4M�

�
"	
� 
�!"(4M� : �"��	�� A��"��� 
���!�
� )��
�� 
��"�4
� �"���	�
�� �����#	
�"Pearson "�"��	�� A��"��� 

��
 ��"�	
� A��4	� i"����# "�
/ 2��T.test.  
  

*  �!�4���  ������� ;���� 	����� �!��� 

1 H"	�	��� 0.770  ��� 

��0.01 

2 2�3
� �� �"�	��� 0.803  ��� 

��0.01 

3 B��:� �� +�#�	
� 0.645  ��� 

��0.01 

4 
�
"�
� 
3G
� 0.537  ��� 

��0.01 

�!�4���  
;!8� @
�����  �
�C�� @
�����  

 ;�������2���� O��
!�� ���, ;���� 
*  N  *  N  

H"	�	��� 40.1 4.235 42.1 4.896 0.770 0.785 

2�3
� �� �"�	��� 21.32 3.768 22.98 3.342 0.803 0.899 

B��:� �� +�#�	
� 19.76 2.556 20.26 2.984 0.845 0.872 


3G
� 
�
"�
�  11.8 1.241 12.5 0.654 0.737 0.780 
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;!8� ;�D��� �� 	��#P� :  
                          ��  �!��� ���� ��� 	
��
�� 	������� �� ������� ����
����Q. 

 �� 
�".j
 �1�A�T�
� �����#	
� H��.� C4"�
� >�?	��  �+�
�� 6�"���
� ���4���� 
��"�4
� �"���	�
��
 � ����
���"4� �� ��4� A#
 )�	�	
� @"�3�  ���� ��
 
����
� 
���
�
�  �# �!"�
� .  

�!�4���  )�
2��� 	
����:  
 *�� ;!�#)6(  

 L&!
��������� N!�#�  !���
�� �%!��! $��
���� 5��4
��! ����4�� ��!����  �� �!4� ;�� <
�����!
�!�4� )�
2���)�=80(  

* ���!�4� ��������� ��!���� $��
���� 5��4
�� ���
�� �%!�� <
����� 

1 H"	�	��� 3344 41.8 4.517 81.9 2 

2 2�3
� �� �"�	��� 1828 22.85 3.642 69.1 4 

3 B��:� �� +�#�	
� 1604 20.05 2.305 74.1 3 

4 
�
"�
� 
3G
� 1016 12.7 1.532 84.6  1 

H��.�
� 7792 97.4 5.998 77.4  

.
� �� DE	� >�� A��)6(:  
 IA	4/ ��4� 
�
"�
� 
3G
�  ���� �+�� �
�:� 
�	��
�)84.6. (%  
 IA	4/   �4�� H"	�	���  
��"G
� 
�	��
� ���� �+��)81.9 (%.  
 I A	4/��4� B��:� �� +�#�	
�  
G
"G
� 
�	��
� ���� �+��)74.1. (%  
 I A	4/��4� 2�3
� �� �"�	���  ���� �+�� 
����
� 
�	��
�)69.1.(%  
 I
� �"#� A## @"�3�
� "�/ ���� �+� 8���)77.4.(%  

;!8� ;�D��� G���
 	(��
�:  

� "�# >�� A��. ��L)8 (��4� �/ �
� ����/ ����/ A�G�� 
��
"�
� 
3G
�
�����
� 
���� ���
 
�����
� 
����
� H  �+���
 ������)84.6 ( %�/ ������ �1���� 
��3G
� 
��.�� �������� ����  �!"���
�  ���# ������ ����
 �B"��. ����.  �����# K◌ H �+�����


��3G
� 0���	 C��4"�
� 
����".��� ���
� ���
�  ���#
� ������  ����� )���&	
� ����  �!"�"����"��
� ��&��E ����� -	����� $"��E�/� *> 
�� >_�
"� B"��
� ���  �	
� �"���(
� ;��.--.��	> ���# �� * 0
1�
��3
�  ���M� ��.�
 >-��
.  


���� ;� 
.�	�
� 81� 2�		�  �� �#)����3
�* *".��?
��2009 ( 
����� *)����(*  �"���� *2008 ( 
������ *
)*��"��#�?
��*@"�?2006(
�������*) (Sugiyama&Inomata, 2005* 
�������(Jackson,1996) ����  �/

)���
� A?�� >-!��/ ��� �����
� 8"�	�� +�#�	 �� $����# $���� )��	 
�
"�
� 
3G
�.  
 
�������
� 5���	���3� 2���G� �/ )�����
� ;��	����� "���-
�? ����� ����	
� 
�������
� ���"���-�
� ����� @��
"���� 
���3G
�  �"���-� �����	�	�

	 A./ �� 
���?
�� 
��"-�
��+��
� 2�34	� * �"��"��
� �� B��/ AE�/ 2�34  .  
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I��4� B". ��� �1�  ����� �+��� 
���"G
� 
��	��
� ��� H"	�	����)81.9 (%�/ ����� �1��� H"	�	���� 
�.��  ���

���.  ����# �B"�. ������� ���  �!"��
�  �# ���� K◌H ��
� 0�
1 C�4"�
� 0�
1 �+����  >-����. >�� 
�����
� 
���� �/

�����-
� ��������
� ����� ����� $�������� �������	4� �����_ A#���L�  �!"����
�  ����#
� 
���E"�� �������"�� ��1���
�   
�����"�4 ������	4��
�E"��
�  5	��&E������
� ���.  
����� 2�����		� ;����� 
����.�	�
� 81 
��������)*��"����#�?
�� *@"�����?2006(  �"����#	���� H�������M"� +������	� �����	
� )������
� �/ ������

 
������ 
����� 0"���-� * H"	�	����� A���"� ����.�  �����E ���E"��
� A"��.�
� ���� H�����M�� �"��#	���� H"	�	����� ����
�E"��
� �"L��
 5	��"�� ��� H"	�	��� ��� )��
� ��"�� ��".��� ����
� A�"�
"� *�E"��
�.  

 ��>-�  H"	�	����� 
-.��� ��&E
� 
��	��
� 
��"��
"� >�"��� �� %�? 2�3
�  �"G	���� ��_ 
�����
� �	
� 

�#�� �/ FL�	 �� AG� 81� ����J
.   
I ��4� B". ��� �1�  ����� �+��� 
�G
"G
� 
�	��
� �� B��:� �� +�#�	
�)74.1 (%�/ ����� �1���  +��#�	
� 
�.�� 

 ���# �B". ������ ��  �!"�
�  �# ���� ��
H �
� 0
1 C4"�
� 0
1 �+���  ��&�E ��.� >�� )���
� ����
 �  �!"�
�  �#
� �"��"�� �� 5#��	L� A�? �� )��
� ;.�����#
� ����M�� 6���"�.
� �L4
� ��.� >�� �
�.  

����# 
������� ;���� 
���.�	�
� 81���� 2����		� ����� )�������3
� *"���.��?
�� *2009( ��� * 
�����)*��"���#�?
�� *@"����?2006( *
 
�����(Young,1999) ��  +�#�	 )��
� ��B��:�  $������ * 	�� *�".����
� ��� +��#�	
� ��� X�"���
� ��� ���


��"�:� �� ���� �	
�)��
� P".� "-�.  
I��4� B". ��� �1�  ����� �+��� 
�����
� 
�	��
� �� 2�3
� �� �"�	���)69.1 (%�/ ����� �1���  �"��	��� 
�.��

2�3
� �� 
����	� �B"�. ������� ���  �!"��
�  ��# ���� ��
H ��
� 0�
1 C�4"�
� 0�
1 �+���� ����	  ��"���
� �/ 
)��
 2�3
�� * 
�� 2�3
�� )��
� )"	�	 �	
�	 �E"��
 ��	�
������ .  ��"���
"� )���
� ��#�� �/ ������
� ����

>#4
�� *��-�.
�� *@�"��
�  �� C�4 �� * >��M�� )"��:� 81� ;��.� �/ �����
� ���
� 6�T	 2�3
�.   
 
���� ;� 
.�	�
� 81� 2�		�)*��"#�?
�� *@"�?2006 (��  �/2�3
� �� �"�	��"� 
���( 0"��.  

 ���	��  2�3
�4/� ��#L�
� �	
� 5.��	 >J�� �����
� 5
� ����
� �� �"GK� 
����
� "-���:�	L	 �"#�:� ��#�	
�� 

�����
� ����3�� 
�3G
� @��
"��.���� 6�T�� ��	���
� �
"��
� ��� 2��3
� ��
� ��GF�	
� �����
� ���� B��:� >���� A��(� 

)���
� ��	���� )��	3� ��� ��4
� ��(�:� *5�	���3
 
�("? ��� �"���"��
� /� A�4���
� *
�.�4
� 
�"�E� ��
� ����. 

B��:� 5���3�� 
��"����
 A���	
�� ;�"		
�� )����L* *A��"���� 2002 k *)	��1997.(  
��� ;��	�
� ���.� 
���� 
����� ����  ���3
� ���� +��#�	
� *2��3
�� 
����� 
��.�� ;�� 
�3G
� "������*@��
"� ;��	��� 

��E"��
� �/ %��?� ��� 2��3
� A��� 
���"��
�  �J�	�4� A��"3�
"� ��	���
"� A�G�:� 
�3G�
 �V��*@��
"� 5�	��3� ���� 

+�#�	
�  �"�	��� +�#�	
� �#�� �/ ���+	 )6��� )	��� * 2003(  
  
  

;�D��� �� 	��#P� �
�C��:  
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�!�/ �� ��"G
� A�T�
� N� ��� 
����
�" :	
��.47 	��� ��+ @!�� �#!� ;3 �
�(a=0.05)  �� 	�����
��� ��� 	
��
�� ����
���� �� ������� ���  �
���� �%�� 5

.�<����) <����!�–  <����4�(Q.  

34	�
�C4"�
� >"� A�T�
� �1� 
4( �� 2  )���/ >��?	�"�"T. test  " 

 ;!�#)7 (  
 ��
���� �����4
��! ����!���� 	�
�! 	
"� ")�
2��� �
���� �%��  5

.�<����)�=80( 

�!�4��� <���� 5

.� �����  ����!����  
5��4
��  

 $��
����  
 	�
�"�" 

	�
�  
 	�����  

�!���  
 	����� 

H"	�	��� 
 

��4� )��  45 
39.5 4.412 

-5.6 0.332 
 

�� ��_
 $"�!"(4� �
�� )�� 35 

45.1 3.963 

 �� �"�	��� 
2�3
� 

��4� )��  45 
21.25 3.887 

-5.3 0.419 
 

�� ��_
 $"�!"(4� �
�� )�� 35 

26.55 3.317 

 �� +�#�	
�  
B��:� 

��4� )��  45  
18.89 2.739 

-4.16 0.221 
 

�� ��_
 $"�!"(4� �
�� )�� 35 

23.05 1.971 


�
"�
� 
3G
� 
��4� )��  45  

10.6 1.898 
-3.6 0.548 

 

�� ��_
 $"�!"(4� �
�� )�� 35 

14.2 1.112 

 
���"� " 

�� ��	�� ��� 
�
��.
� )0.05  α  =  ( 
��4 
.���)45 ( 6�"�	2.02  
 
���"� " 

�� ��	�� ��� 
�
��.
� )0.01  α  = (  
��4 
.���)45 (6�"�	2.70  


� A��.
� �� DE	� 2�"��.�	 5�/ 
�!"(4� 

�� ��1 2��� ��� )a=0.05 ( ��
 
����
� 
���
� ��	�� ��
 ������ ��  �!"�
�  �#
� �������&	�
 �+�	 )���
� �
���
� 
���#
� 
�.��
�� ��"�.� ;���. ���.  ;���. ���"#�
���
��
� �����
� D
"(
 2���
�. �
� C4"�
� 0
1 �+���  
�
"�
� �"��	��
�� ����?
� 6�1 ���
��
� �����
� �/


���E"��
� >-	B"���# �����	
 0��
1� B��:� ���� +���#�	
�� * 
���
"�
� 
��3G
"� ������4�
� �������
� ���� >�����_ ���� ��+����	� 
�?�A".�
� �1� �� 
����
� >-	��.  

 �
���� =!"	� ;� 
�
"4
� 
����
� =!"	� 2�		 �� $�# ) *".��?
�� *����3
�2009(  
������ *)*���4�2008 ( ���
 P".�
� ����? �/����?� � H"	�	����� * B��:� ��� +�#�	
�  �"�+� @��
"� 
3G
� N�� �� ��+	 )��
� 5	���"��

�:� >��?	��� *�"��"���
)�
" 2�3
� �� �"�	��
 
��"��
�.  
 
���� 5�
� ��(�	 "� ;� 
�
"4
� 
����
� =!"	� ��� 2"�	/ 0"�� 0
1#�) * �"��� *���(2008 ( 0"�� �F�

 
����E"��
� 
3G
�� 
����
� 
���
� 

"4 �� �# ��� 

�� 
��".��
 B��:� ��	���.  
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 ;�D��� �� 	��#P�E��C��:  
C
"G
� A�T�
� N� 
�!�/ �� ��� 
����
� " :	
��.47 	��� ��+ @!�� �#!� ;3  �
�(a=0.05)  ��

 ���� ��� 	
��
�� 	��������
���� �� ������� ���  �
���� �%��%��� <���� )<��&��–�����(Q.  

C4"�
� >"� A�T�
� �1� 
4( �� 234	�
�  )���/ >��?	�"�"T. test  " 

 ;!�#)8 (  
���4
��! ����!���� ��
���� �� 	�
�! 	
"� ")�
2��� �
���� �%�� %���  <����)�=80( 

�!�4��� %����� ����� ����!����  
5��4
��  

 $��
����  
 	�
�"�" 

	�
�  
 	�����  

	����� �!���  

H"	�	��� 
 

)�"E
�  51 
42.6 3.365 

1.2 0.497 
 

�� ��_
 $"�!"(4� ���
�  29 

41.4 4.741 

 �"�	��� 
2�3
� �� 

�)�"E
  51 
23.25 2.996 

0.8 0.219 
 

�� ��_
 $"�!"(4� ���
�  29 

22.45 3.364 

�� +�#�	
�  
 B��:� 

)�"E
�  51  
20.85 2.746 

1.73 0.561 
 

�� ��_
 $"�!"(4� ���
�  29 

19.12 2.697 


�
"�
� 
3G
� 
)�"E
�  51  

13.1 1.837 
0.6 0.318 

 

�� ��_
 $"�!"(4� ���
�  29 

12.5 1.520 

 
���"� " 

�� ��	�� ��� 
�
��.
� )0.05  α  =  ( 
��4 
.���)45 ( 6�"�	2.02  
 
���"� " 

�� ��	�� ��� 
�
��.
� )0.01  α  = (  
��4 
.���)45 (6�"�	2.70  

 
��� �/ 2�"�
� A��.
� �� DE	�"� " 
��� �� A�� 
���4�
�"� "�1��� * @"��3��
 
���#
� 
�.��
� �� 
�
��.
� 
��&	�
 �+�	 "-�� 
�!"(4� 

�� ��1 2��� ��.� >�� ��� A�� +#��  )��
�))�"E
�–���
�( .  0
1 �+���

�
� C4"�
� )�
"�:� �/ �����	
�
 ��?	��
�
 
E"��
� )���
� A�� ��  �4�� ��#	 �/ �"#	.  
�
� 
����� �GF		 
����
� 
��� �/ ������#� * �����	
� +"-.
�� ���
� ���	 "� 
�
"�
� 
3G
"� �E"��
� )���
� +��

	�/ "��# * +�#�	
�� *3 A� $"��".� 0
1�E"��
� )��
� ���.  
 )���
� �
� 0
1 �� )��
� ;.�� >-���F� 
3G
� ���3�� �/ *B��:� �� +�#�	
� ���3�� �����
� �� ��G#
� 0"���

� A� �����
�  ��3�� 5���� 
3G
� �3� 0
1#� * +�#�	
� �3� �	
�+��
.  
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��#��
����  ��
.!���!:  

 �!, :��#��
���� :  
 B!& ��5��3, ��
 �� E4���� G�
��
 �6#���
! 	������:  

1I����� ;	�	� 
������� ��  �!"�
�  �# � ��	��
� �� A"� 
���
�
����.   
2I����"# 
������
� 
����� ����
 $�+����	 ��"��4�
� ���G#/ �/ 
������
� =!"��	� ���� D��E	� � 
��3G
� ���� B"��. "������  * 
���
"�


� 
�	��
�H"	�	��� ��4� 
��"G
  
G
"G
� 
�	��
� �� B". >G *��4� ���4� �"�#� *B��:� ��� +��#�	
�  ��� �"��	���
 2�3
�
����
� 
��� ��
 $�+��	 ��"4�
� A�/ .  

3I ���� ��
 
����
� 
���
� �� 
�!"(4� 

�� ��1 2��� �.�	
�"�
�  �#	 ������ ��  �! ��&	�
 �+�
)��
�  ��(�
��
��.  

4I  ���� ��
 
����
� 
���
� �� 
�!"(4� 

�� ��1 2��� �.�	 �
� ��&	�
 �+�	 ������ ��  �!"�
�  �#
 )��
� +#��.  

 �

�C : ��
.!���:  
�.!� �� B!& ��� 	������  
�7  �� ������� �.!
 E4���� �T� G���
:  

1I  �"�+ ��
�� ������
� >"�	�� 
����
� 
���
"� 
���:"� ��
�!.  
2I���E"��
� ��
  �#�� �� �� "-	���	
 
��"��
� 
�����	
� =����
� �����.  
3I ��"��
� 2�� �� �"�	���� )�&	
� 

�"4�
 $"���� �����
� A��F	  ���E.  
4I����
� 2���	
� A�? �� AE�/ A#L� B��:� �4� +�#�	
�  �"�+ ��� A��
�  ���E  .  
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 I#����� 	����:  

 �!, : 	
����� I#�����:  
1I�����3
* � ����("�
� ������"���.��?
� �����4/*)2009(��
� 
���.��
� 
������/ 2����� ������� �����
 
�������
� 
������
� *  +"���	

�������� ���� 
����"�.
� )"���
^
 
�����	
� 
����# * A�:� ���E"��
� ���������
� ������
� ��	T���
� C"��4�/ �"��(?�� *
 * 
�E"��
� ������ * P".�
� 
��"..  

2I)��
�*��4� *)2007(* B��:� ��	��� "-	���� 
����
� 
���
� 

"46�"-�
� ����
  �!"�
�  �#
� *  
>�� ��.�
�*
�E"��
� 
���	
� 
��# 
�.�40  >�� ���
�)76(* 
�E"��
� 
���	
� 
��# ** 2�+"�+
� 
��". �(�.  

3I* ���� *A��"���)2005(@"�3� B"�� * �
� 
�.��
� 
����/ ����� ���
 
�����
� 
����
 ���  �!"��
�  �#
"��  +"�	�

�E"��
� 
���	
� 
��# * ��L�� ��_ ��	�."� 

"�� *2���
���&� 
��". *2���
� *�.  

4I��4/A"�� **)2002(*#�4
� 

"(��� 
���
� ��GF	C��4
� N��
� �� �"#	��� ��� 
����_  ���	#� 

"�� * 

��# * ��L�� 
�E"��
� 
���	
�. *�(� *2�+"�+
� 
��".  

5I��.
�*�E"��
� @��
� >��
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