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  . ملخص البحث    

  

ال55ذي يس55عى إلي55ه المدرس55ون لبل55وغ  داء المھ55اري يع55د الھ55دف ال55رئيسا.إن تط55ور  
ا.ھداف ، وعليه E بد من دراسة واستيعاب كاف5ة مي5ادين ا.داء المھ5اري والعوام5ل 

  المؤثرة والمساعدة على تطوير ھذا ا.داء من وجھة نظر بايوميكانيكية 

  

طلب55ة E يس55تجيبون ف55ي المج55ال الرياض55ي عل55ى إن ال لق55د اتف55ق أكث55ر المختص55ين    
لعملية التعلم بطريقة واحدة ، وانه E ب5د م5ن اس5تعمال طرائ5ق جدي5دة لبن5اء وتط5وير 

  . المھارات الحركية 

ويع55د عل55م البايوميكاني55ك اح55د العل55وم الت55ي تس55اھم ف55ي تق55ديم انس55ب الحل55ول الحركي55ة 
ة والمق55دمات ا.ولي55ة ذات العWق55 الف55روضباس55تخدام التحلي55ل الحرك55ي ال55ذي يش55كل 

با.سس العلمية لغرض اEقتصاد بالجھد إثناء الدرس وف5ي الع5اب الس5احة والمي5دان 
  . بشكل خاص 

، والت55ي E يمك55ن اEعتم55اد عليھ55ا ف55ي تق55ويم ا.داء إن تحلي55ل ا.داء بواس55طة العين55ة 
ا.جھزة العلمية فضW5 ع5ن طرائ5ق ت5دريس مناس5بة ب وعليه اEستعانة بشكل مباشر 

واستخدمت الباحثة المنھج التجريب5ي .  ويم ا.داء المھاريتساعد على تشخيص وتق
لتص5وير ا.داء  لتع5رف الطلب5ة مواق5ف الخط5أ لغ5رض ) 2(واستعانت بكاميرات عدد 

لمعالج5ة ) ت(تصحيحھا واستخدمت الوسط الحسابي واEنحراف المعي5اري واختب5ار 
 .   البحث النتائج وتوصلت إلى مجموعة من اEستنتاجات والتوصيات المتعلقة ب

  

INFLUENCE OF SCIENNTIFIC  

KNOWLEDGE TO SOME BIOMECHANICS VARIABLE 

BY PARTIAL METHOD STYLE ON THIRD STAGE 

ACHIEVEMENT IN LONG JUMP 

Abstract 

 

The development skill performance that major aims who teachers accredited 

on it to get this goal in future ,for this reason they have understanding skill 

performance and all effective factors to development it from biomechanics  point 

of view, most of specialist in sport filed will agreement on one fact that the 

student will not response  to the learning process by depend on one means and 

they have used anew method to build and development motor skill.                        

  

     As the biomechanics is one of the science that participated to offering by used 

motor analysis that make primary impositions and introduction that have 

relation by scientific basis to economy in time and effort during track and field  

lesson .for that we most to seek the help of scientific equipment and occasion 

teaching method to diagnosis and evaluation skill performance and to reflected 
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that on reality the researcher used picturing to give the student chance to notes 

the places of error and try to fixed it .the researcher used two camera and to 

process the results used the following statistical means:                               

   

1-mean  

2- standard deviation 

3-t-test 
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   -:ا.ول  الباب

  

  والبحث وأھميةالمقدمة . 1-1

علي�ه  ،ى إليه المدرسون لبلوغ ا�ھ�داف الذي يسع يعد الھدف الرئيس ا�داءتطور  إن
ي والعوام�ل الم��ؤثرة عل�ى ھ��ذا المھ��ار ا�داءكاف��ة مي�ادين  واس�تيعاب)ب�د م�ن دراس��ة 

   .بايوميكانيك ا�داء من وجھة نظر 

، )ن التعل�يم يعن�ي مس�اعدة يك�ون تعليمي�ا  إنالم�درس  أولل�درس  ومن المھام ال�رئيس
لق��د اتف��ق . عل��ى تطبيق��ات نظري��ات ال��تعلم وتس��خيرھا وتس��ھيل تطبي��ق الھ��دف  ا<ف��راد
) يس��تجيبون لعملي��ة ال��تعلم الطلب��ة  إنف��ي المج��ال الرياض��ي عل��ى  المختص��ينأكث��ر 

)بد من استعمال طرائق جديدة لبناء وتطوير المھارات والق�درات  هبطريقة واحدة وان
الخاص فض�L ع�ن  ا�سلوبالحركية للطلبة ، وللتعلم طرائق متعددة ولكل طريقة لھا 

.لكل منھا مميزاتھا وخصائصھا  بات ذلك
 )1(

  

تمك�ن الطال�ب  با�داءمعارف والتي تتعلق حصيلة ما يملكه الطالب من معلومات و إن
المعرف��ة العلمي��ة م��ن حي��ث  إنالواج��ب الحرك��ي بش��كل جي��د وس��ليم حي��ث  أداء م��ن

الش���روط  إح���دىالجوان���ب المختلف���ة ومنھ���ا بش���كل خ���اص الجوان���ب الميكانيكي���ة ھ���ي 
المقوم���ات  إح���دىأي مھ���ارة حركي���ة وب���دونھا تغي���ب  أوحرك���ي  أداء �ي ا�ساس���ية

)2 (الرئيس
  

 Lتوك�د كثي�ر م�ن الدراس�ات والبح�وث عل�ى ) 2005قاسم لزام (  أضافعن ذلك فض
)3( من تذكر الواجبات الذھنية  أسھل تذكر الواجبات الحركية ، إن

  

ويع��د عل��م البايوميكاني��ك اح��د العل��وم الت��ي تس��اھم ف��ي تق��ديم انس��ب الحل��ول الحركي��ة 
ذات العLق��ة  ي��ةا�ولال��ذي يش��كل الف��روض والمق��دمات باس��تخدام التحلي��ل الحرك��ي 

ال�درس وف�ي الع�اب الس�احة والمي�دان  إثن�اءالعلمية لغ�رض ا)قتص�اد بالجھ�د  با�سس
) 4( بش��كل خ��اص 

الطلب��ة  أداء إن) 2000وجي��ه محج��وب ( فض��L ع��ن ذل��ك يض��يف  
امتلك�وا معلوم�ات  أنھ�م إلىللمھارة يعود  ا�داء إثناءللمھارات بجھد بدني وفكري اقل 

) 5( فاعلية  أكثر
   

والت�دريب  ا�داءعد فعالية الوثب العريض احد الفعاليات المثيرة والصعبة من حيث وت
والت��دريس والت��ي تعتم��د عل��ى الكثي���ر م��ن المتغي��رات البايوميكانيكي��ة والبدني��ة الت���ي 

مم��ا يس��توجب عل��ى  ب��ا�داءنت��ائج تتعل��ق  إل��ىالدراس��ة والتقص��ي للوص��ول تس��توجب 
عن ھ�ذه المتغي�رات لدراس�تھا  تمر في الكشفال التعليمي وبشكل مسالعاملين في المج

  .  أفضلنظريا وعمليا وتشخيص نقاط الضعف منھا من اجل تعليم 

 إل��ى لعض��لة العامل��ة العض��Lت العامل��ة ا أو المس��ئولةوعلي��ه يلع��ب تحدي��د العض��Lت 

زواي��ا الھب��وط ، والنھ��وض والطي��ران ( تط��وير ھ��ذه المتغي��رات عل��ى س��بيل المث��ال 

                                                 
1

  65، ص  2005، جامعة ديالى ، دار المعارف ، 1والتعلم الحركي حقائق ومفاھيم ، ط علم الحركة التطوير نبيل محمود شاكر ،  -  
2
 - Barman.G U.A Gatemen, sputtering , 1972 p.47  

3
   308، ص  2005قاسم لزام ، موضوعات في التعلم الحركي ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ،  -  
4

 12، ص  1986، ب م ،  2عملية في بايوميكانيكية الحركات ا�رضية ، ط جمال محمد عLء الدين ، دراسات م -  
5

   284، ص  2000وجيه محجوب ، التعلم وجدولة التدريب ، بغداد ، مطبعة العادل ،  
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 ا�فقي���ةثق���ل الجس���م ونقط���ة ا)رتك���از فض���L ع���ن المركب���ات  ب���ين مرك���ز وا<زاح���ة

) 1( والعمودية للقوة والسرعة وغيرھا من المتغيرات 
  

البح��ث م��ن خ��Lل التع��رف عل��ى تطبي��ق تعل��يم الوث��ب الع��ريض ب��التحكم  أھمي��ة وت��أتي
مھ�ارة الوث�ب )ن حرك�ات  إنالطريق�ة الجزئي�ة باعتب�ار  بأسلوبالجسم وزوايا  بإبعاد

الت�ي تب�ديھا ھ�ذه الفني وفي تقليل المقاوم�ة  ا�داءالذراعين مؤثرة في تكامل الرجلين و
  في مراحل الوثب ا<فراد

  

   .مشكلة البحث 1-2

ف�ي مس�توى ا)نج�از ف�ي الوث�ب الع�ريض م�ن حي�ث  أساس�ياھناك عوام�ل تلع�ب دورا 
الربط بين الركض�ة التقربي�ة والنھ�وض فض�L ع�ن ع�دم ا)ھتم�ام  إمكانيةالضعف في 

المتغي���رات ي���تم  ال���خ ، وك���ل ھ���ذه... م���ن الركض���ة التقربي���ة  ا�خي���رةالخط���وات  ف���ي
حاس�ة البص�ر والت�ي ) يمك�ن ا)عتم�اد عليھ�ا  عن طريق المدرس بوس�اطة مLحظتھا

فض�L العلمي�ة  ا�جھزةب� ا)س�تعانة بش�كل مباش�ر  إن،  ا�داءفي الحك�م عل�ى مس�توى 
عملي�ة ال�تعلم ،  إثن�اء ا�داءوتقويم عن طرائق التدريس المناسبة تساعد على تشخيص 

 ا�داءرب��ط الطرائ��ق م��ع مLحظ��ة المتغي��رات الميكانيكي��ة الم��ؤثرة ف��ي  إنوھ��ذا يعن��ي 

   ا�داءھذا المستوى من  ومن ثم الحكم على ا�داءسيكون عامL قويا في تقييم 

  

  البحث  أھداف. 1-3

الوث��ب  اء�دالتحلي��ل الحرك��ي  ةف��ي ض��وء نت��ائج مLحظ�� اكتش��اف ا�خط��اء  -
  .العريض لتطوير ھذه المتغيرات وبشكل دوري

معرفة الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الض�ابطة ف�ي ا)ختب�ارات  -
 البعدية 

  

  فروض البحث. 1-4

ف���ي الوث���ب الع���ريض ب���ين  ا�داءھن���اك ف���روق معنوي���ة ف���ي تط���وير مس���توى  -
  المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية 

  

  

  مجاEت البحث . 1-5

  المرحلة الثالثة  –طلبة قسم التربية الرياضية : المجال البشري

  قسم التربية الرياضية –ملعب كلية التربية ا�ساسية : ني المجال المكا

   2011-12-1لغاية  2011-10-20:  ألزمانيالمجال 

  

  

  

                                                 
1
 - G v2lou ; triple jump reasrech in athletic usia ( vo : 14 no , nation . inst of sport patiale , india 1985 ) 

p.p 29.31  



 

 

6

  .الثاني  الباب  

  

  .السابقة الدراسات  

  -):1(لكريم ألفضليأوE دراسة صريح عبد ا

التحلي���ل البايوميك���انيكي ل���بعض متغي���رات ا�داء بالوثب���ة الثLثي���ة " عن���وان الدراس���ة 
  وتأثيره في تطوير ا)نجاز 

  

اش��تملت الدراس��ة عل��ى خمس��ة أب��واب حي��ث تض��من الفص��ل ا�ول التعري��ف بالبح��ث 
تم��د وال��ذي أك��د في��ه عل��ى  أھمي��ة اس��تخدام الحاس��وب اmل��ي متع��دد الوس��ائط وال��ذي يع

التصوير الفيديوي لتحلي�ل المتغي�رات البايوميكاني�ة م�ن اج�ل الكش�ف ال�دقيق والس�ريع 
. لتحليل المتغيرات الخاصة با�داء الحركي ، بشكل خاص ھ�ي فعالي�ة الوثب�ة الثLثي�ة 

إن سبب اختيار ھذا الموضوع لكون اغلب المدربين المحليين يعتمدون على تشخيص 
ا)س��تعانة بط��رق تحليلي��ة تقليدي��ة والت��ي تتطل��ب وقت��ا ا�خط��اء عل��ى حاس��ة الع��ين أو 

ط��ويL للكش��ف عنھ��ا حي��ث وض��ع الباح��ث ع��دداً م��ن ا�ھ��داف وفرض��يات البح���ث 
واس��تخدم الباح��ث الم��نھج التجريب��ي واش��تملت عين��ة البح��ث عل��ى )عب��ين وبالطريق��ة 

دم العمدي��ة واس��تخدم ا)ختب��ارات البدني��ة والتحلي��ل الفي��ديوي لتحلي��ل البيان��ات واس��تخ
اختب��ار تحلي��ل التب��اين ا�ح��ادي لمعالج��ة النت��ائج وتوص��ل الباح��ث إل��ى مجموع��ة م��ن 

  .ا)ستنتاجات وعلى ضوء النتائج تقدم الباحث بمجموعة من التوصيات 

  

  

  

  ) .2(دراسة إيھاب داخل حسن  .ثانيا

تأثير تدريبات الوث�ب عل�ى وف�ق ع�زوم القص�ور ال�ذاتي ف�ي تط�وير " عنوان الدراسة 
  . اصة والمستوى الرقمي للوثبة الثLثية للمبتدئينالقوة الخ

أبواب حيث تض�من الب�اب ا�ول التعري�ف بالبح�ث ووض�ع ) 5( اشتملت الرسالة على
  :الباحث ا�ھداف اmتية 

  التعرف على مستوى القوة الخاصة لLعبي الوثبة الثLثية للمبتدئين -

س�بية مض�افة إل�ى التعرف على تأثير أسلوب التدريب ب�وزن الجس�م وب�أوزان ن -
 بعض أجزاء  الجسم بالتأكيد على مبدأ عزم القصور الذاتي 

التع��رف عل��ى ت��أثير الت��دريب عل��ى وف��ق ھ��ذا ا�س��لوب ف��ي التط��وير ا)يج��ابي  -
 لقيمة عزم القصور الذاتي

طالب�ا  38إما إجراءات البحث استخدم المنھج التجريب�ي واش�تملت عين�ة  البح�ث عل�ى 
ية وجمع البيانات واستخدم ا)نحراف المعي�اري واختب�ارات واستخدم ا)ختبارات البدن

للعين��ات المس���تقلة والمترابط���ة ونس��بة التط���ور وتوص���ل الباح��ث إل���ى مجموع���ة م���ن 
  ا)ستنتاجات والتوصيات 
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  .الباب الثالث

  

  البحث إجراءات

  المنھج المستخدم  .  1-3

  استخدمت الباحثة المنھج التجريبي 

   التصميم التجريبي.  ثانيا

اس����تخدمت الباحث����ة التص����ميم التجريب����ي ذو المجموع����ة التجريبي����ة والض����ابطة ذات 
  يوضح ذلك ) 1(ا)ختبار البعدي والقبلي والشكل 

  

  

  

  

  )1(شكل 

المجموع������������������������ة 
  التجريبية

بع���ض  الجزئي���ة وف���قالطريق���ة   اختبار قبلي
  المتغيرات الميكانيكية

  اختبار بعدي

  تبار بعدياخ  الطريقة الجزئية  اختبار قبلي  الضابطة 

  

  مجتمع وعينة البحث  3-2

قسم التربية الرياضة والب�الغ ع�ددھم / اشتمل مجتمع البحث على طلبة المرحلة الثالثة 
ت�م التج�انس م�ن ق�بلھم م�ن حي�ث  إنمجم�وعتين بع�د  عل�ىحيث تم تقسيم العين�ة ) 70(

 حج�م العين�ة أص�بحالطول والوزن وعدد الطالبات والطلبة ف�ي ك�ل مجموع�ة ، بحي�ث 

ت�م  إنبع�د ) 25(ع�ددھا  أص�بحق�د المجموعة الضابطة  إن) 25(المجموعة التجريبية 
  استبعاد الطلبة الراسبين والمصابين من طلبة الصف 

  

  البحث  أدوات. 3-3

  متعدد الوسائط اmليالحاسب  -

 ) حاسبات  – أقراص –فيديو  – أفLم( التسجيLت السمعية والمرئية  -

  متنوعة وإشاراتعLمات  -

 العالم في الوثب العريض إبطالبعض  أداءتمثيل  راصأق -

 الواجب الحركي �داءملعب ،  -

  

  .التكافؤ. 3-4 

  

عينة البحث ھم من الطلبة الخام ولم يمارسوا الوث�ب الع�ريض ول�يس ل�ديھم أي  إنبما 
لك����L واح����د  أدائھ���ممس����توى  أنوعلي����ه افترض���ت  ا�داءمعلوم���ات معرفي����ة ح���ول 

  المجموعتين 
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  .طريقة القياس . 3-5

أعط��ت الباحث��ة لك��ل ف��رد م��ن إف��راد العين��ة ث��Lث مح��او)ت واحتس��اب أفض��ل محاول��ة 
    *. وحسب قانون اللعبة ، بحيث يتم قياس ا)نجاز من قبل المحكمين 

  

  .التجربة مدة.  3-6

بمع��دل  أس��ابيع ةأربع�� ا�ساس��يةاس��تمرت م��دة التجرب��ة ف��ي ض��وء منھ��اج كلي��ة التربي��ة 
ولك��L وح��دات تعليمي��ة ) 8(مي��ة يلعمجم��وع الوح��دات الت إنأي  بوعا�س��وح��دتين ف��ي 
  .المجموعتين 

  

  ** طريقة التدريس.  3-7

بع��ض المتغي��رات عل��ى  اط��Lع الطلب�ة الباحث��ة الطريق��ة الجزئي�ة فض��L ع��ناس�تعملت 
ال�ربط ب�ين الركض�ة التقربي�ة والنھ�وض وزواي�ا ا)رتق�اء ، ( البايوميكانيكية من حيث 

ھ�ذا فيم�ا يخ�ص المجموع�ة التجريبي�ة إم�ا المجموع�ة الض�ابطة . )بوط والطيران والھ
  . فتعطى المھارة بالطريقة الجزئية فقط 

   

  -:ا.ولىالتجربة اEستطWعية  3-8

 عل�ى العين�ة نفس�ھا باس�تخدام 2011-10-20الباحثة دراسة استطLعية بتاريخ  أجرت

مس��ار الحرك��ة م��ن اج��ل بش��كل متعام��د عل��ى خ��ط  ثبت��ا ) 2(ع��دد )  فيدوي��ة( ك��اميرا
 وأظھ�رتانتقاء الدقة في النت�ائج ، الحصول على صورة واضحة على جھاز العرض 

  .ج التجربة وضوح الصورة بعد تقطيعھا نتائ

  

  .التجربة الرئيسية .  3-9

ا�ساس��ية ص��باحا ف��ي ملع��ب كلي��ة التربي��ة  9الس��اعة  2011-11-1بت��اريخ  تي��أجر
مت�ر ) 11،55(بع�د ع�ن مج�ال ا)قت�راب بمس�افة بحيث كان�ت ت الكاميرا ا�ولى توثبت

متر بحيث تكون نموذجية على لوح�ة النھ�وض ) 1،04( ا�رضوارتفاع عدستھا عن 
 ا�ولا)قت�راب ونھ�وض القس�م  ركض�هوتسجل ھذه الكاميرا الخطوتين ا)خرتين من 

مت��ر ع��ن لوح��ة ) 9،13فكان��ت عل��ى نقط��ة تبع��د  ا الثاني��ةالك��امير إم��ام��ن الطي��ران ، 
والھب�وط ھوض باتجاه ق�وة الوث�ب وتس�جل ھ�ذا الك�اميرا القس�م الث�اني م�ن الطي�ران الن

وح�دة تبع�د ع�ن مج�ال ا)قت�راب  لحفرة ، فض�L ع�ن ذل�ك ت�م وض�ع كخلفي�ة منھا في ا
تظھر حركة الواث�ب واض�حة  إنمن اجل  ا�خرىمتر على جھة مجال القوة ) 1،40(

  .عند عرضھا 

  

  المنھج التعليمي. 3-10

يط للم��نھج التعليم��ي ف��ي ض��وء الوق��ت المخص��ص لل��درس ف��ي الكلي��ة بحي��ث ت��م التخط��
إل�ى نت�ائج  التحلي�ل الحرك�ي لك�ل ج�زء با)س�تناد  ا�قسام المخصصة يكون في ضوء 

الھ��دف التدريس��ي با)س��تناد إل��ى تط��وير مواق��ف الض��عف للمتغي��رات ، بحي��ث يحق��ق 
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فيم��ا يخ��ص ا�داء الفن��ي  وتحلي��ل ف��ي ا�داء الت��ي يكش��ف عنھ��ا بالتحلي��ل البايوميكاني��ك
للمھارة ، ومن خLل ما تقدم صممت الباحثة المنھاج التعليمي م�ن واق�ع التحلي�ل ال�ذي 
حص���لت علي���ه اس���تخدام الوس���ائل التعليمي���ة وتطبيقھ���ا بم���ا يحق���ق تط���وير الن���واحي 

      ).1(ملحق* البايوميكانيكية با)عتماد على خبرة المدرسة وبالتعاون مع فريق العمل 

  

  التحليل  إجراء.  3-11

بعد ك�ل تص�وير مباش�رة م�ن قب�ل العين�ة بحض�ور فري�ق ) الفيدويوي(الفلم  ةتم مLحظ
  العمل وفقا للمتغيرات المدروسة

  

  اEختبار البعدي. 3-12

   2011-12-1الباحثة ا)ختبار البعدي بتاريخ  أجرت

  

   اcحصائيةالوسائل . 3-13

  )2(وا)نحراف المعياري  )1(الوسط الحسابي -

 للعينات المستقلة ) ت(اختبار  -

  للعينات المترابطة) ت(اختبار  -

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  
  د بثينة عبد الخالق .م-1*

  مدرب العاب نصير حميد  -2 

  .بتدريس المجموعتين  بثينة عبد الخالق.د  قامت**

  انظر ملحق  - 
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  . الرابع  الباب

  . عرض النتائج وتحليلھا ومناقشتھا

 ا�وس��اط إن) 1(البح��ث ، يLح��ظ م��ن الج��دول  ت الخاص��ة لعين��ة ع البيان��ابع��د جم��

)  3،14 – 3،84( عل�ى الت�والي  جريبية والعينة الضابطة فقد بلغتلتالحسابية للعينة ا

 با�وس���اطويLح���ظ م���ن البيان���ات الخاص���ة )  0،12 – 0،18( وب���انحراف معي���اري 

ة التجريبي���ة الحس���ابية ھن���اك ف���روق ظاھري���ة ف���ي ق���يم الرقمي���ة ولص���الح المجموع���
ز ، وعلي��ه يمك��ن ا)س��تLل علي��ه لغ��رض الحك��م عل��ى ا)نج��ا الوص��في ) وا<حص��اء

  يوضح ذلك ) 1(والجدول  )ت(استخدمت الباحثة اختبار

  

الوس��������������ط   العينة 
  الحسابي

ا)نح������راف 
  المعياري

قيم���������������������������ة 
  المحسوبة)ت(

  ) ت(قيمة 

   ةالجد ولي

  

  

  

مس�������توى 
  الد)لة

  معنوي  2،03  14،00  0،18  3،84  التجريبية

  0،12  3،14  الضابطة  

  

للعين���ات ) ت(ام اختب���ار الحس���ابية باس���تخد ا�وس���اطعن���د مقارنت���ه ) 1(م���ن الج���دول 
عن����د مقارنتھ����ا بقيم����ة ) 14(المحس����وبة والبالغ����ة ) ت(قيم����ة  أظھ����رت المس����تقلة،

وھ��ذا يعن��ي ھن��اك ف��روق ) 2،03(بلغ��ت ) 0،05(عن��د مس��توى د)ل��ة  الجدولي��ة )ت(
الطريق�ة الجزئي�ة  إنموعة التجريبية ، وھذا وعليه تعتقد الباحث�ة معنوية ولصالح المج

ك�L  إنكان لھا دور فاعل في تحسين ا)نجاز علم�ا وبمساعدة المتغيرات البايوميكانية 
ف��ي  إليھ��اوھ��ذه النتيج��ة تتف��ق م��ع الدراس��تين الس��ابقتين المش��ار العينت��ين م��ن المبت��دئين 

التحلي�ل ف�ي المج�ال الرياض�ي  إنين البحث وفضL عن ذلك يوكد محمد ص�بحي حس�ن
كالتش�ريح والبايوميكاني�ك وغيرھ�ا  ا�خ�رىمن العلوم المھمة التي تعتم�د عل�ى العل�وم 

تكتم�ل جمي�ع العناص�ر الم�وثرة  إنتحليل للحركات الرياض�ية دون  إجراءيمكن لذا ) 
(  ا�داءعلى 

1
(  

علمي�ا ، (لتعليمي�ة توجي�ه وتوحي�د العملي�ة ا إن)  1987محم�د عثم�ان ( وكذلك يضيف 
الرياض���ي م���ن خ���Lل اس���تخدام  لتمھ���د الطري���ق لرف���ع وتحس���ين مس���توى ) وتطبيقي���ا 
العلم��ي المس��تند عل��ى التحلي��ل الحرك��ي البايوميك��انيكي ، وھ��ذا يعن��ي تق��ويم  ا�س��لوب

(العلمية  ا�جھزةالعملية التعليمية تقيسھا موضوعيا من خLل استخدام 
2
 (  

                                                 
1

 139، ص 1995، القاھرة ، دار الفكر العربي ،  3، ط 1محمد صبحي حسنين ، التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية ، ج -  
2

   268، ص  1987محمد عثمان ، التعلم الحركي والتدريب الرياضي ، الكويت ، دار القلم ،  -  
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  . الباب الخامس 

  . والتوصيات  تجااEستنتا

  .تاEستنتاجا -1-5

م��ن خ��Lل تطبي��ق الوح��دات التعليمي��ة بمLحظ��ة ا�داء ف��ديويا أدى إل��ى إث��ارة  -1
  .الحماس والدافعية لLنجاز بشكل أفضل

إل���ى تط���وير  أن تحلي���ل ا�داء وفق���ا ل���بعض المتغي���رات البايوميكانيكي���ة أدى -2
 . المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة 

  

  .توصيات ال – 2-5

�داء  مرافق��ة التعل��يم وبش��كل خ��اص ال��دروس العملي��ة لتص��وير ف��ديوي ض�رورة -1
  . ا<فراد

            .     إجراء بحوث مشابھة باستخدام أساليب تدريسية مختلفة  -2
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  -:المصادر

إيھاب داخل حسين ، تأثير تدريبات الوثب على وفق عزوم القصور الذاتي في  -
ير القوة الخاصة والمستوى الرقمي للوثبة الثLثية للمبتدئين ، رسالة ماجستير ، تطو

   2004جامعة بغداد ، 

�رضية ، ، دراسات معملية في بيوميكانيكية الحركات ا د عLء الدين جمال محم -
  1986، ب م ،  2ط 

ب�ة الثLثي�ة صريح عبد الكريم ، التحليل البايوميك�انيكي ل�بعض متغي�رات ا�داء بالوث -
، كلي���ة التربي���ة  وت���أثيره ف���ي تط���وير ا)نج���از ، أطروح���ة دكت���وراه ، جامع���ة بغ���داد

  1997الرياضية ، 

، عم�ان  1عبد الرحمن عدس وعبد الله المنيزل ، مقدم�ة ف�ي ا<حص�اء الترب�وي ، ط -
  .2002دار الفكر للطباعة ،

الحاس��وب اس��تخدام عب��د الله ف��Lح المني��زل ، ا<حص��اء ا)س��تد)لي ف��ي تطبيقات��ه ف��ي 
  . 2000، عمان دار وائل للنشر ، spssالرزم ا<حصائية 

ية ، جامعة بغداد ، كي ، كلية التربية الرياضسم لزام ، موضوعات في التعلم الحرقا -
2005    

،  3، ط 1محمد صبحي حسنين ، التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية ، ج -
  1995،  ، دار الفكر العربيالقاھرة 

   1987الرياضي ، الكويت ، دار القلم ،  محمد عثمان ، التعلم الحركي والتدريب  -

محمد نصر الدين رضوان ، ا<حصاء ا)ستد)لي في عل�م التربي�ة البدني�ة الرياض�ية  -
  .      2003، القاھرة ، دار الفكر العربي ،  1،ط

، 1لحركي حقائق ومفاھيم ، طنبيل محمود شاكر ، علم الحركة والتطور والتعلم ا -
   2005جامعة ديالى ، دار المعارف ، 

   2000وجيه محجوب ، التعلم وجدولة التدريب ، بغداد ، مطبعة العادل ،  -

وديع ياسين محم�د ، حس�ن محم�د عب�د ألعبي�دي ، تطبيق�ات ا<حص�ائية واس�تخدامات  -
   .في بحوث التربية الرياضية  الحاسوب

  

  

1 - Baran.G U.A Gatemen, sputtering , 1972  
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  )1(ملحق                                    

  .نموذج لوحدة تعلميه

  

  أقسام الدرس                          الوقت 

  دقيقة  د20ا<حماء                                 

  دقيقة  د15تمارين خاصة                         

   

                      ي الجزء التعليم

  الوثب العريض                                          

  بية وا)رتقاء الركضة التقر -د) 15 (                                        

  ضبط ايقاع الركضة التقربية                      الجزء التطبيقي  

  :تعليم ا)رتقاء من  –) 30(                                                  

  خطوة واحدة وخطوتين إلى ثLث خطوات  -                                 

  أداء الحركة من السير  -                                  

  أداء الحركة من الھرولة  -                                  

  تطبيق الركضة التقربية والتأكيد على ا)رتقا ء فقط  -                              

  في ميدان الوثب                                       

  

  د تمارين ارتخاء وتسجيل الغياب  ) 10( الجزء الختامي                   
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  )2(ملحق رقم 

  

  

  

  

  

  


